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令和6年能登半島地震

災害ボランティアの活動に助成

　写真は、桑都テラスで開催された「八王子芸
げいぎ

妓 伝統体験」

での一コマ。唄や踊り、お座敷遊びなどを体験し、八王子芸妓

衆とふれあえる同イベントは、さまざまな世代から人気を集

めています。市内では、ほかにも日本遺産の魅力を楽しめる

催しが盛りだくさん。詳しくは8・9ページをご覧ください。

まちなかで
桑
そ う と

都の文化を



HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス市政トピックス

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、市
民
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
の
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。要
件
な
ど
、詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

※
こ
の
助
成
は
、被

災
地
支
援
と
、本
市
が
被
災
し
た
場
合
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
方
を
養

成
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以

上
の
方
が
、令
和
６
年
２
月
23
日
以
降
に

社
会
福
祉
協
議
会
☎
６
２
０
・
７
３
３
８

６
２
３
・
６
４
２
１

問

３
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
た
活
動

助
成
額　

１
名
あ
た
り
１
回
上
限
３
万
円

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
支
援
金
に

ご
協
力
を

　

市
役
所
１
階
案
内
、８
階
社
会
福
祉
協
議
会
、

各
は
ち
ま
る
サ
ポ
ー
ト
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
支

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。寄
せ
ら
れ
た
善
意

は
、被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
市
民

グ
ル
ー
プ
へ
の
助
成
金
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
助
成

　

来
年
２
月
９
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る「
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
75
回
全
関
東
八
王
子
夢
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。11
月
８
日
ま
で
に
電
話
で
同
実

行
委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

※
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
お

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
６
２
０
・
７
４
５
７

６
２
６
・
８
５
５
４

問

夢
街
道
駅
伝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

大会の開催にご協力を

の
変
化
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、沐
浴

や
お
む
つ
交
換
な
ど
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
娠

16
～
35
週
の
方
と
家
族　

対対対日
９
月
28
日
㈯
午

後
１
～
４
時（
１
組
１
時
間
程
度
）　

対対対会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対対対定
24
組（
抽
選
）　

対対対申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産
予
定
日
・
住
所
・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
22

日（
必
着
）ま
で
に
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193-

０
８
３
４
東
浅
川
町
５
５
１-

１
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、ま
た
は
子
育

て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）の
電
子
申
請
か
ら

不
登
校
を
テ
ー
マ
と
し
た

保
護
者
サ
ロ
ン

相
談
員
に
よ
る
不
登
校
支
援
に
関
す
る
講
話

の
ほ
か
、保
護
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
感
じ

て
い
る
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合
う
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
・
中
学
生
の
保
護
者　

対対対日
８

月
27
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
30
分　

対対対会
教
育

セ
ン
タ
ー　

対対対定
60
名（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
15

日
か
ら
電
話
で
教
育
指
導
課（
☎
６
６
３
・
３
２

１
６
）へ

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
を

開
催
し
ま
す
。

対対対日
８
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

資
格
取
得
の
支
援
対
象
を
拡
充

　

19
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
す
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
を
対
象
に
、就
職
や
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
講
座
の
受
講
料
の
一

部
を
支
給
す
る「
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

金
」。児
童
扶
養
手
当
の
受
給
な
ど
の
要
件
が

無
く
な
り
ま
す
。

　

開
始
時
期
や
支
援
要
件
、申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。手
続
き
の

前
に
、市
へ
の
相
談
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
子
育
て
支
援
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
６
２
）へ
。

相
談
・
催
し

む
し
歯
予
防
相
談

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
の
ほ
か
、痛

く
な
い
仕
上
げ
み
が
き
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
実

習
を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
唾
液
テ
ス
ト
も
で

き
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

対対対会
対対対日
右

表
の
と
お
り　

対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

持
ち
物

歯
ブ
ラ

シ
、ガ
ー
ゼ
、飲
み
物　

対対対申
８
月
16
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

助
産
師
・
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話
の
ほ

か
、沐も

く
よ
く浴
や
ヨ
ガ
の
実
演
な
ど
を
行
う「
パ
パ

マ
マ
ク
ラ
ス
」を
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族（
妊
婦
や
パ
ー
ト

ナ
ー
の
み
の
参
加
も
可
）　

対対対日
９
月
18
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

対対対定

15
組（
先
着

順
）　

対対対申
８
月
15
日
か
ら
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で　

対対対問
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

妊
娠
期
か
ら
産
後
に
か
け
て
の
マ
マ
の
心
身

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

　

市
内
で
創
業
・
起
業
を
め
ざ
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、経
験
豊
富
な
企
業
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
の
ほ
か
、中
小
企
業
診
断
士
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
講
義
を
行
う「
本
気
の
創

業
塾
」。ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り
方
や
会

計
・
税
務
の
基
礎
知
識
な
ど
、創
業
に
必
要

な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象　

市
内
で
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、ま

た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
方

内
容
・
日
時　

▼
説
明
会
…
10
月
４
日
㈮

産
業
振
興
推
進
課
☎
６
２
０
・
７
３
７
９

６
２
７
・
５
９
５
１

問

経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ「
本
気
の
創
業
塾
」

創
業
・
起
業
を
め
ざ
す
方
へ

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
身
近
な
川
や
町
を

き
れ
い
に
す
る「
み
ん
な
の
川
と
町
の
清
掃

デ
ー
」。今
年
は
９
月
１
日
㈰
に
、浅
川
を
は

じ
め
と
す
る
河
川
の
堤
防
と
そ
の
周
辺
な

ど
、市
内
全
域
を
清
掃
し
ま
す
。集
合
時
間
・

場
所
な
ど
は
、お
住
ま
い
の
町
会
・
自
治
会

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

美
し
い
八
王
子
を
つ
く
る
会
事
務
局（
ご
み
減
量
対
策
課
内
）

☎
６
２
０
・
７
２
５
６

６
２
６
・
４
５
０
６

問

み
ん
な
の
川
と
町
の
清
掃
デ
ー

９
月
１
日
㈰
に
開
催

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
、５
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　

▼
講
義
…
10

月
26
日
、11
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日
の
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
全
６
回
）

会
場　

東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三

丁
目
）な
ど

定
員　

20
名（
選
考
）

費
用　

２
万
２
千
円

申
し
込
み　

９
月
20
日
ま
で
に
サ
イ
バ
ー
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

地域の協力でまちをきれいに

　中学生が、赤ちゃんやその家族とのふれあいを通
して、命の大切さを学ぶ「赤ちゃんふれあい事業」。 
9月～来年3月に開催するにあたり、妊娠や出産、育児
について、お話しいただける方を募集します。
対 0〜2歳のお子さんと保護者、または妊娠30週以上

の妊婦
定 各校5組程度（先着順）
申 �八南助産師会のホームページ（右の二

次元コード）から

「赤ちゃんふれあい事業」に「赤ちゃんふれあい事業」に
ご協力をご協力を

八南助産師会・小
こ い ど

井戸☎090・6658・2468
子どものしあわせ課☎620・7391 627・7776

問

命の大切さにふれて

赤ちゃんがいるご家庭や妊婦の方へ

会 場 期 日

南大沢
保健福祉センター
☎679・2205

9/11（水）

東浅川
保健福祉センター
☎667・1331

9/17（火）

大横
保健福祉センター
☎625・9200

9/26（木）

3 広報はちおうじ　2024.8.15 2広報はちおうじ　2024.8.15



健康健康
福祉

健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
の
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
対
象
者
へ
、

現
況
届
を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所

１
階
障
害
者
福
祉
課
ま
で
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。 

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
は
、現
況
届
の
提
出
は

不
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課

（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
５  

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

提
出
期
限

重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童

扶
養
手
当
…
８
月
30
日　

▼
特
別
障
害
者
手

当
、障
害
児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９

月
11
日

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は 

令
和
５
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら
、「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と

「
特
定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
」は
、令
和
５
年
中

の
所
得
が
所
得
制
限
基
準
額
以
下
の
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。基
準
額
は
右
表
の
と
お
り
で

す
。こ
れ
ま
で
、所
得
制
限
の
た
め
手
当
を
受

け
て
お
ら
ず
、令
和
５
年
中
の
所
得
が
基
準
額

以
下
に
な
っ
た
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。申
請

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２

３
・
２
４
４
４
）へ
。

※「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新

規
に
手
帳
を
取
得
し
た
方
を
、「
特
定
疾
病
患
者

福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
現
在
手
当
を
受
け

て
い
な
い
方
を
除
き
ま
す
。ま
た
、特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
も

対
象
外
で
す
。現
在
、受
給
し
て
い
る
方
が
施
設

に
入
所
し
た
場
合
は
、障
害
者
福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

募　

集

中
学
生
社
会
福
祉
意
見
発
表
大
会
の 

作
文

　

中
学
生
に
福
祉
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら

う
た
め
開
催
し
て
い
る「
中
学
生
社
会
福
祉

意
見
発
表
大
会
」。今
大
会
で
発
表
す
る
作
文

を
募
集
し
ま
す
。優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方

に
は
、賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生　

テ
ー
マ

身

近
な
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と　

申
込
期
限

９
月
13
日（
必
着
）　

問
福
祉
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）

障
害
者
文
化
展「
感
じ
た
ま
ま
に 

伝
え
た
い
」の
展
示
作
品

　

障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た
絵
画
や
写
真
、

手
工
芸
な
ど
を
展
示
す
る
文
化
展
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
、ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方　

内
容
絵
画
・
写
真
・
書
・
手
工
芸

な
ど（
自
作
で
未
発
表
の
も
の
。１
人
１
点
）　

規
格
１
０
０
㎝
×
80
㎝
以
内　

申
11
月
13
日
〜

12
月
４
日（
火
曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
作
品
を

持
っ
て
直
接
、心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
４
・
５
８
５
０  

６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

講
座
・
催
し

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を

優
先
）　

日
９
月
６
日
～
11
月
８
日
の
金
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
10
回
）　

会
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
抽
選
）

費
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
元
気
ア
ッ
プ
教

室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
26

日（
必
着
）ま
で
に
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
８
３
４
東
浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

お
口
の
ケ
ア
で 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
、希
望
者

に
は
血
管
年
齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

日
９
月
９

日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申

８
月
16
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
用
い
た 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
講
座

　

会
話
や
学
習
を
補
助
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ
リ
の
活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
初
め
て
受
講

す
る
方
を
優
先
）　

日
９
月
29
日
、10
月
６
日

の
午
前
10
時
～
正
午（
全
２
回
）　

会
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
選
考
）　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
20
日（
必
着
）ま
で

に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22 

☎
６
２
４
・
５
８
５

０
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら

所得制限基準額

扶養親族の数 本人所得

0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

※受給者本人（19歳以下の方は扶養義務者）
の所得が対象です。世帯の状況などに応じて、
各種控除が受けられる場合があります。

会 場 日 時
京八健幸堂接骨院

（明神町四丁目 ☎649･8356）
9/3～11/19の火曜日の
13：30～14：30

散田名倉堂接骨院
（散田町五丁目 ☎666･0161）

9/3～11/19の火曜日の
13：30～14：30

高尾東迎接骨院
（初沢町 ☎629･9539）

9/4～11/20の水曜日の
11：00～12：00

むらかわ接骨院
（松木 ☎678･6993）

9/4～11/20の水曜日の
13：00～14：00

おおるり整骨院
（千人町三丁目 ☎673･6392）

9/4～11/20の水曜日の
13：30～14：30

せもと接骨院
（中野上町三丁目 ☎634･8686）

9/4～11/20の水曜日の
13：30～14：30

清水接骨院
（子安町一丁目 ☎644･2064）

9/4～11/20の水曜日の
13：30～14：30

ゆう接骨院
（子安町四丁目 ☎646･4544）

9/4～11/20の水曜日の
14：00～15：00

　丈夫な身体づくりをサポートするため、柔道整復師が介
護予防につながる体操を指導します。
対 �市内在住の65歳以上で、身体の衰えを感じている方（要

支援・要介護認定者、事業対象者を除く。初めて受講す
る方を優先）

元気はつらつトレーニング教室元気はつらつトレーニング教室元気はつらつトレーニング教室元気はつらつトレーニング教室
会 日 下表のとおり（いずれも全12回）
定 各5名程度（先着順）
費 2,400円
申 8月15日から電話で各会場へ
問 高齢者いきいき課（☎620・7243 623・6120）

　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「スマホに買い換えようか悩んでいる」と
いう方を対象に、相談会や体験会などを行います。詳しくはデジタル推進課（☎649・6044 627・
5939）、または高齢者福祉課（☎620・7244 624・7720）までお問い合わせください。

スマートフォンを使って、毎日の生活をより便利にスマートフォンを使って、毎日の生活をより便利に

内 容 会 場 日 時 定員（先着順）

相談会
（申込不要）

シルバーふらっと相談室松が谷 ①9/11（水）9：00～12：00 12名
シルバーふらっと相談室館ヶ丘 ②9/12（木）13：00～15：00 8名
由井事務所 ③9/12（木）13：00～16：00 12名
高齢者あんしん相談センター由木 ④9/12（木）14：00～16：00 8名

クリエイトホール
⑤9/17（火）9：30～13：30 16名
⑥9/17（火）14：30～18：00 14名

大横保健福祉センター ⑦9/20（金）9：45～12：00 8名
トミンハイム上柚木集会所（上柚木三丁目） ⑧9/26（木）14：00～16：00 8名
トミンハイム南大沢東コミュニティサロン（南大沢三丁目） ⑨9/27（金）11：30～13：30 16名
生涯学習センター南大沢分館 ⑩9/30（月）10：00～14：00 16名

体験会
（要申込）

1回コース
クリエイトホール

⑪9/4（水）9：30～12：30 10名（抽選）
⑫9/4（水）13：30～16：30 10名（抽選）

川口事務所
⑬9/19（木）9：30～12：30 20名（抽選）
⑭9/19（木）13：30～16：30 20名（抽選）

4回コース

クリエイトホール ⑮9/5・12・19・26の13：30～16：30（全4回） 10名（抽選）
高齢者あんしん相談センターもとはち南 ⑯9/10・24、10/8・22の13：30～16：30（全4回） 10名（抽選）
千人町二丁目会館 ⑰9/13・27、10/11・25の13：00～16：00（全4回） 20名（抽選）
高齢者あんしん相談センター恩方 ⑱9/18、10/2・16、11/6の13：00～16：00（全4回） 20名（抽選）

対 都内在住で60歳以上の方　※体験会の参加者で
スマートフォンをお持ちでない方は、1か月の試
用申請（抽選）もできます。

会 日 下表のとおり

※ファックスでもお申し込みいただけます。「体験会八王子」と希望日時・会
場、氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話（ファックス）番号、スマートフォンの有
無と試用希望の有無、受講にあたって支援が必要な方はその内容を書いて、同
事務局（ 03・6845・7870）へ。

都スマートフォン普及啓発事業事務局

※月〜金曜日（祝・休日を除く）の午前9時〜午後5時
☎03・6775・9480

体験会申込ダイヤル
⑪～⑭⑯～⑱開催日の

1週間前、⑮8月29日までに

相談会
申込不要

体験会
要申込

スマートフォンスマートフォン
　　相談会・体験会　　相談会・体験会

会 場 日 時
井上整骨院

（兵衛一丁目 ☎635･8789）
9/4～11/20の水曜日の
14：00～15：00

にしはち健幸堂接骨院
（台町四丁目 ☎673･4361）

9/5～11/21の木曜日の
12：30～13：30

だいきち接骨院
（東浅川町 ☎641･4836）

9/5～11/21の木曜日の
13：00～14：00

名倉堂四谷接骨院
（叶谷町 ☎626･8665）

9/5～11/21の木曜日の
13：30～14：30

いとう接骨院
（大塚 ☎670･5525）

9/5～11/21の木曜日の
14：00～15：00

ルースト整骨院
（長沼町 ☎649･1280）

9/5～11/21の木曜日の
14：30～15：30

米山健幸堂接骨院
（泉町 ☎634･8923）

9/6～11/22の金曜日の
13：00～14：00

さとみち接骨院
（めじろ台三丁目 ☎664･1702）

9/6～11/22の金曜日の
13：00～14：00

整骨院しーご
（東中野 ☎682･2645）

9/6～11/22の金曜日の
13：00～14：00
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

生涯学習センターの講座

申し込み　①③⑧開催日の10日前まで、⑥9月14日から市のホームページ（右の二次元コード）で

※②④⑤⑦⑧1組3名まで。①⑧小学生、②～⑤⑦小学3年生以下、⑥中学生以下のお子さんは保護者同伴で（⑧就学前のお子さんは同伴できません）。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①ロボットプログラミング体験に挑戦しよう！ 小学生 9/1（日）11：00～11：45、12：45～13：30、14：00～14：45、
15：15～16：00 各10名（抽選） ー

②かんたん工作室「ゆらゆらふりこ」 4歳～中学生 9/1・7・8の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円
③ドローンを飛ばそう！ドローン操縦体験会 小・中学生 9/8（日）11：00～11：50、13：30～14：20、15：30～16：20 各15名（抽選） ー
④わくわくサイエンス「街中でのアンモナイト探し講座」 どなたでも 9/14（土）11：30～12：10、14：10～14：50、15：30～16：10 各12組 ー
⑤かんたん工作室「スーパーボールロケット」 4歳～中学生 9/15・16・21～23の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円
⑥星空コンサート どなたでも 9/21（土）18：20～19：50 210名 300円
⑦わくわくサイエンス「土の中の小さな生き物を見てみよう」 どなたでも 9/28（土）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー
⑧科学工作教室
　「まわる鏡のアニメーション プラキシノスコープをつくろう」 小・中学生 9/29（日）13：20～15：50 12組（抽選） 300円

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも　※就学前（⑮

中学生以下）のお子さんは保護
者同伴で

内容　右表のとおり
定員　各218名（先着順）
費 用　500円　 ※4歳 ～ 中 学 生 は

150円、3歳以下のお子さんは無
料、土曜日は中学生以下は無料

（⑮を除く）

催 し 名 日 時
⑨それいけ！アンパンマン
　～星の色と空の色

9/1・7・8・14～16・21～23・28・29の10：30～11：15、
9/3～6・10～13・19・20・26・27の14：20～15：10

⑩宇宙ヒストリア〜138億年、原子の旅 9/1・7・8の12：40～13：30

⑪プラネタリウム　ドラえもん　宇宙の模型 9/1・7・8・14～16・21～23・28・29の14：20～15：10、
9/3～6・10～13の15：50～16：40

⑫スターオーシャン～太陽系外惑星への航海 9/1・7・14～16・21・23・28・29の15：50～16：40
⑬秋の星空さんぽ 9/8（日）15：50～16：40

⑭ウォーキングwithダイナソー 9/14～16・21～23・28・29の12：40～13：30、
9/19・20・26・27の15：50～16：40

⑮トワイライトプラネタリウム「Starry Music
　～オーケストラで奏でる宇宙」 9/14（土）18：00～18：50

⑯全編生解説プラネタリウム「銀河」 9/22（祝）15：50～16：40

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

申し込み　②④⑤⑦8月16日から電話で

①「お山でフリマ」の出店者を募集
　9月21日（土）に開催するフリーマーケットの
出店者を募集します。詳しくは同園のホームペー
ジ（右の二次元コード）からご覧ください。

②ニジマスつかみと焼き体験
日時　9月7・8日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）

③竹
たけ

燈
あかり

とキャンドルの星ふるナイト
　竹燈とキャンドルのあかりが、夜の園内を幻想的に彩ります。
日時　9月14〜16日の午後5～9時（雨天の場合は9月21〜

23日に延期）
費用　高校生以上は200円、4歳～中学生は100円（3歳以下

のお子さんは無料）
④かかし作り体験

日時　9月22・23日の午前10時～午後3時

⑤じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
内容　抜染技法を用いた型染め体験
日時　9月27日午前10時30分～28日午後3時（1泊2日）
定員　6名（先着順）
費用　7,000円（宿泊・食事代は別に必要）

⑥多摩ヨイヤ祭
　火をテーマにした和太鼓の演目と焚

た

き火のコラボレー
ションが、秋の夕暮れを盛り上げます。
日 時　9月28日（土 ）午 後5〜7時（雨 天 の 場 合 は29日 に 延

期）
費用　高校生以上は1,000円、小・中学生は500円（就学前の

お子さんは無料）
⑦体験講座

　アートやものづくり体験など、多数の講座を
開催しています。詳しくは同園のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑨⑭⑰
は希望コースも）と住所・参加者の氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名
を書いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は
申込期限の約10日後に送付します。

内容、講師などは市のホームページ（左の
二次元コード）からご覧ください。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

①ゆったり体操～体幹を鍛えて若々しい姿勢を身につけよう
◆対象は60歳以上の方 9/19・26、10/3の14：00～15：30（全3回） 20名 700円 8/29

②バーオソルでバレエの体幹強化ストレッチを学ぼう 9/20・27の15：30～17：00（全2回） 20名 400円 8/29

③かんたん金継ぎ
　～思い出や愛着のある壊れてしまった器を、金色を加えて蘇らせます
◆対象は欠けや割れのある器を持参できる方

9/25（水）18：00～21：00 10名 1,700円 9/4

④富士山入門～富士山レンジャーに学ぶ環境保全と富士登山 10/5（土）10：00～12：00 60名 ー 9/16

⑤初めての編物～マフラーを作ろう
◆対象は小学生以上で、編物の経験がない方 10/6・13・20の10：00～12：00（全3回） 20名 3,300円 9/18

⑥生きがいの心理学～自己の豊かな心を育むための学び 10/10・17の18：30～20：00（全2回） 25名 400円 9/5

⑦災害時にスマホで出来ること
◆対象はスマートフォンをお持ちの方 10/15（火）14：00～16：30 12名 400円 9/16

⑧アメリカはどこへ行くのか～大統領選後の世界を読む 10/16（水）14：00～16：00 170名 200円 9/25

⑨パソコンを使って簡単なBGMを作成してみよう！
◆対象は鍵盤のドレミの位置がわかる方

午前コース 10/17（木）10：00～12：00 10名 200円 9/30

午後コース 10/17（木）13：30～15：30 10名 200円 9/30

⑩おひとりさまの老い支度～自分らしく安心して暮らしていくために 10/23（水）10：00～12：00 24名 200円 10/1

⑪認知症を正しく学ぼう！～認知症サポーター養成講座 10/29（火）14：00～15：30 40名 ー 10/2

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

⑫きちんと知ろう 中東イスラーム～対立の要因と共存への方途 9/23（休）14：00～16：00 60名 200円 9/6

⑬パソコンスキルアップ講座～日常生活でもExcelを使ってみよう！
◆対象はパソコンの文字入力ができる方 10/2～4の10：00～12：00（全3回） 12名 1,200円 9/9

⑭PowerPoint入門講座～文字や図形・表グラフなどを組み合わせて、
見栄えのするプレゼンテーション資料を作ってみよう！

◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

昼コース 10/2～4の14：00～16：00（全3回） 10名 1,128円 9/9

夜コース 10/2～4の18：30～20：30（全3回） 10名 1,128円 9/9

⑮生誕100年 作家 安部公房～未読の方も参加しやすい文学談義 10/5（土）14：00～16：00 60名 200円 9/10

⑯川口学～秋の里山の自然を知ろう、歩こう、楽しもう（座学と散策）
※会場は川口市民集会所

10/5の18：00～20：00、
10/12、11/23の14：00～16：00（全3回。
10/12が雨天の場合は10/13、11/23が
雨天の場合は11/24に延期）

30名 700円 9/13

⑰体と息と心の調え方を学ぶ～はじめての坐禅・秋 
　宗教・宗派を問わずどなたでも

午前コース 10/7（月）10：00～11：30 10名 200円 9/13

午後コース 10/7（月）14：00～15：30 10名 200円 9/13

⑱親子でハロウィンの飾りをつくろう！～壁掛けタイプのかわいい飾り
◆対象は小学生と保護者（2人1組） 10/20（日）14：00～16：00 10組 1,200円 9/17

⑲肌で感じる津軽三味線の夕べ～迫力の生演奏と歴史と文化 10/26（土）17：00～18：30 60名 200円 10/4

⑳東京都美術館で大回顧展がついに実現
　～今話題の「田中一村」をより深く知る 10/28（月）14：00～16：00 60名 200円 10/7

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館
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　八王子で古くから伝承されてきた「説
せっきょうぶし

経節」の三味線や語り、
篠
しのぶえ

笛を基本から学び、合同発表を行います。

対象　小学5年生以上の方（市内在住・在勤・在学の方を優先）
内容・日時　▶講座…10月25日、11月8・22日、12月13・20日、

来年1月17日の午後6時30分～8時30分（全6回）　▶リハー
サル…来年1月25日（土）午後4時30分～9時　▶発表会… 
1月26日（日）午前9時30分～午後4時30分

会場　学園都市センター
定員　20名（抽選）
費用　8,000円（学生は2,000円程度）
申込方法　ハガキに「篠笛」と住所・氏名（ふりがな）・年齢・

電話番号・経験の有無・笛購入の有無、市外の方は勤務
先・学校名を書いて、9月30日（消印有効）までに学園都市
文化ふれあい財団（〒193-0943寺田町137-1☎621・3005  

621・3011）へ

伝統芸能体験・発表講座
～篠笛を吹きましょう

北条氏
うじてる

照フェス

　続日本100名城に選定されている国史跡・滝山城跡。全国の城郭
ファンを魅了し続けるその特長や歴史を、駿河台大学・黒

く ろ だ も と き

田基樹
教授、城郭復元マイスター・二

にのみや

宮博
ひ ろ し

志さんなどが解説する講演会
を開催します。詳しくは滝山観光まちおこし実行委員会のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧ください。　 
※黒田教授の講演会は申し込みが必要です。詳しくは
同ホームページで。
日時　9月28日（土）午前10時30分～午後4時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
定員　400名（先着順）
問い合わせ　同実行委員会事務局（観光課内☎620・7378  627・5951）

桑都の文化を知ろう！

桑都の芸能に触れよう！

説経節体験・発表講座

対象　中学生以上の方（市内在住・在勤・在学の方を優先）
内容・日時　▶講座…10月13・27日、11月10・24日、12月

1・15・22日の午前9時30分～11時30分（全7回）　▶合同
練習…来年1月8・22日の午後6時30分～8時30分　▶リ
ハーサル…1月25日（土）午後1～9時　▶発表会…1月
26日（日）午前9時30分～午後4時30分

会場　学園都市センター
定員　10名（抽選）
費用　8,200 円（学生は無料）
申込方法　ハガキ、ファックスに「説経節」と住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号、経験の有無、市外の方は勤
務先・学校名を書いて、9月13日（必着）までに文化財課

（〒192-8501☎620・7265  626・8554）へ

霊
気
満
山 

高
尾
山 

～
人
々
の
祈
り
が
紡
ぐ
桑
都
物
語
～

桑そ
う
と都
の
物
語
を

「
未
来
」へ

八王子ネイチャープログラム
ハイキングガイドツアー

　「秋の草花を探して」をテーマに、高尾山や髙尾山薬王院
など約4.9㎞を歩きます。
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴で）
集合　9月28日（土）午前9時に高尾駅北口（解散は午後3時頃

ケーブルカー高尾山駅で）
定員　22名（先着順）
費用　1,650円
申 し 込 み　9月7日から八王子観光コンベン

ション協会（☎649・2827 686・1388）の
ホームページ（右の二次元コード）で

　桑都の古道を、古街道研究家・宮
み や た

田太
た ろ う

郎さんと巡ります。
申込方法など、詳しくは日本遺産「桑都物語」推
進協議会（日本遺産推進課内）のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。
コース　旧甲州街道と中世横山党の拠点地を探る～絹の

道と鎌倉街道（八王子市街地編）
集合　9月28日（土）午前10時に京王八王子駅（解散は午後

3時45分頃八王子駅で。荒天の場合は10月19日に延期）
定員　30名（抽選）
費用　500円
申込期限　9月9日

「桑都物語」日本遺産ウォーク

桑都の面影を巡ろう！

日本遺産「桑都物語」に関する問い合わせは、日本遺産「桑都物語」推進協議会（日本遺産推進課内
☎620・7434 626・8554）へ。

詳しくは
コチラ

都
内
唯
一
の
日
本
遺
産
「
桑
都
物
語
」。

太
古
か
ら
続
く
歴
史
の
中
で
育
ま
れ
、

継
承
さ
れ
て
き
た
文
化
や
伝
統
が

人
々
の
思
い
と
と
も
に

新
た
な
「
桑
都
物
語
」
と
し
て

紡
が
れ
て
い
き
ま
す
。　多摩織工芸館では、「多摩織」の伝統工芸士から学ぶ手織り体

験を開催しています。申込方法など、詳しくは八王子
織物工業組合のホームページ（右の二次元コード）か
らご覧ください。
対象　小学4年生以上の方（小学生は保護者同伴で）
期日　9月21日、10月5・19日
会場　多摩織工芸館（八王子繊維貿易館内。八幡町）
定員　各6名（先着順）
費用　2,000円
問�い合わせ　日本遺産「桑都物語」推進協議会（日本遺産推進課内

☎620・7434  626・8554）

手織り体験で自分だけの織物をチャレンジ！
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
家
族
や
警
察
、
市
役
所
に
相
談
を
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ
ム

が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
、８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
、消

防
庁
が
市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使

い
、全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ
れ

は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す（
３
回

繰
り
返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災
八
王
子

で
す
」と
放
送
し
、最
後
に
終
了
チ
ャ
イ

ム
を
流
し
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送
は
、電

話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・
７

３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認
ア
プ

リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ア
プ
リ
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

（
無
料
）。問
い
合
わ
せ

は
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ
。縦

　
覧

生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間

８
月
26
日
～
９
月
９
日　

縦
覧
場
所

市
役
所
６
階
都
市
計
画
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）、各
事
務
所　

※
期
間
中
、市
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。提
出
は
都
市
計
画

課
へ
。

募
　
集

家
賃
補
助
対
象
住
宅
の
入
居
者

（
子
育
て
世
帯
向
け
）

　　

市
営
住
宅
と
同
等
の
家
賃
負
担
で

入
居
で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。対
象
は
子
育
て

世
帯
で
す
。入
居
要
件
や
申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
15
日
～
９
月
15

日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各

事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二 

次
元
コ
ー
ド
）で　

申
込
期
限

９
月
15

日（
必
着
）　

日問

住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
３ 

８
５
）

就
職
支
援

就
職
氷
河
期
世
代
就
職
支
援

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
就
職
活
動
中
の

方
や
家
族
を
対
象
に
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

就
職
支
援
事
業
事
務
局（
☎
０
３
・
５
３

４
８
・
２
０
３
９
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

タ
ー
、３
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総

合
事
務
所　

対時

午
後
２
～
４
時（
１

人
30
分
）　

対定

各
４
名（
先
着
順
）　

対申
８
月
15
日
か
ら
電
話
で
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ

環
境
パ
ネ
ル
展

「
環
境
市
民
会
議
を
知
ろ
う
！
」

　

地
域
の
環
境
を
守
る
た
め
、市
内
６

地
区
で
活
動
し
て
い
る「
環
境
市
民
会

議
」の
活
動
内
容
を
紹
介
す
る
ほ
か
、会

員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
２
～
13
日　

会
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー　

問
環
境
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
３
８
４
）

「
外
国
に
つ
な
が
る
子
ど
も
た
ち
の

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」研
修
会

　　
対対
日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
子
ど
も

た
ち
の
支
援
を
し
て
い
る
方
、こ
れ
か

ら
支
援
を
し
た
い
方　

内
容

外
国
に

つ
な
が
る
児
童
・
生
徒
の
支
援
方
法　

対日
８
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

日会
北
野
市
民
集
会
所　

対定
40
名

（
抽
選
）　

対申
「
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
研
修
会
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、８
月
21
日（
必
着
）

ま
で
に
メ
ー
ル
で
八
王
子
国
際
協
会

（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
日日
９
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２

時　

日会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）

日日
日会
左
上
表
の
と
お
り　

日定
各
５
名

（
先
着
順
）　

日問
産
業
振
興
推
進
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
２
）

講
座
・
催
し

若
者
な
ん
で
も
相
談

利
用
説
明
会

　

進
路
や
人
間
関
係
、ひ
き
こ
も
り

な
ど
、若
者
が
抱
え
る
悩
み
や
不
安

に
つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り 

添
っ
た
支
援
を
行
う「
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
」。
相
談
窓
口
の
利
用

方
法
や
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、義
務

教
育
を
終
了
し
た
15
～
39
歳
の
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族
、支
援
関
係
者　

対日
８
月
30
日
㈮
午
後
２
～
３
時　

日会

若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

対定
20
名

（
先
着
順
）　

対申
電
話
で
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
９
・
５
６
６

０
）へ弁

護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

都
と
連
携
し
、無
料
で
弁
護
士
相
談

を
行
う「
多
重
債
務
１
１
０
番
」。債
務

問
題
に
関
す
る
相
談
先
の
紹
介
な
ど
も

あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

対対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

対日
対会
９
月
２
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン

iOS Android

親子で楽しく熱中症対策

　7月18～20日、サントリー食品インターナショナル株式
会社と協力し、子どもの熱中症対策を呼びかけるイベント
を、えきまえテラスで開催。会場では、地面に近い子どもの
身長の高さで計測した気温が大人と比較して高くなるこ
との紹介や子どもの散水体験、救急救命士による熱中症予
防や応急処置の講座などが行われ、熱中症対策の大切さを
改めて認識する機会となりました。

期 日 会 場

9/12、
10/10・24

生涯学習センター
南大沢分館

9/19、
10/3・17・31

クリエイトホール

9/26（木） 南大沢市民センター

※時間はいずれも午前10時～午後4時
（1人50分程度）。

7月25日、環境保全に関する知識の普及や環境教育の
推進のため、長年にわたって本市の事業に協力いただいて
いる俳優の中

なかもと

本賢
けん

さんを「環境教育アドバイザー」に任命
しました。

27日には中本さんを隊長に迎え、鶴巻橋周辺で「浅川 
ガサガサ探検隊」を開催しました。子どもたちは中本さん
と一緒に川の生き物の採集や、川遊びを体験。講評では、 
生き物の生態や水辺の環境に関する解説もあり、子どもも
大人も楽しく自然環境について学んでいました。

浅川から学ぶ環境の大切さ

市職員を募集
　詳しくは市役所3階職員課、市のホームページ

（右の二次元コード）で配布している募集
要項をご覧ください。問い合わせは職員
課（☎620・7254 621・1298）へ。
職種 行政（高卒程度）、行政（大卒程度・障害のある

方）、生活環境（高卒程度）、行政実務経験者（大卒
程度　※アルムナイ採用を含む）

募集開始日 9月1日

夏の夜空を照らす花火

　夏の風物詩「八王子花火大会」が、7月27日に開催され
ました。スターマインなど、約4,000発の色鮮やかな花火
が打ち上げられ、夏の夜空を照らす花火に、大きな歓声
と拍手が沸き起こっていました。
※左の写真は令和6年度市民フォトグラファー・萩原 
あやのさん撮影
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時
15
分
、②
さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン
ヨ
ガ

…
９
月
８
・
22
日
の
午
前
10
時
～
11
時

15
分
、③
太
極
拳
教
室
…
９
月
15
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

日会
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園　

定定

①
15
名
、②
各
15

名
、③
10
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

日費

５
０
０
円

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ペ
ア
で
仲
良
く
体
ほ
ぐ
し
運
動

日日
８
月
24
日
㈯

■
か
け
っ
こ
ゲ
ー
ム
運
動

日日
９
月
14
日
㈯

対対
対時
３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小

学
１
～
３
年
生
と
保
護
者
…
午
後
３
時

10
分
～
４
時　

日会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園　

日定
各
15
組（
先
着
順
）　

日費
千
円

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

18日（午前9時〜午後5時） 25日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

８
月
は
個
人
住
民
税
・
森
林
環
境
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

自
然
体
験
教
室

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

内
容
葉
っ
ぱ
の
変
装
メ
ガ
ネ
を
作

ろ
う　

日日
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
正
午　

日会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

日定
15
組（
先
着
順
）　

日費
５
０
０
円

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
②
は

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同

伴
で
）　

内
容
左
表
の
と
お
り　

日定
①

各
20
名（
先
着
順
）、②
30
名（
抽
選
）　

対申
①
８
月
16
日
か
ら
、②
27
日
ま
で
に

電
話
、ま
た
は
催
し
名（
①
は
希
望
日
も
）

と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、 

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
エ
コ
ひ
ろ
ば

（
☎
６
５
６
・
３
０
５
４ 

６
３
１
・
９

４
２
２ 

event@
ecohiroba.jp

）、ま

た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら　

※
②
の
抽
選
結
果
は
８

月
30
日
に
連
絡
し
ま
す
。

長
池
公
園
の
催
し

　
■
花
王
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画

　

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

内
容
「
世
界
の
こ
ど
も
た
ち
が
描
く

地
球
の
環
境
・
未
来
」を
テ
ー
マ
に

描
か
れ
た
作
品
の
展
示　

日日
８
月

17
日
～
９
月
23
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

■�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
カ
ラ
ー
セ
ロ
ハ
ン

　

で
き
れ
い
な
影
を
作
ろ
う
」

対対
４
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日日
８
月
20

日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

日定
20
名（
先
着
順
）　

日費
１
０
０
円

■
長
池
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
り

内
容

ダ
ン
ス
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、 

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪
ネ
オ
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン

（
男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

日対
中
学
生
以
上
の
方　

日日
９
月
22
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

会会
富
士

森
体
育
館　

会費
１
ペ
ア
１
５
０
０
円　

申
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、各

体
育
館
・
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
９

月
８
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
ネ
オ

テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
︲
０
３
５
１
東
中

野
６
６
８
細ほ

そ
や谷
方
☎
・
６
７
６
・
９
０

３
２
）へ　

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）　

内
容

エ
ア
ロ
ビ 

ク
ス
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

日日

10
月
10
・
18
日
、11
月
14
・
29
日
、12
月

12
・
26
日
の
午
後
７
～
８
時　

日会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

日定
各
10
名（
抽
選
）　

日費
１
回
３
０
０
円　

申
込
期
限
８
月
21

日　

日問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２

０
・
７
４
５
７
）

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
18
歳
以
上
の
方　

内
容
日日
①
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト

レ
ッ
チ
…
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
10

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど　

日日

８
月
24
日
㈯
午
後
３
～
８
時

■
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

　
「
公
園
の
桜
で
草
木
染
し
よ
う
」

対対
６
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日日
９
月
15

日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

日定
10
名（
先
着
順
）　

日費
千
円　

対申

８
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園
へ

日会
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）

ミ
ズ
ノ
中
学
生
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対対
中
学
生　

日日
９
月
３
日
㈫
午
後
６
時

40
分
～
７
時
50
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
20
名（
先
着
順
）　

費
１
２
０
０
円　

申申
８
月
３
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ

ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

富
士
森
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

会会

富
士
森
体
育
館　

日定
①
各
60
名
、②
50

名（
と
も
に
抽
選
）　

日費
①
各
５
千
円
、

②
４
２
０
０
円　

会申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

人
１
枚
１
教
室
）に
教
室
名（
①
は
希
望

コ
ー
ス
も
）
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、８
月
31
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
〒

193
‐

０
９
３
１
台
町
２
‐
３
‐
７
☎
６
２

２
・
６
１
０
１
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
施

設
管
理
課（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）

甲
の
原
体
育
館
の
利
用
中
止

　

甲
の
原
体
育
館（
☎
６
２
７
・
３
３
０

０
）は
市
民
水
泳
大
会
の
た
め
、９
月
８

日
㈰
は
全
館
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

９
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
、卓
球
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
１
日
㈰
正
午
～
午

後
９
時
30
分（
卓
球
は
１
時
か
ら
）　 

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
７
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
３
時
、６
時
～
９
時
30
分

▼
卓
球
…
15
日
㈰
午
後
３
時
～
９
時

30
分

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

泳
法
指
導
…
７
日
㈯
午
後
５
時
～
５

時
50
分

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、９
月
３
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

夢
美
術
館
の
休
館

　　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、９
月
２
～

13
日
は
休
館
し
ま
す
。

催 し 名 日 時 会 場

①ダンボール
　コンポスト 

スタート
講習

9/6（金）
10：00～12：00

石川市民
センター

9/12（木）
10：00～12：00

加住市民
センター

ステップ
アップ講習

9/20（金）
10：00～12：00

中野市民
センター

②メタセコイア
　化石観察会

9/29（日）
9：30～12：00 鶴巻橋周辺

教 室 名 日 時

①スポーツ
　民踊

水曜
コース

9/11～来年1/8の
水曜日の15：00～
16：30（全15回）

金曜
コース

9/13～来年1/10の
金曜日の13：00～
14：30（全15回）

②バドミントンで
　健康と交流アップ

9/27～12/13の
金曜日の10：00～
11：40（全12回）

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

広報プロモーション課
☎620・7228 626・3858

問

　「p-Tie」は、シルク100％で作られたネクタ
イ型ブローチ。市内の職人が一つひとつ手
作 り し て い ま す。ブ ラ ン ド メ ッ セ ー ジ の 
ブーツがあしらわれたオリジナルデザイン
だけでなく、さまざまな色や柄のp-Tieを販
売しています。胸元を飾るアイテムやプレ
ゼントの品としていかがですか。

販売場所 八王子織物工業組合（八幡町）、ま
ちの駅八王子C

ちとせや

HITOSEYA（八日町）、道の
駅 八 王 子 滝 山、中 央 自 動 車 道 石 川 パ ー 
キングエリア（下り）

価格 1,980円

ブランドロゴをあしらったブランドロゴをあしらった

オリジナルオリジナル pp
ピータイピータイ

-Tie-Tie を販売中を販売中

八王子織物
工業組合

×
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ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★こどもの人権相談強化週間　 いじめや
児童虐待などの電話相談　 8月21～27日
の午前8時30分～午後7時（土・日曜日は午前10
時～午後5時）　 こどもの人権110番
☎0120・007・110
★個人事業税第1期の納期　納期限は9月2日
です。口座振替やスマートフォン決済アプリなど
でのキャッシュレス納税をご利用ください。

八王子都税事務所☎644・1111
★中小企業者が行う省エネ設備などの取得
にあわせて法人事業税・個人事業税を減免　
詳しくは都主税局のホームページをご覧くだ
さい。　 八王子都税事務所☎644・1111
★災害などで被害を受けた方の都税を減免
災害などで甚大な被害を受けた方の不動産取
得税・個人事業税などを、被災の程度によって
減免します。　 八王子都税事務所☎644・
1111
★職場での化学物質規制が見直し　詳しくは
労働安全衛生総合研究所のホームページをご
覧ください。　 同研究所☎050・5577・4862

講座・催し
★パソコン・スマホ無料相談会　 9月5日午後
1時30分～3時30分　 大横保健福祉センター

先着10名　 電話でシルバー人材セン
ター・内田☎626・1274
★社労士とFPが解説「葬儀・相続の最適準
備 」　 8月24日午 後1時30分 ～4時30分　

クリエイトホール　 先着10名　 500
円　 電話で多摩らいふサポート・太矢☎
090・9373・8321
★市民企画事業「グループワーク『心理の専門家
と一緒に自分を知る！』」　 8月18日午後1時
～2時30分　 ビジネスラウンジ802（東町）　

先着15名　 500円　 電話で心理支
援サポートぴあ・羽田☎080・3531・6187
★オストメイト交流会　 8月24日午後1時
30分～3時30分　 クリエイトホール　
先着18名　 電話で八王子オストメイトの
会・池田☎090・6497・1518
★市民企画事業「保活カフェ（対面・オンライ
ン）」　 来年4月の入園に向けて保育園を探
している世帯　 8月25日午後2時～3時30
分　 学園都市センター　 先着30名（オ
ンラインは50名）　 電話でkosodate802（コ
ソダテハチマルニ）・藤本☎090・5585・0149
★座談会「大切な方を乳がんで失わないため
に」　 9月26日午後3～5時　 福傳寺（明
神町四丁目）　 先着60名　 1,000円　

電話で東海大学医学部付属八王子病院・
駒形☎639・1111
★エッセイの書き方　 8月28日午前10時
30分～正午　 クリエイトホール　 先着8
名　 電 話でエッセイ作 文 の 会・岩 井 ☎
080・9994・8504
★郷土の歴史をやさしく勉強「広園寺と長井
氏」　 9月13日午後2～4時　 大久保長安
記念館（小門町）　 先着30名　 1,000円　

電話で大久保長安の会・山崎☎090・8494・
7532
★わら細工展　 9月14～16日の午前10時
～午後5時（14日は正午から、16日は3時まで）　

学園都市センター　 わら細工の会円
座・伊藤☎090・5776・2069
★みんなで唄う童謡・唱歌　 9月7日午後2～
3時　 小宮会館　 先着15名　 500円　

電話で鳥の詩・田熊☎080・5507・3922
★マンドリン演奏会　▶︎ 9月15日午後2～4時　

J:COMホール八王子　 先着1,000名　
八王子マンドリンクラブ・三宅☎644・2166　
▶ 9月16日午後2～4時　 J:COMホール八
王子　 先着1,800名　 八王子マンドリン
プリモ・布瀬川☎042・584・3414
★おいしいヘルシークッキング　 9月3・10
日の午前9時30分～正午　 大横保健福祉
センター　 各先着16名　 1,500円　
電話で八王子管理栄養士の会ダイエタリー・フ
レンズ・斎藤☎080・5455・2679
★市民企画事業「ヨーヨー・けん玉・コマ体験会」　

8月18日午前9時～正午　 子安市民セン
ター　 200円　 八王子ヨーヨーの会・中
村☎090・7847・7229
★気功体験会「ツボと呼吸法の健康法」　 9
月3日午後6時15分～7時45分　 クリエイト
ホール　 先着10名　 電話で八王子元
氣会・清水☎090・7708・2226
★ヨガで楽しく体をほぐしましょう　 8月16
日午後1時～2時30分　 子安市民センター　

先着30名　 1,500円　 電話でヨガの
会・杉本☎080・1054・7111
★シニアグラススキー講習会　 60歳以上の
SAJ2級程度以上　 9月28・29日（全2回）　 草
津温泉スキー場（群馬県）　 先着4名　 電話
で八王子スキー連盟・小倉☎080・5484・2131
★少林寺拳法体験会　 9月1日午前10時
～正午　 エスフォルタアリーナ八王子　

先着100名　 八王子市少林寺拳法連盟
事務局・丹木☎090・1811・1933

会員募集
★かたくり読書会　 第3金曜日の午後1時

30分～3時30分　 中央図書館　 石川☎
090・9822・2375
★エッセイ「ことだまの会」　 第2水曜日の
午 前10時 ～ 正 午　 中 央 図 書 館　 月
1,000円　 田辺☎090・7902・1095
★すみれ英会話サークル　 50歳以上の女
性　 第1～3水曜日の午後1～3時、第1～3
金曜日の午前10時～11時30分　 子安市
民センター　 月4,000円　 滝沢☎090・
2304・9045
★男声合唱団「お山の大将」　 男性　
第1土曜日、第2・4日曜日の午後1時30分～ 
4時30分　 浅川市民センターなど　 月
3,500円　 小澤☎090・3210・1228
★イタリア語でカンツォーネを歌う会　 第2
火曜日の午前10時～正午　 大和田市民セン
ター　 月2,000円　 赤尾☎622・3450
★カラオケと親睦の会　 50歳以上　 第
4水曜日の午後1時～3時30分　 八王子駅
周辺のカラオケ店　 入会金1,000円、月
200円　 宮下☎080・1381・1370
★陶芸「美山焼クラブ」　 第2・4金曜日の午
前9時～午後5時　 浅川市民センター　
入会金1,000円、月3,000円　 中田☎623・8760
★水彩ゆり野会　 第1・3月曜日の午後1～
5時　 北野事務所　 月2,000円　 渡
辺☎676・9651
★ガールスカウト東京165団　 小学生の女
子　 第1・3日曜日の午前9時30分～11時30分　

高尾の森わくわくビレッジ（川町）　 入会
金3,000円、月1,300円　 西田☎651・3897
★高尾山英語ボランティアガイドクラブ　
18歳以上の日常会話レベルの英語力がある
方　 第1土曜日、第3日曜日の午前9時30
分～午後2時30分　 高尾山周辺　 年
2,000円　 神原☎090・7705・8471
★八王子こまくさハイキングクラブ　 初
心者　 月3回の日曜日　 関東近郊の山
など　 入会金1,000円、年2,000円　 山下
☎090・6310・6048
★さわやかクラブ健康体操　 50歳以上　
木曜日の午後1時～2時30分　 富士森体
育館　 月2,000円　 瀬川☎646・9533
★八王子太極拳同好会　 60歳以上の初
心者　 木曜日の午後3時～4時30分　 東
浅川保健福祉センター　 月1,000円　 伊
藤☎080・5080・5948
★八王子市体操連盟の器械体操・健康体操　

小学生以上（器械体操のみ）　 土曜日の
午後6〜9時　 富士森体育館分館競技場　

入 会 金6,000円、年27,000円　 伊 藤 ☎
090・4209・8534

地 域 で “輝く”“輝く”仲 間 を 探 そ う

　市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の公式サ
イト「はちコミねっと」。まちで活躍するさまざまな市民活動
団体のイベント・講座のお知らせや、募集情報などを紹介し
ています。

八王子コミュニティ活動応援サイト 「はちコミねっと」

「はちコミねっと」は
コチラから

　はちコミねっとでは、地域の課題解決に取り組む
団体へ支給されるさまざまな助成金の最新情報を随
時お知らせしているほか、活動に役立つ情報を掲載
しています。

まちを元気にする団体を支援

　はちコミねっとに登録すると団体の紹介ページが
つくれます。イベントの参加者を募ったり、一緒に活動
する仲間を探したり、あなたのコミュニティ活動をサ
ポートする機能が充実！　※事前に市民活動支援セン
ターへの団体登録が必要です。利用規約など
詳しくは、はちコミねっと（右の二次元コー
ド）からご覧ください。

市民活動団体の情報を発信

　環境や国際、文化・スポーツといったカテゴリ
ごとにイベントや団体を検索できます。また、活
動レポートやブログなど、各団体が更新した情報
を一覧で表示。気になるイベントや団体がきっと
見つかるはず。

イベントや団体をかんたん検索

問市民活動支援センター☎646・1577 646・1587 参加したい人も 発信したい人も

イベントカレンダーで日付から

市内 6 地域・市外・オンラインなど、
活動場所から

こんな
検索も

　川や湧水池など、生き物たちの棲
す

みか
や私たちの憩いの場である水辺。地域の
方々や事業者と協力し、水辺の新しい利
活用の可能性を探るためのイベントを開
催します。
　詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）からご覧
ください。

この夏は水辺を満喫しよう！

楽しく涼めるイベントを開催楽しく涼めるイベントを開催楽しく涼めるイベントを開催楽しく涼めるイベントを開催

8月24日（土）午後3～8時日時

南浅川のクリーンアップ活動、川の
生き物観察と川遊び、盆踊り、子ども
縁日などのブース　
※費用が必要な催しもあります。

内容

南浅川
（原宿児童遊園～原ふれあい広場）

会場

水環境整備課
☎620・7291 626・3019

問い合わせ

8
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姉妹都市盟約50周年記念事業の
ホームページはこちら！

vol 05

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を 八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

受
け
継
が
れ
る
三
市
の「
絆
」姉妹都市の子どもたちとの交流のようす姉妹都市の子どもたちとの交流のようす

市内図書館でテーマ展示を開催中

　図書館では、9月16日まで「八王子の
姉妹都市について知ろう」をテーマに

日光市との交流

　昨年8月、日光市から6名
の小・中学生が本市を訪れ、
はちはく（桑都日本遺産セン
ター 八王子博物館）の見学とともに機織りを体験。 
また、宿 泊 先で は 遊 具を使ったアクティビティや 
カレー作りなどのレクリエーションを楽しみました。

苫小牧市との交流

　 昨 年7月、苫 小 牧 市 か ら 
35名の小・中学生が本市を
訪れ、八王子千人同心・石

いしざか

坂
弥

や じ え も ん

次右衛門の墓所へ足を運んだほか、学童保育所の
子どもたちとの交流を行いました。また、デザイン
マンホール蓋を交換し、両市の絆を深めました。

トピック

「千人のさむらいたち」
（八王子市郷土資料館編）

　

苫と
ま
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い
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と
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市
で
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「
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に
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都
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。こ
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各
都
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催
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る
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、
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行
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き
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た
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苫
小
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市
と
は
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約
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結
後
か
ら
交
流
事
業

が
行
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れ
て
お
り
、昨
年
も
苫
小
牧
市
の
小
・
中

学
生
が
本
市
を
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れ
ま
し
た
。11
月
に
は
苫
小
牧

市
で
八
王
子
車
人
形
の
公
演
会
が
開
催
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れ
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市
の
伝
統
芸
能
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
方
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本
市
の
小
学
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の
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修
学
旅
行
で
訪
問
。日
光
市
か
ら
も
小
・
中
学
生

が
交
流
事
業
で
本
市
を
訪
れ
て
お
り
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王
子

千
人
同
心
ゆ
か
り
の
地
を
見
学
し
て
い
ま
す
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若
い
世
代
に
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い

る
三
市
の「
絆
」。今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を

通
し
て
、親
善
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

おすすめの本を展示
しているほか、リーフ
レットを配布中。10月
には中央図書館で、 
2市から図書を借り受
けて、交換展示も行い
ます。

新型コロナウイルス感染症が流行しています

基本的な感染対策の徹底を

　換気や手洗いなどの基本的な感染対策は、新型
コロナウイルスを含む多くの感染症の予防に有効
です。また、体調がすぐれない場合は、大人数や高
齢の方がいる場所への外出は控えましょう。
　マスクの着用は感染対策に有効ですが、熱中症の
リスクも高まります。状況に応じ、必要なタイミング
や場所を考えて、マスクの着用をご検討ください。

　緊急性がなく、自分で病院に行くことができる場合は、
公共交通機関や民間救急車をご利用ください。また、救急
車を呼ぶか迷った場合や病院への案内を希望される場合
は、東京消防庁の救急相談センター「#7119」や「東京版救
急受診ガイド」（右の二次元コード）のご活用
を。もちろん、緊急性があると判断した場合は、
ためらうことなく119番に通報してください。

救急車の利用は適時・適切に

問 保健対策課☎645・5195 644・9100

　現在、新型コロナウイルス感染症の新規患者数が急激に増加し、「第11波」と呼ばれる事態と
なっています。一方、猛暑による熱中症患者も増えており、救急車の出動要請が増加しているこ
とから、119番で救急要請をしても到着までに相当な時間がかかるケースが多くなっています。
必要な方が適切な医療を受けられるように、以下の点で皆さんのご協力をお願いします。
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