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図書館で見つける、
新しい世界
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し
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で
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読書や勉強での利用はもちろん、ふらりと立ち寄ってみても楽

しい図書館。この夏は本を通して、どんな世界が見られるでしょ

うか。今号では、図書館の取組のほか、司書がおすすめする本を

紹介しています。詳しくは2・3ページをご覧ください。
8月11日は「山の日」

山や自然を楽しもう！

あなたの得意をまちのために

始めてみよう、ボランティア

　

打
水
、立
秋
、残
暑
、濃
霧
、松
虫
な
ど
夏
か
ら
秋

の
季
語
が
織
り
成
す
葉
月
・
８
月
の
ス
タ
ー
ト
。今

月
の
本
紙
の
巻
頭
は
図
書
館
で
す
。私
も
政
策
立

案
に
図
書
館
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、図
書
館
は

新
し
い
発
見
や
知
識
に
出
会
え
る
場
所
で
あ
る
と

と
も
に
、市
内
に
複
数
あ
る「
は
ち
お
う
じ
ま
ち
な

か
避
暑
地
」の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。御
家
庭
で

の
節
電
や
熱
中
症
予
防
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、夏
を
健
康
に
過
ご
す
場
所
の
一
つ
と
し
て

も
御
活
用
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、８
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
の
日
程
で
開

催
さ
れ
る
八
王
子
ま
つ
り
は
、関
東
屈
指
の
山だ
し車

ま
つ
り
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、日
本
遺
産「
霊

気
満
山 

高
尾
山 

～
人
々
の
祈
り
が
紡
ぐ
桑そ
う
と都
物

語
～
」の
構
成
文
化
財
で
す
。町
会
や
自
治
会
の

掲
示
板
や
、店
舗
、駅
な
ど
に
掲
示
し
て
あ
る
ポ

ス
タ
ー
は
、日
本
工
学
院
八
王
子
専
門
学
校
の
学

生
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
。そ
し
て
、ま
つ
り
の

会
場
で
販
売
す
る
手
拭
い
は
、サ
レ
ジ
オ
工
業
高

等
専
門
学
校
の
学
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ
ま

し
た
。将
来
を
担
う
世
代
が
八
王
子
ま
つ
り
に
思

い
を
馳は

せ
た
作
品
も
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

ま
た
、今
月
の「
山
の
日
」に
合
わ
せ
た
全
国
大

会
歓
迎
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
10
日
と
11
日
に
東
京

た
ま
未
来
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。山
の
日
に

関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
巻
末
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
御
覧
く
だ
さ
い
。



　より多くの方に必要な情報を届け、本の世界
を楽しんでもらえるように、通常よりも文字が
大きい大活字本や点字・録音図書を貸し出して
います。また、ボランティアの方々による対面
朗読などのサービスもあります。

だれでも読書を楽しめる環境に
高齢者や障害のある方に向けたサービスも

Stationery icon set

Statio
nery ic

on se
t

Stationery icon set

　各図書館では、月ごとにテーマを決め、集め
た本を展示しています。季節や時事ネタなど、
幅広いジャンルに沿った司書おすすめの本を
ご紹介。中央図書館の8月のテーマは「山の日」
です！

さまざまな本と出会えるチャンス
毎月のおたのしみ！テーマ展示

詳しくはこちら

パソコンやスマートフォンでパソコンやスマートフォンで
本が読める！本が読める！

　外出先や電車の中でも、「電子
書籍サービス」を使えば、いつで
もどこでも気軽に図書館の本を
読むことができます。また、文字
の拡大や音声による読み上げな
ど、便利な機能も。利用方法など、
詳しくは図書館のホームページ
からご覧ください。

一般的な書籍（左）と
大活字本（右）暑い夏は

自宅で旅行気分！

夏こそおいしい
レシピが満載

小さなお子さんの
読み聞かせに♪

就学前のお子さんも
楽しく読める小学1・2年生に

おすすめの童話

　図書館は夏休みの調べ学習や読書感想文の
準備にも最適。「こんなテーマを調べたい」 

「こんな本はあるのかな？」など、困ったら図
書館の司書に相談してみよう。探してた1冊が
きっとみつかるはず。
　親子で楽しめる読み聞かせ会など、本が
もっと好きになるイベントも開催しています。
気軽に参加してみよう！

　お気に入りの1冊を紹介するPOPを、書店員と一
緒に作ってみませんか。持ち物など、詳しくは図書
館のホームページ（右の二次元コード）から。
対象　市内在住・在学の小・中学生
日時　8月6日（火）午前10時～正午、午後1時30分～3時30分
会場　中央図書館
定員　各30名（先着順）

本のPOP作り方講座

調べる学習コンクール

本屋さんが教えます

図書館で

調べてみよ
う

　身の回りの疑問や気になること、なんでも図書館で調べて
みませんか。調べたことをまとめて、コンクールに
応募してみよう。応募方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）から。
対象　市内在住・在学の小・中学生
応募期間　9月2～30日
問い合わせ　教育指導課（☎664・1193 662・2988）

本のことで困ったら
司書に相談してね！

夏休みに図書館デビュー！

中
央
図
書
館 

☎
６
６
４
・
４
３
２
１ 

６
６
２
・
２
７
８
９

問

　

ふ
と
目
に
つ
い
た
本
を
読
ん
で
み
た
り
、気
に
な
る
テ
ー
マ
を
調
べ
て
み
た
り—

—

図
書
館
は
い
つ
だ
っ
て
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
発
見
や
新
し
い
知
識
と
出
会
え
る
場
所
。 

今
年
の
夏
は
図
書
館
で
涼
み
な
が
ら
、新
し
い
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
。

夏
は
、図
書
館
へ
Ｇ
Ｏ
！

夏
は
、図
書
館
へ
Ｇ
Ｏ
！図書館の利用方法や開館情報など、詳しくは図書館のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

「ウィリアムの子ねこ」
マージョリー・フラック/作・絵
徳間書店

「冷凍フルーツの
ひんやりスイーツ」

あまのようこ/著　主婦の友社

「47都道府県女ひとりで
行ってみよう」

益田ミリ/著　幻冬舎

「かがみの孤城」
辻村深月/著　ポプラ社

「ぴょーん」
まつおかたつひで/作・絵

ポプラ社

「希望の糸」
東野圭吾/著　講談社

「図書館のふしぎな時間」
福本友美子/作　玉川大学出版部

実在する図書館を舞台に
本の妖精と冒険しよう迷子の子ねこと少年の

心あたたまる物語

衝撃の結末が待ち受ける
ミステリー作家・

東野圭吾の傑作

旅の参考になる情報が
盛りだくさんの1冊

冷凍フルーツを使った
スイーツが、簡単に作れる！

生きものたちが
元気にとびはねる！

2024年
上半期人気

No.1

電子書籍
（一般書）

2023年度人気

No.1

鏡を通って、
異世界の城に迷い込んだ
中学生たちの冒険物語

司書が選ぶ！司書が選ぶ！

この夏のおすすめ　  タイトルこの夏のおすすめ　  タイトル7777
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

子育て子育て
ガイド

名（
選
考
）　

テ謝
礼
１
回
５
千
円　

対対対申
応
募
動
機

（
２
０
０
字
以
内
）と
作
文「
子
ど
も
と
そ
の
家
庭

へ
の
市
民
か
ら
の
支
援
」（
８
０
０
字
以
内
）、住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８

月
15
日（
必
着
）ま
で
に
、直
接
、郵
送
、メ
ー
ル
で

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
４
６

明
神
町
３
‐
19
‐
２
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ
庁

舎
・
会
議
室
棟
４
階
保
健
所
内
☎
６
５
６
・
８
２

２
５ 

b470600@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

未
就
園
児
の
た
め
の
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
30
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
保
育
園
・
幼
稚
園
な

ど
に
就
園
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん　

対対対会
対対対日
▼

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）…
８
月
20
日
、９
月
４
日
、10
月
22
日
、11
月

27
日　

▼
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）…
８
月
23
日
、９
月
３
日
、10
月

28
日
、11
月
12
日　

▼
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン 

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）…
８
月
29
日
、９

月
13
日
、10
月
16
日
、11
月
１
日　

対対対時
午
後
２

時
～
２
時
30
分　

対対対申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
10
月
～
６
年
３
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、実
習（
希
望
者
に
は
唾
液

テ
ス
ト
も
）　

対対対日
対対対会
９
月
４
日
㈬
…
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、９

月
５
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）、９
月
19
日
㈭
…
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
10
～
11
時　

対対対定
各
６
組（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ
離
乳
食
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活

用
し
て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介

す
る
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申

込
期
間
は
８
月
２
～
16
日
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

離

乳
食
開
始
の
目
安
、１
回
食
の
進
め
方
な
ど　

対対対日
８
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対対対定
30
組（
先
着
順
）　

対対対問
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

幼
児
食
講
習
会 

「
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食
」

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
９
月
～
５
年
１
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　

テ内
容

栄
養
士
と
心
理
発
達
相
談
員
に
よ
る
講

話
、簡
単
な
お
や
つ
の
調
理
実
習
な
ど　

対対対日
８

月
29
日
㈭
午
前
10
～
11
時　

対対対会
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
南
大
沢
分
館　

対対対定
８
組（
先
着
順
）　

対対対費

１
５
０
円　

対対対申
８
月
５
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪ 

あ
っ
た
か
る
ぅ
む

　

親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

対対対日
８
月
26
日
㈪
午
前
11
時
～
11
時
45

分　

対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

対対対定
20
名（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

令
和
７
年
度 

小・中・義
務
教
育
学
校

の
入
学
案
内
を
送
付

　

令
和
７
年
度
に
市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
へ
、８
月
上

旬
に
市
か
ら
入
学
案
内
を
送
付
し
ま
す
。住
所

地
に
よ
る
指
定
校
以
外
に
入
学
を
希
望
す
る
場

合
、小
学
校
・
義
務
教
育
学
校（
前
期
課
程
）の
入

学
予
定
者
は「
指
定
校
変
更
申
請
書
」を
、中
学

校
・
義
務
教
育
学
校（
後
期
課
程
）の
入
学
予
定

者
は「
選
択
希
望
票
」の
提
出
を
。提
出
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
入
学
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内提
出
期
限

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校（
前
期
課

程
）…
８
月
23
日
、中
学
校
・
義
務
教
育
学
校（
後

期
課
程
）…
９
月
４
日　

対対対問
学
務
課（
☎
６
２

０
・
７
３
３
９
）

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー   

 

運
営
協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
や

運
営
な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
、子
育
て
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

テ任
期

10
月
～
令
和
８

年
９
月（
会
議
は
年
２
回
程
度
）　

内募
集
人
員

２

妊娠・子育て支援情報「すくすく☆メール」妊娠・子育て支援情報「すくすく☆メール」
～～八王子市LINE公式アカウントで配信中！八王子市LINE公式アカウントで配信中！

　妊娠期から3歳の誕生日まで、妊娠週数やお子さんの月
齢に応じた子育て支援情報をお届けする「すくすく☆メー
ル」。お子さんの“いま”に合わせた情報をLINEでお届けし
ています（ご利用には、八王子市LINE公式アカウントの友
だち追加が必要です）。

妊娠期のママやパパに
　体調管理に関するアドバイス
や、心と体に寄り添ったメッセー
ジなどを毎日配信。出産までの
日々を応援します!

　詳しくは子育て応援サイト
（右の二次元コード）からご覧く

ださい。

八王子市LINE公式アカウントを開き、基本メニュー
から「子育て支援情報」を選択

「すくすく☆メール」の「登録はこちらから」を選択

登録フォームに必要事項を入力

まずはお友だち追加から

八王子市LINE公式アカウント

すくすく☆メール 登録までの３ステップ

　授乳や離乳食、だっこの仕方
など、お子さんの月齢に合わせ
たアドバイスをはじめ、家族で
知っておきたい子育てのポイン
トを紹介します。

初めての子育てでも安心

子どものしあわせ課 ☎620・7391 627・7776問

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

子育て支援課☎620・7300 621・2711問

　ひとり親家庭の親の就労を支援する「就労生活相談 
窓口」。面接や履歴書作成のアドバイス、希望に沿った 
就職先の紹介などを行っています。また、子育てや生活に
関する相談にも個別に応じます。お気軽に相談ください。
日 月～金曜日の午前9時～午後6時
会 就労生活相談窓口（エイジェック八王子雇用開発セン

ター内。東町）
申 電話で就労生活相談窓口（☎631・4800）、

または右の二次元コードから

　LINEのトーク画面からも「ひとり親就労生活相談窓口」を
ご利用できます。詳しくは子育て応援サイト

（右の二次元コード）からご覧ください。
日 月～金曜日の午前9時～午後6時

LINEでも相談できます

対 19歳以下のお子さんを扶養しているひとり親家庭の親
日 9月24～26日の午前9時30分～午後4時30分（全3回）
会 クリエイトホール
定 10名（抽選）
申 8月23日までに電話でエイジェック（☎631・4800）、また

は右の二次元コードから　※1歳～就学前の
お子さんを各回3名（先着順）お預かりしま
す。申込時にご予約を。

ワード・エクセル初級

　八王子市周辺に事業所のある企業などが、ひとり親家庭の
親を雇用すると、助成金などの制度を利用できる場合があり
ます。この助成金の説明会をミーティングアプリ「Z

ズ ー ム

oom」を
活用して、オンラインで開催します。説明会の内容は後日、 
動画配信します。動画を視聴する場合も申し込みが必要です。
日 9月18日（水）午後1時30分～3時30分
定 50名（先着順）
申 8月1日 か ら 電 話 で エ イ ジ ェ ッ ク（☎631・

4800）、または右の二次元コードから

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①とことこタイム「水遊び」 1歳～就学前 水曜日の11：00 ～ 12：00 ー はちビバ由木☎676・8713
②あかちゃんタイム 0歳 木曜日の10：30 ～ 11：45 ー はちビバ川口☎654・4757
③水遊びで楽しもう 1 ～ 2歳 8/6（火）10：30 ～ 11：30 10組 からまつ保育園☎654･3377
④手作りおもちゃで
　水あそびを楽しもう！ 就学前 8/13（火）10：30 ～ 11：30 5組 わらべうつき台保育園

☎691・3733
⑤親子パーク「プラレール」 就学前 8/17（土）11：00 ～ 11：45 ー はちビバ南大谷☎645･0482

⑥おむつ外しのコツ 3歳以下 8/21（水）10：30 ～ 11：30 6組 親子つどいの広場館 
☎665・5051

⑦妊婦さんWelcome DAY
　～沐浴、赤ちゃん抱っこ体験 妊婦と家族 8/24（土）15：00 ～ 16：00 3組 親子つどいの広場みなみ野 

☎683・0078

⑧親子でフラダンス 3歳以下 8/27（火）10：30 ～ 11：00 8組 親子つどいの広場石川 
☎649・5211

※③電話で、④⑥～⑧直接、または電話でご予約を。

就業に向けたパソコン講習会
ひとり親家庭のひとり親家庭の

子育てや就労をサポート子育てや就労をサポート

就労生活相談窓口のご利用を

市内企業の皆さんへ

助成金制度の説明会を開催

5 広報はちおうじ　2024.8.1 4広報はちおうじ　2024.8.1



健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

日
８
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）　

定
25
名（
先
着
順
）

健
康
ツ
ボ
押
し
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
２
人
１
組
）

テ内
容

ツ
ボ
に
関
す
る
講
話
と
実
習　

日
８
月

20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
組（
先
着
順
）　

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

自
死
遺
族
の
集
い 

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
、あ

り
の
ま
ま
の
胸
の
内
を
語
り
合
う「
わ
か
ち
合

い
の
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈪
午
後
２
～
４
時　

会
保
健
所　

問

保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１ 

９
６
）

お
知
ら
せ

家
族
介
護
者
に
慰
労
金
を
支
給

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず
に
、介
護

保
険
の
要
介
護
４
・
５
の
方
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
に
、慰
労
金
10
万
円
を
支
給
し

ま
す（
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
、入
院
の

有
無
な
ど
の
要
件
あ
り
）。

　

こ
れ
ま
で
に
慰
労
金
を
受
給
し
た
方
は
、前

回
の
申
請
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
齢

者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
０
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。相　

談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
禁
煙
相
談

（
希
望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　

日
８
月

１
～
20
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分（
土
・
日
曜
日
、祝
・
休
日
を
除
く
。１
人
50
分

程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

申

８
月
１
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

 
※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険

者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
８
月
14
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
８
月
２

日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

講
座
・
催
し

お
口
の
ケ
ア
で

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

テ内
容

歯
科

衛
生
士
、保
健
師
に
よ
る
講
話（
希
望
者
に
は
血

管
年
齢
測
定
も
）　

日
８
月
20
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
８
月
２
日
か

ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）へ

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

テ内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど　

　市内在住で60歳以上の方を対象とした健康
ポイント「てくポ」の登録者を募集します。ご
自身のスマートフォンからいつでも申し込み
でき、ポイントは市内の協力店やキャッシュ
レス決済サービス「P

ペ イ ペ イ

ayPay」で利用することが
できます。登録方法など、詳しくは市役所1階
高齢者いきいき課、各事務所・市民センターで
配布しているパンフレット、または
市のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。

　登録・利用でお困りの方はサポート窓口へ

　アプリのインストール方法やポイントの貯
め方・使い方などについて、下表のとおりサ
ポート窓口を開設します。　※登録を希望する
場合は、本人確認書類をお持ちください。

会 場 日 時
八王子駅南口
総合事務所 8/5・19・26の12：00～16：00

南大沢保健福祉
センター 8/23（金）13：30～16：00

高齢者いきいき課
☎620･7243 623･6120

問

の登録者を募集

スマートフォンを使った健康ポイント

改善策を一緒に考えます

始めてみよう、ボランティア

　「どんなことから始めればいいのかわからない」「なんと
なくハードルが高い」―――ボランティアに興味はあるけ
ど、一歩踏み出せないことはありませんか？市では、そん
なあなたの気持ちを後押しする、さまざまな講座や体験会
などを行っています。

　ボランティア活動を通して、仲間づくりや地域活動に参加す
るきっかけをつくる講座です。
対 市内在住でおおむね60歳以上の方
日 9月7・14・21・28日、10月5・12日の午後1時30分～4時（全6回）
会 大横保健福祉センターなど
定 50名（抽選）　
申 往復ハガキに「シニア」と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話

番号、返信面の宛名を書いて、8月23日（必着）までに八王子
センター元気（〒192-0062大横町11-35☎・ 627・9179）へ

障

害
のある方の生活を情報技術でサポート

ITボランティア体験・説明会

　読み上げソフトや視線入力など、障害のある方の情報機
器利用を支援するボランティア体験と説明会を行います。
対 市内在住・在勤・在学の方
日 9月15・22日の午前10時～正午（全2回）
会 心身障害者福祉センター
定 15名（抽選）
申  往復ハガキに「情報ボランティア」とITに関する経験・住

所・氏名（ふりがな）・電話番号、返信面の宛名を書いて、
8月19日（必着）までに心身障害者福祉セン
ター（〒193-0931台 町2-7-22☎624・5850 

624・5954）、または右の二次元コードから

障

害
への気づきを学ぶ

　障害のある方の経験談を交えたグループワークなど
を通じて、障害者サポーターとして活動するための基本
的な知識を学びます。
対 市内在住・在勤・在学の方
日 8月30日（金）午後6時30分～8時30分
会 市役所8階802会議室
定 20名（先着順）
申 8月1日から電話、または「障害者サポーター養成講座」

と住所・氏名（ふりがな）・電話（ファックス）番号・メー
ルアドレス、受講にあたって障害などで支援が必要な
方はその内容を書いて、ファックス、メールで障害者
福 祉 課（☎620・7245 623・2444 shogaisp@city.
hachioji.tokyo.jp）へ

障害者サポーター養成講座

　高齢者の社会参加を支援するボランティア団体。さま
ざまな特技や経験を活かして活動したい高齢者と地域
の方や学校などをつなぐ手助けをしています。

八王子センター元気とは？

運動会で障害のある方と交流

ふれあい運動会の

交流ボランティアを募集

　障害のある方との交流や障害者スポーツの普及啓発 
の た め に 開 催 す る「 ふ れ あ い 運 動 会 」。参 加 団 体 の 
サポートや、出場者との交流などを行うボランティア
を募集します。
対 市内在住・在勤・在学の方
日 10月5日（土）午前9時～午後4時
会 東京フットボールセンター八王子富士森競技場
申 9月20日までに電話で心身障害者福祉センター

（☎624・5850 624・5954）へ

シニア元気塾 ボランティア入門講座

60歳以上の方はこんな活動も

磯
いそ

 貞
さだお

男さん
年12

活動歴

人と話すのが好き

体を動かすことが得意

手先が器用

こんな得意を

活かせます！

あなたの得意をまちのために

利用者との出会いや笑顔が生きがいに

実際に活動してる方に聴きました

　ボランティア活動が楽しくて、気づけば12年。介護施設など
で体操を教えて、皆さんの健康づくりをサポートしています。 
体を動かすことが好きでしたが、体操の経験はありません 
でした。センター元気の講座でスキルを
教わることができ、今では皆さんとコミュ
ニケーションをとりながら元気に活動し
ています。私が来るのを心待ちにしてい
る方もいて、活動を通じて生まれた数々
の出会いや笑顔が大きな生きがいに
なっているんですよ。これからも体が動く
限り、続けていきたいですね。

負荷の少ない運動で
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研修後には「就職相談会」に参加を

仕事内容や働き方などを直接事業所に聞ける

生活支援ヘルパー研修は11月と来年1月にも開催し
ます。詳細が決まり次第、本紙や市のホームページで
お知らせします。

八王子まつりのポスターと
手拭いを学生がデザイン

　7月4日、八王子まつりのポスターと手拭いのデザイン表
彰式が行われました。ポスターは日本工学院八王子専門学
校の学生が、手拭いはサレジオ工業高等専門学校の学生が
それぞれ毎年制作。今年は山

だ し

車やお囃
は や し

子の熱気や迫力を表
現したデザインで、八王子まつりを盛り上げています。

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

あなたの力が高齢者のくらしを支えるあなたの力が高齢者のくらしを支える
　高齢者のご自宅を訪問し、家事の援助を行う「生活支援ヘルパー」。専門的な知識がなくても、市の研修を修了
すれば市内の介護事業所で働くことができます。また、さらなるステップアップのための支援も行っています。
あなたの力で高齢者の笑顔とくらしを支えませんか？

　介護業務に携わる上で必要となる基本的な知識や技術
を学ぶほか、職場見学も行います。申込方法など、詳しくは
市のホームページ（右の二次元コード）からご覧
ください。　※本研修を修了した場合も、生活支
援ヘルパーとして働くことができます。
日時　9月28日、10月5・12・19・26日の午前10時～午後5時

（全5回。26日は4時30分まで）
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）など
定員　50名（先着順）
問い合わせ　高齢者いきいき課（☎620・7243 623・6120）

期間　8月16日～11月15日
定員　100名（先着順）

オンライン形式でも開催

未経験から介護へチャレンジ

仕事は1件あたり1時間程度なので、無理な
く自分のペースで働くことができます。 
ささやかでも誰かのくらしを支えている
と思うと、とてもやりがいを感じます。

生活支援ヘルパーのココが良い！

　仕事内容は掃除や洗濯、料理など、普段の家事と
同じです。介護事業所が利用者のニーズを聞き取
り、訪問先をマッチング。どのような家事を行うの
か事前に決めるので、安心して働けます。

実際に働く人の声

介護事業所が丁寧にマッチング
　市では、新たに市内の介護事業所で働き始めた方や、
資格を取得した方の資格取得にかかる費用を補助して
います。申込方法など、詳しくは市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧くだ 
さい。
補助金額　▶初任者研修…上限50,000円　▶実務者 

研修…上限75,000円　▶介護福祉士…上限30,000円　
※新規就労者は上限額が2倍になります。

問い合わせ　高齢者いきいき課（☎620・7243 623・
6120）

資格取得支援制度も

対 象 内 容 日 時 会 場
介護の入門的研修修了者 職場選びのポイントに関するセミナー 10/26（土）13:00～14:00 東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
介護の入門的研修修了者 就職相談会 10/26（土）14:00～16:30 東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
生活支援ヘルパー・介護の入門的研修修了者 就職相談会 11/18（月）16:00～17:00 クリエイトホール

資格や特別なスキルは不要 ヘルパー以外でも働きたい方は

介護の入門的研修生活支援ヘルパー研修

　家事の援助を行う「生活支援ヘルパー」として必要
な知識などをスマートフォンやタブレット端末、パソ 
コンで学べる研修を開催。研修修了後には、介護事業所
との就職相談会も実施します。申込方法など、 
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。
期間　8月16日～ 11月15日
定員　100名（先着順）
問い合わせ　介護保険課（☎620・7416 620・7418）

スポーツを通じ、明るい社会を

　7月の「社会を明るくする運動強調月間」「再犯防止啓
発月間」にあわせ、7月15日に「ふれあいスポレクフェス
タ」を開催。会場の富士森体育館には、多くの親子連れが
訪れ、スポーツやレクリエーションを体験したほか、薬
物依存などに関する講演を通じて、犯罪・非行の防止や
更生支援を地域で支える大切さを学んでいました。 
※左上の写真は令和6年度市民フォトグラファー・植田
堅朗さん撮影

9月1日まで夢美術館で開催中の「ルーヴル美術館の銅
版画展」。日本での特別公開のために、ルーブル美術館の
版画職人が刷り上げた名画の銅版画100点余りを展示し
ています。鑑賞用に虫メガネも用意しており、作品の繊細
で深みのある線や色彩など、職人の技術を細部までご覧
いただけます。

世界の名画を銅版画で

8月2～4日に開催される
八王子まつりの情報はこちらから
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

ま
す
。な
お
、戸
籍
の
附
票
は
８
月
11
～

13
日
も
交
付
で
き
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ

は
市
民
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
２
）へ
。

一
部
金
融
機
関
で

公
金
の
取
り
扱
い
を
変
更

　

り
そ
な
銀
行
と
埼
玉
り
そ
な
銀
行
の

店
舗
窓
口
で
の
公
金
納
付
は
、来
年
４

月
か
ら
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

の
納
付
書
の
み
取
り
扱
い
ま
す
。Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
の
無
い
納
付
書
は
、口
座
振
替
、

ま
た
は
他
の
金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
会

計
管
理
課（
☎
６
２
０
・
７

３
０
８
）へ
。

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」に

ご
協
力
を

　

総
務
省
に
よ
る
、国
民
の
暮
ら
し
を

総
合
的
に
把
握
す
る
た
め
の「
全
国
家

計
構
造
調
査
」が
10
・
11
月
に
実
施
さ
れ

ま
す
。こ
の
準
備
調
査
と
し
て
、８
・
９

月
に
調
査
員
が
約
１
３
０
０
世
帯
を
訪

問
し
ま
す
。そ
の
中
か
ら
、約
２
０
０
世

帯
を
抽
出
し
、家
計
簿
や
調
査
票
な
ど

の
記
入
を
依
頼
し
ま
す
の
で
、ご
協
力

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
統
計
調
査

課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
２
）へ
。

奨
学
金
の
返
還
を
支
援

　

大
学
な
ど
を
卒
業
後
に
就
職
し
、本
市

に
５
年
以
上
定
住
す
る
方
を
対
象
に
、在

学
中
に
貸
与
を
受
け
て
い
た
奨
学
金
の

返
還
を
支
援
し
ま
す
。要
件
や
申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
額

１
年
間
の
奨
学
金
返
還
額
の

２
分
の
１（
上
限
８
万
５
千
円
。就
職

先
が
市
内
の
方
は
10
万
円
）を
５
年
間　

申
込
期
間

８
月
１
日
～
10
月
31
日　

問
学
園
都
市
文
化
課（
☎
６
２
０
・
７

４
０
９
）

マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
に

ド
ラ
イ
型
ミ
ス
ト
発
生
器
を
設
置

　

市
で
は
、夏
の
暑
さ
対
策
と
し
て
８
・

９
月
に
、ド
ラ
イ
型
ミ
ス
ト
発
生
器
を
八

王
子
駅
北
口
マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ
ッ
ジ「
絹

の
舞
」前
に
設
置
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ

は
路
政
課（
☎
６
２
０
・
７
２
７
３
）へ
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　

ド
ラ
イ
型
ミ
ス
ト
発
生
器
設
置
の

効
果
に
つ
い
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

中
野
西
土
地
区
画
整
理
審
議
会

委
員
の
選
挙
を
実
施

日対
施
行
地
区
内
の
土
地
の
所
有
権
・
借

地
権
を
持
つ
方　

内
容
日日
①
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧
…
８
月
23
日
～
９
月
５

日
、②
立
候
補（
推
薦
）の
受
付
…
９
月

18
～
27
日
、③
投
票
日
…
10
月
20
日
㈰　

会会
①
②
市
役
所
５
階
区
画
整
理
課（
☎

６
２
０
・
７
２
９
７
。土
・
日
曜
日
、祝
・

休
日
は
Ｂ
階
守
衛
室
）、③
第
九
小

お
知
ら
せ

８
月
10
日
は
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
を
停
止

　

８
月
10
日
は
シ
ス
テ
ム
変
更
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
住
民
票
の

写
し
、印
鑑
登
録
、戸
籍（
謄
本
・
抄
本
・
附

票
）の
各
種
証
明
書（
市
・
都
民
税
課
税
・

非
課
税
証
明
書
を
除
く
）の
交
付
、戸
籍

の
利
用
登
録
申
請
の
手
続
き
を
停
止
し

募
　
集

市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の

代
替
教
員
・
時
間
講
師
の
候
補
者

■
産
休
育
業
代
替
教
員

内
容

児
童
・
生
徒
へ
の
学
習
指
導
、

学
級
担
任
、校
務
分
掌

■
時
間
講
師

内
容
児
童
・
生
徒
へ
の
学
習
指
導

日対
小
学
校
、ま
た
は
中
学
校
の
有
効
な

教
員
免
許
状
を
お
持
ち
の
方　

申
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）で
配
布
し
て
い
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直
接
、ま
た 

は
郵
送
で
市
役
所
７
階
教

職
員
課（
〒

192
‐
８
５
０
１

☎
６
２
０
・
７
３
２
８
）へ

市
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
障
害
の
あ
る
方
）

　

詳
し
く
は
、市
役
所
３
階
職
員
課
、各

事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
し
て
い
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
職
員
課（
☎
６
２
０
・
７

２
０
３ 

６
２
１
・
１
２

９
８
）へ
。

日対
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
害
の
証
明

書
類
を
お
持
ち
の
方　

職
種
事
務
職

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
作
品

　

植
物
の
葉
で
日
差
し
を
遮
る
こ
と
で
、

建
物
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る
効
果
の
あ

る「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」。地
球
温
暖
化

対
策
の
一
環
と
し
て
開
催
す
る
コ
ン
テ

ス
ト
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
間

は
８
月
１
日
～
９
月
30
日
で
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
Ｂ

階
環
境
政
策
課
、ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子

（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３
）、市
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）な
ど
で
配
布
す
る
応
募

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
営
住
宅
の
入
居
者

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

家
族
向
け（
ポ
イ
ン
ト
方

式
）、単
身
者
向
け
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
抽
せ
ん
方
式
）　

募
集
案
内
の
配
布

８

月
１
～
９
日
に
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王
子

窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）、都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限

８
月
16
日　

問

都
住
宅
供

給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７

０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

　暑い日が続くと、救急車の出場回数が多くなる 
傾向にあります。救急車を呼ぶかどうか迷ったら、
救急相談センター「#7119」にお電話を。詳しくは
八王子消防署（☎625・0119）のホーム
ページからご覧ください。問い合わせは
防災課（☎620・7208 626・1271）へ。

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

昨年の最優秀賞（戸建住宅部門）

夏休みの思い出をつくろう！夏休みの思い出をつくろう！

　8月11日の「山の日」は、市内2か所の銭湯で小学生以下のお子
さんと保護者1名の入浴料が無料となります。ご利用の際に銭
湯にお申し出ください。問い合わせは福祉政策課（☎620・7454 

628・2477）へ。　※お子さんのみでの利用はできません。
▶稲荷湯（子安町一丁目☎642・2825） 　▶松の湯（小門町
☎622・5356）

「山の日」は親子で市内の銭湯へ8/118/11

対級位者までの小・中学生　 内容 対局や初心者向けの講座など
日8月10・24日の午前9時30分～正午
会南大沢保健福祉センター　定各20名（先着順）
申8月1日から電話で南大沢保健福祉センター（☎679･2205 

679･2214）へ

こども将棋道場8/10・248/10・24

親子で学ぶ
夏休み交通安全フェスタ

8/258/25

内容 パトカー・白バイの乗車体験、起震車による地震体験、高
速道路パトロールカーなどの働く車の展示、交通安全クイズ
など

日8月25日（日）午前10時～午後2時
会東浅川交通公園
問交通事業課（☎620・7410 626・3137）

はちはくの催し8/11～138/11～13
・25・25

■体験談を聞いて「戦争を学ぼう」
日内容 8月11日（祝）…八王子空襲、
　12日（休）…戦時下の生活
時 午後2～3時

■講座「繭
まゆ

と生糸の魅力を発見！」
内容 繭から糸をとる座

ざ ぐ

繰りの実演、機織り体験など
日8月12日（休）午前10時～正午、13日（火）午後1～3時

■紙芝居「松
まつひめ

姫ものがたり」
日8月25日（日）午後2時～2時30分

■みんなで楽しむお手玉遊び
日8月25日（日）午後2時30分～3時30分

会はちはく（桑都日本遺産センター 八王子博物館☎622・8939 
627･5919）

　市と上川の里保全活動協定を結ぶNTTドコモが、スマート
フォンを使って上川の里に生息する生き物を観察するイベント
を開催します。　※参加にはスマートフォンが必要です。
対市内在住の小学生と保護者
日 8月24日（土）午前9時～正午
会上川の里特別緑地保全地区（上川町。解散は上川農村環境改

善センターで）
定15組（抽選）
申 8月10日までに同イベントのホームページ（右下の二次元 

コード）で
問 NTTドコモイベント事務局（☎03・6303・9148）、

または環境保全課（☎620・7268 626・4416）

上川の里で昆虫探し「里山を探検して
たくさん生きものを観察しよう！」

8/248/24

伝統工芸士が教える「手織り体験」
問 日本遺産「桑都物語」推進協議会（日本遺産推進課内）☎620・7434 626・8554

　多摩織工芸館（八王子繊維貿易館内。八幡町）では、日本遺産
の構成文化財「多摩織」の伝統工芸士が教える手織り体験を定
期的に開催しています。申込方法など、詳しくは八
王子織物工業組合のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。
対 小学4年生以上の方（小学生は保護者同伴で）
日 8月24日、9月7日の午前10時～11時30分、午後1時30分～3時
定 各6名（先着順）　費 2,000円

本市ゆかりのアーティストの作品展も

　「手織り体験」開催日の午前10時～午後 
3時には、「桑

そ う と

都・八王子展」も。日本遺産に
認定されたストーリー「霊気満山 高尾山 ～
人々の祈りが紡ぐ桑都物語～」の構成文化
財をテーマに、本市ゆかりのアーティスト
が制作した作品を楽しむことができます。

戦時中の簡易
消防ポンプ

　太陽の光を集める器具を工作して、その熱で料理を作ります。
親子でエコな取組を体験してみませんか。
対小学生と保護者　日8月24日（土）午前9時～正午
会クールセンター八王子　定10名（先着順）
申 8月1日からクールセンター八王子（☎656・3103 

649・2118）のホームページ（右の二次元コード）で

夏休み親子で
「ソーラークッキング」体験教室

8/248/24

呼ぶか迷ったら へ#7119
救急車

イベント情報
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

11日（午前9時〜午後5時）4日（午前9時〜午後5時） 12日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科休日救急診療の内科・外科・小児科

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救 急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

日日
８
月
18
・
25
日
、９
月
１
日
の
午
後

２
～
４
時（
全
３
回
）　

会会
学
園
都
市

セ
ン
タ
ー（
18
日
は
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
）　

定
25
名（
抽
選
）　

会費
３
千
円　

申
「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、所
属
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
名
を
書
い

て
、８
月
10
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
八
王

子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

対対対対

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団
体　

テ内
容

非
営
利
組
織
の
運
営
や
資
金
調
達

の
方
法
な
ど　

日
８
月
23
日
、９
月
20

日
、10
月
18
日
、11
月
14
日
、12
月
20
日
、

来
年
１
月
17
日
の
午
後
２
時
～
４
時
30

分（
全
６
回
）　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
15
団
体（
先
着
順
。１
団
体
２
名
ま

で
）　

会費
５
千
円　

申
「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

講
座
」と
団
体
名
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
介
助

な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎
回
５
名
以

上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ　

日日
10
～
12

月
の
月
～
金
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
～

４
時
の
間
で
１
時
間　

定
５
～
10
グ 

ル
ー
プ（
抽
選
）　

会費
１
人
１
回
３
０
０

円　

申
各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
体

育
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、８
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２

０
・
７
４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４
）へ

ミ
ズ
ノ

女
性
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

日対
16
歳
以
上
の
女
性　

日日
８
月
９
日

㈮
午
後
８
時
～
９
時
30
分　

会会
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
20

名（
先
着
順
）　

会費

１
２
０
０
円　

申

８
月
１
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王

子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２

１
・
３
０
０
５
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら

滝
山
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

　

地
場
産
野
菜
や
滝
山
の
木
材
を
使
っ

た
薪ま

き

の
販
売
の
ほ
か
、金
魚
す
く
い
な

ど
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

日日
８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

会会
道
の
駅
八
王
子
滝
山　

問
観

光
課（
☎
６
２
０
・
７
３
７
８
）

ス
ポ
ー
ツ

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導

員
が
伺
い
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り
体

操
を
行
い
ま
す
。

屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

日対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日日
８
月
25
日
、９
月
29
日
の
午

前
９
時
～
午
後
２
時　

会会
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

募
集
区
画

各
20
区
画（
先
着

順
）　

会費

６
５
０
円　

申

８
月
３
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家

庭
の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

「
マ
ナ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

面
接
で
の
立
ち
振
る
舞
い
や
伝
え
方

の
コ
ツ
を
学
ぶ
ほ
か
、就
業
に
つ
い
て

個
別
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対対対対
女
性　

日日
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午　

会会
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八

王
子（
旭
町
）　

定定
１
０
０
名（
個
別
相

談
は
10
名
。と
も
に
先
着
順
）　

間申
８

月
13
日
か
ら
電
話
で
女
性
し
ご
と
応

援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運
営
事
務
局（
☎
０

３
・
６
７
３
４
・
１
３
４
６
）、ま
た
は

同
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら　

問
男
女
共
同
参

画
課（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
）　 

※
６
か
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

10
名（
先
着
順
）お
預
か
り

し
ま
す
。９
月
11
日
ま
で
に

ご
予
約
を
。

講
座
・
催
し

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

相
談
会

　

高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、相
談
員
が
民
間
住
宅
や

支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

日
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

申
８
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
住
宅
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

　

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
と
心
構

え
、外
国
人
の
方
か
ら
の
相
談
に
役
立
つ

基
本
的
な
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日日
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
30
名（
抽

選
）　

間申
「
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

会
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、８
月
12
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で

八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０ 

９
１ 

event@
hia855.com

）へ

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　　

外
国
人
の
方
な
ど
の
日
本
語
学
習
を

支
援
す
る
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、活

動
す
る
際
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.
org

）、ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

高
尾
山「
灯あ

か

り
の
巡
行
」

夕
涼
み
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　　

髙
尾
山
薬
王
院
の
参
道
か
ら
仏
舎
利

塔
ま
で
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
キ
ャ
ン
ド
ル
で
照
ら

し
ま
す
。あ
わ
せ
て
仏
舎
利
塔
も
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
す
る
ほ
か
、柴さ

い
と
う燈
護ご

ま摩
も
開

催
。願
い
を
込
め
た
紙
灯と

う
ろ
う籠
の
申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日日
８
月
24
日
㈯
午
後
６
～
８
時（
柴
燈

護
摩
は
６
時
30
分
か
ら
）

日
本
遺
産 

高
尾
山

「
水
行
体
験（
蛇じ

ゃ
た
き滝
）」

　

水
行
道
場
や
御お

ご

ま
護
摩
修
行
、精
進
料

理
を
体
験
で
き
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン 

シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

集
合

９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
に

高
尾
駅
北
口（
解
散
は
午
後
４
時
頃
髙

尾
山
薬
王
院
で
）　

定
30
名（
先
着
順
）　

費
１
万
９
千
円

Ｂ
Ｗ
Ｏ
学
生
落
語
会

　　

Ｂ
Ｗ
Ｏ（
ビ
ッ
グ
ウ
エ
ス
ト
落
研
）に

参
加
す
る
中
央
大
学
落
語
研
究
会
が
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
２
０
０

名（
先
着
順
）　

問
学
園
都
市
推
進
会
議

事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）

学
生
の
Ｋコ
テ

ン

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
芸
能

〜
写
し
絵（
影
絵
）の
世
界

　

絵
を
描
い
た
ガ
ラ
ス
板
を「
風ふ

ろ呂
」と

呼
ば
れ
る
機
械
で
、白
い
布
な
ど
に
映

し
て
楽
し
む
伝
統
芸
能「
写
し
絵
」の
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対

高
校
生
・
大
学
生
・
短
大
生
・
専
門

学
生　

日日
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時　

会会
学
園
都
市
セ
ン

タ
ー　

定定
30
名（
先
着
順
）　

間申
学
園

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

広報プロモーション課
☎620・7335 626・3858

問

八王子の魅力を

発信中
8

1・7

　市では、写真・動画共有アプリ「イ
ンスタグラム」で、ふるさと納税の返
礼品や提供事業者を紹介しているほ
か、美しい風景などを通して八王子
の魅力を発信しています。アカウン
ト名は「東京都八王子市ふるさと納
税」です。フォローはユーザーネー
ム「@hachioji_furusato」
で 検 索、ま た は 右 の 二 次
元コードから。

インスタグラムで

蛇滝で水行を体験

13 広報はちおうじ　2024.8.1 12広報はちおうじ　2024.8.1



対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和6年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,911人 −78 世帯数 284,485世帯 66
女 280,609人 −189 うち外国人住民 前月比
計 560,520人 −267 人口 16,296人 84

相談月 8 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

起業に関する相談 8/20・27の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

住まいのなんでも
相談会

8/5・6の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622･3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8/13・20の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②8/9（金）14：00～
17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

8/23（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は8/1から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

月～金曜日の9：00～ 
19：00、土曜日の9：00～ 
17：00

子ども家庭支援センター
（東京たま未来メッセ庁舎・
会議室棟4階保健所内）
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内3か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は予約制で、
8/7（水）13：30～15：30、
17：30～19：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
9：00～17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 8/13（火）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00、
②8/1・15・29の9：00～ 
11：00、③月～金曜日の
9：30～ 11：00、14：00～ 
16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

夫婦関係・離婚
に関する相談

8/10・22の9：00～12：00、
8/8・17の13：00～
16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は8/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（※8/6
を 除く月～ 水 曜日の10：30 
～16：00、木～土曜日の9：00 
～16：00、8/9・16は9：00～ 
18：00）

生き方・人生に
関する相談

8/28（水）9：00～12：00、
8/7・10の13：00～16：00、
8/9（金）15：30～18：30

（託児可）

対人・家族関係
に関する相談

8/14・24の9：00～12：00、
8/21（水）13：00～16：00、
8/16（金）15：30～18：30

（託児可）

弁護士相談 8/24（土）
14：00～17：10（託児可）

働くことに
まつわる相談

8/23（金）9：00～、10：00
～、11：00～、13：00～、
14：00～、15：00～

（各回45分。託児可）

八王子駅南口総合事務所
予約は電話、またはファックス
で男女共同参画センター
☎648・2230  644・3910へ

法　律★
※①月曜日、②火～木曜
日（水曜日は15：45～
18：45）、8/18（日）、③ 金
曜日の13：30～16：30

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
電 話 予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合は
翌日）から八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30～17：00
相談は対面、または電話を選択

交通事故★ 8/21（水）
13：30～15：50

八王子駅南口総合事務所
電話予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合
は翌日）から八王子駅南口総
合事務所☎620・1164へ。
予約受付は9：30～17：00
相談は対面、または電話を選
択（交通事故、税金、8/13の不
動産、登記は対面のみ）

税　金★ 第1水曜日の
13：30～16：30

不動産★ 8/13・27の
13：30～16：00

司法書士法律★ 8/20・28の
13：30～16：00

登　記★ 第1火曜日の
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

8/14（水）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（8/6は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8/13・23の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8/3（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

イ
ン
ド
ア
個
人
参
加

フ
ッ
ト
サ
ル

日対
16
歳
以
上
の
方　

日日
８
月
11
日
㈷
午

後
７
～
９
時　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子　

定定
15
名（
先
着
順
）　

会費
千

円　

申
８
月
１
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

八
王
子
エ
ン
ジ
ョ
イ

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

対
テ内
容

①
５
歳
～
小
学
３
年
生
の
初

心
者
…
初
心
者
ク
ラ
ス
、②
小
学
生
の

初
心
者
と
経
験
者
…
基
礎
練
習
ク
ラ

ス
、③
小
学
３
～
６
年
生
の
経
験
者
…

試
合
形
式
ク
ラ
ス　

日日
９
月
４
・
11
・

18
・
25
日
、10
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

（
全
９
回
）　

時
①
午
後
４
～
５
時
、②

午
後
５
～
６
時
、③
午
後
６
～
８
時　

会会
北
野
公
園
野
球
場　

定
①
②
各
20

名
、③
30
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
。複
数

参
加
可
）　

会費
１
回
①
②
千
円
、③
２
千

円　

申

８
月
１
日
か
ら「
ベ
ー
ス 

ボ
ー
ル
」と
希
望
ク
ラ
ス
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
場
合
は
チ
ー

ム
名
を
書
い
て
、メ
ー
ル
で
八
王
子
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
☎
６
４
４
・
０
１
５
１ 

info@
gaa-baseball.com

）へ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で

き
る
方　

テ内
容

右
下
表
の
と
お
り　

時
午
前
10
時
～
午
後
６
時　

会会
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園　

定
①
④
各
16
組
、②
⑤

各
８
チ
ー
ム
、③
24
組（
い
ず
れ
も
抽
選
）

会費
①
③
④
５
千
円
、②
⑤
１
万
円

８
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
18
・
24
日
の
午
前
９

時
～
午
後
３
時
、６
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６

５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、８
月
９
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
の
休
業

　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
５

６
１
１
）は
設
備
点
検
の
た
め
、８
月
15

日
㈭
は
休
業
し
ま
す
。こ
れ
に
あ
わ
せ
、

八
王
子
学
園
都
市
大
学
事
務
局（
☎
６

４
６
・
５
６
２
１
）、大
学
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
八
王
子
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７

４
０
）、在
住
外
国
人
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

（
八
王
子
国
際
協
会
☎
６
４
２
・
７
０
９

１
）も
休
み
と
な
り
ま
す
。

八王子オープン
卓球選手権大会

部門 対①一般男女…どなたでも、②ジュニア男女…
高校生以下の方、③カデット男女…中学生以下の
方、④ホープスA男女…小学4～6年生、⑤ホープスB
男女…小学3年生以下の方、⑥サーティ男女…30歳
以上の方、⑦フォーティ男女…40歳以上の方、⑧フィ
フティ男女…50歳以上の方、⑨シックスティ男女…
60歳以上の方、⑩セブンティ男女…70歳以上の方
※各部門に重複して出場することはできません。

日10月6日（日）午前9時～（①②⑥⑦は午後1時～）
会エスフォルタアリーナ八王子
費各1,300円
申 8月18日までに参加費を持って直接、八王子市 

卓 球 協 会 指 定 店 丸 善 ス ポ ー ツ（八 幡 町 ☎623・
2264）、またはトミオカ卓球専門店（明神町三丁
目☎646・5544）へ

問スポーツ振興課（☎620・7457 626・8554）

10/6（日）10/6（日）

部 門 期 日

①中級者（CD級）
　レディースダブルス 9/4（水）

②女子
　ダブルスチーム戦 9/13（金）

③初中級
　レディースダブルス 9/19（木）

④ビギナーズ
　レディースダブルス 9/24（火）

⑤ミックスチーム戦 9/29（日）

直前情報

ケーブルテレビJ:COMで生中継

   まつりの熱気を自宅でも

　ケーブルテレビ（J:COMチャンネル 地デジ11ch）で、「八王子
まつり」が生中継されます。
放送日時 8月3日（土 ）午 後3時～5時30分、4日（日 ）午 後4～ 

9時
放送エリア 八王子・日野・あきる野市、多摩市・日の出町の一部
問 J:COMカスタマーセンター（☎0120・999・000）、または

八王子まつり実行委員会（☎686・0611 686･0621）
※J:COMに加入していない方は、無料アプリ「ど・ろー
かる」からもご覧いただけます。アプリのダウンロー
ドはJ:COMのホームページ（右の二次元コード）から。

ＴＶ

　　本市の海外友好交流都市である台湾・高雄市。
文化・スポーツなどの分野で幅広い交流を行って
います。この一環として、八王子まつりにあわせて
パフォーマンス団が来日し、民俗芸能を披露します。
日  8月3・4日の午後3時30分～3時50分、6時～6時20分
会 八日町交差点南側（国道16号）
問 多文化共生推進課（☎620・7437 626・0253）

台湾・高
たかお

雄市のパフォーマンス団が
踊りを披露
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自然体験プログラム自然体験プログラム
「里山へＧＯ！」「里山へＧＯ！」

8月11日は「山の日」

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を 八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

9/1
Sun

山や自然を楽しもう！

「山の日」全国大会「山の日」全国大会
歓迎フェスティバル歓迎フェスティバル

TAKAO599祭TAKAO599祭

　山や自然の魅力を体感してもらうため、毎年8月に全国各地で開催
される「山の日」全国大会。今年は東京都が開催地となり、歓迎フェス
ティバルが本市で行われます。当日は、ステージショーや体験イベント
のほか、東京のご当地グルメを味わうことができるキッチンカーなどが
大集合。詳しくは同大会のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。　※11日に行われる記念式典の参加者も
募集しています。
日時　8月10・11日の午前10時～午後5時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）、えきまえテラス
問 い 合わせ　 同 大 会 事 務 局（☎03・6272・6066）、また は 環 境 保 全 課 

（☎620・7268 626・4416）

　高尾山に生息する危険生物の企画展や水生生物の生
体展示、世界の珍しいクワガタムシなどを間近で観察
できる「世界の虫展」を開催します。ほかにも、バード
カービングやうちわ作りが体験できるワークショップ
など、楽しい催しが盛りだくさん。
　10日には「身近ないきものの毒」、11日には名誉館長
の池

いけだ

田清
きよひこ

彦さんによる「不思議な生き物の世界」をテー
マにしたトークショーも行います。詳しくは
同ミュージアムのホームページ（右の二次元
コード）からご覧ください。
会場　高尾599ミュージアム（☎665･6688 668・8631）

　自然観察や下草刈り・木の剪
せんてい

定などの森の手入れを
通じて、自然を守る活動を体験してみませんか。申込方
法など、詳しくは市のホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。
対象　大学・大学院・短大・専門学校の学生
日時　9月1日（日）午前10時～午後3時
会場　宇津木緑地保全地域（宇津木町。集合・解散は八

王子駅）
定員　30名（先着順）
問い合わせ　里山へGO！事務局（☎042・595・7805）、

または環境保全課（☎620・7268 626・4416）

錦鯉さん、みやぞんさんによる
お笑いライブも！

丸太切り体験やキーホルダーを作る
ワークショップも

10・11
8 /

10   12
8 /

「山の日」に関連したさまざまなイベントも

大学生などが対象
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