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心
に
残
る
思
い
出
の
夏
に

　

市
民
の
皆
様
と
先
月
、高
月
地
区
で
田
植
え

を
し
ま
し
た
。水
田
に
稲
の
苗
を
無
心
に
な
っ

て
植
え
て
い
る
と
、指
先
に
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

が
。幼
児
か
ら
大
人
ま
で
が
、小
さ
な
生
き
物
に

歓
喜
を
上
げ
ま
し
た
。そ
の
後
に
伺
っ
た
民
謡

大
会
。歌
詞
を
聴
き
な
が
ら
、田
植
え
後
の
用
水

路
で
手
足
を
洗
っ
た
微か
す

か
な
残
り
香
に
誘
わ

れ
、高
月
地
区
の
情
景
が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。

　

夏
の
暑
さ
が
本
格
的
と
な
る
今
月
27
日
に

は
、八
王
子
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
、約
４
千
発

の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
期
間
中
に
は
、各
町
会
の
お
祭
り
な
ど

も
開
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。思
い
出
に
残
る
夏

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、夏
休
み
子
ど
も
向
け
講

座
を
開
催
す
る
ほ
か
、市
内
の
福
祉
施
設
で
は

「
夏
休
み
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
夏
休
み
工
作

教
室
」な
ど
、イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

の
で
、本
紙
の
中
ほ
ど
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、７
月
26
日
か
ら
開
催
の
パ
リ
２
０
２

４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
、八
王
子
市
に
縁
が
あ
る
髙
市
未
来
さ
ん

が
、柔
道
女
子
63
㎏
級
の
日
本
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
を
拝
見
す
る

と
、ひ
た
む
き
な
姿
に
引
き
込
ま
れ
、感
動
を

覚
え
ま
す
。髙
市
選
手
が
日
々
積
み
重
ね
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、御
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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No. 1546

八
王
子
市
長

初し
や
け宿

　
和
夫

市長コラム市長コラム

　写真は稽古に励む城山中の女子柔道部員。元気なかけ声

とともに、豪快な投げ技や素早い足さばきを繰り返し練習

していました。7月26日に開幕する「パリ2024オリンピッ

ク・パラリンピック競技大会」には、上壱分方小出身の髙
たかいち

市

未
み く

来選手（柔道女子63kg級）が出場。2ページでは、髙市選手

の意気込みを紹介しています。

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険

各種通知書のご確認を

パリ2024オリンピック・パラリンピック競技大会

本市ゆかりの選手を応援しよう！

打
ち
込
め
、
青
春
！



　児童手当法の改正により、令和6年10月分（12月支給）から、支給
対象を高校生年代まで拡大し、第3子以降の支給額が増額
するほか、所得制限が撤廃されます（表①）。詳しくは子育
て応援サイト（右の二次元コード）からご覧ください。
※「高校生年代」とは、中学校修了後、18歳に達する日以後の最初の
3月31日までをいいます。「大学生年代」とは、高校生年代後、22歳に
達する日以後の最初の3月31日までをいいます。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　

現
在
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
有
率

が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
各
種
証
明
書
発
行

や
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
利
用
す
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、市
で

は
、デ
ジ
タ
ル
化
や
利
用
し
や
す
い
オ
ン
ラ

イ
ン
手
続
き
の
環
境
整
備
を
さ
ら
に
進
め
る

と
と
も
に
、窓
口
業
務
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に

対
応
す
る
た
め
、10
月
７
日
か
ら
各
事
務
所

の
窓
口
の
受
付
時
間
を
下
表
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
デ
ジ
ス
ポ
長
房
」を
開
設

　

各
種
証
明
書
の
発
行
の
ほ
か
、デ
ジ
タ
ル
に

10
月
７
日
か
ら
各
事
務
所
の
受
付
時
間
を
変
更

市
民
総
務
課
☎
６
２
０
・
７
２
３
１ 

６
２
６
・
２
３
８
１

　7月26日の開幕が迫る「パリ2024オリンピック・パラリン
ピック競技大会」。本市ゆかりの髙

たかいち

市未
みく

来選手が柔道女子
63kg級に日本代表として出場します。テレビや動画配信
などを観ながら、髙市選手の活躍を応援しましょう。

　オリンピックという舞台を
しっかりと味わい、楽しんでき
たいと思います。皆さんに笑顔
で良い報告ができるよう、精一
杯頑張りますので、応援よろし
くお願いします！

本市ゆかりの選手を応援しよう！本市ゆかりの選手を応援しよう！

出場競技：柔道女子 63kg級
競技日程：7月30日写真提供：コマツ

（上壱分方小卒業）

髙市 未来 選手

スポーツ振興課 ☎620・7457 626・8554

ヤ
マ
ザ
キ
動
物
看
護
大
学
と
協
定
を
締
結

災
害
時
の
動
物
保
護
の
た
め

　

災
害
時
、犬
や
猫
な
ど
の
動
物
と
同
行
避

難
し
た
方
や
被
災
し
た
動
物
に
対
す
る
支

援
活
動
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、市
は
ヤ
マ
ザ

キ
動
物
看
護
大
学（
南
大
沢
四
丁
目
）と
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
６
４
５
・
５
１
１
３ 

６
４
４
・
９
１
０
０

　

こ
れ
は
、災
害
時
に
動
物
の
一
時
保
護
や
、

支
援
物
資
の
保
管
場
所
の
確
保
な
ど
を
円
滑

に
行
う
た
め
の
も
の
で
す
。取
組
の
内
容
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

入
学
希
望
者
向
け
に
学
校
説
明
会
を
開
催

市
立
看
護
専
門
学
校

　

地
域
医
療
を
支
え
る
看
護
師
を
養
成
す
る

市
立
看
護
専
門
学
校
。入
学
希
望
者
へ
向
け

た
学
校
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

市
立
看
護
専
門
学
校

定
員　
２
０
０
名（
先
着
順
）

申
し
込
み　
７
月
１
日
か
ら
電
話
で
市
立
看

護
専
門
学
校
へ

市
立
看
護
専
門
学
校
☎
６
６
３
・
７
１
７
０ 

６
６
２
・
９
６
９
１

不
慣
れ
な
方
向
け
に
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

「
デ
ジ
タ
ル
フ
ロ
ン
ト
ス
ポ
ッ
ト
長
房（
デ
ジ
ス

ポ
長
房
。長
房
町
４
５
０
）」を
10
月
６
日
に
開

設
し
ま
す
。取
扱
業
務
な
ど
、詳
し
く
は
本
紙

10
月
１
日
号
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

10月7日以降の各事務所の受付時間
施 設 名 受付日時

八王子駅南口
総合事務所

月～金曜日の
10：00～19：00、
日曜日の
10：00～17：00

南大沢事務所 月～金・日曜日の
10：00～17：00

浅川・館・由木・由木東・
元八王子・恩方・川口・
加住・北野・由井・石川
事務所

月～金曜日の
9：00～16：00

看護の道をめざす方へ

問問

問

問

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
向
け
て

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

パリパリ20242024オリンピック・パラリンピック競技大会オリンピック・パラリンピック競技大会パリ2024オリンピック・パラリンピック競技大会

児童手当の支給額（表①）
改 正 前 改 正 後

支
給
額

2歳以下 15,000円 15,000円

第3子以降
30,000円

（※）

3歳～
小学校修了 10,000円 第3子以降

15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円

高校生年代 － 10,000円

所得制限 所得制限あり 所得制限なし
（特例給付は廃止）

支給回数 年3回支給
（2・6・10月）

年6回支給
（2・4・6・8・10・12月）

※改正後は、第3子の加算（多子加算）のカウント方法が変更となり、
新たに大学生年代の子もカウント対象となります。

子育て支援課 ☎620・7368 621・2711問

▶末子が高校生年代の方
▶高校生年代以下の子が1人以上いて、大学生年代の子とあわせ

て3人以上いる方
▶所得上限額以上のため、令和6年9月分の手当を受給していない方

● 申請が必要な方● 申請が必要な方

▶児童手当を受給していて、同世帯に高校生年代の子がいる方
▶児童手当を受給していて、同世帯に高校生年代以下の子が3人

以上いる方
▶特例給付（1人あたり5,000円）を受給している方

● 申請は不要で、支給額が増額となる方● 申請は不要で、支給額が増額となる方

受給の有無 世帯状況 制度改正による加算の有無、申請の要否など

児童手当を
受給している

経済的負担をしている
大学生年代の子が同一世帯にいる

お子さんが3人以上いる場合は、加算の対象となります。
申請が必要です。8月中旬に送付する申請書をご提出ください。

経済的負担をしている
大学生年代の子が別世帯にいる

お子さんが3人以上いる場合は、加算の対象となります。
申請が必要です。8月から市のホームページで公開する申請書をご提出ください。

大学生年代の子はいない 申請は不要で、改正後の児童手当の支給額となります。
また、同一世帯に高校生年代の子がいる場合、申請不要で増額となります。

特例給付（1人あたり5,000円）を
受給している

申請は不要で、特例給付から改正後の児童手当の支給額となります。
また、同一世帯に高校生年代の子がいる場合、申請不要で増額となります。
※経済的負担をしている大学生年代の子がいる場合は申請が必要です。

児童手当を
受給していない

高校生年代の子が同一世帯にいる 申請が必要です。8月中旬に送付する申請書をご提出ください。
高校生年代の子が別世帯にいる 申請が必要です。8月から市のホームページで公開する申請書をご提出ください。
中学校修了前の子が同一世帯にいるが、
所得上限額以上のため受給していない 申請が必要です。8月中旬に送付する申請書をご提出ください。

● 児童手当の申請手続き

児童手当の対象が拡充されます児童手当の対象が拡充されます

改正の内容や申請方法などは、チャットボッ
ト（市のホームページ右下）でもご案内してい
ます。トーク画面で「児童手当」とご入力を。

12月支給分から変更

　７月は「社会を明るくする運動強調月間」「再犯防止啓発
月間」です。市では、犯罪のない明るい社会を築くため、 
運動への理解を深めるさまざまな活動を行い、再犯防止の
推進を図っています。ぜひ、お気軽にご参加ください。問い
合わせは防犯課（☎620･7395 620・7322）へ。

みんなで考えよう！

7月は「社会を明るくする運動強調月間」 7月は「社会を明るくする運動強調月間」 
　　　　　　  　　　「再犯防止啓発月間」　　　　　　  　　　「再犯防止啓発月間」
7月は「社会を明るくする運動強調月間」 7月は「社会を明るくする運動強調月間」 
　　　　　　　　  　「再犯防止啓発月間」　　　　　　　　  　「再犯防止啓発月間」

内容　「更生保護」や「再犯防止」をテーマにした図書の展示・貸出
日時　7月10日～8月12日
会場　中央図書館（☎664・4321 662・2789）

図書館のテーマ展示

内容　啓発活動やごみ拾いなどによる広報活動
日時　7月13日（土）午前11時～正午
会場　八王子駅、京王八王子駅、高尾山口駅、南大沢駅

駅頭一斉広報・クリーン活動

　 東 京 八 王 子 ビ ー ト レ イ ン ズ の 選 手 が 指 導 す る 
フリースロー体験や、ピックルボールなどのニュー
スポーツ体験、折り紙の工作などを行います。申込
方法など、詳しくは市のホームページ

（右 の 二 次 元 コ ー ド ）か ら ご 覧 く だ 
さい。
対象　市内在住で小学生以下のお子さんと保護者
日時　7月15日（祝）午後1～4時
会場　富士森体育館
持ち物　室内用運動靴

ふれあいスポレクフェスタ

7/13

7/157/10
8/12
～
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健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９・２
２
０
５
）　
申
７
月
１
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ　
※
特
定
保
健
指
導
対
象
の

方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

講
座
・
催
し

わ
か
り
や
す
い
終
活
講
座 

（
入
門
編
）

テ内
容

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続
な
ど
の
制

度
の
紹
介　

日
７
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

会
ア
ミ
ダ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
東
町
）　

定
25
名（
先
着
順
）　

申
７
月
１
日
か
ら
電
話

で
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
旭
町（
☎

６
４
８
・
８
３
３
２
）へ

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

登
録
説
明
会

　

高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員

を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方　

日
７
月
17
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５
０

１
０
）へ

年
金
事
務
所（
☎
６
２
６
・
３
５
１
１
）か
ら
結

果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か
た

も
国こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん

民
年
金
に
加か
に
ゅ
う入
を

　

日
本
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

で
、厚
生
年
金
や
共
済
組
合
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
外
国
人
の
方
も
、国
民
年
金
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
方
は
パ
ス

ポ
ー
ト
・
在
留
カ
ー
ド
な
ど
を
持
っ
て
、市
役
所

１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
８
）、ま

た
は
各
事
務
所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

相　

談

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
７
月
23
日
㈫
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
７
月
２

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）へ

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

内
容

保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
血
糖
値・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル・
中
性
脂

肪・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
７
月
１
～

19
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
土・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。１
人
50
分
程
度
）　
会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０

０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・

お
知
ら
せ

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
に 

ご
協
力
を

　

市
で
は
、町
会
・
自
治
会
な
ど
を
通
じ
て
日

本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
へ
の
協
力
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。昨
年
は
、市
内
で
約
１
千
万

円
の
活
動
資
金
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
善
意
は
、台
風
や
地
震

時
の
救
助
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
日
本
赤
十
字
社
八
王
子
市
地

区
事
務
局（
福
祉
政
策
課
内
☎
６
２
０
・
７
４

５
４
）へ
。

国
民
年
金
保
険
料
の 

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
の
ご
利
用
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。令
和
６
年
度
分（
７
月
～
来
年
６
月

分
）は
７
月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。希
望
す

る
場
合
は
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
８
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
申
請
を
。

令
和
５
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
が
承
認

さ
れ
、継
続
申
請
を
希
望
し
た
方
に
は
、八
王
子

生活習慣の見直しをサポート

　後期高齢者医療の保険証を8月1日に更新します。新しい保
険証（青竹色）は7月下旬に特定記録で郵送します。12月1日ま
でに交付された保険証は、記載内容に変更がなければ、そのま
ま有効期限までお使いいただけます。問い合わせは保険年金

課（☎620・7364 626・8421）へ。

後期高齢者医療被保険者証を郵送

　 国 民 健 康 保 険 の 高 齢 受 給 者 証 を8月1日 に 更 新 し ま す。
新しい受給者証は7月下旬に郵送します。国民健康保険に
加入している昭和24年8月2日～29年7月1日に生まれた方

が対 象です。問い合わせは保険年金課（☎620・7236 626・
8421）へ。

国民健康保険の高齢受給者証を更新

国民健康保険・後期高齢者医療保険 ■後期高齢者医療保険料の決定通知書と納入通知書を発送
　 発送時期 7月中旬
　問 保険年金課☎620・7364 626・8421

■国民健康保険税の納税通知書を発送
　 発送時期 7月中旬
　問 保険年金課☎620・7236 626・8421

■介護保険負担割合証を発送
発送時期 7月中旬
問 介護保険課 ☎620・7415 620・7418
※要支援・要介護認定を受けている方、基本チェックリス
トで事業対象者に該当する方に、自己負担割合が記載さ
れた新しい負担割合証を発送します。8月以降に介護保
険サービスを利用する際には、被保険者証と負担割合証
を提示してください。

■介護保険料の納入通知書を発送
発送時期 7月上旬
問 介護保険課 ☎620・7415 620・7418
※シルバーパス購入時に必要な所得金額の確認書類に
もなります。再発行はできませんので、大切に保管を。

介護保険

■Web口座振替受付サービスによる申請
　一部の金融機関では、パソコンやスマートフォンなどから
申し込むことができます。対象の金融機関など、詳しくは市
のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

■口座振替依頼書による申請
　「預・貯金口座振替依頼書」に必要事項を記入し、金融機関届出印
を 押 印 のうえ、市内の指定金融機関窓口や各担当課・事務所へ申請
してください。

納め忘れのない「口座振替」で納め忘れのない「口座振替」で
　市税や国保税などの納付は

限度額適用認定証などのお知らせ

■国民健康保険
　70歳未満の加入者は、「限度額適用認定証」の対象で
す。必要な方は、保険証、世帯主と被保険者のマイナン
バーカード（または本人確認書類とマイナンバー通知
カード）を持って、市役所1階保険年金課で手続きをし
てください。
　70歳以上でも一定の要件に該当する方は、対象とな
る場合があります。また、有効期限が7月の認定証をお
持ちの方は、更新手続きが必要です。
　 申 請 方 法 な ど、詳 し く は 保 険 年 金 課 

（☎620・7235 626・8421）までお問い合わ
せください。　※郵送でも手続きできます。

■後期高齢者医療
　世帯の所得状況が一定の要件に該当する方を対象に、「限度額適用認定
証」、または入院時の食事代も減額される「限度額適用・標準負担額減額認
定証」を発行しています。いずれかの認定証をお持ちの方には、
新しい認定証を7月下旬に郵送します。問い合わせは保険年金課

（☎620・7364 626・8421）へ。　※更新の手続きは不要です。

　医療機関に提示することで、窓口で支払う金額（入院時の食事代や
差額ベッド代などを除く）が自己負担限度額までとなります。詳しく
は市のホームページ（各二次元コード）からご覧ください。

限度額適用認定証とは…限度額適用認定証とは…

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険のお知らせ国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険のお知らせ

市税・国民健康保険税…収納課☎620・7224 626・4640
後期高齢者医療保険料…保険年金課☎620・7364 626・8421
介護保険料…介護保険課☎620・7415 620・7418

問い合わせ

紙の保険証が終了します紙の保険証が終了します
　令和6年12月2日に紙の保険証の交付が終了します。マイ
ナンバーカードと健康保険証が一体化された「マイナ保険
証」の利用や申込方法など、詳しくは「マイナ
ポータル」のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。
※12月1日までに交付された紙の保険証は、記載内容に変
更がなければ有効期限までそのままお使いいただけます。

早期発見・治療で
健康な腎臓を守りましょう

八王子血管まもろうプログラム

成人健診課
☎620･7433 621･0279

問

　成人の約8人に1人がかかるとされる「慢性腎臓
病（CKD）」。腎臓病は自覚症状が現れにくく、進行
すると人工透析などの治療が必要となるため、早
期発見・早期治療が重要です。

　市では、八王子市医師会や医療機関の専門医と
協力し、腎臓を守るための取組として「八王子血
管まもろうプログラム」を作成しました。このプ
ログラムに基づき、6月からは市の特定健診の結
果に応じて、腎臓専門医につなぐ「病診連携パス

（じんまもパス）」を実施。市の特定健診の対象と
なる方には、5月下旬に受診券を郵送しています
ので、早めに受診してください。詳しく
は市のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧ください。

　特定健診の対象となる方は早めの受診を
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

超
高
齢
社
会
に
生
き
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
講
演
会

　
「
現
代
社
会
に
お
け
る
人
間
関
係
の
リ
ス
ク

ヘ
ッ
ジ
～
自
分
ら
し
く
地
域
と
つ
な
が
る
」を

テ
ー
マ
に
、家
族
の
あ
り
方
や
社
会
が
変
化
す
る

中
、ど
の
よ
う
に
し
て
地
域
社
会
と
つ
な
が
っ
て

い
く
の
か
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。な
お
、当
講
演

会
は
健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」と
高
齢
者
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
で
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
７
月
22

日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

定
１
７
０
名（
先
着
順
）　

申
電

話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）、ま
た
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
口
の
ケ
ア
で 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話（
希
望
者
に
は
血
管
年
齢

測
定
も
）　

日
７
月
31
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名

（
先
着
順
）　

申
７
月
２
日
か
ら
電
話
で
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

糖
尿
病
予
防
教
室「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
血
管
を
若
く
保
つ
コ
ツ
」

対
市
内
在
住
の
40
～
69
歳
で
、血
糖
値
が
高
め

で
糖
尿
病
未
治
療
の
方　

テ内
容

①
栄
養
編
…
血

糖
値
を
上
げ
な
い
食
事
の
選
び
方
や
食
べ
方
に

関
す
る
講
話
、②
運
動
編
…
体
組
成
測
定
、運
動

の
講
話
や
実
践　

日
①
７
月
24
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、②
７
月
31
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
７
月
２
日
か
ら
電

話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）へ

健
骨
度
・
血
管
年
齢
測
定
会

　

手
首
と
指
先
で
、気
軽
に
健
骨
度
と
血
管

年
齢
を
測
定
し
ま
す
。薬
剤
師
・
保
健
師
・
栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

会

イ
ー
ア
ス
高
尾（
東
浅
川
町
）　

問
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

健
康
ツ
ボ
押
し
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
２
人
１
組
）　

テ内
容

ツ
ボ
に
関
す
る
講
話
と
実
習　
日
７
月

16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
10
組（
先
着
順
）　
申

７
月
３
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

シ
ニ
ア
健
康
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

内
容
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど

日

７
月
４
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

 

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２

２
０
５
）　
定
25
名（
先
着
順
）

聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

日
７
月
13
日
、９
月
14
日
の
午
後
２
～
４
時　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）　

定
各
60
名（
先
着
順
。 

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
を
優
先
）

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

（
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、知
的
・
精
神
・
肢

体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方
と
家
族
、支
援
者（
初

め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）　

テ内
容

エ
ク
セ
ル

の
基
本
的
な
操
作
や
家
計
簿
の
作
成
な
ど　

日

８
月
11
・
18
・
25
日
、９
月
８
日
の
午
前
10
時
〜

正
午（
全
４
回
）　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
10
名（
選
考
）　

費
６
０
０
円　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
エ
ク
セ
ル
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
22
日（
必
着
）ま
で
に

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９ 

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、

ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
） 

か
らグ

リ
ー
フ
ケ
ア
の
つ
ど
い

　

大
切
な
方
を
失
っ
た
喪
失
感
や
悲
し
み
を
抱

え
る
方
に
寄
り
添
い
、サ
ポ
ー
ト
す
る「
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
」。同
じ
立
場
の
方
が
集
い
、あ
り
の
ま
ま

の
胸
の
内
を
語
り
合
う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
方
、終
末
期
ケ
ア

の
対
応
を
さ
れ
て
い
る
方　

日
第
４
月
曜
日
の

午
後
１
～
３
時（
12
月
は
第
３
月
曜
日
）　

会
中

央
図
書
館　

定
各
12
名（
先
着
順
）　

申
電
話
で

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
追
分（
☎
６
８

６
・
１
７
１
３
）へ

スマートフォンを使った健康ポイント

の登録者を募集

　市内在住で60歳以上の方を対象とした健康ポ
イント「てくポ」の登録者を募集します。ご自身
のスマートフォンからいつでも申し込みでき、
ポイントは市内の協力店やキャッシュレス決済
サービス「P

ペ イ ペ イ
ayPay」で利用することができます。

登録方法など、詳しくは市役所1階高齢者いきい
き課、各事務所・市民センターで配布している 
パ ン フ レ ッ ト、ま た は 市 の ホ ー ム
ページ（右の二次元コード）からご覧
ください。

　登録・利用でお困りの方はサポート窓口へ
　アプリのインストール方法やポイントの貯め
方・使い方などについて、下表のとおりサポート
窓口を開設します。　※登録を希望する場合は、
本人確認書類をお持ちください。

会 場 日 時
八王子駅南口
総合事務所

7/1・8・22・29の
12：00～16：00

北野市民センター 7/9（火）13：30～16：00

高齢者いきいき課
☎620・7243 623・6120問

無理のない動きで気軽に健康づくり

講 座 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
⑪多摩で育った木（たまもく）を使い、
　マイはしを作ろう

午前コース 小学生と保護者（2人1組） 7/21（日）10：00～12：15 5組 700円 7/12
午後コース 小学生と保護者（2人1組） 7/21（日）13：30～15：45 5組 700円 7/12

⑫アロマストーンをつくろう
　～石こうと花でつくるほんわか香りの飾り物 小学生 7/22（月）14：00～16：00 10名 400円 7/14

⑬親子で楽しむ日本画体験講座
　～岩絵の具を使ってみよう! 小・中学生と保護者（2人1組）7/25（木）14：00～16：00 8組 700円 7/15

⑭親子で作るステンドグラス 小学生と保護者（2人1組） 7/26（金）13：00～16：00 10組 1,600円 7/16
⑮来て!見て!弾いて!パイプオルガン
◆会場は東京純心大学（滝山町二丁目） 小・中学生 7/27（土）10：00～12：00 15名 － 7/16

⑯夏休み親子狂言教室
　～はじめての狂言、面白さを体験してみよう!

小学1～4年生と保護者
（2人1組） 7/27（土）16：00～17：30 6組 － 7/15

⑰ゲームを通じてプログラミングを
　体験してみよう

午前コース 小学1～3年生と保護者
（2人1組） 7/31（水）10：00～12：00 6組 － 7/18

午後コース 小学1～3年生と保護者
（2人1組） 7/31（水）14：00～16：00 6組 － 7/18

⑱ペットボトル水ロケット
　～ロケットをつくって空高く飛ばそう!

木曜コース 小学生 8/1（木）9：30～12：00 10名 200円 7/17
金曜コース 小学生 8/2（金）9：30～12：00 10名 200円 7/17

⑲子どもプログラミング体験～電子ブロックMESH
　を使ってツールやゲームを作ろう! 小学4～6年生 8/3（土）13：30～16：00 15名 500円 7/25

⑳こどもお天気実験教室
　～ペットボトルで雲と雪を作ってみよう! 小学生と保護者（2人1組） 8/4（日）14：00～15：30 10組 600円 7/22

㉑親子で楽しむポーセリンアート体験講座
　～白磁に絵柄をはりつけてマグカップをつくろう 小・中学生と保護者（2人1組）8/5（月）14：00～16：00 10組 1,500円 7/21

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）

①高尾山の立体模型を作ろう
午前コース 小学3～6年生と保護者

（2人1組） 7/25（木）9：30～12：00 9組 250円 7/13

午後コース 小学3～6年生と保護者
（2人1組） 7/25（木）13：30～16：00 9組 250円 7/13

②自由研究にぴったり!小さな野鳥「ヤマガラ」を
　作ろう!夏休みバードカービング教室 小学4年生～中学生 7/29～31の14：00～16：00

（全3回） 15名 1,100円 7/14

③夏休み将棋講座 対局ができる小学4～6年生 8/2・5・8の10：00～12：00（全3回） 15名 － 7/20

④夏休みプログラミング体験講座
　～Unityでゲームを作ろう

午前コース 小学4年生～中学生
（保護者の同席可） 8/4（日）9：30～12：30 10名 － 7/16

午後コース 小学4年生～中学生
（保護者の同席可） 8/4（日）14：00～17：00 10名 － 7/16

⑤小さな世界箱
　～きれいな空き箱の中に好きな世界を作ろう 小学生 8/5（月）10：00～11：30 20名 1,100円 7/17

⑥消しゴムはんこ教室
～お名前はんこを彫って、サコッシュに
いろいろスタンプしよう

午前コース 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴で）8/7（水）10：00～12：00 5名 1,000円 7/16

午後コース 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴で）8/7（水）13：30～15：30 5名 1,000円 7/16

⑦夏休み風魔忍者体験講座
午前コース 小学生と保護者 8/9（金）10：00～11：00 10組 1,100円 7/25
午後コース 小学生と保護者 8/9（金）13：00～14：00 10組 1,100円 7/25

⑧糸繰りと繭細工
　～繭の不思議、作って、遊んで、学ぼう! 小学生と保護者 8/10（土）14：00～16：00 8組 300円 7/19

⑨夏休み親子将棋入門講座 小学1～3年生と保護者
（2人1組）

8/19～21の10：00～11：30
（全3回） 10組 － 8/3

⑩昔なつかしい飴細工に挑戦
　～動物や飴フーセンを作ってみよう!
◆会場は横山南市民センター

Aコース 小・中学生 8/23（金）13：00～14：20 16名 2,000円 8/1

Bコース 小・中学生 8/23（金）15：00～16：20 16名 2,000円 8/1

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センターの夏休み子ども向け講座
　内容、講師などは市のホームページ（右下の二次元コー
ド）からご覧ください。
　申し込みは往復ハガキ、またはメール（1講座1通）に必
要事項を記入して、申込期限までに各セン
ターへ。　※抽選結果は申込期限の約10日後
に郵送します。

往復ハガキ・メールの記入事項

・電話番号（緊急連絡先も）・返信面の宛名

・参加者全員の氏名（ふりがな） ・住所 ・学年・年齢
・保護者の氏名・市内在学の方はその旨

・講座名（①⑥⑦⑩⑪⑰⑱は希望コース、④は希望コースと
  保護者同席の有無も）
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　上恩方町の農家でブルーベリーを収穫します。
対 市内在住の小学生以下のお子さんと保護者（1組5名まで）
日 7月26日（金）午前9時30分～正午（雨天の場合は8月2日に

延期）
定15組（抽選）　費 1kg1,800円
申7月5日までに市のホームページ（右の二次元

コード）から
問 農林課（☎620・7250 627・5951）

　「サステナブルな環境をみんなでつくろう！」をテーマに、
世界の子どもたちが描いた作品を展示します。
日7月20日～8月25日の午前8時30分～午後5時
会あったかホール
問クールセンター八王子（☎656・3103 649・2118）

花王国際こども環境絵画コンテスト
入賞作品展示会

7/20～8/25

こども将棋道場

7/13・27

対級位者までの小・中学生
内容 対局や初心者向けの講座など
日7月13・27日の午前9時30分～正午
会南大沢保健福祉センター
定各20名（先着順）
申 7月1日から電話で南大沢保健福祉センター（☎679・2205 

679・2214）へ

　市内の福祉施設の方々を講師に迎え、木工製品の色づけな
どを行います。
対 市内在住・在学の小・中学生　
日 8月8日（木）午後1時30分～3時30分
会心身障害者福祉センター
定 15名（先着順）
申7月1日から電話、または「夏休み工作教室」と住所・氏名（ふ

りがな）・学年・電話番号を書いて、ファックスで心身障害者
福祉センター（☎624・5850 624・5954）へ

夏休み工作教室

8/8

夏休み体験ボランティア

8/1～31

　市内の福祉施設などでボランティアを行います。申込方法
など、詳しくはボランティアセンター（☎648・5776 

648・6332）のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。
対 市内在住・在勤・在学の中学生～おおむね30歳の方
費 350円
申込期間 7月16日～8月2日

　市と保全活動協定を結ぶNTTドコモが、上川の里に生息する
生き物を観察するイベントを開催します。申込方法など、詳し
くは同イベントのホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。　※参加にはスマートフォンが
必要です。
対 市内在住の小学生と保護者
日7月21日（日）午前9時～正午
会上川の里特別緑地保全地区（上川町。解散は上川農村環境

改善センターで）
定15組（抽選）
問 NTTドコモイベント事務局（☎03・6303・9148）、または環境

保全課（☎620・7268 626・4416）

スマホで生き物探し！上川の里いきもの探検

7/21

8月11日の「山の日」にちなんだイベントも！8月11日の「山の日」にちなんだイベントも！

　山林や沢を探索し、上川の里に生息する生き物を観察します。
対市内在住の小学生と保護者
日7月27日（土）午前9時30分～12時30分（雨天中止）
会上川の里特別緑地保全地区（上川町）
定10組（抽選）
申7月12日までに電話、または「里山探検」と住所・参加者全

員の氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールで環境保
全 課（☎620・7268 626・4416 b111100@
city.hachioji.tokyo.jp）へ　※右の二次元コード
からも申し込みできます。

浅川の清流で遊ぼう
　7月15日の「海の日」は、市内2か所の銭湯で小学生以下のお
子さんと保護者1名の入浴料が無料となります。ご利用の際に
各銭湯へお申し出ください。問い合わせは福祉政策課（☎620・
7454 628・2477）へ。　※お子さんのみでの利用はできません。
▶稲荷湯（子安町一丁目☎642・2825）
▶松の湯（小門町☎622・5356）

海の日は親子で市内の銭湯へ

7/15

ブルーベリーの収穫体験

7/26

夏休み親子実験教室
食べ物の添加物探検をしてみよう！

7/27

　お菓子に含まれる着色料で毛糸を染めてしおりを作るほ
か、人工イクラを作ります。
対市内在住の小学生と保護者（2人1組）
日7月27日（土）午前10時～11時30分
会クリエイトホール
定12組（先着順）
申7月1日から電話、または「夏休み親子実験教室」と住所・ 

参加者全員の氏名（ふりがな）・お子さんの学年・電話番
号 を 書 い て、メ ー ル で 消 費 生 活 セ ン タ ー（☎631・5456  

643・0025 shosen-kouza@city.hachioji.
tokyo.jp）へ　※右の二次元コードからも申し
込みできます。

8/118/11

　高尾山や八王子城跡などを煙突上部から眺め、清掃工場内の
見学を行います。
内容 対①煙突のぼり体験…小学生（小学3年生以下のお子さん

は保護者同伴で）、②工場見学会…どなたでも
日7月30日、8月7・15日の①午前9時～10時30分、

②午前10時45分～正午
会館クリーンセンター　 定 ①各20名（先着順）
申①7月1日 か ら 電 話 で 館 ク リ ー ン セ ン タ ー（☎673・5632 

 673・3926）へ

「山の日」全国大会記念式典の参加者を募集

　8月11日は山に親しみ、感謝する「山の日」です。その趣旨を広
めるために毎年開催する「山の日」全国大会。今年は東京都が開
催地となり、記念式典を八王子市で実施します。申込
方法など、詳しくはイベントのホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。
内容 山や自然をテーマにしたアトラクション、著名人による

トークセッションなど
日8月11日（祝）午前10時～正午
会J：COMホール八王子　定1,000名（先着順）
問「山の日」全国大会運営事務局（☎03・6272・6066）、または

環境保全課（☎620・7268 626・4416）

関連
イベント夏の里山探検隊  in  上川の里

館クリーンセンターの
煙突のぼり体験と工場見学会

7/307/30
8/7・158/7・15

7/277/27

関連
イベント

　専門家と一緒に昆虫を採集して、体の特徴を詳しく観察し
ます。
対 小学4～6年生と保護者
　（2人1組。お子さんのみの参加も可）
日8月1日（木）午前9時～正午
会館クリーンセンター
定10組（先着順）
申7月1日から電話で館クリーンセンター
　（☎673・5632 673・3926）へ

昆虫の観察会8/18/1
関連

イベント

のイベント

文化芸術・体験・自然

夏 盛りだくさん！

会場・
問い合わせ イベント名 日 時

中央図書館
☎664・4321

662・2789

こどものデジタル
創作体験

①7/27（土）
　13：00 ～16：30
②7/28（日）
　13：00 ～16：30

手づくり絵本の工作会
③8/8（木）
　10：00 ～12：00、
　13：00 ～15：00

夏休みおはなし会と
工作会

④8/18（日）
　14：30 ～15：30

生涯学習センター
図書館
☎648・2233

648・2155

夜のとしょかん
たんけんたい

⑤7/26（金）
　19：30 ～20：30

こわいおはなし会 ⑥8/5（月）
　15：00 ～15：30

南大沢図書館
☎679・2201

679・2211
こわいおはなし会 ⑦8/16（金）

　15：00 ～16：00

体験

文化
芸術

自然

8/6

　夕やけ小やけふれあいの里内を流れる浅川で、日野市や川
崎市の子どもたちと一緒に、生き物観察や川遊びなどで清流
を楽しみます。
対 市内在住の小学4～6年生
集合 8月6日（火）午前8時30分に船森公園（解散は午後4時頃

同所で）
定10名（抽選）
申7月12日までに申込フォーム（右の二次元コー

ド）から
問 水環境整備課（☎620・7291 626・3019）

夏休みの図書館イベント

　申込方法など、詳しくは図書館ホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。
対①③～⑤小学生、②中学生、⑥⑦小学生以下のお子さん
定①②各20名（抽選）、③⑥各20名（先着順）、
　 ④30名（先着順）、⑤25名（先着順）、⑦10名（先着順）

7・8月
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

日日
７
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

会会
同
校（
台
町
一
丁
目
）　

定定
５

名（
先
着
順
）　

問
産
業
振
興
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

子
育
て

母
子
・
父
子
福
祉
資
金

（
お
子
さ
ん
の
学
費
）を
貸
付

　

市
内
在
住
で
19
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
な
ど
を
対
象
に
、お
子
さ
ん
が
高

校
・
大
学
・
大
学
院
・
専
門
学
校
に
修
学

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
な
ど
の
貸

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。貸
付
を
必
要
と

す
る
日（
受
験
日
）の
３
か
月
前
ま
で

に
、子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３

６
２
）
へ
ご
相
談
を
。　

※
奨
学
金 

な
ど
、ほ
か
の
制
度
の
説
明
も
行
っ
て

い
ま
す
。

養
育
費
を
確
保
す
る
た
め
の

手
続
費
用
な
ど
を
補
助

　

市
で
は
、養
育
費
の
確
保
を
支
援
す

る
た
め
、養
育
費
取
り
決
め
の
対
象
と

な
る
19
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し

て
い
る
保
護
者
の
方
に
、公
正
証
書 

の
作
成
手
数
料
や
養
育
費
保
証
契
約
・

認
知
調
停
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、子
育

て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７

３
６
２
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

向
に
つ
ぶ
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

は
ず
し
た
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
。問
い
合

わ
せ
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
６
・
５
３
５
３
）へ
。

７
月
１
〜
７
日
は「
飲
酒
運
転
さ
せ

な
い
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　　

飲
酒
運
転
は
、悲
惨
な
交
通
事
故
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
悪
質
な

犯
罪
で
す
。次
の
こ
と
を
守
り
、飲
酒

運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。問
い
合
わ

せ
は
交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
４

１
０
）へ
。

▼
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し 

な
い　

▼
家
族
や
同
僚
な
ど
に
飲
酒
運

転
を
さ
せ
な
い　

▼
車
を
運
転
す
る
お

客
に
は
お
酒
を
出
さ
な
い　

▼
お
酒
を

飲
ん
だ
人
に
運
転
を
さ
せ
な
い
・
同
乗

し
な
い光

化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。注
意

報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら
、屋
内
に
入

り
ま
し
ょ
う
。目
や
の
ど
に
痛
み
を
感

じ
た
ら
、目
を
洗
い
、う
が
い
を
し
て

く
だ
さ
い
。症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば

医
療
機
関
を
受
診
し
、保
健
所
保
健
対

策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）ま
で
ご

連
絡
を
。

　

注
意
報
な
ど
の
情
報
は
、市
や
都

環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
、テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス（
☎
０
３
・
５
６
４
０
・
６
８
８
０
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
１

７
）へ
。

募
　
集

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
」  

に
つ
い
て
ご
意
見
を

　

国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
が
、特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報
フ
ァ
イ

ル
）に
つ
い
て
リ
ス
ク
を
分
析
し
、適
切

な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
を
宣
言
す
る

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
」。市
で
は
、

左
表
に
関
す
る
事
務
で
再
評
価
を
実
施

し
ま
し
た
。７
月
１
日
か
ら
素
案
を
公

表
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電

お
知
ら
せ

「
市
政
モ
ニ
タ
ー
」へ
の　

      

登
録
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

や
要
望
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、「
市
政
モ
ニ
タ
ー
」と
し
て
ご
登

録
い
た
だ
い
た
方
に
、ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。実
施
に

あ
た
り
、無
作
為
に
選
ん
だ
市
内
在

住
の
18
歳
以
上
の
方
に
モ
ニ
タ
ー
へ

の
登
録
を
依
頼
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
オ
ン
ラ
イ
ン
・

郵
送
方
式
と
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
方
式
の 

２
種
類
で
行
い
ま
す（
両
方
、ま
た
は

ど
ち
ら
か
一
方
を
登
録
）。問
い
合
わ

せ
は
広
聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１

１
）へ
。

７
〜
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

毎
週
収
集

　

７
〜
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排

出
量
が
急
増
す
る
た
め
、毎
週
収
集

を
行
い
ま
す
。中
を
す
す
い
で
、横
方

話
番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

名
を
書
い
て
、７
月
31
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
各
担
当
課
へ
。　

※
素
案
は
市
役
所

１
階
市
政
資
料
室
、各
担
当
課
・
事
務

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

▼
単
身
者
向
け
…
３
戸　

 

▼
２
人
以
上
世
帯
向
け
…
８
戸　

 

▼
３
人
以
上
世
帯
向
け
…
８
戸　

 

募
集
案
内
の
配
布

７
月
12
～
19
日
に
市

役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
・
５
階
住
宅
政

策
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　

申
込
期
限
７
月
24
日　

問
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

就
職
支
援

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

八
王
子
校
も
の
づ
く
り
体
験
入
校

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子

校（
☎
６
２
２
・
８
２
０
１
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
高
校
生
、ま
た
は
35
歳
以
下
で
求
職

中
の
方　

内
容

光
セ
ン
サ
ー
で
障
害

物
を
よ
け
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
作　

 

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

夏こそ賢い省エネ

問 環境政策課 ☎620・7384 626・4416

　チェックシートを使いながら、各家庭で省エネ行動を
実践する「省エネチャレンジ」。賢い省エネは熱中症予防
だけでなく、地球温暖化対策につながります。脱炭素社会
の実現に向けて、いつものライフスタイルを見直してみま
しょう。省エネチャレンジの参加者にはエコグッズなどの
プレゼントも（抽選）。詳しくはクールセンター
八 王 子（☎656・3103 649・2118）の ホ ー ム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。
期間　7～8月のうちの1週間（任意）
チェックシートの配布場所　市役所B階環境政策課、各

事務所・市民センター・図書館、クールセンター八王子

はじめよう！省エネチャレンジはじめよう！省エネチャレンジ

室温は
28℃を目安に

食べ残しを
しない

移動は
公共交通機関で

　申込方法など、詳しくはクールセンター八王子
のホームページ（右の二次元コード）からご覧く
ださい。
期日・会場　7月21日（日）…クールセンター八王子、
　28日（日）…生涯学習センター南大沢分館
時間　午前10時～正午
定員　各20名（先着順）

対象　どなたでも（小学4年生以下は保護者同伴で）
日時　7月28日（日）午後2～4時
会場　学園都市センター
定員　40名（先着順）
申し込み　「地球温暖化」と氏名（ふりがな）・電話（ファック

ス）番号・メールアドレスを書いて、ファックス、メールで
市民活動支援センター（☎646・1577 646・1587 

npo802@shiencenter-hachioji.org）、または右
の二次元コードから

■家庭の省エネ講座■家庭の省エネ講座

■講座「いまさら聞けない地球温暖化■講座「いまさら聞けない地球温暖化
　～これからでも間に合う私たちの取り組み」　～これからでも間に合う私たちの取り組み」

熱中症予防のポイント　暑さがより厳しくなるこれからの時季は、熱中症も起
こりやすくなります。外出時だけでなく、室内にいると
きも対策を行いましょう。

　9月30日まで、公共施設や民間の商業施設を「まちな
か避暑地」として開放します。このほかにも、えきまえ
テラスや南大沢中郷公園などには、涼をとれるようミス
トシャワーを設置。協力施設など、詳しくは市役所B階
環境政策課、各事務所で配布するリーフレット、
または市のホームページ（右の二次元コード）
からご覧ください。

　危険な暑さによって熱中症の危険性が高くなると
予 測 さ れ た 時 に 注 意 を 呼 び か け る「 熱 中 症 警 戒 ア
ラート」。環境省のLINE公式アカウントで
は、熱中症警戒アラートを発信していま
す。友だち追加は右の二次元コードから。

アラート機能で熱中症対策をアラート機能で熱中症対策を事務内容 担 当 課

地方税の賦課徴収
市役所2階税制課
〒192-8501 ☎620・7396 627・5918

b650200@city.hachioji.tokyo.jp

住民基本台帳
市役所1階市民課
〒192-8501 ☎620・7361 626・2381

b060100@city.hachioji.tokyo.jp

予防接種

保健所保健総務課
〒192-0046 明神町3-19-2
東京たま未来メッセ庁舎・会議室棟5階
☎645・5102 644・9100

b660800@city.hachioji.tokyo.jp

熱中症予防で、人も地球も快適な夏に

まちなか避暑地のご利用をまちなか避暑地のご利用を

外出時にひと涼み！外出時にひと涼み！ 120以上の

施設と連携

　申込方法など、詳しくはクールセンター八
王子（☎656・3103 649・2118）のホームペー
ジ（右の二次元コード）からご覧ください。
日時　7月27日（土）午前10時～正午
会場　クールセンター八王子
定員　30名（先着順）

■熱中症対策講座■熱中症対策講座

エコグッズのプレゼントもエコグッズのプレゼントも

エアコンを上手に活用

適度な睡眠で体調管理 こまめな水分補給

日よけをしよう
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

7日（午前9時〜午後5時） 14日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救 急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

つ
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
左
表
の
ほ
か
に

も
各
施
設
で
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

未
就
園
児
の
た
め
の

「
す
く
て
く
通
園
」

　

保
護
者
の
就
労
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、未
就
園
児
を
定
期
的
に
お
預
か

り
す
る「
す
く
て
く
通
園
」を
行
っ
て

い
ま
す
。対
象
年
齢
や
実
施
施
設
な

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
８
）へ
。

講
演
会「
保
育
園
・
幼
稚
園
・

小
学
校
な
ど
の
連
携
」

　

子
ど
も
の
発
達
や
学
び
に
合
わ
せ

て
、幼
児
期
と
児
童
期
の
教
育
を
円
滑

に
つ
な
ぐ「
保
・
幼
・
小
接
続
」を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

７
月
30
日
㈫
午
後
２
～
４
時　

会会
北
野

市
民
セ
ン
タ
ー　

定定
２
９
７
名（
先
着

順
）　

申
電
話
で
子
ど
も
の
教
育
・
保
育

推
進
課（
☎
６
７
３
・
３
７
０
７
）へ

モ
グ
モ
グ
離
乳
食

　

離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹

介
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。申
込
期

間
は
７
月
２
～
18
日
。詳
し
く
は
子
育

て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

日日
７
月
26
日
㈮　

内
容
時
▼
①
離
乳

食
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
、ま
た
は

始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん
…
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分　

▼
②
２
回
食
に

進
も
う
と
し
て
い
る
、ま
た
は
進
め
て

い
る
お
子
さ
ん
…
午
前
10
時
～
10
時
45

分　

▼
③
３
回
食
に
進
も
う
と
し
て
い

る
、ま
た
は
進
め
て
い
る
お
子
さ
ん
…

午
前
11
時
～
11
時
45
分　

会会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
①
は
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し
た 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
。　

定定
各
10
組（
①

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
は
30
組
。い
ず
れ
も

先
着
順
）　

問

大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
９
月
〜
６

年
２
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、実
習

（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

対対対日

会会会会
８
月
６
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、 

８
月
７
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、８
月
22

日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
10
〜

11
時　

定定
各
６
組（
先
着
順
）　

申申申申
７

月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
が
一
緒
に
遊
べ
て
、相
談
が
で
き

る「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」。子
育
て
に
役
立

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

「
プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
教
室
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
活
用
し
て
、妊
娠
期
の
栄
養
に
つ
い

て
栄
養
士
が
解
説
す
る
講
座
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
７

月
１
～
10
日
。定
員
や
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ

イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族（
妊
婦
・

パ
ー
ト
ナ
ー
１
人
で
も
参
加
可
）　

日日

７
月
19
日
㈮
午
前
10
～
11
時　

問
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）

子
育
て
支
援
員
研
修

　

保
育
や
子
育
て
支
援
の
事
業
に
従
事

す
る
う
え
で
必
要
な
知
識
・
技
術
を
持
つ

「
子
育
て
支
援
員
」を
養
成
す
る
研
修
を

行
い
ま
す
。対
象
は
都
内
在
住
・
在
勤
の
方

で
、申
込
期
間
は
７
月
１
～
16
日
で
す
。申

込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
都
福
祉
局
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）、市
役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）で

７
月
１
日
か
ら
配
布
す
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
座「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪

あ
っ
た
か
る
ぅ
む
」

対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

内
容
親
子
で
楽
し
め

る
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か
せ
な
ど　

日日
７
月
22
日
㈪
午
前
11
時
～
11
時
45
分

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定定
20
名（
先
着

順
）　

申
７
月
３
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・

０
０
２
５
）へ講

座
・
催
し

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に

関
す
る
個
別
相
談
会

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

日日
７
月

21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
、10
時
30
分

～（
１
組
40
分
）　

会会
八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所　

定定
各
３
組（
先
着
順
）　

申
７
月
１
日
か
ら
電
話
で
住
宅
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

相
談
会

　　

高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
相
談
員
が
民
間
住
宅
や
支

援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

日
７
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所

申
７
月
18
日
ま
で
に
電
話
で
住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

女
性
の
た
め
の
相
談

　

夫
婦
関
係
の
悩
み
や
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
女
性　

日日
７
月
23
日

㈫
午
前
９
時
～
、10
時
～
、11
時
～（
１

名
30
分
）　

会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南

大
沢
分
館　

定定

各
２
名（
先
着
順
）　

間申
７
月
１
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
女
性

相
談
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・

２
２
３
０ 

６
４
４
・
３
９
１
０  

danjokyodo@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
若
干
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。

「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が

な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

講
座「
Ｉアイ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
発
信
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

自
分
を
主
語
に
し
て
、考
え
や
思
い

を
伝
え
る「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
使
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
女
性　

日日
８
月
３
日
㈯

午
後
２
～
４
時　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

定定

16
名（
抽
選
）　

間申
「
Ｉ
メ
ッ 

セ
ー
ジ
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、

７
月
16
日
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４

８
・
２
２
３
０ 

６
４
４
・
３
９
１
０  

danjokyodo@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
若
干
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま
す
。

「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り 

が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾

内
容

八
王
子
国
際
協
会
の
活
動
の
紹

介
、国
際
理
解
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

日日
７

月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
20
名（
先
着

順
）　

間申
「
八
王
子
国
際
協
会
」と
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
書
い
て
、メ
ー
ル
で
市
民
活
動 

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

付
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

日日
９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時　

会会
市
役
所
８
階
８
０
１
会

議
室　

定定
10
名（
先
着
順
）　

間申
７
月

１
日
か
ら
電
話
で
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ

テ
ー
マ
展
示「
八
王
子
の

姉
妹
都
市
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

　

苫
小
牧
市
・
日
光
市
と
の
姉
妹
都
市

盟
約
締
結
50
周
年
を
記
念
し
て
、関
連

す
る
図
書
を
展
示
し
、各
姉
妹
都
市
の

魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

日
７
月
10
日
～
９
月
16
日　

会
中
央
図

書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）　

※
７
月

10
日
か
ら
各
図
書
館
で
、苫
小
牧
市
・
日

光
市
を
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

催し名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ
①のびのびタイム 1歳～就学前 金曜日の10：30～11：30 － はちビバ北野 ☎645・8580
②七夕飾り工作 就学前 7/4（木）11：00～11：45 － はちビバ中野 ☎624・9559
③2・3歳児ママ集まれ 2・3歳 7/8（月）10：30～11：30 － 親子つどいの広場南大沢 ☎670･9299
④プールで遊ぼう 就学前 7/9（火）10：40～11：10 － 白百合椚田保育園 ☎666・7535
⑤パパと遊ぼう 3歳以下 7/13（土）10：00～14：30 － 親子つどいの広場楢原 ☎621･0822
⑥親子で楽しむ夏遊び 3歳以下 7/18（木）10：00～11：30 10組 つくし保育園 ☎643･5294
⑦水遊びをしよう 就学前 7/24・25・31の11：00～11：30 － はちビバ元八王子 ☎625・6484
⑧助産師さんに聞いちゃおう 就学前 7/25（木）10：30～11：30 6組 親子つどいの広場大和田 ☎649･5785
⑨歯科衛生士さんとお話ししよう 就学前 7/31（水）10：00～11：00 8組 高尾保育園 ☎070･1270・1895
※①③④⑥⑧⑨直接、または電話でご予約を。⑦タオル・水着（水遊び用おむつも）のご持参を、雨天・気温が低い日は中止。

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和6年5月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,989人 −35 世帯数 284,419世帯 230
女 280,798人 −12 うち外国人住民 前月比
計 560,787人 −47 人口 16,212人 41

相談月 7 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

起業に関する相談 7/9・16・23の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

住まいのなんでも
相談会

7/8・9の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月〜土曜日の9：00〜 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月〜土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622･3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

7/9・16の
14：00〜16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火〜土曜日の
10：00〜18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月〜金曜日の
9：00〜17：00、
②7/12（金）14：00～
17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

7/26（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は7/1から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

月〜金曜日の9：00〜 
19：00（第1火曜日を除く）、
土曜日の9：00〜17：00

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月〜土曜日の
9：00〜17：00

市内3か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月〜金曜日の
9：00〜16：30
検査は予約制で、
7/3（水）13：30〜15：30、
17：30〜19：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月〜金曜日の
9：00〜17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 7/10（水）
13：00〜15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月〜金曜日の8：30
〜11：00、13：00〜16：00、
②7/4・18の9：00〜11：00、
③月〜金曜日の9：30〜 
11：00、14：00〜16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

夫婦関係・離婚
に関する相談

7/13・25の9：00〜12：00、
7/11・20の13：00～
16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は7/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（※7/2
を除く月〜水曜日の10：30〜
16：00、木〜土曜日の9：00〜
16：00、7/12・19は9：00〜
18：00）

生き方・人生に
関する相談

7/24（水）9：00〜12：00、
7/3・13の13：00〜16：00、
7/12（金）15：30〜18：30

（託児可）

対人・家族関係
に関する相談

7/10・27の9：00〜12：00、
7/17（水）13：00〜16：00、
7/19（金）15：30～18：30

（託児可）

弁護士相談 7/27（土）
14：00〜17：10（託児可）

LGBT電話相談 7/24（水）
15：30〜18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律★
※①月曜日、②火〜木曜
日（水曜日は15：45〜
18：45）、③金曜日の
13：30〜16：30

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
電 話 予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合は
翌日）から八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30〜17：00
相談は対面、または電話を選択

交通事故★ 7/17（水）
13：30〜15：50

八王子駅南口総合事務所
電話予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合
は翌日）から八王子駅南口総
合事務所☎620・1164へ。予
約受付は9：30〜17：00
相談は対面、または電話を選
択（7/2の 登 記、7/3の 税 金、
7/9の不動産、7/17の交通事
故は対面のみ）

税　金★ 7/3（水）
13：30〜16：30

不動産★ 7/9・23の
13：30〜16：00

司法書士法律★ 7/16・24の
13：30〜16：00

登　記★ 7/2（火）
13：30〜16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30〜16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

7/10（水）
13：30〜16：00

国の行政相談 7/10（水）
13：30〜15：30

八王子駅南口総合事務所
☎620・1164

消費生活相談
※月〜土曜日の
9：00〜16：30（7/2は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

7/9・26の
13：30〜16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

〜土
ど よ う び

曜日の
10：00〜17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
7/6（土

ど

）
14：00〜17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月〜金曜日の
8：30〜17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

内
容

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
・
ボ
リ
バ
ル
共
和
国

の
話　

日日
７
月
28
日
㈰
午
後
２
～
４

時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
40

名（
抽
選
）　

会費
５
０
０
円　

間申
往
復

ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル
に「
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、７
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
国
際
協
会（
〒

192-

０
０
８
３
旭
町 

９-

１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event 
@

hia855.com

）へ

特
別
展「
ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
の

銅
版
画
展
」ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

多
摩
美
術
大
学
名
誉
教
授
・
中な
か
む
ら村

高こ
う
ろ
う朗
さ
ん
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら

特
別
展
の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日
７
月
20
日
㈯
午
後
２
～
３
時　

会

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）　

※
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

陵
南
プ
ー
ル

７
月
13
日
オ
ー
プ
ン

　

一
般
用
と
幼
児
用（
深
さ
30
㎝
）の

プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
は
、

付
き
添
い
の
方
も
水
着
の
着
用
を
。オ

ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

日
７
月
13
日
～
９
月
１
日
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時（
８
月
５
・
７
日
を

除
く
）　

費
２
時
間
２
５
０
円（
中
学

生
以
下
は
１
０
０
円
、土
曜
日
は
無

料
）、延
長
は
１
時
間
１
２
０
円（
中
学

生
以
下
は
50
円
）　

問

陵
南
プ
ー
ル

（
☎
６
２
２
・
６
７
２
０　

※
オ
ー
プ
ン

後
は
☎
６
６
４
・
５
８
０
８
）

甲
の
原
体
育
館
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
～
５

年
生　

日日
８
～
11
月
の
水
曜
日
の

午
後
４
～
５
時（
全
16
回
）　

定定
12

名（
抽
選
）　

会費
１
４
４
０
０
円

■
ス
ポ
ー
ツ
民
踊

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
45
歳

以
上
の
方　

日日
９
月
～
来
年
２
月

の
月
曜
日
の
午
後
０
時
30
分
～
２

時（
全
14
回
）　

定定
80
名（
抽
選
）　

会費
５
６
０
０
円

会会
甲
の
原
体
育
館　

申
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
15
日（
必

着
）ま
で
に
甲
の
原
体
育
館（
〒

192
‐
０

０
１
５
中
野
町
２
７
２
６
‐
８ 

☎
６

２
７
・
３
３
０
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ミ
ズ
ノ
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

日日
７
月
11
日
㈭
午
後
４
～
５
時　

会費
５
０
０
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対

16
歳
以
上
の
方　

日日

７
月
12

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６

５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、７
月
４
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）の
休
館

　

は
ち
は
く（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、７
月
11
・
12
日
は

休
館
し
ま
す
。

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野

分
館
・
図
書
館
の
休
館
な
ど

　

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
分
館

（
☎
６
３
７
・
４
１
２
２
）と
、み
な
み
野
図

書
館（
☎
６
３
７
・
３
１
５
０
）は
、空
調
機

の
更
新
工
事
の
た
め
、次
の
と
お
り
休
館
、

会
議
室
な
ど
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

■�

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
図
書
館

の
休
館

　

８
月
17
日
～
９
月
16
日
は
休
館
し

ま
す
。な
お
、８
月
20
日
か
ら
同
施
設

内
に
予
約
資
料
の
受
取
所
を
開
設
し

ま
す
。

■�

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
分
館
の

一
部
利
用
休
止

　

９
月
20
日
～
10
月
19
日
は
会
議

室
１
・
２
、プ
レ
イ
ル
ー
ム
、ふ
る
さ

と
資
料
室
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
事
務
室
を
会
議
室
２

に
移
転
し
ま
す
。

日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

会費

１
５
０
０
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
直
接
、ま
た

は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

い
き
い
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

主
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ご

自
身
の
身
体
の
状
態
を
再
認
識
し
、身

体
の
使
い
方
を
学
ぶ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日日

８
月
12
日
、９
月
30
日
、10
月
21

日
、11
月
18
日
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子　

定定

各
40
名（
先
着
順
）　

会費
１
回
５
０
０
円　

申
７
月
10
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・

４
８
８
０
）へ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容
日日
①
中
級
者（
Ｃ
Ｄ

級
）レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
８
月
９

日
㈮
、②
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
８
月

24
日
㈯
、③
初
中
級
レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ

ル
ス
…
８
月
26
日
㈪　

時
午
前
10
時

～
午
後
６
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園　

定定

①
②
各
16
ペ
ア
、③
24
ペ
ア

（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

費
５
千
円

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル（
７
～
９
月
）

対
18
歳
以
上
の
方　

内
容
日日
▼
初
級

…
火
曜
日
の
午
前
９
時
～
10
時
20
分
、

水
曜
日
の
午
後
１
時
10
分
～
２
時 

30
分　

▼
初
中
級
…
火
曜
日
の
午
前

10
時
30
分
～
11
時
50
分
、水
曜
日
の

午
後
２
時
40
分
～
４
時　

会会
上
柚
木

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

定定

各
８
名

（
先
着
順
）　

会費
１
回
１
５
０
０
円　

申
電
話
で
上
柚
木
公
園（
☎
６
７
５
・

０
２
２
７
）へ

７
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
一
般
開
放
中
止

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
20
日
㈯　

 

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、

卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
… 

27
日
㈯

■
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
…
17
日
㈬
午
後
６

時
～
９
時
30
分　

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

…
21
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、

６
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
の

利
用
料
金
を
改
定

　

来
年
７
月
の
利
用
分
か
ら
、い
ち
ょ

う
ホ
ー
ル
の
利
用
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

各
利
用
料
金
な
ど
、詳
し
く
は
い
ち
ょ

う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
） 
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八
王

子
市

役
所

 〒
192-8501元

本
郷

町
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☎
042・
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3111（

代
表

）
https://w

w
w

.city.hachioji.tokyo.jp/
■

配
布

　
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
 ☎

６
２

６・１
２

７
４

６
２

６・５
１

５
９

■
編

集
　

都
市

戦
略

部
広

報
プ

ロ
モ

ー
シ

ョ
ン

課
 ☎

６
２

０・７
２

２
８

６
２

６・３
８

５
８

広
報

 は
ち

お
う

じ
2024. 7.1

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を 八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　桑都テラスでは、日本遺産の構成文化財である八王子車人形や八王子芸
げいぎ

妓の 
ほか、落語などの伝統芸能を身近に楽しめる催しを定期的に開催してい
ます。詳しくは同施設のホームページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。問い合わせは市まちづくり公社（☎644・7611 644・7614）へ。

伝統芸能伝統芸能をを楽楽しもうしもう桑都テラスで桑都テラスで

八王子芸妓 伝統体験

内容　八王子芸妓の粋な踊りや三味線を鑑
賞しながらの飲食、お座敷体験

期日　7月9日、8月20日、9月10日、10月8日
時間　①昼の部…正午～午後1時、②夜の部

…午後6 ～ 8時
定員　各26名（先着順）
費用　①6,500円、②15,500円（ともに飲食付）
申し込み　電話でHCL合同会社 

（☎686・0500）、または右の二次
元コードから

内 容　舞・唄・鳴り物の稽古の見学
日 時　7月20日、9月20日、10月19日 の 午 前

11時～正午

八王子芸妓 公開稽古

古き良き芸能の

魅力をお伝えします

内容　笑
しょうふくていうこう

福亭羽光さん、桂
かつらしょうきん

笑金さんによる上方落語
期日　7月21日（日）
時間　①昼の部…午後2時～3時30分、②夜の部… 

午後5時30分～8時
定員　①50名、②36名（ともに先着順）
費用　①2,500円、②6,000円（②は飲食付）
申し込み　電話でHCL合同会社（☎686・

0500）、または右の二次元コードから

上
方
落
語
の
会

上
方
落
語
の
会

内容　西
にしかわ

川古
こりゅうざ

柳座の若手人形遣いによる公演
日時　7月6日、8月10日、9月7日、10月5日の午

後2時30分～3時15分

西
川
古
柳
座

西
川
古
柳
座  

若
手
の
会

若
手
の
会
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