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案

市民と市長のふれあいトーク

市長に皆さんのご意見を
6月23～29日は「男女共同参画週間」

誰もが活躍できる社会を
“家事”や“育児”から考えてみませんか



　エネルギーや食料品価格など、物価高騰の影響を受けてい
る市民の生活を支援するため、令和6年度に新たに住民税非
課税や均等割のみ課税となった世帯への臨時特別給付金や、
定額減税しきれない方への調整給付金を支給します。

国や都の制度改正などに対応

　令和6年度6月補正予算案がまとまりました。一般会計では90億9,900万円を増額補正。特別会計と令和6年度6月補正予算案がまとまりました。一般会計では90億9,900万円を増額補正。特別会計と

合わせた予算総額は4,546億4,406万円となりました。合わせた予算総額は4,546億4,406万円となりました。

　本補正予算は、　本補正予算は、初初
し や けし や け

宿宿市長の公約である「人よし」「街よし」「暮らしよし」の考えを反映したものです。市長の公約である「人よし」「街よし」「暮らしよし」の考えを反映したものです。

市では、今後「すべての人が輝き、やすらげる街づくり」を進めていきます。市では、今後「すべての人が輝き、やすらげる街づくり」を進めていきます。

すべての人が輝き、すべての人が輝き、
やすらげる街へやすらげる街へ

6 月 補 正 予 算 案

補正予算の特徴

　地域産業の振興と雇用機会の拡大のため、市内外の企業の
新設・移転・拡張などの情報を的確に把握し、川口物流拠点や
幹線道路沿いをはじめとする大型産業用地への企業誘致を
進めるとともに、市内企業の流出を防止します。

戦略的な企業誘致

区 分 令和6年度当初予算額 今回補正額 計

一般会計 2,272億円 90億9,900万円 2,362億9,900万円

特別会計 1,965億4,500万円 3億1,422万円 1,968億5,922万円

公営企業会計 214億8,584万円 ー 214億8,584万円

計 4,452億3,084万円 94億1,322万円 4,546億4,406万円

令和6年度6月補正後の会計別内訳

八王子の未来を担う人づくり八王子の未来を担う人づくり

活気あふれる街づくり活気あふれる街づくり

街よし 暮らしよし

人よし

●大型産業用地への誘致や市内企業の流出防止を

　図るため、市内外企業の新設・移転・拡張などの

　ニーズを把握するための情報収集

●適正な土地利用と産業用地創出を図るため、
市街化調整区域基本方針を改定 ……………704万円

●北野地区の公共施設再編に向け、既存施設の

　解体に係る調査・設計など…………………7,009万円

●子育て世帯の経済的負担を軽減するため、
　小・中・義務教育学校の給食費を無償化

●妊娠期や産後のサポート体制を充実させるため、

　医師・助産師によるオンライン相談を実施………774万円
●教員の負担軽減や部活動の充実を図るため、教員に代わり

　大会への引率にあたる部活動指導員を増員……588万円
●地域の医療人材確保に向け、関係機関における

　情報共有や合同説明会を開催………………………46万円

●本市独自の基準による

　学童保育所の職員の配置を見直し……………6,399万円

●孤独・孤立状態の予防や適切な支援に取り組むための

　官民連携によるプラットフォームを構築……397万円

●避難所においてプライバシーに配慮した

　生活環境を確保するため、簡易間仕切りを追加配備

●精神疾患の予防医療を充実させるため、医療福祉

　連携相談員による訪問支援体制を整備…………82万円

●地域防災の中核を担う消防団の処遇改善や

　団員確保に向けた広報活動を充実……………282万円

●集中豪雨に備え、小宮地区に

　雨水貯留浸透施設を設置……………………7,800万円

●災害時の医療体制を充実するため、緊急医療救護所で

　使用する医薬品を確保…………………………150万円

● 避難所における避難者の安全と避難所生活の環境
改善を図るため、小・中学校体育館に空調機を設置

　災害時に避難所となる小・中学
校の体育館へ空調機を設置するほ
か、緊急医療救護所で使用する医
薬品の確保を八王子薬剤師会と連
携して進めるなど、災害時の備え
を充実します。

災害時の備えを充実

　子育て世帯の負担を軽減するた
め、小・中・義務教育学校の給食費を
2学期から無償化します。また、本市
独自の基準で学童保育所の職員の
配置を見直し、児童の安全・安心な
居場所づくりを進めます。

未来の主役づくり

詳しくは
市のホームページから

明るい未来の実現に向けて明るい未来の実現に向けて

安全・安心な暮らしづくり安全・安心な暮らしづくり

……11億2,123万円 ……16億4,500万円

…………404万円
………1,757万円

補正予算案は6月10日からの第2回市議会定例会で審議されています。i

問 財政課 ☎620・7349 財政課 ☎620・7349 627・5918627・5918
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス市政トピックス

　6月23～29日は「男女共同参画週間」です。今年の標語は「だれもがどれも選べる社会に」。近年、
働き方や暮らし方が多様化し、共働き世帯が増加する中、家庭と仕事のバランスをとるためには、 
家事・育児をパートナーと協力し合うことが大切です。すべての人が性別にかかわりなく、自分らしく
暮らすことができる社会の実現に向けて、身近なところから考えてみましょう。

6月23～29日は「男女共同参画週間」

男女共同参画課 ☎648・2230 644・3910問

便利家電や作り置きで 効率化・時短化

　お掃除ロボットなどの便利家電やネットスーパーを
うまく活用することで、時間や手間を省くことができ
ます。また、週末に野菜のカットなどの下ごしらえをし
ておけば、平日の調理がラクに。

家事や時間の使い方を 見える化

　日々の家事や時間の使い方などを書き出してみると、
整理しやすくなります。内閣府が公開している
シートを活用してみるのもおすすめです。　 
※右の二次元コードからダウンロードできます。

ちょっとした工夫で日頃の家事負担を軽減

誰もが活躍できる社会を誰もが活躍できる社会を

“家事”や“育児”“家事”や“育児”から考えてみませんかから考えてみませんか

　都の調査では、1日のうち家事や育児に充てる時間は、男性に比
べて女性の方が5時間20分も多いことがわかっています。「家事」に
は、ごみ箱にごみ袋を付ける、トイレットペーパーを替える、など小
さくて気づきにくい「見えない家事」もたくさん存在しています。

出典：東京都生活文化局
「令和3年度男性の家事・育児参画状況実態調査」より

家事や育児は女性に偏りがち？

男 性

女 性 8時間54分

3時間34分

それ、無意識の思い込みかも…

5時間20分

水水
み とみ と

戸戸  慎慎
し ん ごし ん ご

吾吾さんさん
市内在住市内在住

「得意」を活かした家事分担で支え合いの家庭に
家庭と仕事の両立のコツを

聞いてみました

　私自身、共働き世帯ということや、積極的に家事
を行っていた祖父の姿を見て育ったこともあり、
家事を分担することに抵抗はありませんでした。
でも、子どもが生まれて育児休業を取得する時に、
取引先の方から「旦那さんが休んで何するの？」と
何気なく聞かれたときは少し驚きましたね（笑）
　妻と家事について話し合った際に大切にしたの
は、お互いの得意・不得意を理解し、補い合うこと。
料理が好きな妻は調理を、代わりに私は洗い物を
担当しています。

　仕事が忙しくて平日の家事が疎
おろそ

かになることも
あります。そんな時は休日にリカバリーし、平日頑
張ってくれた妻が一人の時間を過ごせるよう工夫
しています。休日に子どもを連れて市の「子育てひ
ろば」に行くと、ママよりパパの方が多いなんてこ
ともあるんですよ。
　性別に関係なく、それぞれの好きや得意に目を
向けることが、家事分担の第一歩だと感じます。家
事や育児を助け合いながら行うことで、私も妻も、
家庭と仕事をバランスよく両立できています。

子どもの世話は
お母さんでないと

難しい

料理や掃除は
女性のほうが

得意

男性は
仕事をして家計を

支えるべき

無意識に持っている偏見や思い込み

 アンコンシャス・バイアス アンコンシャス・バイアス

当たり前だと感じている思い込みに気づくことが
これからの行動を変えるきっかけに

ワンポイント！
ワンポイント！

　

八
王
子
花
火
大
会
が
、７
月
27
日
㈯
午
後
７

時
～
８
時
10
分
に
富
士
森
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

す
。こ
れ
に
伴
い
、午
後
６
時
か
ら
下
図
の
と
お

り
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。緊
急
車
両
と
許

可
車
両
以
外
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、今
大

会
か
ら
御
所
水
通
り
は
車
両
通
行
で
き
ま
す
。

　

規
制
区
域
内
に
お
住
ま
い
で
、当
日
車
両
通

行
が
必
要
な
方
は
、事
前
に
許
可
証
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。受
付
期
間
は
７
月
５
日
ま
で

で
す
。詳
し
く
は
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

７
月
27
日
は
交
通
規
制
を
実
施

八
王
子
花
火
大
会

N

会場

歩行者専用道路
（18：00
　～21：30）

歩行者専用道路
（18：00
　～21：30）

車線規制
（18：00
　～21：30）

車線規制
（18：00
　～21：30）

立入禁止区域
（10：00～
　翌日7：00）

立入禁止区域
（10：00～
　翌日7：00）

山田駅山田駅

八幡町八幡町

大会本部A大会本部A

大会本部B大会本部B

御所水通り　

御所水通り　

八王子拓真高校八王子拓真高校西
八
王
子
駅

西
八
王
子
駅

富士森公園富士森公園

富士森公園通り

交通規制・立入禁止区域図

市民体育館市民体育館

○文
東京フットボールセンター
八王子富士森競技場
東京フットボールセンター
八王子富士森競技場

富士森
　公園前
富士森
　公園前

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
６
４
９
・
２
８
２
７

６
８
６
・
１
３
８
８

問

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
意
見
交
換

す
る「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」を

開
催
し
ま
す
。来
場
の
申
し
込
み
は
不
要
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。意
見
交
換
は
、

事
前
に
発
言
申
込
を
さ
れ
た
方
だ
け
で
な
く
、

当
日
来
場
さ
れ
た
方
と
も
行
い
ま
す
。

　

発
言
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所

１
階
広
聴
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

配
布
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま

広
聴
課
☎
６
２
０・７
４
１
１ 

６
２
０・７
３
２
２

問

す
。ま
た
、今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
順
次
、

本
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

期
日
・
会
場　

▼
７
月
13
日
㈯
…
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

▼
７
月
14
日
㈰
…
元

八
王
子
事
務
所

時
間　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

発
言
申
込
期
限　

６
月
28
日

※
市
内
の
グ
ル
ー
プ
の
も
と
に
市
長
が
伺

い
、意
見
交
換
を
行
う
出
張
型
で
も
実
施
し

ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

市
長
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　

災
害
時
の
感
染
症
対
策
や
令
和
６
年
能
登

半
島
地
震
で
の
課
題
な
ど
を
踏
ま
え
て
見
直

し
を
行
っ
て
い
る「
地
域
防
災
計
画
」。６
月
17

日
か
ら
計
画
の
素
案
を
公
表
し
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、７
月

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

「
地
域
防
災
計
画
」に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

17
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
２
階
防
災
課
へ
。

　

素
案
は
、６
月
17
日
～
７
月
17
日
に
防
災

課
、市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

防
災
課
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
０
７ 

６
２
６・１
２
７
１ 

b210300@
city.hachioji.tokyo.jp

問

　

自
殺
対
策
の
総
合
的
な
推
進
に
つ
い
て
検

討
す
る「
自
殺
対
策
検
討
会
議
」の
市
民
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）

任
期　

７
月
～
令
和
９
年
３
月（
会
議
は
年

２
回
程
度
）

保
健
所
保
健
対
策
課
☎
６
４
５
・
５
１
６
２ 

６
４
４
・
９
１
０
０

問

募
集
人
員　

２
名（
選
考
）

謝
礼　

１
回
５
千
円

申
し
込
み　

応
募
の
動
機（
４
０
０
字
以
内
）

と
作
文「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
守
る
た
め

に
、わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」（
８
０
０

字
以
内
）、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業

（
学
校
名
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、７
月
10

日
ま
で
に
直
接
、保
健
所
保
健
対
策
課
へ

市
民
参
加
者
を
募
集

自
殺
対
策
検
討
会
議
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　お子さんの障害の状態や発達段階などにあわせて、適切な学習を受けることができる「特別支援学級」。
市の小・中・義務教育学校では、知的障害や発達障害など、障害の内容に応じた学級を設置しています。
特別支援学級の教育活動について知っていただくため、下表の日程で公開授業を行います。
※日程は変更となる場合があります。お越しの際は、事前に各学校へご確認ください。

学 校 名 期 日

小 

学 
校

別所小 ☎677・1888 11/12、来年1/28

愛宕小 ☎678・2566 来年1/24・25

長池小 ☎677・5120 9/7・8、来年1/24・25

中 

学 

校

第一中 ☎642・1894 8/31、来年2/1、3/7

第二中 ☎624・2135 9/7、来年3/1

いずみの森義務教育学校
（後期課程） ☎642・4206

9/17・18、来年1/18

第四中 ☎622・7227 7/6、9/30、11/2、来年2/8

長房中 ☎664・1480 7/6、来年1/18

椚田中 ☎665・3473 11/30、来年2/8

元八王子中 ☎624・3201
6/28、7/6、11/2、12/7、
来年1/11、2/1、3/8

川口中 ☎654・2485 来年3/8

楢原中 ☎626・1205 7/6

由井中 ☎642・2148 9/5・6

打越中 ☎645・3046 6/28、7/13、9/28、10/26、来年2/8

七国中 ☎637・0773 9/30、10/1～4

陵南中 ☎665・4711 7/1～6、9/9～14

由木中 ☎676・8120 6/29、来年2/8

松が谷中 ☎676・3345 7/3、10/26

宮上中 ☎676・5571 6/29

別所中 ☎676・6635 来年1/11

学 校 名 期 日

小 

学 

校

第一小 ☎642・0851 9/27、来年1/25

第二小 ☎623・6318 6/22、11/2、来年1/18

第三小 ☎623・4211 10/19、来年2/8

第五小 ☎661・4327 9/10、来年2/22

いずみの森義務教育学校
（前期課程） ☎642・4206

9/17・18、来年1/18

第七小 ☎622・0936 7/2、来年1/25

中野北小 ☎622・5187 6/21・22、10/26、来年1/25

高倉小 ☎646・8182 10/5、来年2/8

宇津木台小 ☎691・2146 10/19、来年2/8

横山第一小 ☎661・2402 9/28、来年3/1

散田小 ☎661・4228 9/14、来年2/8

長房小 ☎661・2081 10/19、来年1/25

元八王子小 ☎623・0214 9/14、来年1/25

横川小 ☎622・8231 6/21・22、来年1/24・25

川口小 ☎654・2486 10/26、来年2/8

由井第三小 ☎635・6238 9/7、10/19、来年2/8

長沼小 ☎635・9580 6/22、9/14、11/30、来年1/24、2/15

七国小 ☎635・2100 6/18、来年2/15

東浅川小 ☎665・1583 6/21・22、9/28、来年1/24・25

宮上小 ☎676･3911 9/28、来年1/25

秋葉台小 ☎676・6133 10/16、来年1/18

市立小・中・義務教育学校特別支援学級

※入級を希望する場合は、在籍校までお問い合わせください。未就学児

は教育センター（☎664・7524 662・2988）までお問い合わせを。

公開授業へお越しください公開授業へお越しください

　福祉をもっと身近に感じてもらおうと、5月18日に横山
町公園や中町公園付近で「福祉まつり」が開催されました。
会場では、市内の福祉関係団体による手作り作品などが販
売されたほか、車いすや手話が体験できるブースも。また、
市長が「一日民生委員・児童委員」として会場を巡り、活動
のPRを行いました。

楽しくふれあう「福祉まつり」

水害への備えを確認

　5月18日、消防署や市消防団、地域の防災組織などが参加
し、浅川河川敷広場で「総合水防訓練」を実施しました。梅雨
の長雨や台風シーズンに備え、大雨による増水を想定した河
川内からの救出救助や各種水防工法などを実演。いざという
時に備え、緊急時の動きを確認しました。

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

健康と食を楽しく学ぶ

　「市民健康の日」にあわせ、東京たま未来メッセとえきまえ
テラスで「健康フェスタ・食育フェスタ」が5月19日に開催
されました。会場には、スポーツ体験などのブースや体に必
要な栄養素を学べる展示が並び、子どもから大人まで、楽し
みながら健康と食の大切さを学んでいました。
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

は
ち
ま
る
サ
ポ
ー
ト
長
房
の

一
時
移
転

　

は
ち
ま
る
サ
ポ
ー
ト
長
房（
☎
６
２
９
・
９

５
１
１
）は
、長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
大
規
模
改

修
工
事
の
た
め
、７
月
１
日
～
来
年
３
月
中

旬
の
間
、高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

長
房
内
へ
移
転
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、移
転

期
間
中
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号（

６
４
９
・
８

４
７
８
）が
変
更
と
な
り
ま
す
。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の 

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は
ち

お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音
声

に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５

日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」

に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常
録

音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。ご
希
望
に

応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎ 

６
２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

10
分
～
、２
時
30
分
～
、２
時
50
分
～　

会
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申

６
月
17
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

お
い
し
く
健
康
に 

人
生
１
０
０
年
応
援
講
座

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
講
話
や
運
動
、パ

ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
食
事
の
管
理
方
法
の
紹
介

な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方　

日
７
月

２
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、10
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
30
分（
全
２
回
）　

会
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
６
月
17
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

こ
と
ば
の
教
室

　

市
内
在
住
で
言
葉
の
発
達
が
気
に
な
る
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、言

講
座
・
催
し

市
民
後
見
人
養
成
説
明
会

　

８
月
29
・
30
日
、９
月
11
・
13
・
20
日
に
開
講

す
る
市
民
後
見
人
養
成
講
習
会
の
事
前
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、講
習
会（
全
５
回
）を
受
講
で

き
、修
了
後
も
後
見
活
動
が
で
き
る
方　

日
７

月
17
日
㈬
午
後
２
～
３
時
、19
日
㈮
午
後
３
時

30
分
～
４
時
30
分　

会
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ

（
明
神
町
三
丁
目
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申

電
話
で
成
年
後
見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
八
王
子（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
６

２
０
・
７
３
６
５
）へ

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業 

生
活
支
援
員
の
募
集
説
明
会

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
な
ど
、高
齢
者

や
障
害
者
の
生
活
を
支
援
す
る「
生
活
支
援
員
」

の
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方　

日
７
月
17
日
㈬
午
後
３

時
30
分
～
４
時
30
分
、19
日
㈮
午
後
２
～
３

時　

会

東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三

丁
目
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
電
話
で

成
年
後
見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

八
王
子（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
６
２
０
・
７

３
６
５
）へ

骨
健
康
度
測
定
会

対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

内
容

手
首

で
骨
健
康
度
の
測
定
、握
力
測
定　

日
７
月
３

日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
、１
時
50
分
～
、２
時 

語
指
導
や
関
わ
り
方
の
相
談
な
ど
を
行
う

「
こ
と
ば
の
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
第
２
・
４
・
５
土
曜
日
の
午
前
11
時
45
分
～

午
後
２
時
45
分（
１
組
30
分
程
度
）　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
若
干
名（
選
考
）

機
能
回
復
訓
練

対
市
内
在
住
で
身
体
に
障
害
が
あ
り
、医
療
・
介

護
保
険
な
ど
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
困
難
な
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、既
に
専
門
機
関
で
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）　

内
容

理
学
療
法

士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
訓
練　

日
月
・
水
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
１
人
30
分
程
度
）　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
若
干
名（
選

考
）　

申
６
月
15
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

介護保険サービス利用時の
負担軽減制度

介護保険課
☎620・7416 620・7418問

　世帯全員が市民税非課税であるなど、 
一定の要件を満たす場合に適用される「負
担軽減制度」。現在、同制度の認定証・確認証
をお持ちの方は、8月30日までに更新手続き
が必要です（申請書などは6月10日までに届
くように郵送しました）。
　新規申請も同時に受け付けます。申請方
法など、詳しくは介護保険課までお問い合
わせください。

更新手続きを忘れずに

■負担限度額認定制度
　介護保険施設に入所・短期入所した
際に、食費・居住費を軽減します。

■生計困難者等に対する
　利用者負担額軽減制度
　都と市に利用者負担を軽減する届け出
をした事業者のサービスを利用した際
に、介護費・食費・居住費を軽減します。

対 都内在住で60歳以上の方　※体験会の参加者でスマートフォンを
お持ちでない方は、1か月の試用申請（抽選）もできます。

内容 下表のとおり
問 ①～⑧⑪～⑬⑮～⑰高齢者福祉課（☎620・7244 624・7720）

⑨⑩⑭⑱～㉒デジタル推進室（☎649・6044 627・5939）

内 容 会 場 日 時 定員（先着順）

相談会
（申込不要）

由井事務所
①6/19（水）13：00～16：00 12名
②7/11（木）13：00～16：00 12名

SOMPOケアそんぽの家S高尾（初沢町） ③6/26（水）14：00～17：00 24名

トミンハイム上柚木集会所（上柚木三丁目）
④6/27（木）14：00～16：00 8名
⑤7/25（木）14：00～16：00 8名

トミンハイム南大沢東コミュニティサロン
（南大沢三丁目）

⑥6/28（金）11：30～13：30 16名
⑦7/26（金）11：30～13：30 16名

高齢者あんしん相談センター館 ⑧7/2（火）13：00～15：00 8名

クリエイトホール
⑨7/8（月）9：30～13：30 16名
⑩7/8（月）14：30～18：00 14名

シルバーふらっと相談室松が谷 ⑪7/10（水）9：00～12：00 12名
シルバーふらっと相談室館ヶ丘 ⑫7/11（木）13：00～15：00 8名
高齢者あんしん相談センター由木 ⑬7/11（木）14：00～16：00 8名
生涯学習センター南大沢分館 ⑭7/31（水）10：00～14：00 16名

体験会
（要申込）

1回コース

高齢者あんしん相談センター元八王子 ⑮7/18（木）13：30～16：30 10名（抽選）

川口事務所
⑯7/24（水）9：30～12：30 20名（抽選）
⑰7/24（水）13：30～16：30 20名（抽選）

クリエイトホール
⑱7/29（月）9：30～12：30 10名（抽選）
⑲7/29（月）13：30～16：30 10名（抽選）

生涯学習センター南大沢分館
⑳7/29（月）9：30～12：30 10名（抽選）
㉑7/29（月）13：30～16：30 10名（抽選）

4回コース クリエイトホール ㉒7/3・10・17・24の13：30～16：30（全4回） 10名（抽選）

スマホを使って、毎日の生活をより便利に
　「スマホをもっと使いこなしたい」「操作に不安がある」「スマホに買い換えようか悩んでいる」
という方を対象に、相談会や体験会などを行います。

スマートフォン相談会・体験会スマートフォン相談会・体験会相談会
申込不要

体験会
要申込 ⑮～㉒開催日の1週間前までに、電話、または「体験会八王

子」と希望日時・会場・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話
（ファックス）番号・スマートフォンの有無と試用希望の

有無、受講にあたって支援が必要な方はその内容を書い
て、ファックスで都スマートフォン普及啓発事業事務局

（☎03・6775・9480 03・6845・7870）へ　※電話は月～
金曜日（祝日を除く）の午前9時～午後5時

申し込み

　使い方や操作方法など、活用に関する疑問や不安を解消し 
ます（契約や通信プランに関する相談は受けられません）。
対 都内在住で60歳以上の方
時 午前10時30分～午後2時30分（1人25分程度）
定 30名（先着順）

■ スマホ相談会

　6月30日（日）にクリエイトホールで、「情報ボランティアの会・八王子」と協力し、スマート
フォンの活用方法などを学ぶ体験フェスタを開催します。詳しくは市のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。

■ スマホ活用ミニ講座

内 容 時 間 定員（先着順）
スマホでチャットAI活用 10：30～11：30

各60名インスタグラムを楽しむ 13：00～14：00
スマホでLINE活用 14：10～15：10

　スクリーンを見ながら講義形式で行います。 　スマートフォン初心者向けの入替制講座です。講師や他の
参加者と気軽に話しながら、スマートフォンの基本操作など
を学べます。
時 午前11時40分～12時40分、午後1～2時、2時10分～3時10分
定 各10名（先着順）

■ スマホ談話室

■ スマホ・ボランティア交流会

内 容 時 間 定員（先着順）
スマホでチャットAI活用（見学） 10：30～11：30

各15名
スマホボランティア体験・交流会 13：00～15：20

　スマートフォンの操作をサポートする「スマホ・ボランティ
ア」の活動に興味がある方や活動中の方を対象に、参加者との
交流やボランティアの体験・見学を行います。

シニア向けスマホ体験フェスタシニア向けスマホ体験フェスタ6/30
（日）

問 デジタル推進室☎649・6044 627・5939
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①夕やけ秋里マーケットの出店者を募集
　10月13・14日に開催される夕やけ秋里マーケットの出店者を
募集します。募集期間は7月1～15日。申込方法など、詳しくは 
同園のホームページをご覧ください。

②ニジマスつかみと焼き体験
　園内のじゃぶじゃぶ池でつかみ取りしたニジマスをその
場で焼いて食べることができます。
日時　7月14・15・27・28日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

申し込み　②～④6月16日から電話で

③こどもの「やりたい！」育て隊
対象　小学生と保護者（2人1組）
内 容　ニジマスつかみ、薪

まき

割り、竹食器作り、お昼ご飯作りなど
日時　7月31日（水）午前9時～午後3時
定員　8組（先着順）
費用　7,000円（軽昼食2名分付き）

④体験講座　
　アートやものづくり体験など、多数の講座を開
催しています。詳しくは同園のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①背骨コンディショニング・夏～背骨を整えて体スッキリ
◆対象は60歳以上の方

午前コース 7/10・24の10：00～11：30（全2回） 24名 400円 6/22
午後コース 7/10・24の14：00～15：30（全2回） 24名 400円 6/22

②パステルアートで素敵に描く
　～ハートをモチーフに、初めてでも簡単 7/13（土）18：00～20：30 15名 700円 6/29

③初めてのPowerPoint講座～スライドと発表資料の作成
◆対象はマウス操作と文字入力ができる方 7/16～18の14：00～16：00（全3回） 9名 1,200円 6/23

④初めてのLINE
　～インストール、友達申請、スタンプ取得などを学ぼう
◆対象は60歳以上の方

7/17・18の10：00～12：00（全2回） 10名 928円 6/26

⑤パソコン・スキルアップ講座
　～Wordで便利な二次元コード付き「お知らせ」を作ってみよう
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方

7/22～24の18：30～20：30（全3回） 10名 1,150円 7/6

⑥コリオスパイラル～音楽に合わせて動き、身体のバランスを整える 8/2・9・16・30の18：00～19：00（全4回） 20名 800円 7/10
⑦ホールでレッスン！はじめての本格社交ダンス
◆対象は60歳以上の方

8/5・12・19・26、9/9・16・23・30の
10：00～11：30（全8回） 80名 1,600円 7/15

⑧八王子と戦争～新しい技法による戦跡の確認を中心に 8/10（土）14：00～16：00 70名 200円 7/15

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑨エンディングノート講座～気軽にはじめる第一歩 7/12（金）14：00～15：30 60名 200円 6/30
⑩観葉植物で部屋を彩ろう
　～癒しのグリーンスポット・観葉植物のおしゃれな寄せ植え 7/29（月）14：00～16：00 15名 3,700円 7/6

⑪大正デモクラシーと戦争への道
　～自由と権利を求める大衆の登場 8/4（日）10：00～12：00 60名 200円 7/13

⑫川口学～川口の歴史探訪・座学と見て歩き
※会場は川口市民集会所

8/24の18：00～19：30、9/7の14：00～15：30
（全2回。7日が雨天の場合は9/8に延期） 30名 450円 7/29

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。①は希
望コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名
を書いて、申込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は
申込期限の約10日後に送付します。

生涯学習センターの講座

内容、講師などは市のホームページ（左の
二次元コード）からご覧ください。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

催 し 名 日 時

⑪それいけ！アンパンマン
　～星の色と空の色

7/2～5・9～12・18・19の14：20～15：05、
7/6・7・13～15・20～26・28～31の10：30～11：15、
7/27の12：40～13：25

⑫ちびまる子ちゃん
7/2～5・9～12・18・19の15：50～16：40、
7/6・7・13・15の15：50～16：40、
7/14の14：20～15：10

⑬眠れなくなる宇宙のはなし 7/6・7・13～15・20～26・28～31の12：40～13：30

⑭スターオーシャン
　～太陽系外惑星への航海

7/6・7・13・15の14：20～15：10、
7/20～27・29～31の15：50～16：40

⑮夏の星空さんぽ 7/14（日）15：50～16：40

⑯トワイライトプラネタリウム
　「Starry Music～オーケストラで奏でる宇宙」 7/20（土）18：00～18：50

⑰プラネタリウム ドラえもん 宇宙の模型 7/20～31の14：20～15：10

⑱夏休み天文講座 7/27（土）10：30～11：25

⑲全編生解説プラネタリウム「銀河」 7/28（日）15：50～16：40

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

催 し 名 対 象 日 時

①わくわくサイエンス
　「石のおいたちを知ろう！
　～石のとりかた・みわけかた」

どなたでも 7/6（土）11：30～12：50、
14：10～15：30

②かんたん工作室
　「分光シートのにじ色スコープ」 4歳～中学生 7/7・13・14の11：30～12：30、

14：10～15：10

③わくわくサイエンス
　「街中でのアンモナイト探し講座」 どなたでも 7/15（祝）11：30～12：10、

14：10～14：50、15：30～16：10

④科学工作教室
　「つくって実験！ダンゴムシ迷路」 小・中学生 7/20（土）11：30～12：30、

14：10～15：10

⑤へんこう板のにじ色ストラップ 4歳～中学生 7/21・24～26の11：30～12：30、
14：10～15：10

⑥実験！マイナス196度の世界 どなたでも 7/27（土）10：45～11：45、
14：10～15：10

⑦とびだす写真！
　3D立体視メガネを作ろう 小・中学生 7/27（土）10：45～12：15、

14：10～15：40

⑧チリメンモンスターをさがそう 4歳～中学生 7/28～30の11：30～12：30、
14：10～15：10

⑨顕微鏡を使ってみよう 小・中学生 8/1（木）10：45～12：15、
14：10～15：40

⑩親子科学工作教室
　「天体望遠鏡の製作」

小学3年生
～中学生 8/3～5の13：15～16：45

※①～⑤⑦～⑨1組3名まで、⑩親子2人1組。①～⑥⑧小学3年生以下、⑦⑨小学生の
　お子さんは保護者同伴で（⑨は2名まで同伴可）

対象　小学生（保護者同伴で）
内容　簡単なプログラミングとロボット製作
日時　7月7日（日）午前11時～11時45分、午後

0時45分～1時30分、2時～2時45分、3時
15分～4時

定員　各10名（先着順）

特別講座

ロボットプログラミング体験に
挑戦しよう！

対象　小学3年生～中学生（小学3年生は保
護者同伴で）

内容　 ハ チ オ ウ ジ ゾ ウ の 発 見 者 で あ る  
相
あ い ば

場 博
ひろあき

明さん による講 座、化 石 の 発 掘 
体験

日時　7月28日（日）午後1時30分～3時30分
定員　20名（抽選）
申し込み　7月18日までに市のホー

ムページ（右の二次元コード）で

特別講座

君も化石博士！ 化石を学び発掘体験

定員　①～③⑤⑧各12組、⑥70名（いずれも先着順）、④⑦⑩各12組、⑨12名（いずれも抽選）
費用　②④各50円、⑤⑧各100円、⑦400円、⑩2,750円
申し込み　④⑦⑨⑩開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元コード）で

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも　※就学前（⑯中

学生以下）のお子さんは保護者同
伴で

内容　右表のとおり
定員　各218名（先着順）
費 用　500円　 ※4歳 ～ 中 学 生 は

150円、3歳以下のお子さんは無
料、土曜日は中学生以下は無料

（⑯を除く）
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　あなたの商品やサービスをふるさと納税の返礼品にしま
せんか？市では、事業参入に関心のある事業者の皆さんを対
象に、制度や参入のメリットを紹介するセミナー
を開催します。申込方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧ください。
対 市内で生産・製造・加工されている商品やサービスを

販売・提供している事業者
日 会 7月23日（火）午後3～4時…クリエイトホール、
　7月25日（木）午後6～7時…市役所8階801会議室
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２
０
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７
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農
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づ

き
、市
内
の
新
規
就
農
者
を
対
象
と
し
た

令
和
６
年
度
青
年
等
就
農
計
画
認
定
申

請
書
の
受
付
を
６
月
26
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。詳
し
く
は
６
月
19
日
か
ら
市
役
所

６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）で

配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

内
容
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
素

案
）に
つ
い
て
な
ど　

日
７
月
４
日
㈭

午
後
２
時
～　

会

市
役
所
議
会
棟
４

階
全
員
協
議
会
室　

定

40
名（
先
着

順
）　

間問
都
市
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
８
）

電
子
版「
広
報
は
ち
お
う
じ
」の

ご
利
用
を

　

市
政
情
報
を
よ
り
多
く
の
方
に
届
け

る
た
め
に
、市
で
は
多
言
語
対
応
ア
プ
リ

「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」で「
広
報
は
ち
お

う
じ
」の
電
子
版
を
公
開
し
て
い
ま
す
。 

電
子
版
で
は
、紙
の
広
報
で
紹
介
し
き
れ

な
か
っ
た
写
真
や
動
画
な
ど
を
掲
載
し
て

い
る
ほ
か
、読
み
上
げ
や
９
か
国
語
で
の

翻
訳
な
ど
、便
利
な
機
能

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２

０
・
７
２
２
８
）へ
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の

駆
除
に
ご
協
力
を

　

６
月
中
旬
か
ら
８
月
頃
に
発
生
す
る

特
定
外
来
生
物「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ

リ
」。幼
虫
が
サ
ク
ラ
や
ウ
メ
な
ど
の
樹

木
に
寄
生
し
、枯
ら
し
て
し
ま
う
被
害
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。被
害
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、成
虫
を
発
見
し
た
場
合
は
、逃

お
知
ら
せ

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

　

土
地
の
境
界
の
明
確
化
な
ど
の
た

め
、平
岡
町
、本
郷
町
、千
人
町
四
丁

目
、元
横
山
町
一
丁
目
地
区
の
地
籍

が
さ
ず
そ
の
場
で
踏
み
つ
ぶ
す
な
ど
の

駆
除
を
お
願
い
し
ま
す（
生
き
た
状
態
の

ま
ま
移
動
さ
せ
る
な
ど
の
行
為
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
）。問
い
合
わ
せ
は
環
境

保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）へ
。

蚊
の
発
生
防
止
に
ご
協
力
を

　

蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、か
ゆ
み
の
症
状

が
出
る
だ
け
で
な
く
、蚊
が
媒
介
す
る

感
染
症
に
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

蚊
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
は
、水
中
幼

虫（
ボ
ウ
フ
ラ
）へ
の
対
策
が
重
要
で

す
。ボ
ウ
フ
ラ
は
屋
外
の
バ
ケ
ツ
や
植

木
鉢
な
ど
に
で
き
た
小
さ
な
水み

ず
た
ま溜
り
で

も
繁
殖
し
ま
す
。溜
ま
っ
た
雨
水
は
こ

ま
め
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ

は
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・
５

１
４
２
）へ
。

募
　
集

親
子
つ
ど
い
の
広
場
の 

運
営
団
体

　　

お
お
む
ね
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、妊
婦
と
そ
の
家
族
が
利
用
す

る「
親
子
つ
ど
い
の
広
場
」の
運
営
を
行

う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配
布

す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

内対
象
施
設
親
子
つ
ど
い
の
広
場
館
・
元
八

王
子
・
楢
原
・
石
川　

内運
営
期
間

10
月
～

令
和
９
年
９
月　

内申
込
期
限
７
月
25
日

（
必
着
）　

募
集
要
項
の
配
布
６
月
24
日
～　

間問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６

５
６
・
８
２
２
５
）

学
童
保
育
所
の
指
定
管
理
者

　

学
童
保
育
所
の
管
理
・
運
営
を
行
う

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
７
階
放
課

後
児
童
支
援
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

内対
象
施
設

楢
原
小
・
弐
分
方
小
学
童
保

育
所　

内運
営
期
間

来
年
４
月
～
令
和
12

年
３
月　

内申
込
期
限
７
月
31
日（
必
着
）　

募
集
要
項
の
配
布

６
月
17
日
～　

間問

放

課
後
児
童
支
援
課（
☎
６
２
０･

７
２

４
６
）八

王
子
学
生
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
の

作
品

　
「
八
王
子
で
暮
ら
す
」を
テ
ー
マ
に
、

学
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
本
市
の
魅
力

を
描
い
た
30
秒
の
動
画
Ｃ
Ｍ
作
品
を
募

集
し
ま
す
。応
募
作
品
の
う
ち
、優
秀
作

品
は
表
彰
も
行
い
ま
す
。応
募
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

八
王
子
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
加
盟

校
の
学
生
、市
内
の
専
門
学
校
の
学
生
、

市
内
在
住
の
学
生　

申
込
期
限
11
月
24

日　

間問
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子

事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
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０
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

　野菜を切ったり、具材を包んだりして、親子で一緒に料
理を作る楽しさを学びます。申込方法など、詳しくは子育
て応援サイト（右の二次元コード）からご覧ください。
対   市内在住で平成30年4月2日～令和3年4月1日生まれのお子 

さんと保護者
日会7月20日（土 ）… 大 横 保 健 福 祉 センター、7月23日（火 ）… 
　学校給食センター楢原
定各8組（抽選）　費800円程度
申込期限 6月25日（必着）
問子どもの教育・保育推進課（☎620・7447 621・2711）

親子クッキング
～楽しく作ろう！おべんとうランチ

　申込方法など、詳しくは多摩職業能力開発セン 
ター八王子校（☎622･8201）のホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。
対小学生（小学2年生以下は保護者同伴で）
日7月21日（日）午後1時30分～4時
会多摩職業能力開発センター八王子校（台町一丁目）
定20名（先着順）
問同校、または産業振興推進課（☎620・7252 627・5951）

夏の工作教室
「二重シャボン玉の枠づくり」

　公園に咲くアナベルの花に、お好きな木の実やリボンを添え
たクレッセントリースを作ります。
対 小学生以上の方（小学3年生以下のお子さん

は保護者同伴で）
日7月27日（土）午前9時30分～正午
会長池公園　定10名（先着順）　費1,000円
申 6月15日から直接、または電話で長池公園

（☎678・4616 678・4647）へ

公園のアナベルで
クレッセントリースを作ろう

　調べ学習に活用できる図書館資料の使い方を学びます。
対日小 学3・4年 生 …7月31日（水）、小 学5・6年 生 …8月 

7日（水）
時午後1時30分～3時
会南大沢図書館
定各6名（抽選）
申 直接、または「図書館で調べよう」と希望日、住所・氏名・

学校名・学年・電話番号を書いて、7月8日までにメール
で南大沢図書館へ

図書館で調べよう！図書館で調べよう！

夏休み１日図書館員夏休み１日図書館員

時午後1時30分～4時
定各4名（抽選）
申 直接、または「1日図書館員」と希

望会場・日時、住所・氏名・学校名・
学年・電話番号を書いて、7月1日
までにメールで各図書館へ

　図書館員になって、本の貸出やカウンター業務などを体験
します。
対小学4～6年生
会日▶南大沢図書館…7/22・26・29、8/2・5・9　▶生涯学習セン

ター図書館…7/22・29、8/16・19

問い合わせ
●生涯学習センター図書館☎648・2233 648・2155
●南大沢図書館☎679・2201 679・2211
※申込用メールアドレス
　 library-event@city.hachioji.tokyo.jp

図 書 館 の 催 し

対 対局ができる小・中学生（市内在
住・在学の方を優先）

市長杯
こども将棋大会

部門 小学1・2年生の部、3・4年生の部、5・6年生の部、
　 中学生の部
日8月16日（金）午後1～5時
会クリエイトホール　定各32名（抽選）
申 ハガキ、ファックス、メールに「将棋大会」と住所・氏名（ふり

がな）・学校名・学年・電話番号を書いて、7月5日（必着）まで
に学習支援課（〒192-0082東町5-6☎648・2231 648・2151 

f320300@city.hachioji.tokyo.jp）へ

8/168/16

対市内在住の小・中学生
内容 点字や手話の体験、補助犬について学ぶ講話など
日8月3・17・24日の午前10時～正午（全3回）
会心身障害者福祉センター　定20名（抽選）
申 往復ハガキに「子ども点字・手話」と住所・氏名（ふりがな）・ 

電話番号・学年、返信面の宛名を書いて、7月8日（必着）までに
心身障害者福祉センター（〒193-0931台町2-7-22
☎624･5850 624･5954）、または同センターの 
ホームページ（右の二次元コード）から

体験！子ども点字・手話教室8/3・8/3・
17・2417・24

7/217/21

7/277/27

体長2.5～4㎝程度で、全体
的に黒色で胸部が赤い「ク
ビアカツヤカミキリ」の成虫

この夏だけの
思い出をつくろう！

広報プロモーション課
☎620・7335 626・3858

問

自慢の品やサービスを全国にPR！
ふるさと納税事業参入セミナー
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情報
ファイル

ク
リ
エ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
の

出
演
者

　

11
月
10
日
㈰
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

で
開
催
す
る「
ク
リ
エ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ
」で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す

る
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

対

個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
40
歳
以

下
。
中
学
生
以
下
は
団
体
の
み
）　

募
集
団
体

12
団
体（
抽
選
。市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
を
優
先
）　

申
各
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た

は
郵
送
、メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒

192
︲
０
０
８
２
東
町
５
︲
６
☎
６

４
８
・
２
２
３
１ 

f32 
0

3
0

0
@

city.h
ach

io
ji.

tokyo.jp

）へ

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

参
加
団
体

　

10
月
26
日
㈯
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

で
開
催
す
る「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ 

バ
ル
」。文
化
・
芸
術
、地
域
活
動
な
ど
、日

頃
の
学
習
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
市

民
団
体
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で
配
布
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
継
続
的
に
生
涯
学
習
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体　

募
集
団
体
ス
テ
ー

ジ
発
表
…
15
団
体
、作
品
展
示
・
体
験
型

コ
ー
ナ
ー
…
９
団
体（
と
も
に
抽
選
）　

申
込
期
限
７
月
１
日（
必
着
）　

間問
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８･

２
２
３
１
）

子
育
て

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚ
ズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
活
用
し
て
、パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　

内
容

助
産
師
・
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話
、

ヨ
ガ
な
ど　

対対対日
７
月
26
日
㈮
午
後 

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

対対対定
15
組

（
先
着
順
）　

対対対申
６
月
15
日
か
ら
子
育

て
応
援
サ
イ
ト（
左
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）で　

対対対問
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）

む
し
歯
予
防
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先

着
順
）　

申
「
子
育
て
分
野
交
流
会
」と

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７ 

６
４
６
・
１
５
８
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.org

）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら

「
外
国
人
お
も
て
な
し
」

英
語
学
習
会

　

外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の

手
助
け
を
す
る「
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」に
、関
心
が
あ
る
方
の
学
習
会
を

行
い
ま
す
。

日
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定

30
名

（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ

ガ
キ
、メ
ー
ル
に「
英
語
学
習
会
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会 

（
〒

192
︲
０
０
８
３
旭
町
９
︲
１
☎
６

４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.

com

）へ
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

対

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

テ
ー
マ

マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
に
な
っ
た
人
の
た

め
の
基
礎
講
座　

日
７
月
６
日
㈯
午

前
10
時
～
11
時
45
分　

会

ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

定

30
名（
先
着
順
）　

申

６
月
17
日
か
ら
電
話
で
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

介
護
離
職
防
止
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

介
護
離
職
を
防
止
す
る
た
め
の
職
場

環
境
の
整
備
に
つ
い
て
、特
定
社
会
保

険
労
務
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
７
月
17
・
18
日
の
午
後
２
～
４
時　

会

都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩

事
務
所（
立
川
市
）　

定
各
70
名（
先
着

順
）　

申

電
話
で
都
労
働
相
談
情
報 

セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所（
☎
０
４
２
・
５

９
５
・
８
７
３
１
）、ま
た
は
同
セ
ミ 

ナ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら　

問
産
業

振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
２
）

講
座「
農
と
食
の
ｅ
ｃ
ｏ
な
ヒ
ミ
ツ

～
野
菜
の
う
ま
み
と
地
産
地
消
」

　
「
食
べ
も
の
を
大
切
に
、無
駄
に
し
な

い
」を
テ
ー
マ
に
、地
産
地
消
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座
や
、畑
で
野
菜
の
観
察
な
ど

を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５

６
・
３
１
０
３
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

日
７
月
13
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午　

会

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

も
ぐ
も
ぐ
ラ
ン
ド（
打
越
町
）　

定
10
組

（
先
着
順
）

内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・ 

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス

ト
も
）　

会
日
右
表
の
と
お
り　

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
、ガ
ー
ゼ
、飲
み
物　

対対対申
６
月

17
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
を 

支
援
す
る
学
校
な
ど
の
説
明
会

　

高
尾
山
学
園
や
適
応
指
導
教
室
に

つ
い
て
の
説
明
を
行
う
ほ
か
、利
用
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
・
中
学
生
の
保
護

者　

対対対日
７
月
５
日
㈮
午
後
６
時
～
７

時
30
分　

対対対会
高
尾
山
学
園　

対対対申
電
話

で
教
育
指
導
課（
☎
６
６
３
・
３
２
１

６
）へ絵

本
の
読
み
聞
か
せ
会

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対

象
に
、気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対日
６
月
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　

対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

子
ど
も
囲
碁
教
室

対対対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

内
容

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導

に
よ
る
囲
碁
教
室　

対対対日
７
月
６
・
20

日
、８
月
３
・
17
日
、９
月
７
・
21
日
の
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

対対対会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）　

対対対定
各
20
名（
先
着
順
）

講
座・催
し

市
民
企
画
事
業
補
助
金
の

交
付
事
業
決
定
と
成
果
報
告
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
企
画
・
立

案
し
て
実
施
す
る
公
益
的
な
事
業
に

つ
い
て
、そ
の
事
業
費
の
一
部
を
補

助
す
る「
市
民
企
画
事
業
補
助
金
制

度
」。今
年
度
は
、応
募
さ
れ
た
15
事

業
の
う
ち
、外
部
委
員
に
よ
る
評
価

な
ど
を
経
て
、10
事
業（
補
助
金
額
合

計
１
０
２
万
４
千
円
）を
採
択
し
ま

し
た
。審
査
結
果
は
、市
役
所
1
階
市

政
資
料
室
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

協
働
推
進
課（
☎
６
２
０
・

７
４
０
１
）へ
。

■
昨
年
度
の
交
付
団
体
が
成
果
を

　

発
表
す
る
報
告
会
を
開
催

　

 

日日
６
月
22
日
㈯
午
後
１
～
４
時　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

　

「
子
育
て
を
み
ん
な
で
支
え
る 

ま
ち
づ
く
り
」交
流
会

　

子
育
て
中
の
方
や
子
育
て
に
携
わ

る
個
人
・
団
体
な
ど
が
、地
域
で
の
子

育
て
や
居
場
所
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日

７
月
７
日
㈰
午
後
１
～
４
時　

 

会 場 日 時
南大沢保健福祉
センター
☎679・2205

7/4（木）
9：30～15：30

東浅川保健福祉
センター
☎667・1331

7/11（木）
9：30～15：30

大横保健福祉
センター
☎625・9200

7/24（水）
9：30～15：30

※1人50分程度

活動の成果をステージで発表

浅川の魅力を体験しに行こう！浅川の魅力を体験しに行こう！

　俳優の中本賢さんと一緒に、生きものの採集や川遊
びなどを通して、浅川の魅力を体験してみませんか。
対市内在住で小学4年生以上の方
　（小学生は保護者同伴で）
日7月27日（土）午前9時30分～午後1時（荒天中止）
会浅川鶴巻橋周辺（元本郷町四丁目）
定120名（抽選）
申「ガサガサ探検隊」と参加者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号を書いて、6月30日までにメー
ルで水環境整備課へ　※右の二次元コー
ドからも申し込みできます。

俳優の中
なかもと

本賢
けん

さんと川で遊ぼう
「浅川ガサガサ探検隊」

水環境整備課☎620・7291 水環境整備課☎620・7291 626・3019626・3019
申込用メールアドレス申込用メールアドレス gasagasa@city.hachioji.tokyo.jpgasagasa@city.hachioji.tokyo.jp

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　浅川鶴巻橋周辺に、キッチンカー
やお店が登場。水辺に棲む生きもの
とのふれあいや美味しいグルメを堪
能しませんか。
日6月30日（日）午前10時～午後3時
会浅川鶴巻橋周辺（元本郷町四丁目）

八王子みずフェス
6/306/30
（日）（日）

7/277/27
（土）（土）

　 市 役 所1階 市 民 ロ ビ ー
に、浅川に生息する魚や水
生生物が観察できる水槽
を展示中。また、市内の小学
生が描いた「未来の浅川」の
絵も展示しています。

浅川に棲む魚を展示展示展示

６
月
は
個
人
住
民
税
・
森
林
環
境
税（
普
通
徴
収
）第
１
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

　進路や人間関係、ひきこもりなど、若者が抱え
る悩みや不安について、一人ひとりに寄り添っ
た支援を行う「若者総合相談センター」。相談窓
口の利用方法や、各種セミナーなどの取組を 
紹介する説明会を開催します。詳し
くは市のホームページ（右の二次元
コード）からご覧ください。
対  市内在住・在勤・在学で、義務教育を終了した

15～39歳の方と家族、支援関係者
日 6月28日（金）午後2～3時
会  若者総合相談センター
定 20名（先着順）
申 電話で同センターへ

問

税
務
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
、家
族
や
警
察
、市
役
所
に
相
談
を
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

若者総合相談センター
☎649・5660 642・3831

問

　川や湧水池など、生きものたちの棲
す

みかや私たちの憩いの場
である水辺。地域の団体や事業者と協力し、水辺の新しい利活
用の可能性を探るためのマルシェや水遊びなどの
イベントを開催しています。詳しくは市のホーム 
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。

八王子水辺活動チャレンジ「ミズカツ」

　「水辺で乾杯」は、毎年7月7日の午後7時7分に、水辺で
一斉に乾杯するという全国各地で行われている取組。
好きな水辺に仲間と集まって、乾杯しましょう！

七夕は水辺で乾杯

若者なんでも相談
利用説明会

6/28
（金）
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子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

情報
ファイル

23日（午前9時〜午後5時） 30日（午前9時〜午後5時）16日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科休日救急診療の内科・外科・小児科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

庭
園
を
飾
ろ
う
！
七
夕
飾
り

　

庭
園
内
に
設
置
し
た
笹さ
さ

に
短
冊
を

飾
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日

６
月
20
日
～
７
月
７
日　

会

高 

尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６
３
・
３
６ 

１
１
）エ

コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会
」

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

申
６
月
16
日

か
ら
電
話
、ま
た
は
催
し
名（
①
は
希
望

日
も
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
エ
コ
ひ
ろ

ば（
☎
６
５
６
・
３
０
５
４ 

６
３
１
・

９
４
２
２ 

e
v

e
n

t@
ecohiroba.jp

）、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

女
性
の
た
め
の

「
健
康
づ
く
り
栄
養
講
座
」

　

野
菜
が
も
つ「
抗
酸
化
・
抗
糖
化

力
」の
仕
組
み
や
、不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
を
補
う
食
事
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

日
７
月
９
日
㈫
午
前
10
～

11
時　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
10

名（
先
着
順
）　

申
６
月
16
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

今
か
ら
、取
り
組
も
う
！

「
防
災
講
座
」

　

自
然
災
害
に
対
す
る
日
々
の
備
え
か

ら
、家
庭
で
実
践
で
き
る
防
災
対
策
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

日
７
月
13
日
㈯
午
前
10
～

11
時　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
10

名（
先
着
順
）　

申

６
月
16
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

初
心
者
向
け「
資
産
形
成
講
座
」

　

資
産
を
増
や
す
方
法
や
法
則
な
ど
、

資
産
形
成
に
役
立
つ
基
礎
知
識
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

日
７
月
23
日
㈫
午
前
10
～

11
時　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
10

名（
先
着
順
）　

申

６
月
16
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

日
本
遺
産 

高
尾
山

「
水
行
体
験（
琵び

わ
た
き

琶
滝
）」

　

水
行
道
場
や
御お

ご

ま
護
摩
修
行
、精
進
料

理
を
体
験
で
き
ま
す
。

テ集
合

８
月
31
日
㈯
午
前
９
時
に
不
動

院（
高
尾
町
。解
散
は
午
後
４
時
頃
髙

尾
山
薬
王
院
で
）　

定
30
名（
先
着
順
）　

費
１
万
９
千
円　

申
ハ
ガ
キ
に「
水
行

体
験
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
を
書
い
て
、八

王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
︲
０
０
８
３
旭
町
１
︲
１
セ
レ
オ

八
王
子
北
館
９
階
☎
６
４

９
・
２
８
２
７
）、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ス
ポ
ー
ツ

小
・
中
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
小
・
中

学
生　

部
門
日
①
中
学
生
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
…
７
月
29
日
㈪
、②
中
学
生
女

子
シ
ン
グ
ル
ス
…
８
月
１
日
㈭
、③
小

学
生
シ
ン
グ
ル
ス
…
８
月
４
日
㈰　

時

①
②
午
前
10
時
～
午
後
８
時
、③
午
前

10
時
～
午
後
６
時　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ

公
園　

定
①
②
各
48
名
、③
24
名（
い
ず

れ
も
先
着
順
）　

費
４
千
円

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
水
を
使
っ
た
身
体
ほ
ぐ
し
運
動

　

 

内
容

ス
ポ
ン
ジ
や
バ
ケ
ツ
を
用
い

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験　

日
６

月
22
日
㈯　

対
時
３
歳
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２

時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年

生
と
保
護
者
…
午
後
３
時
10
分
～

４
時

■
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
遊
び

　

 

内
容

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
体
験　

日
７
月
13
日
㈯　

対
時
３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
…
午
後
２
時
～
２
時
50

分
、小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
～
４
時

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）　

費
千
円

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　

テ内
容
日
①
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

…
７
月
６
日
㈯
、②
さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン

ヨ
ガ
…
７
月
14
・
28
日
、③
太
極
拳
教
室
…

７
月
21
日
㈰　

時
①
②
午
前
10
時
～
11

時
15
分
、③
10
時
～
11
時
30
分　

会会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
①
15
名
、②
③
各
10

名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

会費
５
０
０
円

ミ
ズ
ノ

大
人
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方　

日
６
月
28
日
㈮

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

会
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
20
名（
先

着
順
）　

会費
１
５
０
０
円　

申
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
里
山
へ
Ｇ
Ｏ
！
」

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対

中
学
生
・
高
校
生　

内
容

自
然
観

察
、森
の
手
入
れ
、ク
ラ
フ
ト
作
り
体

験
な
ど　

日
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
12
時
30
分　

会

大
谷
緑
地
保

全
地
域（
大
谷
町
）　

定
30
名（
抽
選
）　

申
込
期
限

７
月
３
日　

問

里
山
へ 

Ｇ
Ｏ
！
事
務
局（
☎
０
４
２
・
５
９
５
・

７
８
０
５
）、ま
た
は
環
境
保
全
課（
☎

６
２
０
・
７
２
６
８
）

自
然
体
験
教
室

「
草
花
の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
」

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

内
容
押
し
花
を
使
っ
た
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
作
り　

日
６
月
22
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園　

定
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

　13,000点の銅版画を所蔵するルーヴル美術館
（フランス）のカルコグラフィー室。日本での特別

公開のため、貴重な原版の中から、当時の版を用
いて刷られた銅版画コレクション約100点を紹介
します。
日 6月28日～9月1日の午前10時～午後7時
会 夢美術館（☎621・6777 621・6776）
観覧料 800円（高校生以上の学生と65歳以上の

方は400円、中学生以下は無料）

ルーヴル美術館の銅版画展

夢美術館の特別展

催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

①スタート講習

7/5（金）
10：00～11：30

まちの駅
CHITOSEYA

（八日町）
8名

7/11（木）
10：00～12：00

あったか
ホール 20名

②ステップアップ
　講習

7/20（土）
10：00～12：00

長房
市民センター 20名

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

《ルーヴル旧館正面の眺め》ジャック・リゴー

自然の大切さを学ぼう

大自然の中で滝行を体験
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ひろばひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★太陽光発電システムを設置した東京ゼロエ
ミ住宅に対する不動産取得税を減免　詳しく
は都主税局のホームページをご覧ください。　

八王子都税事務所☎644・1111
★差し押さえた不動産などを公売　インター
ネットによる自動車や不動産などの公売を行
います。詳しくは都主税局のホームページを
ご覧ください。　 都機動整理課☎03・5388・
3027

講座・催し
★夏休み処分場見学会　詳しくは東京たま広
域資源循環組合（☎042・597・6152）のホーム
ページをご覧ください。　 7月25日、8月1・6日　

谷戸沢処分場（日の出町）など　 各抽選
30名　 7月1日
★講座「本当は怖い、骨粗鬆症の実際」　
7月6日午後1時30分～2時30分　 東京
医科大学八王子医療センター（館町）☎667・
5900　 先着70名
★認知症予防学習会　 6月28日午後2～5
時　 クリエイトホール　 先着20名　
電話で脳トレ倶楽部・王☎080・7822・9201
★セミナー「死に直面したらどうしますか？」　

6月22日午後2時～4時10分　 クリエイ
トホール　 先着58名　 死生学研究会・
内田☎624・1355
★夏の暑さを乗り切る薬膳料理講習会　 6
月30日午後2～5時　 クリエイトホール　

先着24名　 2,000円　 電話で日本
中国友好協会八王子支部・間世田☎042・
772・1481
★いけばな体験会　 小・中学生（保護者
同伴可）　 6月15日、7月20日 の 午 後1時
30分～3時50分　 恩方市民センター　

各先着5名　 900円　 電 話 で い け
ばな恩方おや子教室・中井☎651・7192
★手品講習会　 7月11・25日の午前10時
～11時30分　 大和田市民センター　
先着10名　 1,000円　 電話で八王子マ
ジックグループ・山本☎635・5581
★連珠（五目並べ）体験会　 6月16日午後1
時15分～4時45分　 クリエイトホール　

先着20名　 電話で多摩連珠会・千木良
☎050・3740・7196
★能楽に親しむ、謡・踊り・能面・音楽にふれる
体験　 7月26日午後4時30分～5時30分　

絹ケ丘町会会館　 先着30名　 500
円　 電話で能楽に親しむ会・湯浅☎090・
8023・3997

★日本各地の盆踊り体験　 6月23日午後1
時20分～3時20分　 クリエイトホール　

先着30名　 500円　 電話でやさし
い盆踊り・川口☎651・7410
★シニアのためのフラメンコ舞踊入門体験　

7月3日午後6～7時　 南大沢文化会館
先着10名　 1,000円　 電話でフラメ

ンコサークル・阿部☎090・8331・3265
★フラメンコ体験会　 20歳以上の女性　

7月3・17日の午後7～8時　 由井市民 
センター　 各先着10名　 500円　
電話でむさしのフラメンコサークル・石川 
☎050・5849・5200
★ワークショップ「絵本をつくろう」　 小学生
以上　 7月20日午前9時45分～正午　
中央図書館　 先着30名　 500円（小学
生以下100円）　 電話で八王子子ども文庫
連絡協議会・大橋☎636・7769
★演劇ワークショップ　 6月15日、7月6日の
午後2～5時　 子安市民センター　 各
先着20名　 1,500円　 電話で八王子シ
アタープロジェクト・遠山☎090・9328・6554
★障害のある方たちによる演奏会　 6月29
日午後1～4時　 クリエイトホール　 先
着175名　 500円　 電話でマルベリー
東京パイロットクラブ・佐々木☎090・8086・
5500
★人形劇まつり　 6月30日午後1～4時　

北野市民センター　 先着200名　
八 王 子 人 形 劇まつり連 合 会・宮 永 ☎080・
3098・8744
★朗読会　 6月23日午後1時30分～4時　

クリエイトホール　 先着40名　 電話
で朗読サロン八王子・竹田☎070・6990・5044
★絵画展　 6月18～24日の午前10時～午
後5時（18日は1時から、24日は3時まで）　
中央図書館　 銀嶺会・小室☎090・5813・
6614
★書道展　 6月21～23日の午前10時～午
後6時（21日は1時から、23日は4時まで）　
学園都市センター　 八王子書道連盟・菅沼
☎090・7008・5580
★八王子ジュニアアーチャー育成教室　
小学2年生～高校生　 6月29日、8月10・24
日、9月21日、10月19日の午後3～6時、11月10
日、12月22日の正午～午後6時　 富士森
体育館　 先着12名　 1,000円　 電
話で八王子市アーチェリー協会・梅澤☎090・
1847・9677
★小・中学生のための夏休みボウリング体験

7月27日午後1時30分～4時　 高尾ス
ターレ ーン（東 浅 川 町 ）　 先 着100名　 

電 話で 八 王 子 市 ボウリング 連 盟・酒 井 
☎663・3001
★グラウンド・ゴルフ体験　 9月12日までの
火・木曜日の午前9時～11時30分　 浅川
河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着10
名　 3,000円　 電話で八王子市グラウ
ンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★シニア軟式野球体験会　 58歳以上　

6月18・25日の午前10時～12時30分　
小宮町スポーツ広場野球場　 電話で八王
子ドリームズ・渡瀬☎080・6650・3445

会員募集
★八王子「秋」支部俳句会　 第3日曜日の
午 後1～4時　 中 央 図 書 館 な ど　 月
2,000円　 石井☎663・8309
★囲碁「由木東碁楽会」　 水・日曜日の午
後1～5時　 由木東市民センター　 入
会金1,000円、月300円　 銭廣☎090・9323・
9139
★水彩画サークル南彩会　 第2・4水曜日
の午後1～5時　 由木中央市民センター

月3,000円　 小野里☎636・5124
★アートフォトクラブ遊　 60歳以上でパソ
コン操作ができる方　 第3木曜日の午後1
時～4時30分　 台町市民センター　 月
1,000円　 小髙☎080・4865・7008
★弦楽アンサンブル「ドルチェ」　 経験者

月1回の火曜日の午後5時30分～9時　
長房ふれあい館など　 2,000円　 山岡
☎080・5036・2428
★女声合唱団いろえんぴつ　 女性　 月
2回の月・水曜日の午後1～3時　 浅川市
民センターなど　 月4,000円　 萩原☎
661・2364
★混声合唱団やまなみ　 木曜日の午前10
時 ～ 正 午　 浅 川 市 民 センター　 月
3,500円　 熊谷☎651・2668
★コーラス山百合＆コーラスりんどう　 60
歳以上の女性　 第2・4火曜日の午前10時
～正午　 ふくしまや竹松ホール（八幡町）

月2,500円　 出浦☎636・7712
★健康フラダンス「ピカケの会」　 65歳以
上の女性　 第2・4木曜日の午後2～4時　

由木中央市民センター　 入会金1,000
円、月500円　 佐々木☎677・7313
★バス券散策・歩活の会　 70歳以上の女
性　 月2回の午前9時～午後3時　 東京
近郊など　 宮田☎625・5748
★上川卓球同好会　 経験者　 水曜日の
午後1～3時　 上川農村環境改善センター

入会金500円　 中瀬☎080・3151・7326
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教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

①シニア向け筋力運動1 8/1～11/28の木曜日の13：30～14：30（全14回） 30名 9,800円

②シニア向け筋力運動2 8/1～11/28の木曜日の9：30～10：30（全14回） 25名 9,800円

③パワーヨガ 8/1～11/28の木曜日の12：15～13：15（全16回） 30名 11,200円

④誰でもできるヨガ 8/1～11/28の木曜日の13：45～14：45（全16回） 20名 11,200円

⑤やさしいZUMBA 8/1～11/28の木曜日の15：00～16：00（全17回） 30名 11,900円

⑥わんぱくキッズ体操教室 8/2～11/29の金曜日の16：00～17：00（全16回） 15名 11,200円

⑦スッキリヨガ 8/2～11/29の金曜日の19：00～20：00（全16回） 20名 11,200円

⑧ZUMBA 8/6～11/19の火曜日の12：15～13：15（全15回） 80名 10,500円

⑨骨盤調整ヨガ 8/6～11/26の火曜日の9：30～10：30（全16回） 20名 11,200円

⑩流れるように動くヨガ 8/6～11/26の火曜日の10：50～11：50（全16回） 20名 11,200円

⑪はじめてのピラティス 8/6～11/26の火曜日の12：00～13：00（全15回） 30名 10,500円

⑫コリオスパイラル 8/6～11/26の火曜日の13：15～14：15（全16回） 20名 11,200円

⑬Fresh Start Dancing 8/6～11/26の火曜日の14：30～15：30（全16回） 20名 11,200円

対 市内在住・在勤・在学で18歳以上の方（高校生を除く。
①②は60歳以上、⑥は3歳～就学前のお子さん）

内容 下表のとおり
会 甲の原体育館

申 往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、6月30
日（必 着 ）ま で に 甲 の 原 体 育 館（〒192-0015中 野 町

2726-8 ☎627・3300 627・1568）へ

甲の原体育館のスポーツ教室甲の原体育館のスポーツ教室

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

姉妹都市を紹介する
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。

　日光市では、豊かな自然や歴史、観
光スポットから、自慢したくなる場
所・モノ・コトなど、豊富な資源に「光」
を当てて発信するブランディングを
展開中。「NEW DAY,NEW LIGHT.日光」を
合言葉に、ファンを創出し、「選ばれる
まち」をめざしています。

トピック

中禅寺湖の水が高さ97m
の絶壁を落下する様は迫
力満点。自然の雄大さ、美
しさを感じられます。

日本夜景遺産にも認定
された冬の風物詩。数百
個のミニかまくらの幻想
的な風景が広がります。

湯
ゆ に し が わ

西川温泉かまくら祭
全長37㎞におよぶ杉並
木。「世界一長い並木道」
としてギネス世界記録に
認定されています。

日光杉並木街道
やや厚みのある二枚仕上
げで、間に豆乳が残って
いるのが特徴。「湯葉」で
はなく「湯波」と書きます。

日光湯
ゆ ば

波

日光市のステキなところ日光市のステキなところ日光市のステキなところ日光市のステキなところ

中
ち ゅ う ぜ ん じ こ

禅寺湖・華
けごんのたき

厳滝

　八王子の未来を担う子どもたちが、まちづくりにつ
いて考え、市へ提案する「子ども☆ミライ会議」。今年は
11月17日（日）に東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
で開催します。同日に行われる姉妹都市盟約50周年記
念事業にあわせ、苫小牧市・日光市とのつながりや魅力
の発信、将来にわたり継続できる交流事業を話し合い、
市長・教育長・各姉妹都市の市長に意見を発表します。
　この会議で提案を行う「子ども企画委員」と、子ども
たちとともに活動し企画運営を担う「学生リーダー」・

「アドバイザー」を募集します。申込方法や
活動場所など、詳しくは子育て応援サイト

（右の二次元コード）からご覧ください。

募集内容　下表のとおり
任期　7月17日～11月17日
申込期限　7月12日
問い合わせ　はちビバ川口（子ども・若者育成支援

センター☎・ 654・4757）

内 容 対 象 会議回数 定員（抽選）

子ども
企画委員

小学5年生～
18歳の方 4回程度 20名

学生リーダー 大学・大学院・短大・
専門学校の学生 5回程度

10名

アドバイザー 同会議に参加経験の
ある社会人 5回程度

子ども☆ミライ会議の参加者を募集

苫小牧市

日光市
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