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夫

市長コラム市長コラム

今
こ
そ
防
災
意
識
を
高
め
て

　
先
月
、八
王
子
城
を
築
城
し
た
北
条
氏う
じ
て
る照

の
縁
で
姉
妹
都
市
の「
小
田
原
北
條
五
代
祭

り
」と「
寄
居
北
條
ま
つ
り
」に
八
王
子
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
参
加
し
ま
し
た
。戦
国
武

将
の
北
条
氏
照
は
横
笛
の
名
手
で
あ
り
、獅

子
舞
を
好
ん
だ
な
ど
の
逸
話
も
残
っ
て
お

り
、桑そ
う
と都
文
化
の
魅
力
的
で
豊
か
な
一
面
を

感
じ
ま
し
た
。

　
五さ
み
だ
れ
月
雨
に
潤
う
時
期
に
入
る
の
に
合
わ
せ
、

先
日
、台
風
第
19
号
に
よ
る
被
害
と
対
応
を
ま

と
め
た「
令
和
元
年
東
日
本
台
風  

八
王
子
の

記
録
」を
読
み
返
し
ま
し
た
。当
時
の
八
王
子

市
で
は
、統
計
開
始
以
来
の
記
録
的
な
大
雨
と

な
り
、山
間
部
だ
け
で
は
な
く
多
摩
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
地
域
な
ど
市
内
各
地
で
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
記
録
に
は
、「
災
害
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、的
確
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
に
関
す

る
情
報
を
市
か
ら
発
令
す
る
こ
と
、ま
た
、市

民
の
皆
様
が
日
頃
か
ら
地
域
の
危
険
性
を
把

握
し
、自
ら
の
判
断
に
よ
り
避
難
行
動
を
と
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
が
改
め
て
広

く
共
有
さ
れ
た
」と
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
暦
上
の
今
年
の
梅
雨
入
り
は
6
月
10
日
で

す
が
、今
月
か
ら
出
水
期
に
入
り
ま
す
の
で
、

本
紙
も「
土
砂
災
害
防
止
・
浸
水
対
策
強
化
月

間
」を
特
集
し
ま
し
た
。災
害
へ
の
備
え
の
確

認
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

「水害」から身を守る
梅雨の大雨や台風に備えて

写真はいずれも市内で発生した土砂崩れなどの被害のようす



擁擁
ようへきようへき

壁壁などの安全点検をなどの安全点検を

雨水ますや水路に物を置かないで雨水ますや水路に物を置かないで

警戒レベル4「避難指示」が警戒レベル4「避難指示」が
出るまでに避難行動を出るまでに避難行動を

避難時は地域の皆さんで協力を避難時は地域の皆さんで協力を

総合防災ガイドブックで総合防災ガイドブックで
危険箇所や適切な避難行動を確認危険箇所や適切な避難行動を確認

✂ キリトリ ✂

地域と行政で避難を支援地域と行政で避難を支援

自力での避難が難しい方を
サポートします

　　地域の福祉関係者などと連携し、高齢者や障害のあ地域の福祉関係者などと連携し、高齢者や障害のあ
る方など、災害時に自力での避難が難しい方を支援するる方など、災害時に自力での避難が難しい方を支援する
ため、避難支援が必要な方に対する安否確認や避難誘ため、避難支援が必要な方に対する安否確認や避難誘
導などができる仕組みづくりを進めています。支援の内導などができる仕組みづくりを進めています。支援の内
容など、詳しくは市のホームページ（右の二次容など、詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。問い合わせは福元コード）からご覧ください。問い合わせは福
祉政策課（☎620・7454 祉政策課（☎620・7454 628・2477）へ。628・2477）へ。

6月は「土砂災害防止・浸水対策強化月間」6月は「土砂災害防止・浸水対策強化月間」

自分や家族を守る備えを再点検！自分や家族を守る備えを再点検！
問  防災課 ☎620･7207  防災課 ☎620･7207 626・1271626・1271

　　大きな災害をもたらし、私たちの生活を一変させる集中豪雨や大型台風。もしもの時に落ち大きな災害をもたらし、私たちの生活を一変させる集中豪雨や大型台風。もしもの時に落ち
着いて行動し、自分や家族の安全を守るには、日頃の備えが大切です。この機会に改めて、災害着いて行動し、自分や家族の安全を守るには、日頃の備えが大切です。この機会に改めて、災害
から身を守るための対策や避難行動について確認しましょう。から身を守るための対策や避難行動について確認しましょう。

地域や自宅を守るために

雨水貯留槽雨水浸透施設

　敷地内に降った雨を地中に浸透させることで浸水
被害の軽減を図る「雨水浸透施設」と、屋根に降った
雨水を貯めて使うことができる「雨水貯留槽」。市で
は、雨水の流出抑制や有効利用のため、これらの設置
などにかかる費用を補助しています。補助の対象や金
額など、詳しくは市役所2階水環境整備課、各事務所で
配布する案内をご覧ください。市のホームページ（下
の各二次元コード）からもご覧になれます。問い合わせ
は水環境整備課（☎620・7388 626・3019）へ。

　土砂の埋め立てや盛り土をしている場所では、大雨などにより
地盤が緩み、土砂災害が発生する恐れがあります。日頃から擁壁
などの土留めを点検しておきましょう。また、埋め立てなどを行う
場合には、あらかじめ都や市の許可が必要です。埋め立てや土砂
の搬入で土地を貸す際には、必ず事前に市へご相談ください。 
問い合わせは開発指導課（☎620・7261 626・3616）へ。

　道路の雨水ますや側溝がふさがっていると、雨水が適切に排
出されず、浸水の危険性が高まります。ごみを捨てたり、上に物を
置かないようにしましょう。また、河川や水路に障害物などがある
と、水の流れを妨げてしまい危険です。雨水ますや側溝に関する
ご相談は管理課（☎620・7274 627・5925）、水路に関するご相
談は水環境整備課（☎620・7388 626・3019）までご連絡を。

事前の準備を

　梅雨や台風などで集中的に雨が降ると、崖崩れや地すべり、
土石流といった土砂災害が起こりやすくなります。
　各家庭に配布している「総合防災ガイドブック」などで、お住
まいの地域の状況や「避難行動判定フロー」を確認し
ておきましょう。ガイドブックは市のホームページ

（右の二次元コード）からもご覧になれます。

5 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報
（避難行動の確認）

警戒
レベル 避難情報等

～警戒レベル4までに必ず避難～

1 早期注意情報
（気象情報に注意）

対象となる地域住民の方々は

危険な場所から全員避難！

避難に時間のかかる

高齢者や障害のある方などは、
危険な場所から避難

（それ以外の方も避難の準備を）

　大雨により、崖崩れや土石流などの危険性が増
すと、気象庁と都から土砂災害警戒情報が発表さ
れます。市は、この情報を防災活動や避難指示など
の判断に活用します。皆さんが自主避難の判断を
する際にも参考にしてください。避難には、市が開
設する避難所だけでなく、知人や親戚の家、自宅の
2階以上へ移動することも含まれます。

大雨が降ってきたら

　高齢者や障害のある方、お子さんなど、避難に時間のかかる方
は早めの行動が必要です。地域の皆さんで声を掛け合い、自力で
の移動が困難な方の避難にご協力ください。

災害時に避難指示などが出た場合や、多摩川・浅川において氾
濫の恐れがある時など、人命にかかわる緊急時に配信される

「緊急速報メール」。登録は不要で、市内にいる方の携帯電話など
（対応機種に限る）に一斉に届きます。

緊急速報メール

Tokyo Star Radio（八王子FM）
周波数：77.5MHz
FMラジオ局FMラジオ局

フェイスブック「八王子市の防災・防犯情報」
@hachioji.bousaijoho

24時間前までの放送内容を自動音声で確認できます。
※通話料は利用者の負担となります。

☎042・620・7397
防災行政無線電話応答サービス☎

▶避難する前に火の始末を
▶河川や水路、崖には近付かない
▶垂れ下がった電線には触らない
▶浸水箇所では、水路やマンホールに注意
▶感染症対策として、マスクなどの衛生用

品を持参

避難時の注意点

雨の情報を事前にキャッチ

ウェブサイト「東京アメッシュ」
雨の観測状況を5分ごとに更新しています。

河川の状況をリアルタイムで

水位等監視情報システム
雨量計や河川水位計の観測情報、河川監視カメラの
映像を公開しています。

総合防災ガイドブック

防災情報メール

※本登録用メールが届かない場合は、迷惑メールの受信拒否
設定が原因の場合があります。詳しくはご利用の携帯電話事業
者などにお問い合わせください。

本登録用メール（仮登録完了のお知らせ）が返信されたら、
メール本文に記載されているURLに接続

接続先の利用者登録ページで必要事項を入力

① 空メールを送信

② 本登録用メールを受信

③ 必要事項を入力

④ 登録完了！

宛先に「t-icho@sg-p.jpt-icho@sg-p.jp」を入力、または右の
二次元コードから

@hachioji_bousai
X（旧ツイッター）「八王子市の防災・防犯情報」

防災グッズの
定 期 的 な 見 直しも

行いましょう

八王子市LINE公式アカウント
@hachioji_city

防災行政無線を使用した緊急情報を
確認することができます。

AndroidiOS

「CosmoCast（コスモキャスト）」
防災行政無線確認アプリ（無料）

災害から身を守るためには、早めの対応が重要です。
SNSやラジオ、市のホームページなどを利用して、気象などの情報収集を行いましょう。

災害時の情報収集はこちらで！
このページを上の線で切り取り、玄
関や冷蔵庫などの目につきやすい
場所に貼っておくと便利です。

雨水浸透施設の設置と雨水浸透施設の設置と
雨水貯留槽の購入にかかる費用を補助雨水貯留槽の購入にかかる費用を補助
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問 環境政策課☎620・7384 626・4416

　エアコンなどの使用で電力の消費が多くなり、CO₂の排出量も増加する夏場。市では、家庭での省エネ
対策を支援するため、下の購入費用の一部を補助しています。申請期間はともに6月1日～9月30日です。
申請方法など、詳しくは市役所B階環境政策課、各事務所で配布するパンフレット、または市のホーム
ページ（各二次元コード）からご覧ください。　※予算額に達し次第終了します。

補助金を活用して、エコで涼しい夏を

む市内の事業所に設置した中小企業者
対象設備　家などに固定され、採光が確保

でき、日射熱を抑制する外付け日よけ
（新品）

補助額    購入金額などの1/4
　（上限25,000円）

対象　6月1日～8月31日に市内の工務店などで購入し、自ら
が住民票を置く市内の住宅に設置した方、または自らが営

外付け日よけ
（画像提供：株式会社LIXIL）統一省エネラベル

対象　6月1日～8月31日に市内販売店で買い替えのために
購入し、自らが住民票を置く市内の住宅に設置した方　

　※1世帯1台まで
対象機器　統 一 省 エ ネ ラ ベ ル（目 標

年 度2027）で ★3以 上 の エ ア コ ン
（新品）

補助額   購入金額などの1/4
（上限20,000円）

省エネエアコン購入費用補助

考 え よ う
環 境 の こ と

6月は
環境月間

外付け日よけ（シェード）購入費用補助

み ん なみ ん な でで　

６
月
は
環
境
月
間
。市
で

は「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

宣
言
」を
表
明
し
、２
０
５
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出

実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

の
実
現
に
は
、一
人
ひ
と
り

の
実
践
が
大
切
。皆
さ
ん
も

環
境
に
や
さ
し
い
取
組
を
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　森林が持つ地球温暖化防止や国土保全、水源涵
かんよう

養などの機能を守るための森林環境税（国税）。今年度
から1人年額1,000円を個人住民税とあわせて賦課徴収します。税収は市区町村に譲与され、森林整備に
関する施策や人材育成、木材の利用促進などに活用されます。
　問い合わせは森林の整備、多摩産材の活用については農林課（☎620・7250 627・5951）、里山・緑地の
維持管理や人材の育成・活用については環境保全課（☎620・7268 626・4416）へ。

「みどり豊かなまちづくり」のために今年度から始まった
「森林環境税」

多摩産材で作られた親子つどいの
広場のすべり台

森林環境税はこんなことに使われます
●森林の整備

市が管理する森林の整備や林道の維持管理など
●多摩産材の活用

東浅川保健福祉センターの天井や手すり、道の駅八王子滝
山の陳列台、八王子いちょう祭りの特別通行記念手形など

●里山・緑地の維持管理
ナラ枯れなどによる支障木の剪

せんてい

定・伐採など
●緑地を守る人材の育成・活用

身近なみどりを守るために必要な知識・技能を学ぶ講座
の開催

学生たちがボランティアとして里
山保全について学ぶ講座

間伐材を使った工作体験も

ごみクレーン体験ではオリジナルグッズをプレゼント

　環境月間にあわせ、「はちおうじのかんきょうを みる・きく・かんがえる」をテーマ
に開催する「環境フェスティバル」。企業や学校などが、環境保全にまつわ
る体験や展示など、楽しみながら環境について学べるブースを出展しま
す。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。
日時　6月9日（日）午前10時～午後4時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）、えきまえテラス

環 境
フェスティバル
はちおうじのかんきょうを

みる・きく・かんがえる

環境政策課
☎620・7384 626・4416

問

70以上の団体が参加！

環境にやさしいグッズが
もらえるスタンプラリーも

9 Sun月 日6 環境キャラクター
「みどリ～」

イ ベ ン ト 情 報

事業者などの取組を楽しみな
がら体験

会場で
待ってるよ！

館クリーンセンター
水生昆虫の観察会

対象　市内在住で小学4 ～ 6年生と保護者
　　　※お子さんのみの参加も可
内容　ビオトープ池でヤゴなどの水生昆虫の観察
日時　6月22日（土）午前9時～正午
会場　館クリーンセンター
定員　10名（先着順）
申 し 込 み　  6  月  3  日  か  ら  電  話  で  館  ク  リ  ー  ン  セ  ン  タ  ー 

（☎673・5632 673・3926）へ

22
Sat

日
6 月

公園に行こう
自然観察会＆ネイチャーゲーム

対象　どなたでも
　（小学生以下のお子さんは保護者同伴で）
内容　植物の観察、自然を楽しむゲームなど
日時　6月15日（土）午前10時～正午
会場　万葉公園
定員　5名（先着順）
申し込み　電話、または「公園に行こう」と住所・参

加者全員の氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書
いて、ファックスで指定管理者・和

なごみ

事務所（☎634・
9041 634・9042）へ

15
Sat

日
6 ⺼

自然体験講座
「高尾の森自然学校」

対象　市内在住・在勤・在学で小学生以上のお子さんと保護者
内容　昆虫採集や野鳥観察、木を使ったおもちゃ作りなど
日時　6月22日（土）午前9時30分～午後3時
会場　高尾の森自然学校（川町）
定員　13組（抽選）
申し込み　6月7日までに電話、または「自然体験講座」と住所・

氏  名  ・  電  話  番  号  を  書  い  て  、  フ  ァ  ッ  ク  ス  、  メ  ー  ル  で  エ  コ  ひ  ろ  ば 
（☎656・3054 631・9422 event@ecohiroba.jp）

へ　※右の二次元コードからも申し込みできます。
抽選結果は6月9日に連絡します。 

22
Sat

日
6 月

8月11日は「
山

の
日

」

8月11日は「
山

の
日

」

　山の魅力を知ってもらうため、毎
年8月に全国各地で開催される「山
の日」全国大会。今年は8月10・11日
に東京たま未来メッセ（明神町三丁
目）などで行われます。これに先駆
け、関連イベントを開催します。

「山の日」全国大会
関連イベント

「山の日」全国大会につ
い て、詳しく
は 右 の 二 次
元コードから
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元
八
王
子
町
学
校
用
地
に
お
け
る「
市
街

化
調
整
区
域
に
お
け
る
地
区
計
画
の
運
用
方

針
」の
素
案
を
６
月
３
日
か
ら
公
表
し
、皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
、市
外
の
方

は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、７
月
２
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
市
役
所
６
階
土
地
利
用
計
画
課
へ
。

　

素
案
は
、土
地
利
用
計
画
課
、元
八
王
子
事

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

「
市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
地
区
計
画
の
運
用
方
針
」の

素
案
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
説
明
会
の
開
催
も

　

よ
り
多
く
の
方
に
計
画
を
知
っ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、広
く
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
６
月
４
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時

会
場　
長
房
ふ
れ
あ
い
館

問
土
地
利
用
計
画
課
〒

192
︲
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
０
１

６
２
７
・
５
９
１
５ 

b490200@
city.hachioji.tokyo.jp

木造住宅の耐震化をプロが支援

　今年1月に発生した能登半島地震で被害を受けた家
屋の多くが、古い耐震基準で建てられたものでした。 
いつ起こるかわからない大地震に備えるためにも住ま
いの耐震化を進めましょう。
　市では、八王子商工会議所と連携し、木造住宅の耐震
化についてアドバイスを行う建築士や施工業者などの専
門家「耐震お助け隊」を無料で派遣しています。
申込方法など、詳しくは市のホームページ（右
の二次元コード）からご覧ください。
対象の住宅　昭和56年5月以前の耐震基準で建てら

れ、自ら居住している、または居住予定の市内
の木造一戸建ての専用住宅や店舗などとの併
用住宅

申込期間　6月3日〜来年2月28日

問  住宅政策課 ☎620・7260 626・3616

自宅を建ててから50年近く経
た

つし、
耐震性が不安だわ…。でも、何から
始めれば良いのかしら。

「耐震お助け隊」にご相談を「耐震お助け隊」にご相談を

そんな時は「耐震お助け隊」にお
任せください。目視による検査、日
頃からできる地震に対する備えに
ついてのアドバイス、耐震工事に
使える補助金のご案内などを行っ
ています。

お気軽に
ご相談を

耐震お助け隊

６
月
４
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
。今
年
の
標
語
は「
歯
を
見
せ
て 

笑
え
る
今
を 

未
来
に
も
」
保
健
所
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
５
・
５
１
１
１
）

健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

原
爆
で
被
爆
さ
れ
た
方
へ 

見
舞
金
を
支
給

対
７
月
１
日
現
在
、市
内
在
住
で
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
の
方　

見
舞
金
額

１
万
円　

支
給
方
法

８
月
１
日
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

申

市
役
所
１
階
福
祉
政
策
課
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、被
爆
者
健
康
手
帳
、振
込
先
の
金
融

機
関
の
通
帳
を
持
っ
て
、６
月
28
日
ま
で
に
直

接
、福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０・７
４
５
４
）へ　

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
ご
連
絡
を
。昨
年

受
け
取
ら
れ
た
方
は
、申
込
不
要
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
健
康 

ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ア

プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ポ
イ
ン
ト
制

度「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。登
録

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
い

き
い
き
課
、各
事
務
所・市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者

い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・
７
２
４

３
）へ
。

■
登
録・利
用
で
お
困
り
の
方
は
サ
ポ
ー
ト
窓
口
へ

会
日

▼
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
… 

６
月
３・
10・
17・
24
日
の
正
午
～
午
後
４
時　

▼
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
…
６
月
７
日

㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　
内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治
療
は

行
い
ま
せ
ん
）　
日
６
月
24
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
会
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
６
月
３
日
か
ら
電
話
で
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）へ

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　
内
容
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
血
糖
値・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル・中
性
脂
肪・血

圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に

は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
６
月
３
～
20
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
土・
日
曜
日

を
除
く
。１
人
50
分
程
度
）　
会
大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）、東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・
１
３
３
１
）、 

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２

０
５
）　

申

６
月
３
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン 

タ
ー
へ　
※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医

療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

お
お
よ
こ
毎
日
体
操・体
力
測
定
会

　
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、月
〜
金
曜
日（
祝・
休
日
を
除
く
）の

午
前
９
時
30
～
45
分
に「
お
お
よ
こ
毎
日
体
操
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。６
月
11
日
㈫
午
前
９
時
45

分
か
ら
は
、体
操
の
後
に
握
力
な
ど
の
体
力
測
定

も
行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）へ
。

シ
ニ
ア
健
康

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　
内
容
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど

日
６
月
６
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２

０
５
）　
定
25
名（
先
着
順
）

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
夕
べ（
コ
ー
ラ
ス
会
）

対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方（
障
害
の
あ

る
方
を
優
先
）　
日
６
月
～
来
年
３
月
の
土

曜
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）の
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

②
障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　（
ワ
ー
ド
入
門
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
、知
的・
精
神・

肢
体
不
自
由
障
害
の
あ
る
方
、ま
た
は
家
族

や
支
援
者　
日
７
月
14・
21・
28
日
、８
月
４

日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
４
回
）

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
①
若
干

名
、②
10
名（
と
も
に
抽
選
）　
費
②
６
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住
所・氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号・
障
害
の
あ

る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、①
６
月
12
日
、②
24
日（
と
も
に
必
着
）

ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
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０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
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☎
６
２
４・
５
８

５
０ 

６
２
４・５
９
５
４
）、ま
た

は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

手
話 

し
ゅ
わ 

お
は
な
し
会

内
容

手
話
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ（
音
声

は
あ
り
ま
せ
ん
）　
日
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時

～
正
午　
会
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４・４
３
２
１ 

６
６
２・２
７
８
９
）　
定
20
名（
先
着
順
）

わ
た
ぼ
う
し
幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
カ
フ
ェ

内
容
認
知
症
の
方
の
お
話
、認
知
症
に
関
す
る

本
の
紹
介
、看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど　

日
６
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
会

中
央
図
書
館　
問
八
王
子
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ

わ
た
ぼ
う
し（
☎
６
８
６・
２
７
７
９
）、ま
た
は

高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０・７
２
４
４
）

自
死
遺
族
の
集
い 

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
、あ

り
の
ま
ま
の
胸
の
内
を
語
り
合
う「
わ
か
ち
合

い
の
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
17
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　
会
保
健
所　

問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
９
６
）

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

室
内
プ
ー
ル
の
利
用
中
止

　
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１

３
３
１
）の
室
内
歩
行
用
プ
ー
ル
は
定
期
清
掃

の
た
め
、６
月
６
～
10
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

浴
室
の
営
業
終
了

　
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２

２
０
５
）の
浴
室
は
、６
月
28
日
を
も
っ
て
営
業

を
終
了
し
ま
す
。

　

第
２
回
市
議
会
定
例
会
は
、６
月
10
日
㈪

に
開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、議

事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。本
会
議
の
よ

う
す
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

市
議
会
定
例
会
が
６
月
10
日
に
開
会

本
会
議
・
各
委
員
会
を
開
催

お気軽に傍聴を

議
事
課
☎
６
２
０
・
７
３
１
２ 

６
２
６
・
２
４
５
８

問

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

子育て子育て
ガイド

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

対対対時
午
前
10
～
11
時　

対対対定
各
６
組（
先
着
順
）　

持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ

オ
ル　

対対対申
６
月
３
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン 

タ
ー
へ

保
護
者
サ
ロ
ン「
ほ
っ
と
す
て
っ
ぷ
」

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
を

対
象
に
、親
と
し
て
発
達
障
害
の
子
ど
も
の
子

育
て
経
験
が
あ
り
、一
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
た「
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
」に
よ
る
体
験

談
の
紹
介
と
談
話
会
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者　

対対対日
６
月

25
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

対対対会
富
士
森
体
育

館　

対対対定
10
名（
先
着
順
）　

対対対申
６
月
３
日
か
ら

電
話
で
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
推
進
課（
☎
６
７

３
・
３
８
７
７
）へ　

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

５
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に

ご
予
約
を
。

不
登
校
を
テ
ー
マ
と
し
た 

保
護
者
サ
ロ
ン

　

心
理
相
談
員
に
よ
る
不
登
校
支
援
に
関
す
る

講
話
の
ほ
か
、保
護
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら

感
じ
て
い
る
思
い
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ
離
乳
食
」

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活

用
し
て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介

す
る
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申

込
期
間
は
６
月
３
～
12
日
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容
離

乳
食
開
始
の
目
安
、１
回
食
の
進
め
方
な
ど　

対対対日
６
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

対対対定
30
組（
先
着
順
）　

対対対問
南
大
沢
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

幼
児
食
講
習
会 

「
お
い
し
く・楽
し
く・幼
児
食
」

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
７
月
～
４
年
11
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　

テ内
容
栄
養
士
と
心
理
発
達
相
談
員
に
よ
る
講

話
、簡
単
な
お
や
つ
の
調
理
実
習
な
ど　

対対対日
６

月
18
日
㈫
午
前
10
～
11
時　

対対対会
大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

対対対定
８
組（
先
着
順
）　

対対対費
１
０
０

円　

対対対申
６
月
３
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
８
月
〜
６
年
１
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、実
習（
希
望
者
に
は
唾
液

テ
ス
ト
も
）　

対対対日
対対対会
７
月
２
日
㈫
…
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、 

７
月
３
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、７
月
18
日
㈭
…
大
横

お
知
ら
せ

「
父
の
日
」は
親
子
で 

市
内
の
銭
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　

６
月
16
日
の「
父
の
日
」は
、市
内
２
か
所
の

銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

１
名
の
入
浴
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。ご
利
用

の
際
に
銭
湯
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５

４
）、ま
た
は
各
銭
湯
へ
。　

※
お
子
さ
ん
の
み

で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・
２
８

２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６
２
２
・
５
３

５
６
）

講
座
・
催
し

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
の

講
習・説
明
会

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）

を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
。各
会
員
を
対
象
と
し
た
講
習
と
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。申
し
込
み
は
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
１
５
７
）へ
。

■
提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

　
「
保
育
サ
ポ
ー
ト
講
習
」

　

�

対対対対
６
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
の
方　

対対対日
６

月
11
・
13
・
18
・
21
・
25
日
の
午
前
９
時
30
分 

～
午
後
４
時（
全
５
回
）　

対対対会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
な
ど　

対対対定
30
名（
先
着
順
）

■
依
頼
会
員
向
け
説
明
会

　

�

対対対日
対対対会
①
７
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午
…
親
子
つ
ど
い
の
広
場
南
大
沢
、②

８
月
７
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午
…
親
子
つ

ど
い
の
広
場
旭
町
、③
９
月
７
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
30
分
…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

※
③
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
若
干
名

（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご

予
約
を
。　

対対対定
①
②
各
15
名
、③
30
名（
い

ず
れ
も
先
着
順
）　

テ持
ち
物
保
護
者
の
住
所

が
わ
か
る
本
人
確
認
書
類
、子
ど
も
の
生
年

月
日
が
わ
か
る
も
の（
医
療
証
な
ど
）、証

明
写
真
２
枚

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と

家
族　

テ内
容
沐も
く
よ
く浴
実
習
な
ど　

対対対日
７
月
６
日

㈯
午
後
１
～
４
時　

対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

対対対定
24
組（
抽
選
）　

対対対申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産

予
定
日
・
住
所
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、６
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
３
６
４
南
大
沢
２
‐
27

☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、ま
た
は 

子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）の
電
子
申
請
か
ら

う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
小
・
中
学
生
の
保
護
者　

対対対日
６

月
26
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
30
分　

対対対会
教
育

セ
ン
タ
ー　

対対対定
60
名（
先
着
順
）　

対対対申
６
月
３

日
か
ら
電
話
で
教
育
指
導
課（
☎
６
６
３
・
３
２

１
６
）へ

こ
ど
も
将
棋
道
場

対対対対
級
位
者
ま
で
の
小
・
中
学
生　

テ内
容
対
局
や

初
心
者
向
け
の
講
座
な
ど　

対対対日
６
月
８
・
22
日

の
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

対対対会
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

対対対定
各
20
名（
先
着
順
）　

対対対申

６
月
３
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

講
座「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪ 

あ
っ
た
か
る
ぅ
む
」

　

親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

対対対日
６
月
24
日
㈪
午
前
11
時
～
11

時
45
分　

対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

対対対定
20
名（
先

着
順
）　

対対対申
６
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２

５
）へ子

育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

が
一
緒
に
遊
べ
て
、相
談
が
で
き
る
子
育
て

ひ
ろ
ば
。子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
を
下
表
の
ほ
か
に
も
各
施
設
で
開
催
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援

サ
イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ
①のびのびタイム 1歳～就学前 火・金曜日の11：00～12：00 ー はちビバ中郷（子ども・若者育成支援

センター）☎663・6770
②子育て★発達個別相談会 18歳以下 第1～3木曜日の11：00～12：00 若干名 親子つどいの広場旭町☎686･3356
③おはなしのひろば 2歳以下 6/11（火）10：00～10：30 ー 敬愛フレンド保育園☎678･2921
④子育て講座「歯のおはなし」 就学前 6/13（木）11：00～11：30 ー はちビバ松が谷（子ども・若者育成支援

センター）☎675・0151
⑤産前・産後ヨガ 妊娠16週以降の妊婦、

または産後6か月までの母親 6/15（土）10：00～11：30 8組（抽選） 親子つどいの広場西八王子☎673･5688
⑥親子で楽しむリトミック 就学前 6/19（水）10：00～11：00 10組 富士見台保育園☎070･1270・1931
⑦プール遊び 3歳以下 6/19～8/30の10：00～11：30

（土・日曜日、祝・休日などを除く） － 共励第二こども園 子育て広場
エレファントプレイス川口町☎659・2161

⑧子育て講座「歯科衛生士
　さんに聞いてみよう」 2歳以下 6/25（火）10：30～11：45 8組 はちビバ館ヶ丘（子ども・若者育成支援

センター）☎665・5231
⑨マタニティ＆産後ママのヨガ 妊娠16週以降の妊婦、

または0歳児の母親 6/28（金）10：30～11：15 6組 親子つどいの広場堀之内☎670・9190

※②～⑥⑧⑨直接、または電話でご予約を。⑦開催日は共励第二こども園のホームページでご確認を。

申し込み　①6月14日、②6月21日、③6月28日までに、④6月1日から電話でエイジェック（☎631・4800）、または右上の二次元コードから

申し込み　⑤6月21日までに電話でエイジェック（☎631・4800）、または右上の二次元コードから、⑥6月21日までに電話で子育て支援課へ
◆親子や友だちと楽しめる体験イベントを開催

◆スキルアップや資格取得を支援

催 し 名 対 象 内 容 日 時 会 場 定 員
（抽選） 費 用

⑤親子ふれあい収穫体験 ひとり親家庭の親と
中学生以下のお子さん

ブルーベリー収穫体験、
上川の里での生きもの探し

7/6（土）
9：30～12：30

八王子ブルー
ベリー畑AIME

（上川町）
30名

お子さん
1人につき

300円
⑥子どもの生活力向上事業
　「なんでもチャレンジ」

ひとり親家庭の
小学4～6年生

昼食づくりとテーブル
ゲームなどの体験活動

8/12、12/1の
9：00～17：00（全2回）

クリエイト
ホール 20名 300円

講 座 名 対 象 内 容 日 時 会 場 定員（抽選）

①テレワーク推進事業
　（基礎コース）

19歳以下のお子さんを
扶養するひとり親家庭の親

パソコンと通信環境を貸し出し、eラー
ニングでパソコンの基礎やエクセル・
テレワークスキルを学ぶ

7/1～9/30
（クリエイトホールでのス
クーリングが4日間あり）

ー
20名

（選考）

②パソコン講習会
　（ワード・エクセル初級）

19歳以下のお子さんを
扶養するひとり親家庭の親

ワード・エクセルの基礎を学ぶ
7/24～26の
9：30～16：30

（全3回）

クリエイト
ホール 10名

③看護専門学校体験セミナー
ひとり親家庭の親（中学生
以上のお子さんも可）

市立看護専門学校の体験イベントと
ひとり親家庭支援制度の紹介

8/7（水）
10：00～12：30

市立看護
専門学校 20名

④教育資金対策セミナー
19歳以下のお子さんを
扶養するひとり親家庭の親

教育資金の概要や支援制度の説明、
シミュレーションなど

8/10（土）
13：30～15：30

ー
50名

（先着順）

※②1歳～就学前のお子さんを3名お預かりします。申込時にご予約を。④はミーティングアプリ「Zoom」を活用してオンラインで開催します。

電子申請はコチラひとり親家庭の子育てや就労をサポートひとり親家庭の子育てや就労をサポート
子育て支援課 ☎620・7300 621・2711問

歯みがきのコツを紹介
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い　

教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

優
良
住
宅

　

改
修
工
事
は
工
事
完
了
日
か
ら
３
か

月
以
内
に
、新
築
工
事
は
工
事
完
了
日
の

翌
年
１
月
末
ま
で
に
申
告
を
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
５
６
）ヘ
。

土
地
・
家
屋
の
現
況
調
査
に

ご
協
力
を

　　

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、毎

年
１
月
１
日
時
点
で
の
土
地
・
家
屋
の

利
用
状
況
で
課
税
し
ま
す
。顔
写
真
付

き
の「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」を
携

帯
し
た
市
の
職
員
が
敷
地
内
に
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課

（
土
地
は
☎
６
２
０
・
７
３
５
５
、家
屋

は
☎
６
２
０
・
７
２
２
３
）へ
。

日
曜
日
の
法
律
相
談

　
日日
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分（
１
組
30
分
）　

日会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

日定

６
名（
先
着

順
）　

日申
６
月
10
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
で
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所

（
☎
６
２
０
・
１
１
６
４
）へ

安
全
な
道
路
環
境
の
維
持
に

ご
協
力
を

　

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
や
、段
差
解

消
の
た
め
出
入
口
な
ど
に
設
置
し
た 

ブ
ロ
ッ
ク
は
、歩
行
者
や
車
両
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
ま
す
。樹
木
の
所
有
者
は
、

通
行
の
支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

段
差
を
解
消
す
る
場
合
は
、切
り
下

げ
な
ど
の
自
費
工
事
を
お
願
い
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
管
理
課（
☎
６
２

０
・
７
２
７
４
）へ
。

親
切
な
方
や
団
体
の
推
薦
を

　　

八
王
子
市
親
切
会
で
は
、青
少
年
の

健
全
育
成
や
社
会
福
祉
な
ど
、親
切
な

行
為
を
し
た
方
を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま

す
。令
和
５
年
４
月
～
今
年
３
月
に
親

切
な
行
為
を
受
け
た
り
、見
か
け
た
り

し
た
方
は
、６
月
30
日
ま
で
に
同
会
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。職
務
や
役

職
上
の
行
為
は
原
則
と
し
て
対
象
外
で

す
。ま
た
、賛
助
会
員
の
加
入
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
会
事

務
局（
協
働
推
進
課
内
☎
６
２
０
・
７
４

０
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

６
月
７
～
９
日
は
税
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止

　　

６
月
７
～
９
日
は
デ
ー
タ
入
れ
替
え

の
た
め
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と

一
部
の
郵
便
局
に
設
置
し
て
い
る
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
で
の
個
人
住
民
税
課
税

（
非
課
税
）証
明
書
の
交
付
手
続
き
を
停

止
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
１
８
）へ
。

■
停
止
期
間
中
に
臨
時
窓
口
を
開
設

日日
６
月
８
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時　

会会
市
役
所
２
階
住
民

税
課住

宅
改
修
な
ど
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
減
額
は
申
告
を

　　

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
や
新
築
の
認

定
長
期
優
良
住
宅
な
ど
を
対
象
と
し
た

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
工
事
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
耐
震
改
修　

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▼
省
エ
ネ
改
修　

▼
新
築
の
認
定
長
期

都
市
農
業
振
興
施
設
整
備
事
業
の

要
望
を
受
付

　

市
内
認
定
農
業
者
な
ど
を
対
象
に
、

６
月
10
日
か
ら
都
市
農
業
振
興
施
設
整

備
事
業
の
令
和
７
年
度
の
要
望
調
書
の

受
付
を
開
始
し
ま
す
。詳
し
く
は
６
月

３
日
か
ら
市
役
所
６
階
農
林
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
０
）で
配
布
す
る
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。募

　
集

来
年
４
月
か
ら
の

市
施
設
の
指
定
管
理
者

　

来
年
４
月
か
ら
市
施
設
の
管
理
・
運

営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
房

申
込
期
間

６
月
17
～
24
日

募
集
要
項
の
配
布

６
月
３
～
10
日
に
市

の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で　

問
高
齢
者
い

き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
２
）

■
市
営
住
宅

申
込
期
間

７
月
16
～
19
日

募
集
要
項
の
配
布

６
月
３
～
７
日
に
市

の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で　

問
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

ひ
よ
ど
り
山
農
園
の

空
き
区
画
の
利
用
者

　

詳
し
く
は
市
役
所
６
階
農
林
課 

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対対
都
内
在
住
の
方　

内利
用
期
限

①
令
和

８
年
１
月
、
②
令
和
９
年
１
月　

内募
集
区
画
▼
①
10
㎡
…
13
区
画
、20
㎡
…

10
区
画
、30
㎡
…
８
区
画　

▼
②
10
㎡

…
22
区
画
、20
㎡
…
71
区
画
、30
㎡
…
３

区
画（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

利
用
料

10

㎡
…
年
９
７
５
０
円（
市
外
在
住
の
方

は
１
万
２
千
円
）、20
㎡
…
年
１
万
９
５

０
０
円（
市
外
在
住
の
方
は
２
万
４
千

円
）、30
㎡
…
年
２
万
９
２
５
０
円（
市

外
在
住
の
方
は
３
万
３
７
５
０
円
）

子
育
て
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅

（
空
き
室
の
あ
る
貸
主
の
方
へ
）

　

子
育
て
世
帯
向
け
に
貸
し
て
い
た

だ
け
る
市
内
の
空
き
室
を
募
集
し
ま

す
。市
が
入
居
者
を
募
集
す
る
ほ
か
、

家
賃
補
助（
上
限
月
額
４
万
円
、10
年

間
）を
行
う
た
め
家
賃
収
入
の
確
保
が

で
き
ま
す
。賃
貸
の
た
め
に
改
修
が
必

要
な
場
合
は
、改
修
費
補
助
金（
上
限

額
２
５
０
万
円
）の
ご
利
用
も
。詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

６
月
１
～
30
日　

問

住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

市
民
文
化
祭（
美
術
工
芸
展
）の

出
展
者

　
対対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容

絵
・
書
道
・
写
真
・
陶
芸
・
押
し
花

絵
・
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
な
ど　

日日
10

月
24
～
27
日　

日会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

日費
１
作
品
１
５
０
０
～
２
０
０
０
円　

日申
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、７
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で

市
民
美
術
工
芸
展
推
進
委
員
会
・
中な

か（
〒

192
‐
０
１
５
６
上
恩
方
町
３
４
９
‐
１

☎
６
５
２
・
２
９
１
０
）へ

八
王
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

メ
ン
バ
ー

　
対対
小
学
生
～
25
歳　

日日
▼
練
習
…
木

曜
日
の
夜
、日
曜
日
の
午
後（
月
３
回
程

度
）　

▼
演
奏
会
…
９
月
１
日
㈰
、来
年

３
月
２
日
㈰　

日会
南
大
沢
文
化
会
館　

日費
月
２
千
円　

日申
電
話
で
学
園
都
市

文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０

０
５
）へ　

※
下
の
二
次
元 

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

八
王
子
ま
つ
り
の 

う
ち
わ
の
広
告

　　

８
月
２
～
４
日
に
開
催
さ
れ
る「
八

王
子
ま
つ
り
」。来
場
者
な
ど
に
配
布
す

る
う
ち
わ
に
広
告
を
掲
載
す
る
協
賛
者

を
募
集
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
同
実

行
委
員
会（
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い

財
団
内
☎
６
８
６
・
０
６
１
１
）へ
。

多
摩
ブ
ル
ー
・
グ
リ
ー
ン
賞

　　　

多
摩
地
域
な
ど
に
事
業
拠
点
を
置

き
、優
れ
た
技
術
や
製
品
、新
し
い
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
を
持
つ
中
小
企
業
・
個
人

事
業
主
を
多
摩
信
用
金
庫
が
表
彰
し
ま

す
。応
募
期
限
は
７
月
26
日
。詳
し
く
は

同
賞
事
務
局（
多
摩
信
用
金
庫
内
☎
０

４
２
・
５
２
６
・
７
７
２
８
）、ま
た
は
産

業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
３
７

９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
40
名（
先

着
順
）　

費
３
０
０
円　

申申
６
月
１
日

か
ら
電
話
で
八
王
子
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
連
絡
会（
☎
０
９
０
・
６
１
０

９
・
２
３
１
１
）へ　

問
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

仕
事
と
介
護
の
両
立
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

社
会
保
険
労
務
士
が
、仕
事
と
介
護

を
両
立
す
る
際
に
役
立
つ
知
識
や
情

報
、成
功
事
例
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

対日
７
月
６

日
㈯
午
後
２
～
４
時　

対会
学
園
都
市

セ
ン
タ
ー　

対定
20
名（
先
着
順
）　

対申

６
月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）へ　

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

八
王
子
未
来
共
創
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

研
究

　

新
規
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
や
既
存
ビ
ジ

ネ
ス
の
変
革
に
必
要
な
事
業
構
想
力
を

持
つ
人
材
を
育
成
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

７
月
16
日
～
来
年
３
月
６
日
の
午
後
１

～
５
時（
全
20
回
）　

日会
東
京
た
ま
未

来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三
丁
目
）な
ど　

定定
13
名（
選
考
）　

申
込
期
限
６
月
17
日

問
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）

あさかわ写真コンクール

浅川の魅力を伝える
作品を募集

　浅川の四季折々の魅力を広く知って
いただこうと日野市と開催している「あ
さかわ写真コンクール」。「しぜん・ひと・
まち」をテーマに、中学生以下の部・一般
の部で皆さんの力作を募集します。申込
方法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コード）
からご覧ください。
対象 浅川または南浅川を撮影した写真
（JPEG形式、1人5点まで）

募集期間 6月15日～8月15日

昨年度の受賞作品

　旅や歴史など、興味のあることをテーマ
に選び、図書館の資料を使って調べ、発表
していただきます。テーマの選び方や資料
の探し方、発表のコツなども学ぶことがで
きます。同じ志をもった仲間と生涯学習を
はじめませんか？

対 市内在住で60歳以上の方
日 �6月20・27日、7月4・11・18日の
　 午後2～4時（全5回。18日は1時から）

会 中央図書館
定 20名（先着順）
申 �6月1日から直接、または電話で中央図

書館へ

八王子千人塾

60歳からの生涯学習

中央図書館
☎664・4321 662・2789

問

屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の 

出
店
者

　
対対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ

（
販
売
業
の
方
を
除
く
）　

日日
６
月
23
日
、

７
月
７
・
28
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時　

日会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル   

内募
集
区
画

各
20

区
画（
先
着
順
）　

日費
６
５
０
円　

申
６

月
４
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭

の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

講
座・催
し

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

住
宅
相
談
会

　

高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、民
間
住
宅
や
支
援
制
度

を
紹
介
し
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

会会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

申申
６
月
13
日
ま
で
に
電
話
で
住
宅
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

連
絡
会
交
流
会

　　

マ
ン
シ
ョ
ン
が
抱
え
る
諸
問
題
を
３

つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
、テ
ー
マ
ご
と
に

グ
ル
ー
プ
で
意
見
交
換
を
行
う
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

対対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

日日
６
月

22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
40
分　

 

素敵なハーモニーを奏でて
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

2日（午前9時〜午後5時） 9日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊婦相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救 急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
１
組
５
名
ま
で
）　

日日
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜（
雨

天
の
場
合
は
６
月
30
日
に
延
期
）　

会会

ひ
よ
ど
り
山
農
園　

定定
15
組（
抽
選
）　

費
１
kg 

２
０
０
円　

問

農
林
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
０
）

浅
川
で
ア
ユ
釣
り
の
解
禁

解
禁
日

６
月
１
日
㈯　

入
漁
券

年
券 

…
４
５
０
０
円
、１
日
券
…
千
円　

内漁
場
範
囲

浅
川
長
沼
橋
か
ら
上
流
陵

北
大
橋
ま
で
の
浅
川
本
流
と
支
流

（
南
浅
川
横
川
橋
・
川
口
川
新
清
水
橋

上
流
を
除
く
）　

問

多
摩
川
漁
業
協

同
組
合（
☎
０
４
２
・
３
６
１
・
３
５

４
２
）、ま
た
は
農
林
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
０
）

自
然
観
察
会「
ホ
タ
ル
の
ふ
し
ぎ
、

そ
の
生
き
る
世
界
」

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

集
合

６
月
22
日
㈯
午
後
６
時
に
殿
入

中
央
公
園（
解
散
は
９
時
頃
同
所
で
。荒

天
中
止
）　

日定
40
名（
抽
選
）　

費
１
０
０

円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

１
‐
14
‐
８
☎
６
７
６
・
５
７
７
５
）へ

問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３

０
０
１
）

初
心
者
の
た
め
の

茶
道
教
室（
裏
千
家
）

　
日日
７
月
20
・
27
日
、８
月
10
・
24
日
、９

月
14
・
28
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
と
も
に
全
６

回
）　

会会
禅
東
院（
本
町
）　

会定
各
15
名

（
抽
選
）　

会費
１
万
２
千
円　

会申
往
復

ハ
ガ
キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
21
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・

久ひ
さ
な
が永（
〒

193
‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０

５
‐
49
☎
０
８
０
・
８
７
１
８
・
８
０
６

８
）へ　

問

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６

２
１
・
３
０
０
１
）　

※
希
望
者
に
茶
道

具（
袱ふ

く
さ紗
・
扇せ
ん
す子
な
ど
）を
販
売
し
ま
す
。

申
込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

「
東
京
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ぐ
る
っ
と
パ
ス
」を
販
売

　　

夢
美
術
館
を
は
じ
め
、東
京
を
中
心

と
し
た
１
０
３
の
美
術
館
や
博
物
館
、

動
物
園
な
ど
の
入
場
券
や
割
引
券
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
得
な
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

費

２
５
０
０
円　

内有
効
期
間

利
用
開

始
か
ら
２
か
月　

内販
売
場
所

パ
ス
の
対

象
施
設（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
購
入
も
可

能
）　

問
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７

７
７
）夏

休
み
子
ど
も
い
ち
ょ
う
塾

　

　

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
加

盟
の
大
学
・
短
大
・
高
専
の
先
生
た
ち

が
、各
学
校
の
特
色
を
活
か
し
た
特
別

講
座
を
開
講
し
ま
す
。申
込
期
間
は
６

月
13
～
24
日
。講
座
内
容
や
申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
八
王
子（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
～
６

年
生　

対日

７
月
20
・
21
日
の
午
前
10

時
30
分
～
正
午
、午
後
１
時
30
分
～

３
時　

対会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

対定
各
10
名
程
度

（
先
着
順
）　

対費

５
０
０
円（
別
途
教

材
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
が
あ
り 

ま
す
）

ス
ポ
ー
ツ

富
士
森
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

「
楽
し
く
社
交
ダ
ン
ス
」

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、18
歳
以

上
の
方　

日日
７
～
９
月
の
木
曜
日（
い

ル
に「
ホ
タ
ル
」と
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
年
）・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、

６
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
学
習
支
援

課（
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６
☎

６
４
８
・
２
２
３
１ 

６
４
８
・
２
１

５
１ 

f320300@
city.h

ach
io

ji.
tokyo.jp

）へ

初
心
者
の
た
め
の

い
け
花
教
室

　
日日
７
月
４
・
18
日
、８
月
１
・
15
日
、９

月
５
・
19
日　

内
容
会時
勅
使
河
原
和
風

会
…
午
前
10
時
～
正
午
、池
坊
…
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会会
禅
東
院（
本
町
）　

会定
各
15
名

（
抽
選
）　

会費
１
万
３
千
円　

持
ち
物
ハ

サ
ミ
、雑
巾
、エ
プ
ロ
ン
、花
包
み　

会申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教
室
」と
希
望

時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

６
月
21
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
華
道

連
盟
・
中な

か
が
わ川（
〒

192
‐
０
３
７
１
南
陽
台

ず
れ
も
全
11
回
）　

コ
ー
ス

定時

初
級 

コ
ー
ス
…
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、13
時

コ
ー
ス
…
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、15
時

コ
ー
ス
…
午
後
３
時
～
４
時
30
分　

会会

富
士
森
体
育
館　

定定
各
30
名（
抽
選
）　

費
４
５
０
０
円　

会申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

人
１
枚
１
教
室
）に「
楽
し
く
社
交
ダ
ン

ス
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、６
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
〒

193
‐

０
９
３
１
台
町
２
‐
３
‐
７
☎
６
２

２
・
６
１
０
１
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
施
設

管
理
課（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）

市
民
い
き
い
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

る
方
を
除
く
）　

内
容
リ
ズ
ム
体
操
、筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど　

日会
定日
左
上
表
の
と
お
り　

定時
午
前
10

～
11
時　

費
１
回
３
０
０
円　

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト 

レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
）、飲
み
物　

問
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

市
民
体
力
テ
ス
ト

　
対対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

内
容
握
力
や

反
復
横
跳
び
な
ど
、年
代
別
に
決
め
ら

れ
た
種
目　

日日
６
月
16
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　

会会
富
士

森
体
育
館（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）　

持
ち
物
室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
な
ど

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容

日日

①
初
中
級
レ 

デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
７
月
11
日
㈭
、

②
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス

…
７
月
17
日
㈬
、③
中
級
者（
Ｃ
Ｄ
級
）

レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
７
月
23
日

㈫
、④
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ム
戦
…
７
月
27

日
㈯　

定時
①
〜
③
午
前
10
時
～
午
後 

６
時
、④
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

会会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
①
24
ペ
ア
、

②
③
各
16
ペ
ア
、④
８
チ
ー
ム（
い
ず
れ

も
抽
選
）　

費

①
～
③
５
千
円
、
④ 

１
万
円

子ども体験塾
トイ♪トイ オーケストラ！

　東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団に
よる演奏会を開催します。みなみ野中学校吹奏
楽部との共演のほか、公演前にはバックステー
ジツアーや楽器体験なども行います。
対 八王子・日野市内在住・在学の4～18歳のお子

さんと保護者（小学生以下は保護者同伴で）
日 8月23日（金）午後2時～3時30分
会 J：COMホール八王子
定 1,500名（抽選）
費 600円
申 ハガキに「トイ・トイ オーケストラ」と代表者

の住所・氏名・電話番号、応募人数（4名まで）、
応募者全員の氏名（ふりがな）・学校名・学年・
年齢を書いて、6月26日（必着）までに学園都
市 文 化 ふ れ あ い 財 団（〒193-0943寺 田 町
137-1☎621･3005 621･3011）、または同財
団 の ホ ー ム ペ ー ジ（右 下 の 二 次 元 コ ー ド ） 
から　※バックステージツアーやステージ
上鑑賞・楽器・指揮者・アナウンス
の各体験を希望する方はお書き添
えを。

音楽を身近に感じて

プロによる大迫力の演奏も

会 場 期 日 定員
（先着順）

南大沢市民センター 7/1・25、8/15、9/6 各40名

由木東市民センター 7/4・29、8/16、9/13 各40名

由井市民センターみなみ野分館 7/5・30、8/19 各30名

石川市民センター 7/9、8/2・20、9/18 各20名

恩方市民センター 7/10、8/5・28、9/19 各40名

長房市民センター 7/17、8/6・29、9/25 各30名

横山南市民センター 7/18、8/7、9/2・26 各40名

由井市民センター 7/24、8/14、9/3・30 各40名

みんなで楽しく収穫
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まちを盛り上げる学生の熱気
大学コンソーシアム八王子加盟の25の大学・短大・高専による八

王子地域合同学園祭「★学生天国★」が、5月12日に八王子駅北口西
放射線ユーロードなどで開催されました。会場では、日頃の研究成
果を展示や体験コーナーで発表したほか、ダンスや歌、プロレスな
ど、さまざまなパフォーマンスを披露。訪れた多くの人が、学生たち
の熱気に包まれたイベントを楽しんでいました。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和6年4月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,024人 661 世帯数 284,189世帯 1,694
女 280,810人 647 うち外国人住民 前月比
計 560,834人 1,308 人口 16,171人 688

相談月 6 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

起業に関する相談 6/11・18・25の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

住まいのなんでも
相談会

6/10〜14の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月〜土曜日の9：00〜 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月〜土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622･3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

6/11・18の
14：00〜16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火〜土曜日の
10：00〜18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月〜金曜日の
9：00〜17：00、
②6/14（金）14：00～
17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

6/28（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は6/3から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

月〜金曜日の9：00〜 
19：00（第1火曜日を除く）、
土曜日の9：00〜17：00

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月〜土曜日の
9：00〜17：00

市内3か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月〜金曜日の
9：00〜16：30
検査は予約制で、
6/2（日）10：00〜13：00、
6/5（水）13：30〜15：30、
17：30〜19：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月〜金曜日の
9：00〜17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 6/10（月）
13：00〜15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月〜金曜日の8：30
〜11：00、13：00〜16：00、
②6/6・20の9：00〜11：00、
③月〜金曜日の9：30〜 
11：00、14：00〜16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

夫婦関係・離婚
に関する相談

6/8・27の9：00〜12：00、
6/13・15の13：00～
16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は6/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（※6/4
を除く月〜水曜日の10：30〜
16：00、木〜土曜日の9：00〜
16：00、6/14・21は9：00〜
18：00）

生き方・人生に
関する相談

6/26（水）9：00〜12：00、
6/5・8の13：00〜16：00、
6/14（金）15：30〜18：30

（託児可）

対人・家族関係
に関する相談

6/12・22の9：00〜12：00、
6/19（水）13：00〜16：00、
6/21（金）15：30～18：30

（託児可）

弁護士相談 6/22（土）
14：00〜17：10（託児可）

法　律★
※①月曜日、②火〜木曜
日（水曜日は15：45〜
18：45）、③金曜日の
13：30〜16：30

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
電 話 予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合は
翌日）から八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30〜17：00
相談は対面、または電話を選択

交通事故★ 6/19（水）
13：30〜15：50

八王子駅南口総合事務所
電話予 約 は 相 談日の6日前

（土・日曜日、祝・休日の場合
は翌日）から八王子駅南口総
合事務所☎620・1164へ。予
約受付は9：30〜17：00
相談は対面、または電話を選
択（6/4の 登 記、6/5の 税 金、
6/11の不動産、6/19の交通事
故は対面のみ）

税　金★ 6/5（水）
13：30〜16：30

不動産★ 6/11・25の
13：30〜16：00

司法書士法律★ 6/18・26の
13：30〜16：00

登　記★ 6/4（火）
13：30〜16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30〜16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

6/12（水）
13：30〜16：00

国の行政相談 6/10（月）
13：30〜15：30

八王子駅南口総合事務所
☎620・1164

消費生活相談
※月〜土曜日の
9：00〜16：30（6/4は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

6/11・28の
13：30〜16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

〜土
ど よ う び

曜日の
10：00〜17：00 八

は ち お う じ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
6/1（土

ど

）
14：00〜17：00

弁
べ ん ご し

護士
相
そうだん

談
6/15（土

ど

）
14：00〜17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月〜金曜日の
8：30〜17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

６
月
は「
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
」。検
査
の
予
約
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

　食事の最初に野菜を食べると満腹感を得られやすく、食べ過ぎるのを防ぐため、肥満予防につながります。
また、血糖値の急な上昇を防ぎ、血管への負担が減るため、糖尿病や動脈硬化の予防にも。食事の一口目は 
野菜から！今日からベジファーストを実践してみましょう。

食育クイズの答えと解説

①と②

若葉萌
も

ゆる高尾山を満喫
　4月13日～5月19日に「高尾山 若葉まつり」が開催されました。 
みずみずしい新緑が輝く中、野鳥たちは愛らしい声でさえずり、 
季節の花々も美しく咲き誇るなど、初夏の高尾山は魅力がいっぱい。
週末には、八王子芸

げ い ぎ

妓衆による華やかな踊りや学生たちによる 
ステージパフォーマンスも行われ、爽やかな風が吹く高尾山は 
多くの人々で賑

にぎ

わいました。

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

■
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ
教
室

日日
月
曜
日　

対対
対時
小
学
１
～
３
年

生
…
午
後
４
時
15
分
～
５
時
15
分
、

小
学
４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
30
分

～
６
時
30
分　

定定

各
15
名（
先
着

順
）　

費
月
４
８
８
０
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の

　

サ
ッ
カ
ー
教
室

対対
16
歳
以
上
の
方　

日日
６
月
11
日

㈫
午
後
８
～
10
時　

定定
15
名（
先
着

順
）　

費
千
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

対対
16
歳
以
上
の
方　

日日
６
月
12
日

㈬
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分　

定定
25
名（
先
着
順
）　

費
千
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４

８
８
０
）へ

６
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更
・
中
止

■
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
…

22
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

 

▼
和
弓
…
22
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

６
時　

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
29
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
３
時
、６
時
～
９

時
30
分

■
一
般
開
放
中
止

卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
、 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
23
日
㈰

そ
の
他

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
の
施
設
利
用

抽
選
会（
ホ
ー
ル
・
展
示
室
）

　　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
は
大
規
模
改
修

工
事
の
た
め
、令
和
７
年
６
月
ま
で
休

館
し
て
い
ま
す
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
後
の
令
和
７
年
７
月
分
の
施
設

利
用
の
抽
選
会
は
、令
和
６
年
７
月
２

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
学
園
都
市
セ
ン 

タ
ー
で
行
い
ま
す（
受
付
は
午
前
９
時

20
分
～
10
時
、抽
選
後
の
電
話
予
約
受

付
は
午
後
１
時
か
ら
）。

　

今
後
の
予
約
開
始
は
、い
ち
ょ
う 

ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
、大
規
模
改
修

に
つ
い
て
は
学
園
都
市
文
化
課（
☎
６

２
０
・
７
４
０
９
）、施
設
の
利
用
に
つ

い
て
は
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・

３
０
０
１
）へ
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、６
月
６
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
分
館

の
一
部
利
用
休
止

　　

由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野
分
館

（
☎
６
３
７
・
４
１
２
２
）は
空
調
機
更

新
工
事
の
た
め
、多
目
的
室
と
ふ
る
さ

と
資
料
室
の
利
用
を
８
月
18
日
～
９
月

15
日
の
間
は
休
止
し
ま
す
。
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　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を 八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

問 保健総務課 ☎645･5112 644・9100

　お子さんと楽しみながら食育について学べるイベント
を開催します。会場では、食育に関するゲームのほか、ス
タンプラリーや野菜摂取度測定ができるコー
ナーも。詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。
日時　6月15・16日の午前11時～午後3時
会場　イーアス高尾（東浅川町）

始めよう！カラダにいいこと、食事から始めよう！カラダにいいこと、食事から
はちおうじ

食育キャラクター
「はっちくん」

6月は食育月間

　はちおうじ健康応援店は、外食のとき、少しだけ「カ
ラダに優しいサービス」を受けられるお店です。野菜
たっぷりなヘルシーメニューや塩分控えめなどのサー
ビスを提供しています。
　「はちおうじ健康応援店」にご登録いただけ
る店舗も随時募集。詳しくは市のホームペー
ジ（右の二次元コード）からご覧ください。

「はちおうじ健康応援店」で
カラダにやさしい食事を楽しもう！

1日の食事をふりかえってみよう！

66
15・1615・16

八王子おさんぽマップ八王子おさんぽマップ
「はちあるき」が完成「はちあるき」が完成

野菜から食べる「ベジファースト」には、
どんな効果がある？（正解は２つ）

食育クイズ食育クイズ

①血糖値の急な上昇を防ぐ
②満腹感を得やすく、食べ過ぎを防ぐ
③野菜に含まれる栄養が倍増する

Q

　いつもの食事を少しだけ薄味にし、野菜を一口プラ
スするなどの心がけでカラダにちょっといいことを
始められます。市のホームページ（右下の二次元コー
ド）では減塩メニューや野菜を多く食べら
れるレシピを紹介中。毎日の献立の参考に
してみてください。

食事は野菜たっぷり、塩分ちょっぴりで

　市内を楽しく歩けるモデルコースを掲載した
八王子おさんぽマップ「はちあるき」を配布して
います。運動習慣を身に付けてもらおうと杏林大
学、明治安田生命との産学官連携で作
成しました。詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。
配布場所　保健所、各事務所・市民センター・保健

福祉センター・高齢者あんしん相談センター
など

運動でも健康づくりを

親子で学べる食育イベント

答えは
14ページの

下で

ウォーキングを楽しむた
めのコツやケガの予防方
法などを掲載。まち歩きの
際にぜひ読んでみてくだ
さい。

楽しく歩けるこだわり
の3コースを用意。コー
スごとの魅力や、写真映
えスポットなどを紹介
しています。

「はちあるき」の見どころ

16広報はちおうじ　2024.6.1




