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学生求む！

あなたの力でまちを元気に
八王子の商品やおもてなしを全国に

「ふるさと納税」の返礼品を募集

心躍る出会いや発見がまちにあふれるこの季節。市内では

春にぴったりのさまざまな催しが開催されています。暖かな

春の陽気に誘われて、笑顔咲くまちへ出かけてみませんか。

詳しくは４ページをご覧ください。

笑顔咲くま
ちへ

笑顔咲くま
ちへ出かけ

よう！
出かけ

よう！



HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

第
２
期
は
ち
お
う
じ
学
園
都
市
ビ
ジ
ョ
ン

素
案
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
学
園
都
市
・
八
王
子
の
め
ざ
す
姿
を
ま
と
め
た

「
第
２
期
は
ち
お
う
じ
学
園
都
市
ビ
ジ
ョ
ン
」。

４
月
15
日
か
ら
こ
の
計
画
の
素
案
を
公
表
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）な
ど
で
配
布
し
て
い
る
意
見
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、５
月
15
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
学
園
都
市
文
化
課
へ
。　
※
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
意
見
を
提
出
で
き
ま
す
。

　
素
案
は
、市
役
所
７
階
学
園
都
市
文
化
課
・

１
階
市
政
資
料
室
、学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、各
事

務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

教
育
長
の
人
事

安や
す
ま間 

英ひ
で
し
お潮
氏
が
再
任

問
職
員
課 
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第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を

得
て
、４
月
１
日
付
で
安
間
英
潮
氏（
64
歳
）

が
教
育
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
、 

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

安
間
教
育
長
は
、平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

そ
の
任
に
あ
り
ま
す
。

安間教育長

学
園
都
市
文
化
課
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
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０
・
７
４
０
９
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６
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b050800@
city.hachioji.tokyo.jp

問

二
十
歳
を
祝
う
会

実
行
委
員
を
募
集

　
来
年
１
月
13
日
㈷
に
開
催
す
る「
二
十
歳

を
祝
う
会
」の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。会
議
は
６
月
か
ら
全
８
回

程
度
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方

募
集
人
員
　
７
名
程
度（
選
考
）

申
し
込
み
　
ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル
に
応
募
動
機

と
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
職

業
を
書
い
て
、５
月
17
日（
必
着
）ま
で
に

学
習
支
援
課
へ

門出を祝福する式典に

学
習
支
援
課
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６ 
☎
６
４
８
・
２
２
３
１

６
４
８
・
２
１
５
１ 

f320300@
city.hachioji.tokyo.jp

問

　
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
を

適
正
か
つ
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
に
設
置
し

て
い
る「
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運
営
審

議
会
」。こ
の
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）

任
期
　
７
月
か
ら
２
年
間（
会
議
は
年
４
回

程
度
で
月
～
金
曜
日
の
昼
間
に
開
催
）

市
民
委
員
を
募
集

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運
営
審
議
会募

集
人
員
　
２
名（
選
考
）

報
酬
　
１
回
１
万
２
千
円

申
し
込
み
　
小
論
文
テ
ー
マ「
応
募
の
動
機

と
私
の
考
え
る
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
」（
千
字
以
内
）、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を

書
い
て
、５
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、

郵
送
、メ
ー
ル
で
市
役
所
１
階
公
文
書
管

理
課
へ
　
※
選
考
結
果
は
６
月
下
旬
に
通

知
し
ま
す
。

公
文
書
管
理
課 

〒
192
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b021600@
city.hachioji.tokyo.jp

問

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

2広報はちおうじ　2024.4.15

皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

学生求む！
あなたの力でまちを元気に
　学園都市・八王子には、学生の皆さんが活躍
できる機会がたくさんあります。皆さんの意
欲やアイデア、得意分野を活かして地域で活
動してみませんか。詳しくは、各ホームページ

（二次元コード）からご覧ください。

　7月7日（日）に行われる都知事選挙・都議会議員補欠選挙
で、投票事務を補助していただける方を募集しま
す。申込方法など、詳しくは市役所8階選挙課、市の
ホームページで配布する募集要項をご覧ください。
対 市内在住・在学で18歳以上の学生
募集人員 100名（選考）
申込期限 5月10日
問 選挙課（☎620・7319 626・3275）

会計年度任用職員
選挙の投票事務を補助18歳以上

の学生

対 象

青少年海外交流事業の派遣団員
台湾・高

た か お

雄市の中学生と交流しよう

　海外友好交流都市の台湾・高雄市を訪ね、現地の中
学生と交流を深める派遣団員を募集します。
対 市内在住の中学生
日 12月26～29日（3泊4日）　※7月以降に行う事前研修
（全5回）のほか、結団式や成果発表会にも参加を。
定 16名（選考）
費 15,000円
申 学習支援課（クリエイトホール7階）、市のホームペー

ジで配布する申込書に必要事項を記入して、5月15日
（必着）までに直接、または郵送、メールで学習支援課

中学生

対 象

（〒192-0082東町5-6☎
648・2231 648・2151 

f 3 2 0 3 0 0 @
city.hachioji .
tokyo.jp）へ

大学生
など

対 象

八王子学生委員会のメンバー
学生視点でまちの魅力や情報を発信

対  市内在住・在学で 　　　
大学・大学院・短大・高専
の学生

活動場所学園都市センター
問  同委員会（学園都市セン 

ター内☎646・5740 646・
2663）

　「学生と市民の繋がり」をテーマに、「学生天国」など
のイベントの企画・運営や情報誌の発行など、学生と
市民の架け橋となって活動している「八王子学生委員
会」。全国有数の学園都市・八王子を舞台に、
あなたの地域への想いをいかして活動して
みませんか。

　大学コンソーシアム八王子加盟校に在籍する学生団体が行
う、地域貢献につながるイベントや調査・研究活動に
対して、費用の一部を補助します。申込方法など、詳し
くは大学コンソーシアム八王子のホームページから。
申込期限 5月15日
問 大学コンソーシアム八王子（☎646・5740 646・2663）

「学生企画事業補助金」の
エントリー団体

地域貢献活動へのチャレンジを応援大学生
など

対 象

■自由企画部門
対 5名以上の学生団体
内容 環境・福祉・地域・ボランティアなどの分野で社会的な

貢献をめざす事業
補助上限額 1件につき10万円

■指定課題部門
対 ①～③研究室・ゼミ、④サークル・クラブ・部活・有志団体
内容 ①学生発表会における発表（テーマ指定）の実現化に

向けた取組、②市民の防災意識を高める取組、③若者の
政治への関心を高める取組、④学生サークルの地域活動
活性化に向けた取組
補助上限額 ①～③1件につき20万円、④1件につき5万円

助っ人留学生

外国人留学生と
地域活動をマッチング

　外国人留学生に活動の場を紹介する「助っ人留学生制度」。
高尾山の観光案内や小学校のゲストティーチャー
など、まちを盛り上げる活動に参加して、留学生活
をもっと充実させてみませんか。
対 外国人留学生
謝礼 1回あたり2,000円程度
問 多文化共生推進課（☎620・7437 626・0253）

外国人
留学生

対 象

3 広報はちおうじ　2024.4.15



見つけに出かけよう見つけに出かけよう
春春をを

　花やみどりが香り、春　花やみどりが香り、春爛爛
らんまんらんまん

漫漫の八王子。まちでは、の八王子。まちでは、
そんな季節にぴったりのイベントが盛りだくさん。そんな季節にぴったりのイベントが盛りだくさん。
詳しくは各イベントのホームページ（二次元コー詳しくは各イベントのホームページ（二次元コー
ド）からご覧ください。ド）からご覧ください。

　芸
げいぎ

妓衆による踊りの披露や、市内の学生による
ステージパフォーマンスなど、5月19日までの週
末を中心にさまざまな催しを行います。
会場　ケーブルカー清滝駅前、髙尾山薬王院など
問い合わせ　同実行委員会（高尾登山電鉄内☎661・4151 

666・3572）、または八王子観光コンベンション協会 
（☎649・2827 686・1388）

高尾山若葉まつり

フラワーフェスティバル由木

きかんしゃトーマスとなかまたち
in 東京たま未来メッセ

/ /水 休

1 6
5 5

　きかんしゃトーマスとなかまたちが東京たま未
来メッセに大集合！体験型アトラクションやゲーム
など、楽しい催しが盛りだくさんです。
日時　5月1～6日の午前10時～午後4時
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）
費用　午前10時～午後1時…1,000円（小学生以下は700

円）、午後1～4時…800円（小学生以下は500円）　※1歳
以下のお子さんは無料です。
問い合わせ　同イベント事務局（☎080・9043・8195）、

または観光課（☎620・7378 627・5951）　※市ではチ
ケットの取り扱いはしていません。

　市内生産者による植木・花・野菜苗などの販売のほか、
花苗の無料配布を行います。　※両日とも 
2回100名。午 前8時30分、午 後0時30分 か ら
整理券を配布します。
日時　4月20・21日の午前9時～午後4時
会場　富士森公園
問い合わせ　JA八王子（☎666・6511）、または農林課
　（☎620・7250 627・5951）

春のJA植木市

/ /土 日

20 214 4

　季節の花で彩られたハンギングバスケット展や、市民
団体によるステージイベントなどを行います。
参加者の中から抽選で景品がもらえるスタン
プラリーの開催も。
日時　4月27・28日の午前10時～午後4時30分
会場　南大沢中郷公園、南大沢駅前遊歩道
問い合わせ　同祭典委員会事務局（☎686・0611 
　 686・0621）

/ /土 日

13 194 5

/ /土 日

27 284 4

© 2024 Gullane (Thomas) Limited.© 2024 Gullane (Thomas) Limited.
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Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

　まちなかプロモーションサイト「まちる」では、
八王子駅北口西放射線ユーロードなどで開催され
るイベントや、まちめぐりに関するコラムなど、ま
ちなかの楽しい情報を発信しています。
問い合わせは市街地活性課（☎620・7305 

627・5931）へ。

まち歩きが楽しくなる記事が目白押し

高尾山口観光案内所（むささびハウス）
　登山コースや周辺店舗の案内を行っています。英語
での対応が可能な案内員もいます。
所  在  地　 高 尾 山 口 駅 駅 舎 内（☎673・3461）
営業時間　 午前8時～午後5時（年中無休。12～3月は

4時まで）

八王子インフォメーションセンター
　観光案内はもちろん、中心市街地のグルメ情報
の紹介や交通案内などを行っています。
所  在  地　 八王子駅北口駅前広場タクシー乗り

場西側（☎622・1900）
営業時間　午前10時～午後7時（年中無休）

i 観光案内所
　八王子駅北口、高尾山口駅にある観光案内所。観光名所の案内
や、季節ごとのまちの見どころなど、訪れた方が少しでも
素敵な時間を過ごせるよう、さまざまな情報をお伝えして
います。お出かけの際は、ぜひお立ち寄りください。

まち歩きのお供に

グルメの情報も

230万年の時を越えて
　3月28日、慶應義塾幼稚舎教諭の相

あ い ば

場 博
ひろあき

明さんから「ハチオウジゾウ」
の牙や臼歯の化石が市に寄贈されました。北浅川河川敷で発見された
この化石は、約230万年前に生息し、日本列島で独自に進化した新種の
ゾウのもの。今後は、令和8年10月のオープンに向けて整備を進めている

「八王子駅南口集いの拠点」内で展示・公開する予定となっています（コ
ニカミノルタ サイエンスドームではレプリカを展示中）。

グルメとアウトドアの魅力を満喫
　八王子ならではのグルメとアウトドアを同時に楽しめるイベント

「ご当地グルメ＆八王子ナポリタン祭」と「まちなかアウトドアサーキッ
ト」が、横山町公園周辺で3月20日に開催されました。ご当地グルメや
市内で製作されたアウトドアグッズの展示販売、丸太切り体験のワー
クショップなどを通じて、まちの魅力を体感できる催しとなりました。

5 広報はちおうじ　2024.4.15



費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

①新緑祭
　園内でこいのぼりや五月人形を展示するほか、ドジョ
ウつかみなどのさまざまなイベントを開催します。
日時　5月3～6日の午前10時～午後4時

②流星群観察会
　みずがめ座 η

エータ

流星群を観察します。
日時　5月5日（祝）午後6～10時
費用　200円（中学生以下は100円）

③田植え体験
日時　5月12日（日）午前10時～正午

④お山でフリマ
日時　5月19日（日）午前10時～午後4時（雨天の場合は26

日に延期）　※出店の申し込みは5月10日までに電話で。
⑤体験講座

講座名・日時など　右表のとおり

講 座 名 日 時 費 用

やすらぎ細工 5/3～6・18・19・25の
10：00～15：00 各500円～

森の工作 5/4・5・12・19・26の
10：00～14：00 各500円

和紙の
工作

和風チャーム 5/4・18の11：00～15：00 各300円
吊るし飾り 5/4・18の11：00～15：00 各700円
くるみ絵 5/4・18の11：00～15：00  各1,000円

作陶体験 5/8・11・13・19・22・26・27の
10：30～14：00 各2,000円～

わら細工体験 5/11・15の10：00～14：00 各600円
ドライフラワーインテリア作り 5/11・18・25の11：00～15：00 各700円～
ロザフィ作り 5/12（日）10：00～15：00 500円～
シャインカービング体験 5/12（日）10：00～15：00 1,200円
アクリルッツェン体験 5/12・26の10：00～15：00 各500円～
グラスリッツェン体験 5/12・26の10：00～15：00 各1,000円～
シャカシャカキーホルダー作り 5/18・19の10：00～15：00 各800円～
貝殻アート作り 5/18・19の10：00～15：00 各800円～
デコパージュ作品作り 5/18・19の10：00～15：00 各800円
キャンドル作り 5/25・26の10：00～15：00 各1,000円～

施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※②③⑦⑧1組3名まで。②③⑦⑧小学3年生以下、⑥中学生以下、⑨小学生のお子さんは保護者同伴で（⑨就学前のお子さんは同伴できません）。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①太陽観望会 どなたでも 5/3（祝）13：00～16：00 ー ー
②ゴールデンウィーク特別工作「ゆらゆらこいのぼり」 4歳～中学生 5/3・4・5の13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 50円

③フリー工作広場「パタパタバード」 4歳～中学生 5/6（休）12：45～13：30、14：20～15：05、
5/11・12・18の13：00～14：00、14：40～15：40 各12組 ー

④鳥の紙芝居とカルタ遊び どなたでも 5/6（休）13：40～14：10 40名 ー
⑤八王子の野鳥講座とカルタ遊び どなたでも 5/6（休）15：15～15：45 40名 ー
⑥星空観望会「月」 どなたでも 5/18（土）19：00～20：30 218名 ー
⑦わくわくサイエンス「いん石を見て、さわって、知ろう！」 どなたでも 5/19（日）11：30～12：15、14：10～14：55、15：30～16：15 各12組 ー
⑧わくわくサイエンス「最強生物！？クマムシを見てみよう」 どなたでも 5/25（土）11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー
⑨野外観察会「浅川化石観察会」 小学生以上 5/26（日）13：30～16：00 40名（抽選） 100円

申し込み　⑨5月16日までに市のホームページ（右の二次元コード）で

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも　※就学前（⑭中学生

以下）のお子さんは保護者同伴で。
内容　右表のとおり
定員　各218名（先着順）
費用　500円　※4歳～中学生は150円、

3歳以下のお子さんは無料、土曜日と
5月5日 は 中 学 生 以 下 は 無 料（⑭ を 
除く）。

催 し 名 日 時

⑩アンパンマン～星の色と空の色 5/2・9・10・14～17・21～24・28～31の14：20～15：05、
5/3～6・11・12・18・19・25・26の10：30～11：15

⑪ちびまる子ちゃん 5/2・9・10・14～17・21～24、28～31の15：50～16：40、
5/3～6・11・12・18・19・25・26の14：20～15：10

⑫眠れなくなる宇宙のはなし 5/3～6・11・12・18・19・25・26の12：40～13：30
⑬スターオーシャン～太陽系外惑星への航海 5/3～6・11・18・19・25の15：50～16：40
⑭トワイライトプラネタリウム
　「二人の銀河鉄道～賢治と嘉内の青春」 5/11（土）18：00～18：50

⑮春の星空さんぽ 5/12（日）15：50～16：40
⑯全編生解説プラネタリウム「星を見る動物」 5/26（日）15：50～16：40

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

申し込み　②⑤4月16日から電話で

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

対象　市内在住・在勤・在学の方（②小学生以上の方、③小学生以
上のお子さんと保護者）　※②小学生は保護者同伴で。

申 し込み　①4月16日から、②③4月20日までに電話、または催し
名（①は希望日も）と住所・氏名・電話番号を書いて、ファック
ス、メールでエコひろば（☎656・3054 631・9422 event@
ecohiroba.jp）へ　※②③の抽選結果は4月24日に連絡します。

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

①ダンボールコンポスト 
スタート講習

5/10（金）10：00～12：00 南大沢市民センター 20名
5/18（土）10：00～12：00 由木中央市民センター 20名

ステップアップ講習 5/17（金）10：00～12：00 あったかホール 20名
②春の浅川の環境や自然について調査し、まとめてみよう 5/12（日）9：00～12：00 あったかホール～鶴巻橋周辺 20名（抽選）
③親子里山探検隊 5/19（日）9：00～12：00 宇津貫緑地 10組（抽選）

こちらからも申し込みできます。

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。

申し込み　往復ハガキ、またはメール（⑤メールのみ）に講座名 
（1講座1通。①⑤⑪は希望コースも）と住所・参加者全員の氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往

復ハガキは返信面の宛名を書いて、申込期限（必着）までに各セン
ターへ　※抽選結果は申込期限の約10日後に送付します。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①リンパを整えると体が楽になる
◆対象は60歳以上の方

午前コース 5/15（水）10：00～11：30 15名 200円 4/30
午後コース 5/15（水）13：30～15：00 15名 200円 4/30

②楽しい筋トレ＆リズム体操 5/20・27の15：30～17：00（全2回） 20名 500円 4/26
③「PayPay」を使ってみる
　～キャッシュレス決済サービス利用と便利な機能を学びます
◆対象は60歳以上でスマートフォンをお持ちの方

5/21・22の18：00～20：00（全2回） 10名 1,400円 4/30

④渋沢栄一物語～令和の新たな紙幣の顔 5/24・31の14：00～16：00（全2回） 72名 400円 5/8
⑤生成AIを体験してみよう
　～インストールから使用方法、注意点など
◆対象はパソコンやスマートフォンを持参でき、アプリをインストール
　できる方

15時コース 5/28（火）15：00～17：00 15名 200円 5/6

18時コース 5/28（火）18：00～20：00 15名 200円 5/6

⑥「ジョブ活」で地域の人と人をつなごう 5/30（木）13：30～15：30 40名 200円 5/15
⑦PowerPoint講座
◆対象はパソコンの基本操作、文字入力ができる方

6/5・12・19の18：30～20：30
（全3回） 10名 600円 5/13

⑧フラダンス入門～楽しく踊ってリフレッシュ
◆対象は60歳以上の方

6/6・13・20・27の10：00～11：30
（全4回） 25名 800円 5/16

⑨八王子や日本各地の盆踊りを踊ろう～太陽おどり・東京音頭・相馬盆唄など 6/11・18・25、7/9・16・23の
10：30～12：00（全6回） 30名 1,200円 5/21

⑩美味しいお酒と発酵食品のお話し～明日からみんなで健康になろう 6/12(水)14：00～16：00 170名 200円 5/27

生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑪手ぶらで体験 はじめてのウクレレ講座
13時コース 5/25（土）13：00～14：00 10名 1,200円 5/7
15時コース 5/25（土）15：00～16：00 10名 1,200円 5/7

⑫Wordで画像入り「お知らせ」を作ってみよう
　～ショートカットキーで簡単便利に
◆対象はパソコンで文字入力、インターネット検索ができる方

5/27～29の10：00～12：00
（全3回） 12名 1,150円 5/2

⑬Excelの初歩～簡単なスケジュール表を作ってみよう
◆対象はパソコンで文字入力、インターネット検索ができる方

5/27～29の14：00～16：00
（全3回） 12名 1,128円 5/2

⑭とっても便利な仕事に役立つExcel関数入門講座
　～Excelがわかっている方のステップアップ講座
◆対象はExcelを使ったことがある関数の初心者

5/27・28の18：30～20：30
（全2回） 12名 400円 5/10

⑮新選組と中島登～八王子出身の新選組隊士 6/8（土）14：00～16：00 60名 200円 5/16
⑯今年こそは浴衣の着付けを自分の手で！
◆対象は浴衣と浴衣帯を持参できる女性

6/22・29の10：00～12：00
（全2回） 10名 400円 5/31

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

内容、講師などは市のホームページ（左の
二次元コード）からご覧ください。

エコひろばの催し
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

お
知
ら
せ

障
害・難
病
の
あ
る
方
が 

活
動
す
る
団
体
を
支
援

　
市
内
在
住
で
障
害・
難
病
の
あ
る
方
が
活
動

す
る
５
名
以
上
の
当
事
者
団
体
に
、助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
額
上
限
４
万
円
　
内募
集
要
項
の
配
布

市
役
所

８
階
社
会
福
祉
協
議
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
南
大
沢
分
室
、各
は
ち
ま
る
サ
ポ
ー
ト
、社

会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
　

申
請
期
間
４
月
15
日
〜
５
月
17
日
　
問
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・５
７
７
６ 

６

４
８・６
３
３
２
）

障 

は
保
険
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を

　
障 

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、加
入
し 

て
い
る
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、新

し
い
健
康
保
険
証
・
障 

受
給
者
証
の
写
し
を 

直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
１
階
障
害
者
福

祉
課（
〒

192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）に
提
出
し
て
く
だ 

さ
い
。

募
　
集

地
域
密
着
型
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
者

　
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
、看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
な
ど
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配

布
す
る
公
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い

き
課（
☎
６
２
０・７
４
５
２
）へ
。

講
座
・
催
し

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日
５
月
８
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申
４
月
16

日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

恩
方
老
人
憩
の
家 

「
生
き
が
い
づ
く
り
の
教
室
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容

右
下

表
の
と
お
り（
い
ず
れ
も
全
10
回
）　
会
恩
方

老
人
憩
の
家
　
費
各
３
千
円
　
申
往
復
ハ
ガ

キ（
１
枚
１
教
室
）に
教
室
名
と
住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢・
電
話
番
号・
利
用
証
番
号（
お

持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、５
月

２
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の
家（
〒

192-

０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎
６
５
１・
３

９
６
１
）へ

元
気
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
丈
夫
な
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、柔
道
整
復
師
が
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
体

操
を
指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
身
体
の
衰
え
を
感

じ
て
い
る
方（
要
支
援・
要
介
護
認
定
者
、事
業

対
象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）

日
会
下
表
の
と
お
り（
い
ず
れ
も
全
12
回
）　

定
各
５
名
程
度（
先
着
順
）　
費
２
４
０
０
円

申
４
月
15
日
か
ら
電
話
で
各
会
場
へ
　
問
高

齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

教 室 名 日 時 定 員
（抽選）

はじめてヨガ 6～12月の第1・3月曜日の9：50～11：40 15名

いきいき健康体操 6～12月の第2・4火曜日の9：50～11：40 20名

写仏入門（水彩画） 6～12月の第2・4水曜日の14：00～15：30 16名

書道 6～12月の第2・4金曜日の9：50～11：40 20名

あみもの 6～12月の第2・4金曜日の13：30～15：30 20名

会 場 日 時
京八健幸堂接骨院（明神町四丁目☎649・8356）5/7～7/23の火曜日の

13：30～14：30散田名倉堂接骨院（散田町五丁目☎666・0161）

高尾東迎接骨院（初沢町☎629・9539） 5/8～7/24の水曜日の
11：00～12：00

むらかわ接骨院（松木☎678・6993） 5/8～7/24の水曜日の
13：00～14：00

おおるり整骨院（千人町三丁目☎673・6392）
5/8～7/24の水曜日の
13：30～14：30せもと接骨院（中野上町三丁目☎634・8686）

清水接骨院（子安町一丁目☎644・2064）
ゆう接骨院（子安町四丁目☎646・4544） 5/8～7/24の水曜日の

14：00～15：00井上整骨院（兵衛一丁目☎635・8789）

会 場 日 時
にしはち健幸堂接骨院

（台町四丁目☎673・4361）
5/9～7/25の木曜日の
12：30～13：30

名倉堂四谷接骨院（叶谷町☎626・8665） 5/9～7/25の木曜日の
13：30～14：30

いとう接骨院（大塚☎670・5525） 5/9～7/25の木曜日の
14：00～15：00

ルースト整骨院（長沼町☎649・1280） 5/9～7/25の木曜日の
14：30～15：30

米山健幸堂接骨院（泉町☎634・8923）

5/10～7/26の金曜日の
13：00～14：00

だいきち接骨院（東浅川町☎641・4836）
さとみち接骨院（めじろ台三丁目☎664・1702）
整骨院しーご（東中野☎682・2645）

恩方老人憩の家「生きがいづくりの教室」

元気はつらつトレーニング教室
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
建
築
指
導
課（
☎
６

２
０
・
７
３
８
６
）へ
。

特
定
建
築
物
な
ど
は

定
期
的
に
調
査
・
検
査
を

　
不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
一
定

規
模
以
上
の
特
定
建
築
物
を
所
有
・
管

理
し
て
い
る
方
は
、事
故
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、１
年
ま
た
は
３
年
ご

と
に
建
築
物
の
損
傷
や
劣
化
、避
難
施

設
な
ど
の
状
況
を
有
資
格
者
に
調
査
さ

せ
、市
に
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
、対
象
と
な
る
の
は
共
同
住
宅

な
ど
で
す
。ま
た
、防
火
設
備
、建
築
設

備
、昇
降
機
な
ど
は
毎
年
報
告
し
て
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
建
築
指
導
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
６
）へ
。

未
来
に
残
す
東
京
の
農
地

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
要
望
を
受
付

　
都
市
農
地
を
保
全
す
る
た
め
、防

災
兼
用
農
業
用
井
戸
の
整
備
や
遊
休

農
地
の
整
地
な
ど
を
支
援
す
る「
未

来
に
残
す
東
京
の
農
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。市
内
の
認
定
農
業
者
な
ど
を
対

象
に
、４
月
30
日
か
ら
要
望
を
受
け

付
け
ま
す
。詳
し
く
は
４
月
25
日
か

ら
市
役
所
６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
０
）で
配
布
す
る
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
者
の

省
エ
ネ
改
修
費
用
を
補
助

　
市
内
の
中
小
企
業
者
を
対
象
に
、照

明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
や
エ
ア
コ
ン
の
省
エ

ネ
化
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
受
付
は
４
月
16
日
か
ら
で
す
。 

補
助
金
額
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
ク
ー
ル
セ
ン

タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・

３
１
０
３
）ヘ
。

私
道
の
整
備
費
用
を
補
助

　
近
隣
の
方
と
共
同
で
未
舗
装
な
ど
の

私
道
を
整
備
す
る
場
合
、費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。補
助
額
な
ど
、詳
し
く

は
建
設
課（
☎
６
２
０
・
７
４
８
２
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
▼
幅
員
が
２
ｍ
以
上
あ
り
、両
端
が

公
道
に
接
続
し
て
い
る
私
道
　
▼
３

戸
以
上
の
住
宅
が
使
用
し
、延
長
20
ｍ

以
上
、幅
員
４
ｍ
以
上
で
公
道
に
接
続

し
て
い
る
袋
小
路
　
種
類

私
道
の
路

面
舗
装
、路
面
排
水
　
申
込
期
限

12
月

27
日

不
正
大
麻
・
ケ
シ
を

見
か
け
た
ら
ご
連
絡
を

　
市
で
は
都
と
協
力
し
て
、４
〜
７
月
に

お
知
ら
せ

「
統
計
八
王
子
令
和
５
年
版
」を

発
行

　
本
市
の
人
口
、産
業
、教
育
、社
会
福

祉
な
ど
の
基
本
的
な
資
料
を
収
録
し

た「
統
計
八
王
子
」の
最
新
版
を
発
行

し
ま
し
た
。市
役
所
１
階
市
政
資
料

室
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で
１

部
７
０
０
円
で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
統
計
調
査

課（
☎
６
２
０
・
７
２
０

２
）へ
。

既
存
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
調
査
費
用
を
補
助

　
継
続
使
用
す
る
民
間
建
築
物
の
吹
付

け
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
に
か
か
る
費

用
を
補
助
し
ま
す
。補
助
金
額
は
最
大

25
万
円
で
、調
査
契
約
前
の
申
請
が
必

要
で
す
。

　
補
助
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

「
不
正
大
麻
・
ケ
シ
撲
滅
運
動
」を
行
っ
て

い
ま
す
。法
律
で
栽
培
や
所
持
が
禁
止
さ

れ
て
い
る
大
麻
・
ケ
シ
は
、空
き
地
や
道

端
に
自
生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

見
か
け
た
場
合
は
手
を
触
れ
ず
に
、保
健

所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。注
意
報

な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら
、屋
内
に
入
り

ま
し
ょ
う
。目
や
の
ど
に
痛
み
を
感
じ
た

ら
、目
を
洗
い
、う
が
い
を
し
て
く
だ
さ

い
。症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
医
療
機
関

を
受
診
し
、保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６

４
５
・
５
１
９
６
）ま
で
ご
連
絡
を
。

　
注
意
報
な
ど
の
情
報
は
、市
や
都

環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
、テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス（
☎
０
３
・
５
６
４
０
・
６
８
８

０
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２

１
７
）へ
。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の

ご
利
用
を

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

「
広
報
は
ち
お
う
じ
」の
記
事
を
再
編

集
し
て
点
字
や
音
声
に
し
た「
点
字
広

報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５
日
と
20

日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」

に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版

（
通
常
録
音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り

ま
す
。ご
希
望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か

の
広
報
を
お
送
り
し
ま
す
。「
声
の
広

報
」の
音
声
フ
ァ
イ
ル
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で

も
公
開
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ 

は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

課（
☎
６
２
０
・
７
２
２

８
）へ
。

募
　集

会
計
年
度
任
用
職
員（
専
門
職
）

介
護
事
業
所
指
定
事
務
専
門
員

　
指
定
介
護
事
業
所
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
対
応
や
運
営
推
進
会
議
へ
の
出

席
な
ど
を
行
う
専
門
員
を
募
集
し
ま

す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
人
員

１
名（
選
考
）　
申
込
期
限

４

月
23
日
　
問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
２
）

長
池
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

の
会
員

　
長
池
公
園
の
花
壇
の
手
入
れ
や
水

や
り
、花
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
う「
長
池
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・

４
６
１
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方
　
日
第
１
・
３
金
曜

日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
　
会

長

池
公
園
　
募
集
人
員

若
干
名

栽培や所持が禁止されている
ケシの花の一例
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子
育
て

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業

　
高
校
、ま
た
は
大
学
受
験
を
め
ざ
す

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、塾

の
費
用
や
受
験
料
を
貸
し
付
け
ま
す

（
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ
り
）。入
学

す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
２
０
・
７
２
８
２
）へ
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を
援
助

　
経
済
的
な
理
由
で
、小
・
中
・
義
務
教
育

学
校
の
学
用
品
や
給
食
、オ
ン
ラ
イ
ン
学

習
、修
学
旅
行
な
ど
の
費
用
に
お
困
り
の

方
に
、そ
の
費
用
を
援
助
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
学
校
で
配
布
し
た「
就

学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。お
子
さ
ん
が
、国
・
都
・
私
立
の

小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い
て
、援
助
を

希
望
す
る
方
は
、学
務
課（
☎
６
２
０
・

７
３
３
９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。む

し
歯
予
防
相
談

対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ス
ト
も
）　
日
会

右
表
の
と
お
り
　

持
ち
物
ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
　

申

４
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン 

タ
ー
へ土

曜
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対

市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え

る
妊
娠
16
〜
35
週
の
方
と
家
族
　

内
容

沐も
く
よ
く浴
実
習
な
ど
　
日
５
月
25
日

㈯
午
後
１
〜
４
時（
１
組
１
時
間
程

度
）　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

定

24
組（
抽
選
）　
申

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ

ス
」と
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産
予
定
日
・

住
所
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、４
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192-

０
０

６
２
大
横
町
11-

35
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、ま
た
は
子
育
て
応
援

サ
イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）の
電
子
申
請
か
ら

講
座・催
し

「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」の

ご
利
用
を

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
開
く
学
習
会
な
ど

に
、市
や
官
公
署
・
企
業
な
ど
の
職
員
が

伺
い
、専
門
知
識
を
活
か
し
た
講
義
な
ど

を
行
う「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。子
育
て
や
福
祉
な
ど
、

講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は
１
０
０
以
上
で
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
１

階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
４
月
15
日
頃
か
ら
配
布
す

る
冊
子「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
学
習
支
援
課

（
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）へ
。

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を

支
援
す
る「
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」。講
座
の
企
画
や
運
営
、広
報
の

仕
方
な
ど
、支
援
に
必
要
な
ス
キ
ル
を

学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
５
月
18
・
25
日
、６
月
８
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
全
３
回
。５

月
18
日
は
９
時
か
ら
）　
会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
　
定
24
名（
抽
選
）　
費
２
千

円
　
申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

に
応
募
動
機
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を

書
い
て
、５
月
１
日（
必
着
）ま
で
に
学
習

日 時 会 場

5/17（金）
9：30～15：30

東浅川保健福祉センター
☎667・1331

5/22（水）
9：30～15：30

南大沢保健福祉センター 
☎679・2205

5/30（木）
9：30～15：30

大横保健福祉センター
☎625・9200

※1人50分程度。

　 市 内 に は、2か 所 の 銭 湯 が あ り ま す。休 日 の
ちょっとした時間や仕事帰りに、まちの銭湯で
ゆったりくつろぎませんか？

とひといきとひといき
福祉政策課
☎620・7454 628・2477問

ホホッッ
まちの銭湯でまちの銭湯で

子安町1-27-20
☎642・2825
午後2時～11時30分

稲荷湯

小門町20
☎622・5356
午後2時～11時30分

松の湯

ふれあい入浴デー

「昭和の日」は親子で銭湯
　4月29日（祝）は、小学生以下のお子さんと保護者1名の入
浴料が無料となる「ふれあい入浴デー」。ご利用の際は各銭
湯にお申し出を。　※お子さんのみでの利用はできません。

　市内在住で、4月1日時点で18歳以上の方を対象に、各銭
湯を1回100円で利用できる「プレミアム入浴券（5回分）」を、
抽選で販売します。
申込方法　各銭湯へ直接、または市のホームページ（下

の二次元コード）から　※市の窓口では申し込みでき
ません。
申込期間　4月15日～5月15日（抽選結果の発

表と販売開始は6月1日）

市内の銭湯で使える

プレミアム入浴券を抽選で販売

10広報はちおうじ　2024.4.15

情報
ファイル

支
援
課（
〒

192-

０
０
８
２
東
町
５-

６
☎

６
４
８
・
２
２
３
１ 

６
４
８
・
２
１
５
１ 

f320300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

館
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

樹
名
板
作
り

　
間
伐
材
を
使
っ
て
、館
ク
リ
ー
ン 

セ
ン
タ
ー
内
に
生
育
す
る
木
の
樹
名
板

を
作
り
ま
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者
　
日
５
月
25
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
　
会

館
ク 

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
定
10
組（
先
着
順
）　

申
４
月
16
日
か
ら
電
話
で
館
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
３
・
５
６
３
２
）へ

日
本
遺
産 

高
尾
山 

特
別
体
験

写
経
と
精
進
料
理

　
新
緑
の
季
節
に
、高
尾
山
で
写
経
や

御お

ご

ま
護
摩
修
行
を
体
験
す
る
ほ
か
、春
の

精
進
料
理
を
堪
能
し
ま
す
。

集
合

５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
に
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅（
解
散
は
午
後
２
時

頃
に
髙
尾
山
薬
王
院
で
）　
定

50
名

（
抽
選
）　
費
１
万
３
千
円
　
申
ハ
ガ

キ
に「
高
尾
山
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
を
書
い

て
、５
月
17
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192-

０

０
８
３
旭
町
１-

１
セ
レ
オ
八
王
子
北

館
９
階 

☎
６
４
９
・
２
８

２
７
）、ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

民
踊
新
曲
講
習
会

曲
名

Ｓ
Ｕ
Ｎ
燦さ
ん

サ
ン
バ
、
い
わ
き  

や
っ
ち
き
　
日
５
月
19
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
　
会

八
王
子
織

物
工
業
組
合（
八
幡
町
）　
定

１
０
０

名（
抽
選
）　
費
千
円
　
申
往
復
ハ
ガ

キ
に「
講
習
会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、５
月
８
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
民
踊
協
会（
八

王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
内

〒
192-

０
０
８
３
旭
町
１-

１
セ
レ
オ

八
王
子
北
館
９
階
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）へ市

議
会
だ
よ
り「
ひ
び
き
」

表
紙
写
真
の
応
募
作
品
展

　
皆
さ
ん
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
市

議
会
だ
よ
り「
ひ
び
き
」の
表
紙
写
真
の

作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

日

４
月
26
日
〜
５
月
９
日
　
会

フ

レ
ス
コ
南
大
沢
公
共
棟
１
階
ロ
ビ
ー

（
南
大
沢
二
丁
目
）　
問
庶
務
調
査
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
１
１
）

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
　
会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）

夢
美
術
館
の
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を

販
売

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

で
は
、購
入
日
か
ら
１
年
間
お
使
い
い

た
だ
け
る
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
1
人
用

１
４
０
０
円
、２
人
用
２
４
０
０
円
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

4月23日は「子ども読書の日」4月23日は「子ども読書の日」

図書館こどもまつりを開催図書館こどもまつりを開催

　4月23日の「子ども読書の日」にちなみ、各図書館で
本に親しむさまざまな催しを行います。詳
しくは図書館のホームページ（右の二次元
コード）からご覧ください。

生涯学習センター図書館☎648・2233 648・2155

子ども読書の日 おはなし会

日  4月29日（祝）午後2時～2時30分
会  生涯学習センター図書館

陵南公園パークライブラリー

日  4月27日（土）午前10時～午後2時（雨天中止）　
会  陵南公園

中央図書館☎664・4321 662・2789

　事前申込が必要です。申し込みは4月15日か
ら。詳しくは図書館のホームページ

（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。
対 小学生以上の方
日  5月6日（休）午後1時30分～3時30分
会  クリエイトホール　定  130名（先着順）

絵本作家・村
むらかみ

上康
やすなり

成さん講演会 南大沢図書館☎679・2201 679・2211

日  5月3日（祝）午前10時～午後2時（雨天中止）
会  小山内裏公園（町田市）

小山内裏公園パークライブラリー

心と身体をリフレッシュ

　工場見学やワークショップ、ものづ
くり体験などを通じて、市内企業の魅
力を知ってもらおうと11月23・24日に
開 催 す る「 八 王 子 オ ー プ ン フ ァ ク ト
リー」。
　この取組で体験プログラムなどを提
供していただける企業を募集します。

問 観光課 ☎620・7378 627・5951

参加企業を募集します参加企業を募集します

八王子オープンファクトリー八王子オープンファクトリー

申込期限は6月30日。申込方
法など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二
次元コード）から
ご覧ください。
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「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　※電
話でのご案内は都医療機関案
内「ひまわり」（24時間。☎03・
5272・0303）へ。

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊婦相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

28日（午前9時〜午後5時） 29日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
割
り
ピ
ン
で

動
く
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
」

　
割
り
ピ
ン
と
カ
ラ
フ
ル
な
厚
紙
を 

使
っ
て
、手
足
が
動
く
動
物
や
ロ
ボ
ッ

ト
な
ど
を
作
り
ま
す
。

対
４
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
５
月
５
日
㈷

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
会
長
池

公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）　

定
20
名（
先
着
順
）　
費
３
０
０
円

育
て
て
・
紡
い
で
・
織
っ
て
・
染
め
る

里
山
の
カ
イ
コ
・
シ
ル
ク
体
験

　
カ
イ
コ
を
ク
ワ
の
葉
で
育
て
、マ
ユ

を
真
綿
に
し
て
か
ら
糸
を
紡
ぎ
ま
す
。

紡
い
だ
糸
を
機
織
り
機
で
織
り
、草
木

染
を
行
い
ま
す
。

対
小
学
５
年
生
以
上
の
方
　
日
５
月

26
日
、６
月
30
日
、７
月
28
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
正
午（
全
３
回
。５
月
26

日
は
午
後
０
時
30
分
ま
で
）　
会
長
池

公
園
　
定
12
名（
先
着
順
）　
費
１
５

０
０
円
　
申

４
月
15
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）へ

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　「
小
仏
城
山
へ
行
っ
て
み
よ
う
」

コ
ー
ス

小
仏
峠
、髙
尾
山
薬
王
院
な

ど
約
10
㎞
　
集
合
５
月
14
・
25
日
の

午
前
９
時
に
高
尾
駅
北
口（
解
散
は

午
後
３
時
頃
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾

山
駅
で
）　
費
１
６
５
０
円

■
自
然
観
察
会「
新
緑
を
楽
し
も
う

　
裏
高
尾（
初
夏
の
自
然
観
察
）」

コ
ー
ス

日ひ
か
げ
さ
わ

影
沢
キ
ャ
ン
プ
場
、高
尾

梅
郷
遊
歩
道
な
ど
　
集
合

５
月
20

日
㈪
午
前
９
時
に
高
尾
駅
北
口

（
解
散
は
午
後
２
時
30
分
頃
に
高

尾
駒
木
野
庭
園
で
）　
費

２
２
０

０
円

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　「
イ
ナ
モ
リ
ソ
ウ
を
探
し
て
」

コ
ー
ス

高
尾
山
６
号
路
、高
尾
山
頂

な
ど
約
6.5
㎞
　
集
合

５
月
28
日
㈫

午
前
９
時
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は

午
後
２
時
30
分
頃
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

高
尾
山
駅
で
）　
費
１
６
５
０
円

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　
定
各
20
名（
先
着
順
）　

申

実
施
日
の
３
週
間
前
か
ら
八
王
子

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４

９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）で

自分だけの手織物が作れる

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています
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21日（午前9時〜午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

情報
ファイル

ス
ポ
ー
ツ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の

社
交
ダ
ン
ス
教
室

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２
・
４
８
８
０
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
火
曜
日
　
対
時
初
心
者
…
午
後
１

時
〜
２
時
30
分
、経
験
者
…
午
後
３
時

〜
４
時
30
分
　
会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
　
定

各
40
名（
先
着

順
）　
費

月
５
千
円

運
動
会
必
勝
塾

〜
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日
５
月
20
日
㈪
　
対
時
就
学
前
の
５

〜
６
歳
…
午
後
４
〜
５
時
、小
学
１
〜
３

年
生
…
午
後
５
時
15
分
〜
６
時
15
分
、小

学
４
〜
６
年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分
　
会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
　
定

各
30
名（
先
着
順
）　
費 

１
２
０
０
円
　
申
４
月
20
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー 

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

日
金
曜
日
　
対
時
５
歳
〜
小
学
２
年

生
…
午
後
４
時
〜
５
時
10
分
、小
学
３
〜

４
年
生
…
午
後
５
時
20
分
〜
６
時
30
分
、

小
学
５
〜
６
年
生
…
午
後
６
時
40
分
〜

７
時
50
分
　
会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子
　
定

各
20
名（
先
着
順
）　 

費
年
３
千
円
、月
５
千
円
　
申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
５

年
生
以
上
の
方（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
の
承
諾
か
同
伴
が
必
要
）　
コ
ー
ス

八
王
子
市
役
所
〜
武
蔵
国
分
寺
公
園

（
国
分
寺
市
）の
往
復
約
45
㎞
　
集
合

５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
に
市
役
所
南

側
市
民
広
場（
解
散
は
午
後
４
時
頃
同

所
で
。雨
天
の
場
合
は
26
日
に
延
期
）　

費
８
０
０
円（
中
学
生
以
下
は
６
０
０

円
）　
申
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）、各
体
育

館
・
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、費
用
を
持
っ
て
５
月
12
日
ま
で
に

直
接
、申
込
先
へ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

18
歳
以
上
の
方
　
内
容

左
上
表
の

と
お
り
　
会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　

定
①
15
名
、②
③
各
10
名（
い
ず
れ
も
先

着
順
）　
費
５
０
０
円

市
民
卓
球
選
手
権
大
会

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　

部
門
①
少
年
・
少
女
…
17
歳
以
下
の
方
、

②
一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な
し
、③
男
・

女
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
…
40
歳
以
上
の
方
、

④
男
・
女
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
…
50
歳
以
上

の
方
、⑤
男
・
女
シ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ー
…
60

歳
以
上
の
方
、⑥
男
・
女
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー

…
70
歳
以
上
の
方
　
※
①
４
月
１
日
現

在
、③
〜
⑥
令
和
６
年
度
中
の
到
達
年

齢
　
日

６
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　

費
各
千
円（
①
は
５
０
０
円
）　
申
市
役

所
７
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・

事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、５
月

10
日
ま
で
に
直
接
、八
王
子
市
卓
球
連
盟

事
務
局（
八
幡
町
。丸
善
ス
ポ
ー
ツ
内
☎

６
２
３
・
２
２
６
４
）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
か
け
っ
こ
鬼
遊
び

　
逃
げ
る
、追
い
か
け
る
な
ど
、素
早

い
動
き
を
身
に
つ
け
る
鬼
遊
び
を
行

い
ま
す
。

日
４
月
27
日
㈯

■
手
作
り
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ
運
動
遊
び

　
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、

投
げ
る
、蹴
る
、転
が
す
運
動
を
行
い

ま
す
。

日
５
月
11
日
㈯

対
時
３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
50
分
、小

学
１
〜
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
〜
４
時
　
会

戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定

各
15
組（
先
着

順
）　
費
千
円

５
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

■
富
士
森
体
育
館

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
３
日
㈷
　
▼
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
４
日
㈷
　
▼
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…

６
日
㉁
　
▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、走
路
…
12
日
㈰

■
甲
の
原
体
育
館

▼
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、は
じ
め

て
ヨ
ガ
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
…
３
日
㈷
　

▼
は
じ
め
て
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
、泳
法
指

導
…
４
日
㈷
　
▼
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
…
６
日
㉁

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内 

☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は

保
守
点
検
の
た
め
、５
月
７
日
㈫
は
休

館
し
ま
す
。

長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
休
館

　
長
房
ふ
れ
あ
い
館（
☎
６
６
９
・
１
４

３
３
）は
改
修
工
事
の
た
め
、７
月
１
日

〜
来
年
３
月
中
旬
は
休
館
し
ま
す
。

　
な
お
、開
館
後
の
施
設
利
用
の
申
し

込
み
は
、詳
細
が
決
ま
り
次
第
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

催 し 名 日 時

①ノルディック
　ウォーキング
　＆ケアストレッチ

5/11（土）
10：00～11：15

②さわやか
　グリーンヨガ

5/12・26の
10：00～11：15

③太極拳教室 5/19（日）
10：00～11：30
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　土の作り方やネットの立て方など、実技を交えながら学びます。
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時・会場　下表のとおり
定員　各20名（先着順）
申し込み　4月16日から電話、または「みどりのカーテン講座」と希望日、

住所・氏名（ひらがな）・電話番号を書いて、ファックス、 
メールでクールセンタ八王子へ　※右の二次元コードか
らも申し込みできます。

日 時 会 場
4/25（木）10：00～12：00 元八王子市民センター
4/26（金）10：00～12：00 南大沢市民センター
5/3（祝）10：00～12：00 クールセンター八王子
5/3（祝）14：30～16：30 横山南市民センター
5/4（祝）10：00～12：00 石川市民センター
5/12（日）10：00～12：00 長房市民センター

育て方が学べる実技講座

　植物の葉で日差しを和らげることにより、室内の温度上昇を抑え
る効果のある「みどりのカーテン」。市では、育て方を学べる講座や
パネルの展示会を開催しています。

講座企画案のリクエストも
受け付けています

生涯学習センター ☎648・2231 648・2151
f320300@city.hachioji.tokyo.jp

問

クールセンター八王子 ☎656・3103 649・2118
zerocarbon@coolcenter802.net

問

　生涯学習センターでは、歴史・科学・文学・手
芸・絵画・子育てに関するさまざまな講座を開催
しています。市民の皆さんとの協働を推進し、よ
り多くの要望を反映するため、講座企画案を募
集します。
申し込み　各生涯学習センター、市のホームペー

ジ（右下の二次元コード）で配布する提案書に
必要事項を記入して、4月15日～5月
31日に直接、ファックス、メールで
各生涯学習センターへ

　家庭教育や子育てについて学習し、生涯学習センター
と協力して市民向け講座を企画・開催していただける 
グループを募集します。活動期間中は、月に1回学習室を
無料で利用できます。
対象　次のすべてに該当するグループ　▶家庭教育や

子育てに関する活動をしている　▶構成員が5名以
上で、半数以上が市内在住　▶17歳以下のお子さん
を持つ構成員がいる　▶年5回・10時間以上の学習活
動を実施　▶生涯学習センターと協力して講座を 
開催できる　▶市からほかの助成金などを受けてい
ない
活動期間　6月～来年3月
募集団体　3団体（選考）
申し込み　各生涯学習センター、市のホームページ（下

の二次元コード）で配布する応募書類に必
要事項を記入して、4月15日～5月15日に
直接、各生涯学習センターへ

学習するグループを募集
家庭教育や子育てについて

自然のチカラで涼しく快適に自然のチカラで涼しく快適に

みどりのカーテン、はじめませんか？みどりのカーテン、はじめませんか？

　昨年度実施した「みどりのカーテン
コンテスト」の入賞作品のパネルをご
覧いただけるほか、みどりのカーテン
に活用できる植物の種も配布します。
日時　4月14～21日（20日を除く）の

午前8時30分～午後5時
会場　八王子駅南口総合事務所

4月14～21日

パネルの展示会も

植物の種を
配布！
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ひろばひろば
官公署・市民団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問い合わせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★相続登記が義務化されました　登記がお
済みでない場合はお早めに申請を。詳しくは
東京法務局のホームページをご覧ください。　

東京法務局八王子支局☎631・1377
★相続登記義務化の案内コーナーを開設　

4月23～25日の午前10時～午後4時　
八王子駅南口総合事務所　 東京法務局八
王子支局☎631・1377
★4月から国民年金保険料を改定　月額保険
料が460円引き上げられ、16,980円になりま
した。詳しくは 八 王 子 年 金 事 務 所（☎626・
3511）までお問い合わせください。
★家内労働者へ仕事を委託している事業主
は労働基準監督署に委託状況届の提出を　

4月30日　 東 京 労 働 局 ☎03・
3512・1614
★一般幹部候補生・一般曹候補生・自衛官候
補生・予備自衛官補を募集　申込方法など、
詳しくは自衛官募集のホームページをご覧く
ださい。　 自衛隊八王子地域事務所☎
644・8157

講座・催し
★相続対策の専門士業による無料相談会　

4月18日午後1～5時　 フェミネ八王子
（明神町四丁目）　 先着4名　 電話で八

王 子 相 続 相 談ステ ーション・箕 輪 ☎090・
9146・3313
★東京医科大学八王子医療センター主催講演
会「知って得する！きこえと認知症の耳よりなお
はなし」　 5月26日午後1～3時　 東京た
ま未来メッセ（明神町三丁目）　 先着160名　

電話で（株）日本コクレア☎090・9857・1493
★オストメイト交流会　 4月28日午後1時
30分～3時30分　 クリエイトホール　
先着18名　 電話で八王子オストメイトの
会・池田☎090・6497・1518
★よこやま南マーチングフェスティバル　 5
月12日午前10時30分～午後1時（荒天中止）　

椚田遺跡公園通り（国立東京高専西交差点
～永生病院入口交差点）　 同実行委員会

（横山南市民センター内）☎666・0031
★吹奏楽ファミリーコンサート　 4月28日
午後2～4時　 南大沢文化会館　 先着
500名　 多摩ウィンドフィルハーモニー
オーケストラ・平☎090・6544・1777
★弦楽演奏会　 5月5日午後1時30分～3
時30分　 南大沢文化会館　 アンダン
テ弦楽合奏団・太田☎070・6663・4792
★社交ダンス体験会　 60歳以上　 5月

10・17日の午後2～4時　 スタジオあい（大和
田町七丁目）　 先着40名　 電話で八王子
シルバー社交ダンス連盟・佐々木☎622・9370
★カラオケ発表会衣装をひき立てるポイントメ
イク講座　 4月28日午前10時～正午　
台町市民センター　 先着15名　 500円

電話でoffice37・高橋☎080・4298・8238
★春のフラワーアレンジメント体験会　 4
月20・23日の午前10時～正午　 クリエイ
トホール　 各先着5名　 3,500円　
電話で花時間・田中☎090・6506・5907
★洋蘭栽培講習会　 4月29日午後1～3時　

長 房 市 民 センター　 先 着20名　
200円　 電話で多摩蘭友会・宮嵜☎050・
5326・8205（午前10時～午後5時）
★絵画展　 4月16～22日の午前10時～午
後5時（16日は正午から、22日は4時まで）　
中央図書館　 如月会・中島☎657・6733
★書道展　 5月7～13日の午前10時～午
後4時（7日は1時から、13日は3時まで）　
中央図書館　 春泉会・柴田☎664・4842
★木工作品展　 4月27～29日の午前10時
～午後6時（29日は5時まで）　 セレオ八王
子北館（旭町）　 多摩DIY倶楽部・市村☎
090・2940・6238
★レディース体験乗馬2回コース　 20歳以
上の女性　 4月15日～来年3月31日の午前9
時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木町
一丁目）　 先着20名　 8,250円　 電
話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★音楽に合わせて筋力アップ3B体操講習会　

4月23・26日の午前10時～11時30分　
大和田市民センター　 電話で3B体操・今
井☎090・7212・6749
★シニア軟式野球体験会　 58歳以上　

4月23・30日の 午 前10時 ～ 午 後1時　
小宮町スポーツ広場野球場　 電話で八王
子ドリームズ・渡瀬☎080・6650・3445

会員募集
★英会話サークル「LSE」　 経験者　 火
曜日の午後3～5時　 市民活動支援セン
ター など　 月2,500円　 小 松 ☎090・
5504・7978（午前9時～午後5時）
★中国語山百合会　 経験者　 第2・4日
曜日の午後7時～8時30分　 川口やまゆり
館　 入会金1,000円、月2,500円　 林☎
626・4185
★楢西ソフトボールクラブ　 16歳以上　

日曜日の午前9時～午後1時　 松枝小
月700円　 村松☎080・3090・9978

★高尾ピックルボール　 60歳以上　 週

1回の午前9時～11時30分　 東浅川保健
福 祉 センター　 1回100円　 荒 井 ☎
090・9232・5468
★八王子健康吹き矢の会　 60歳以上　

第2・4火 曜 日 の 午 後1時30分 ～3時30分
東浅川保健福祉センター　 入会金500

円、1回500円　 内田☎665・5621
★卓球「ピンポン虫」　 土曜日の午前9時～
正午など　 台町市民センターなど　 入
会金1,000円、月500円　 矢吹☎662・2855
★ダーツ友の会　 初心者　 第2・4金曜
日の午後1～3時　 台町市民センターなど　

1回100円　 荻島☎625・9709
★シャンソンサークルコパン　 18歳以上

第2・4金 曜日の 午 後2時 ～3時30分　
子安市民センター　 入会金1,000円、月
4,000円　 山本☎080・5516・4458
★大正琴ノーブルウーマンクラブ　 60歳
以上　 月曜日の午後1時～3時30分　
大横保健福祉センター　 月600円　 山
本☎090・1653・6918
★リコーダーアンサンブルラルゴ　 第1・3
水曜日の午前10時30分～正午　 八王子
勤労者福祉会館（八幡町）　 月2,700円　

遠藤☎676・4620
★八王子民踊の会　 60歳以上　 第1・3
火 曜 日 の 午 後2時 ～3時30分　 長 房 ふ
れ あ い 館　 月2,100円　 佐 藤 ☎090・
3436・3632
★社交ダンス「ミレニアムDC」　 経験者　

木曜日の午後1時～3時30分　 台町市
民センター　 入会金1,000円、月2,000円

渡辺☎636・9622
★書道を楽しむ会　 第1・3水曜日の午前9～
11時　 由井市民センターみなみ野分館　

月2,500円　 大久保☎090・4391・3269
★書道「申の会」　 第1・3火曜日の午前9
時～正午　 大横保健福祉センター　 月
2,200円　 花井☎080・3012・6201
★やまゆり川柳会　 第2水曜日の午後1時
20分～3時30分　 川口やまゆり館　 月
800円　 田中☎651・1584
★宿場スケッチの会　 第1土曜日、第3日曜日
の午前9時～午後1時　 子安市民センターな
ど　 月1,000円　 赤坂☎090・2535・5563
★八王子歩歩の会　 第2・4日曜日の午前8
時20分～午後3時　 首都圏の名所・旧跡

入 会 金1,000円、年2,000円、1回200円　
市倉☎642・2278

★万葉公園太極拳同好会　 日曜日の午前
7～8時　 万葉公園　 1回100円　 小
澤☎090・8021・8151
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」

八王子の姉妹都市

vol.01

八
王
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×
苫
小
牧
市
×
日
光
市

姉
妹
都
市
盟
約
50
周
年
記
念
コ
ラ
ム

姉 妹 都 市 の 絆

動画でも
姉妹都市を紹介！

コラムでは、本市とのつながりや各姉妹都市の特色、記念イベントの
情報などを紹介していきます。

各市との盟約式のようす
（写真上：苫小牧市、写真下：日光市）

戦国時代に広く関東を治めていた
北条氏が縁で盟約を締結

（平成28年）
　4つの姉妹都市を紹介する
動 画「 姉 妹 都 市 の 絆 」を 公 開
しています。ナレーションは、
声優の大

おおつか

塚芳
ほうちゅう

忠さんが担当。
姉妹都市の歴史や魅力をお伝
えします。動画は市のホーム
ページ（右の二次元
コード）からご覧に
なれます。

江戸時代に各地で活動した
八王子千人同心が縁で盟約を締結

（苫小牧市は昭和48年。日光市は49年）
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問

　本市の魅力を全国へ発信するため、ふるさと納税をされた市外在　本市の魅力を全国へ発信するため、ふるさと納税をされた市外在
住の方へお礼として贈呈する「返礼品」を募集します。申込方法など、住の方へお礼として贈呈する「返礼品」を募集します。申込方法など、
詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧ください。

「ふるさと納税」の返礼品を募集「ふるさと納税」の返礼品を募集
問  広報プロモーション課☎620・7335  広報プロモーション課☎620・7335 626・3858626・3858

おすすめのお店や商品の情報も募集中おすすめのお店や商品の情報も募集中

　返礼品として、皆さんがおすすめする商品などの情報をお寄　返礼品として、皆さんがおすすめする商品などの情報をお寄
せください（自薦・他薦を問いません）。情報の提供は、市のホーせください（自薦・他薦を問いません）。情報の提供は、市のホー
ムページ（右の二次元コード）から。ムページ（右の二次元コード）から。

▶市内産の農作物　▶市内の工場で
生産された品　▶市内のレストランの
食事券　▶市内でできるスポーツ・文
化などの体験　▶市内の美容院・ネイ
ルサロンの利用券など　※国の基準
に適合するかなどの審査があります。

八王子の商品やおもてなしを全国に八王子の商品やおもてなしを全国に

たとえば、こんな返礼品が
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