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3.1
令和6年（2024年）

No. 1538

緑あふれる里山や美しい川など、豊かな自然に恵まれた 

八王子。このまちの環境は、市内で活動するボランティアの

方々によって守られています。16ページでは、新年度に向け

たボランティアの募集を掲載。皆さんの参加をお待ちして

います。

学ぶ、楽しむ、守る！学ぶ、楽しむ、守る！

八王子の自然を八王子の自然を

いちょう塾の受講生を募集

学びたいことがきっと見つかる！

令和6年度当初予算案

骨格予算として編成

※今号は8・9ページの間に 地域づくり特集号、ぱれっと を折り込んでいます。
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川の学習サポーター

養成講座

　小学校などでの環境教育を支援するため、川に関する基本
的な知識や支援者としての技術を学ぶ講座を開催します。
対 �市内在住・在勤・在学で、受講後に支援者として平日に活
動できる方

日 4�・5月の土曜日などの午前10時～午後3時（全4回）
会あったかホールなど　定 20名（先着順）
申 �3月1日からハガキ、メールに「川の学習」と志望動機、住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、エコひろば
（〒192-0906北野町596-3�☎656・3054� 631・9422�
event@ecohiroba.jp）へ

水辺の
魅力を
伝える

　川町周辺地域にある「高尾の森自然学校」では、里山
保全活動に携わるボランティアを募集しています。申し
込みは同校のホームページ（右下の二次元コード）から。
問い合わせは高尾の森自然学校（☎673・
3844� 673・3945）、または環境保全課�
（☎620・7268� 626・4416）へ。
■森のお手入れボランティア
対中学生以上の方
内容 草刈りや広場づくりなど
日月2回の午前9時30分～午後2時30分

■畑クラブボランティア
対中学生以上の方
内容 畑の手入れや伝統野菜づくりなど

■森のジュニアボランティア
対小学3年生～中学生
内容生きもの調査や木こり体験など
日月1回の午前9時30分～正午
定 20名（抽選）　申込期限 4月6日

里
山
の
自
然

を
満
喫
で
き
るイベントも！

　冬の眠りから目覚めたカエルやドジョウ、スミレや
シュンランなど、小さな春を探します。
対小学生と保護者　
日 3月23日（土）午前9時30分～12時30分（雨天中止）　
会上川の里特別緑地保全地区（上川町）　定 10組（抽選）
申 �3月13日までに電話、または「里山探検」と住所・参加者
全員の氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールで
環境保全課（☎620・7268� 626・4416�
b111100@city.hachioji.tokyo.jp）、または右の
二次元コードから

春の里山探検隊 in 上川の里春の里山探検隊 in 上川の里

高尾の森自然学校の

ボランティア

森の
お手入れ

まちの自然を守るまちの自然を守る

ボランティアを募集！ボランティアを募集！

里山
保全

緑地保全講習会

～里山レンジャーズ

　まちなかに残る緑地の保全活動に必要な知識や技術を
学ぶ講座を4月から開催します。日時や申込方
法など、詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。
対 �市内在住・在勤・在学の18歳以上で、受講後も継続的に
緑地保全に携わる意欲のある方

定 10名（抽選）　申込期限 3月15日
問 環境保全課（☎620・7268� 626・4416）

地球温暖化防止

活動推進員

　イベントなどで市民や事業者へ、地球温暖化対策に関
する知識を広める「地球温暖化防止活動推進員」を募集
します。任期は4月～来年3月で、申込期限は3月8日です。
　詳しくは市役所B階環境政策課、クールセンター八
王子、市のホームページ（右下の二次元コード）など
で配布する募集要項をご覧ください。問い
合わせは環境政策課（☎620・7384�
626･4416）へ。

環境
教育
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HACHIOJI�TOPICS
市政トピックス

　
令
和
６
年
度
の
予
算
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。６
年
度
予
算
は
市
長
就
任
後
、間
も

な
い
こ
と
か
ら
、「
骨
格
予
算
」と
し
て
編

成
し
て
い
ま
す
。

　「
骨
格
予
算
」で
は
、人
件
費
、扶
助
費
、公
債

費
の
義
務
的
経
費
や
施
設
の
維
持
管
理
費
な

ど
の
経
常
的
な
経
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、政
策
的
な
取
組
と
し
て
、国
や
都
と
の

連
携
、予
算
措
置
に
応
じ
た
取
組
や
工
期
な

ど
の
関
係
か
ら
計
上
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

取
組
の
ほ
か
、市
民
生
活
に
直
結
し
、緊
急
性

を
要
す
る
取
組
を
予
算
化
し
て
い
ま
す
。

　
予
算
総
額
は
４
千
４
５
２
億
円

　
予
算
総
額
は
、５
年
度
に
比
べ
て
３
．
６

％
増
の
４
千
４
５
２
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
一
般
会
計
の
予
算
額
は
２
千
２

７
２
億
円
で
、前
年
度
と
比
べ
４
．
６
％
の

増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、６
年
度
末
の
基
金（
貯
金
）残
高
は

３
９
６
億
円
、市
債（
借
金
）残
高
は
１
千
８

７
１
億
円
と
な
り
ま
す
。

　
市
長
の
公
約
事
業
な
ど
は
補
正
予
算
で

　
市
長
が
公
約
に
掲
げ
た
政
策
を
実
現
す
る

た
め
の
新
た
な
取
組
は
、今
後
の
補
正
予
算

で
計
上
し
て
い
き
ま
す
。

当
初
予
算
案
は
第
１
回
市
議
会
定

例
会
で
審
議
さ
れ
ま
す
。６
年
度
に

取
り
組
む
新
た
な
施
策
は
本
紙
６

月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区分 令和6年度予算案 令和5年度予算 増減額 増減率（前年比）
一般会計 2,272億円 2,173億円 99億円 4.6％
特別会計 1,965億4,500万円 1,906億8,641万円 58億5,859万円 3.1％

国民健康保険事業 577億3,821万円 583億9,259万円 ▲6億5,438万円 ▲1.1％
後期高齢者医療 176億4,804万円 163億1,762万円 13億3,042万円 8.2％
介護保険 478億3,538万円 472億7,625万円 5億5,913万円 1.2％

母子・父子福祉資金 1億3,609万円 1億4,095万円 ▲486万円 ▲3.5％
土地取得事業 5,876万円 1億3,078万円 ▲7,202万円 ▲55.1％
駐車場事業 2億 65万円 2億 631万円 ▲566万円 ▲2.7％
借入金管理 373億5,115万円 347億5,494万円 25億9621万円 7.5％

給与及び公共料金 355億7,672万円 334億6,697万円 21億 975万円 6.3％
公営企業会計 214億8,584万円 216億1,470万円 ▲1億2,886万円 ▲0.6％
下水道事業 214億8,584万円 216億1,470万円 ▲1億2,886万円 ▲0.6％
計 4,452億3,084万円 4,296億 111万円 156億2,973万円 3.6％

一般会計予算の内訳

当初予算の主な取組

本市独自の保育士配置基準で
質の高い保育を提供

給食センターの整備により
秋からすべての中学校に温かい給食を提供

歳出
2,272億円

民生費

総務費

教育費 1,174億3,814万円1,174億3,814万円
51.7％51.7％

254億1,462万円254億1,462万円
11.2％11.2％

233億5,496万円233億5,496万円
10.3％10.3％

衛生費衛生費
211億8,437万円211億8,437万円
9.3％9.3％

土木費土木費
172億2,890万円172億2,890万円
7.6％7.6％

公債費公債費
129億209万円129億209万円
5.7％5.7％

消防費消防費
67億1,535万円67億1,535万円
2.9％2.9％ その他

29億6,157万円
1.3%

901億4,894万円901億4,894万円
39.7％39.7％

449億5,949万円449億5,949万円
19.8％19.8％

市債市債
160億710万円160億710万円
7.1％7.1％

地方消費税交付金地方消費税交付金
134億4,789万円134億4,789万円
5.9％5.9％

地方交付税地方交付税
71億2,000万円71億2,000万円
3.1％3.1％

繰入金
58億2,367万円
2.6％

使用料及び手数料使用料及び手数料
43億1,306万円
1.9%1.9%

歳入
2,272億円

市 税

国庫支出金

都支出金

その他
127億694万円
5.5%

326億7,291万円326億7,291万円
14.4％14.4％

※本予算は第1回市議会定例会で採決され、決定します。

財
政
課 
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HACHIOJI�TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

　
市
で
は
、ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
の
無
料
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
３
辺
合
計
１
４
０
㎝
以
内
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
に
入
る
20
㎏
未
満
の
パ
ソ
コ
ン

と
、キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス
な
ど
の
周

辺
機
器
　
※
周
辺
機
器
の
み
の
場
合
は

有
料

申
込
方
法
　
市
役
所
２
階
ご
み
減
量
対
策

課
、各
事
務
所
で
配
布
し
て
い
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
へ
。　
※
右
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

　
品
目
ご
と
の
収
集
日
や
詳
し
い
分
別
方

法
、出
し
方
な
ど
を
掲
載
し
た「
２
０
２
４
年

度
版
ご
み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
＆
出

し
方
」を
、3
月
1
日
か
ら
全
世
帯
へ
配
布
し

ま
す
。12
日
を
過
ぎ
て
も
自
宅
に
届
か
な
い

場
合
は
、ご
み
減
量
対
策
課
ま
で
ご
連
絡
を
。

　
本
冊
子
の
ほ
か
、収
集
日
や
ご
み
の
出
し

方
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

正しい分別にご協力を

事前申込はお早めに

　粗大ごみの収集や持ち込みには事前申込が必要です。�
3月は引っ越しなどで大変混み合うため、直前で申し込む
と、希望日での収集や持ち込みができなくなるこ
とがあります。詳しくは市のホームページ（右の
二次元コード）からご覧ください。

◆インターネットから

◆電話から　

手続きの流れ

申し込み 収集または持ち込み

◆収集

◆持ち込み

　市公式LINEのメニュー「粗大
ごみ申込み」、または市の粗大
ごみインターネット受付サイ
ト（右下の二次元コード）から　
※持ち込みの場合は、
土・日曜日を除いた�
2日前まで

　ごみ総合相談センター（☎0570・550・530、利用で
きない場合は☎696・5377� 692・0900）へ　
※持ち込みの場合は、土・日曜日を除いた前日まで

　粗大ごみ処理券（インターネットで申し込
み、オンライン決済した方は受付番号と収集
日を書いた紙など）を品物ごとに貼り、収集
日当日の午前8時30分までに指定場所へ

　本人確認書類などを用意し、次の持ち込み場所へ
▶戸吹・館クリーンセンター…月～金曜日の午前8時
30分～午後4時30分
▶多摩清掃工場（多摩市唐木田2-1-1）…月～金曜日
（祝日を除く）と第4日曜日の午前8時30分～11時30分、
午後1時～4時30分　※南大沢清掃事業所の担当地域
に在住の方のみ

申し込み 箱詰め 回収

インターネッ
ト、ま た は
フ ァ ッ ク ス 
から申し込み

回収するパソコ 
ンや周辺機器 
をダンボール 
箱 に 詰 め る 

（有料のデータ
消去代行サー
ビスも）

宅配業者が
ご希望の日
時に回収へ
伺います

（最短翌日）

ご利用は簡単3ステップ

引っ越しシーズンの
粗大ごみの収集・持ち込み

ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
を
無
料
で
回
収

宅
配
便
回
収
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

ご
み
減
量
対
策
課 

☎
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０・７
２
５
６ 

６
２
６・４
５
０
６

問

ご
み・資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
＆
出
し
方

３
月
１
日
か
ら
全
世
帯
へ
配
布

ご
み
減
量
対
策
課 
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６
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問

壊れていても
無料で回収！
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職員課�☎620・7279� 621・1298
経営改革課�☎620・7423� 627・5939

◆分限処分（令和4年度実績）　地方公務員法第28条
区�分 降任 免職 休職
処分者数 0人 0人 63人

◆懲戒処分（令和4年度実績）　地方公務員法第29条
区�分 戒告 減給 停職 免職
処分者数 2人 0人 0人 1人

8．分限と懲戒処分

区�分 市 国

扶養
手当

配偶者 6,000円 6,500円

扶養
親族

子�各9,000円
その他親族等�各6,000円

子�各10,000円
その他親族等�各6,500円

16～22歳の子
4,000円加算

16～22歳の子
5,000円加算

地域
手当

支給率
給料・扶養手当・管理職
手当の合計額の15％ 給料・扶養手当・管理職

手当の合計額の0～20％平均
支給額

48,439円

住居手当 15,000円（注）
支給限度額28,000円
※賃貸住宅のみ

通勤
手当

交通
機関

運賃相当額
※支給限度額55,000円

運賃相当額
※支給限度額55,000円

交通
用具

2,600～15,000円
※通勤距離に応じて支給

2,000～31,600円
※通勤距離に応じて支給

※扶養手当は一般職員の例です。
（注）対象は、年度末の年齢が35歳未満で、月額15,000円以上の家賃を
支払っている職員（管理職を除く）です。

令和4年度 令和3年度
支給総額 平均支給月額 支給総額 平均支給月額

11億1,860万円� 31,186円 11億3,732万円 31,446円

全職員に対する
手当支給割合

支給職員1人当たりの
平均月額 手当の種類

10.1％ 6,904円 3種類13項目

◆その他の職員手当（令和5年4月1日現在）

職員数（A）

給与費
1人当たりの
給与費

給料
職員
手当

期末・
勤勉
手当

計（B）（B）÷（A）
（参考）
都

2,730人
令和5年
3月31日現在

100億
8,478
万円

33億
8,727�
万円

45億
4,420
万円

180億
1,625
万円

660
万円

754
万円

※職員手当には退職手当を含みません。

◆職員給与費（令和4年度普通会計決算）

◆退職手当（令和5年4月1日現在）…令和4年度に退職した市
職員1人当たりの平均支給額は、普通退職で505万円（平均勤
続年数13年7月）、定年等退職で2,013万円です。

区�分
市 都 国

普通 定年
など 普通 定年

など 普通 定年
など

支
給
率

勤続20年 月分
23.0

月分
23.0

月分
19.6695

月分
24.586875

勤続25年 30.5 30.5 28.0395 33.27075

勤続35年 43.0 43.0 39.7575 47.709

最高限度 43.0 43.0 47.709 47.709

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例
措置（2～45％加算）

◆平均給料月額・平均給与月額・平均年齢
　（令和5年4月1日現在）

区�分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 317,315円 383,357円 43.2歳

技能労務職 319,770円 375,436円 55.9歳

生活環境職 229,677円 278,535円 35.3歳
※平均給与月額とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です。

◆初任給（令和5年4月1日現在）
区�分 市 都 国

大学卒 187,900円 187,900円
総合職189,700円
一般職185,200円

高校卒 152,200円 152,200円 154,600円

◆期末・勤勉手当（令和5年4月1日現在）…国・都・市それぞれ
に職制上の段階、級などによる加算措置があります。

区�分
市 都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉

6月期 月分
1.2

月分
1.075

月分
1.2

月分
1.075

月分
1.2

月分
1.0

12月期 1.2 1.075 1.2 1.075 1.2 1.0

計 4.55 4.55 4.40

区�分 給料の月額 期末手当

市長 1,110,000円 6月期2.275月分
12月期2.275月分
計4.55月分副市長 940,000円

◆特別職の報酬など（令和5年4月1日現在）

区�分 報酬の月額 期末手当

議長 750,000円 6月期2.275月分
12月期2.275月分
計4.55月分

副議長 680,000円

議員 610,000円

7．給与など

・時間外勤務手当（各年度実績）

・特殊勤務手当（令和4年度実績）

住民基本
台帳人口

歳出総額
(A)

人件費
(B)

人件費比率
(B)÷(A)×100

（参考）
令和3年度の
人件費比率

561,034人
令和5年
3月31日現在

2,280億
7,757万円

281億
753万円

12.3％ 12.0％

◆人件費（令和4年度普通会計決算）
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◆部門別職員数（各年4月1日現在）…職員数（任期付フルタイム勤務職員・再任用フルタイム勤務職員を含む）は、八王子駅南口総合事務所の
開庁日の見直しや給食調理業務の委託化などの業務の合理化・効率化、「八王子未来デザイン2040」の策定終了に伴う事業の収束により職員
を減員した一方、地域づくりの推進、生活困窮者支援の体制強化及び新設した学校給食センターなどに必要な職員を配置しました。その結果、
前年と比較して職員数は2名の減員となっています。

区�分 課長補佐職 専門幹 主査職 主任職

受験者数 39人 1人 60人 230人

合格者数 18人 0人 37人 150人

・降任…課長補佐職→主査職が1人、主査職→主任職が1人です。

・昇任試験

区�分 令和4年4月1日 令和4年4月2日～
令和5年3月31日

（参考）
令和5年4月1日

採用者数 117（19）人 2人 101（15）人

区�分 定年 定年前早期 普通 計

退職者数 56人 11人 42（2）人 109（2）人

部�門 令和5年 令和4年 対前年
増減 主な増減理由

一般行政部門 人
2,307

人
2,307

人
0

地域づくりの推進及び生活困窮者支援の体制強化による増、館クリーンセンター整備
事業の終了による減など

教育部門 423 426 ▲3 給食調理業務委託による減など

公営企業等会計部門 181 180 1 八王子市高齢者計画・第9期介護保険事業計画の策定による増など

合計 2,911 2,913 ▲2

※基準日・会計上の基準が異なるため「職員給与費」とは一致しません。
※任期付短時間勤務職員、再任用短時間勤務職員及び会計年度任用職員は含みません。
※地方自治法に基づく派遣者は含みません。

◆任免（令和4年度実績）
・新規採用／退職者…カッコ内は任期付職員（任期付短時間
勤務職員を除く）で外書きです。

1．職員の任免、職員数

◆研修…「人財育成基本方針」に基づき、計画的な職員育成を
進めています。
◆人事評価…地方公務員法第23条～第23条の3の規定に基づ
き、年1回実施しています。

◆勤務時間…原則として午前8時30分～午後5時15分の1日�
7時間45分、週38時間45分です。
◆休暇制度…年次有給休暇は、前年度繰り越し分を含め最大
40日です。また、育児・介護に関する休暇、療養休暇、忌引など
の休暇があります。

4．勤務時間その他の勤務条件

5．研修と人事評価

6．退職管理

　退職者の再就職などは地方公務員法第38条の2の規定に基
づいて管理するほか、退職時に管理職であった者が退職後2
年間、管理職として就いていた職（所属）の現職員に働きかけ
を行うことを条例で禁止しています。また、管理職であった
元職員が再就職をする際には届出を義務付けています。

職員課�☎620・7279� 621・1298
経営改革課�☎620・7423� 627・5939

問

　市では、「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の勤務条件や給与などを公表しています。
　詳しくは、市役所3階職員課・経営改革課、1階市政資料室、各図書館・市民センター、市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧になれます。

人事行政の運営などの状況をお知らせします

区�分 育児休業 部分休業
男 57人 20人

女 129人 118人

◆休暇などの取得（令和4年度実績）…年次有給休暇の平均取
得日数は15.3日でした。

◆療養休暇取得者数（令和4年度実績）…115人

◆育児休業（令和4年度実績）

◆福祉
職員互助会（令和4年度実績）…地方公務員法第42条の規定に
基づき、職員互助会を設置。職員の健康増進、その他厚生に関
する事業を行っています。

◆利益の保護（令和4年度実績）…公務災害は17件、通勤災害
は4件でした。また、勤務条件に関する措置の要求・不利益処
分に関する審査請求はありませんでした。

3．服務

2．福祉と利益の保護

市交付金 会員会費 会員参加負担金 会員数
2,461万円 3,103万円 622万円 2,978人
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

募
　
集

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た

健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」の
登
録
者

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ア

プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ポ
イ
ン
ト
制

度「
て
く
ポ
」の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し

く
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き
課
、各
事

務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い

き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ
。

■
登
録
で
お
困
り
の
方
は
説
明
会
へ

日
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定

20
名（
先
着

順
）　
申申
３
月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
い

き
い
き
課
へ
　
※
３
月
の
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
に
は
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所
で
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

協
力
者（
新
規
）

　
聴
覚
障
害
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

後
１
時
30
分
～
３
時
　
定
各
10
名（
先
着
順
）　

申
３
月
４
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥
下
の
体
操
　

日
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先
着

順
）　
申
３
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

お
口
の
ケ
ア
で 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方
　
テ内
容

保
健

師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、体
操
、血
管
年
齢

測
定
　
日
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10
名（
先

着
順
）　
申
３
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

の
た
め
に
、通
訳
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。募
集
期
間
は
３
月
１
～
21
日
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
８
・
５
７
７
６
）へ
。

相
　
談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
テ内
容

保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
３
月
１
～

19
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１

人
50
分
程
度
）　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

申
３
月
１
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ
　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険

者
に
ご
相
談
を
。講

座
・
催
し

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
と 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

対
市
内
在
住
の
方
　
テ内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

講
話（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日
会
３

月
13
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）、３
月
21
日
㈭
…
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　
時
午

体験教室

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る 

高
齢
者
向
け
体
操
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
日
３
月
13

日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
　
会
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
20
名（
先
着
順
）

申
３
月
５
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方
　
テ内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操�

な
ど
　
日
３
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）　
定
25
名（
先
着
順
）

わ
た
ぼ
う
し
幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
サ
ロ
ン

テ内
容

認
知
症
に
つ
い
て
の
お
話
、本
の
紹
介
、

期�日 会場・申し込み

①3/26
（火）

コナミスポーツクラブ八王子
（打越町☎0570・000・573　※電話は祝日
を除く月～金曜日の午前10時～午後5時）

②4/23
（火）

メガロス八王子
（子安町一丁目☎644・5500　※電話は月
～木曜日の午前11時～午後8時、土・日曜
日、祝日の午前10時～午後6時）

③5/28
（火）

スポーツクラブNAS高尾
（東浅川町☎673・6591　※電話は月～水・
金曜日の午前10時～午後11時、土曜日の
午前10時～午後10時、日曜日、祝日の午前
10時～午後8時）

　スポーツクラブを会場に、理学療法士などの
専門家から腰・膝の痛みや不安を解消するコツ
を学ぶほか、やさしい体操と大浴場の入浴を体
験します。また、希望する方は理学療法士へ個別
に相談することもできます。
対60歳以上の方
日会下表のとおり
時�①②午前10時～正午、③午前10時15分～12時
15分

定各30名（個別相談は10名。いずれも先着順）
申①③3月1日、②2日から電話で各スポーツクラブへ
問高齢者いきいき課（☎620・7243� 623・6120）

あなたの腰・ひざの不安
解消します！

スポーツクラブのお風呂体験付き

6広報はちおうじ　2024.3.1

健康健康
福祉

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
　
日
３
月
７

日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
会
中
央
図
書

館
　
問
八
王
子
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
わ
た
ぼ

う
し（
☎
６
８
６
・
２
７
７
９
）、ま
た
は
高
齢
者

福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）

認
知
症
予
防
の
た
め
の 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、認
知
症
予

防
や
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
す
講
座
を
、５
月
か

ら
毎
週
金
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。こ
れ
に
先
立

ち
、「
絵
本
を
読
ん
で
地
域
と
脳
を
活
性
化
！
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
と
、講
座
の
受
講
に

向
け
た
説
明
会
を
行
い
ま
す
。受
講
に
は
、本
説

明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。講
座
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　
日
４

月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
70
名（
先
着
順
）　
申
３

月
１
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
絵
本
」と
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
３�

６
２
３
・
６
１
２
０
）へ

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
が
伺
い
、掃
除
や
買
い
物
、

外
出
時
の
付
き
添
い
な
ど
を
行
う「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。こ
の
協
力
会

員
を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方
　
日
３
月
18
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午
　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５

０
１
０
）へ

超
高
齢
社
会
を
生
き
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
講
演
会

　「
地
域
の
助
け
合
い
活
動
～
高
齢
者
の
社
会

参
加
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
、地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
社

会
参
加
活
動
を
通
じ
て
得
ら
れ
る
生
き
が
い
や

心
と
体
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。な
お
、当

講
演
会
は
健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」と
高
齢
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
で
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日
３
月
14

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　
会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
　
定
１
５
０
名（
先
着
順
）　
申
電

話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
８
・
５
７
７
６
）、ま
た
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

楽
し
く
身
に
つ
く 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
際
に
披
露
す
る
特
技
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。な
お
、当
講
座
は
健
康

ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」と
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
で
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
テ内
容

左
表

の
と
お
り
　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

定
各
15
名（
抽
選
）　
費
４
千
円（
材
料
費
が
別

に
必
要
）　
申

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
20
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒
192
‐
０
０
６
２

大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者 

養
成
講
座（
必
修
基
礎
コ
ー
ス
）

　
失
語
症
の
基
礎
知
識
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
手
法
、意
思
疎
通
支
援
の
方
法
を
実
習
な

ど
で
学
び
ま
す
。講
座
を
修
了
し
た
方
に
は
、意

思
疎
通
支
援
な
ど
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
東
京
都
言

語
聴
覚
士
会
、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
４
月
１
日
時
点

で
18
歳
以
上
の
方
　
日
６
月
30
日
～
来
年
２

月
23
日（
全
40
時
間
）　
会
Ｔ
Ｋ
Ｐ
新
宿
西
口

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー（
新
宿
区
）な
ど
　

定
４
名（
選
考
）　
費
２
千
円
　
申
込
期
限

３

月
29
日（
消
印
有
効
）　
問
東
京
都
言
語
聴
覚

士
会（
☎
０
３
・
５
３
２
５
・
２
０
３
２
）、ま
た

は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
４
７
９
）

中
途
失
聴・難
聴
者
の
た
め
の 

手
話
講
習
会（
入
門・中
級
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
に
障
害
の

あ
る
方（
中
級
は
初
級
レ
ベ
ル
を
修
了
し
た
方
）　

日

４
月
20
日
～
10
月
５
日
の
土
曜
日（
全
17

回
）　
コ
ー
ス
時
入
門
…
午
後
１
時
～
２
時
50

分
、中
級
…
午
後
３
時
10
分
～
５
時
　
会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
各
15
名（
抽
選
）　

費
１
５
０
０
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
中
途
失

聴
手
話
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
障
害
名（
等

級
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
27
日（
必

着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒�

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・

５
８
５
０�
６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は
同

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

３
月
の「
常
設
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

相
談
会
」・「
相
談
及
び
交
流
の
場
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
疑
問
に
答
え
る

相
談
会
や
、ア
プ
リ
な
ど
の
体
験
を
行
う
交
流

の
場
を
開
催
し
ま
す
。

対
都
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
内
容
左
表

の
と
お
り
　
定
①
各
10
名
、②
各
８
名
、③
～

⑤
各
15
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
問
高
齢
者

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援

事
業
事
務
局（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時�

☎
０
３
・
６
３
８
６
・
５

４
７
０
）、ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
４
）

※いずれも全12回。4月13日（土）に、
全講座合同で開講式を開催します。

講�座�名 日�時

ウクレレ講座
4月～来年3月の
第2水曜日などの
13：30～15：30

お手玉講座
4月～来年3月の
第2木曜日などの
10：00～12：00

健康音楽講座
4月～来年3月の
第3水曜日などの
13：30～15：30

福祉脳トレ
レクリエーション
講座

4月～来年3月の
第3金曜日などの
13：30～15：30

催�し�名 日�時 会�場

常設の
スマートフォン
相談会

①3/1・4・6・8・11・
　13・15の
　14:00～16:30

高齢者あんしん
相談センター長房

②3/5～7・12～14の
　13:00～15:00

シルバーふらっと
相談室館ヶ丘

スマートフォン
に関する
相談及び交流の場

③3/1・8・15の
　13:30～16:30

トミンハイム南大沢東
コミュニティサロン
（南大沢三丁目）

④3/5・12の
　9:00～12:00

シルバーふらっと
相談室松が谷

⑤3/7・14の
　13:00～16:00

高齢者あんしん
相談センター由井
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

保健福祉センターの教室

※祝日などにより、開催日が一部変更となる場合があります。各教室の日程など、詳しくは各センターへお問い合わせください。

　4.生年月日・年齢・性別
　1.教室名 　5.電話番号
　2.住所 　6.利用証番号（お持ちの方）
　3.氏名（ふりがな） 　7.障害のある方はその内容と等級

封書の記載事項

申し込み　封書に右の記載事項を書いた文書と、宛名を書いて84円切手
を貼った返信用封筒を同封して、申込期限（消印有効）までに各セン
ターへ。②～④は3月4日から電話で東浅川保健福祉センターへ。

教�室�名 対象（市内在住の方） 日�時� 定員（先着順） 費�用 申込期限

①リトミック 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
就園前のお子さんと保護者

4/17～来年3/19の第3水曜日の
10：00～10：45（全12回） 10組 ー －

◆大横保健福祉センター�〒192-0062大横町11-35�☎625・9128� 627・5887

教�室�名 対象（市内在住の方） 日�時� 定員（先着順） 費�用 申込期限
②障害のある方のための
　教室きらきら

障害者手帳をお持ちで18歳以上の方
（64歳以下の方を優先）

4/19～来年3/21の金曜日の
13：30～15：00（全12回） 15名

ー －③リトミックAコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
3歳～就学前のお子さんと保護者（2人1組）

4/25～来年3/27の木曜日の
9：45～10：30（全12回） 10組

④リトミックBコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
6か月～2歳のお子さんと保護者（2人1組）

4/25～来年3/27の木曜日の
10：45～11：30（全12回） 10組

◆東浅川保健福祉センター�☎667・1331� 667・7829

◆南大沢保健福祉センター�〒192-0364南大沢2-27�☎679・2205� 679・2214
教�室�名 対象（市内在住の方、初めて受講する方を優先） 日�時� 定員（抽選） 費�用 申込期限

⑤さわやかストレッチ
　（身体障害者運動）

身体障害者手帳をお持ちで18歳以上の方
（要支援・要介護認定者を除く）

4/4～来年3/27の木曜日の
10：00～11：30など（全36回） 15名

ー

3/12

⑥ぶんぶん遊びのコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
1歳～就園前のお子さんと保護者（2人1組）

4/10～来年3/5の第1水曜日などの
10：00～11：00（全11回） 10組

⑦絵手紙 60歳以上、または障害のある初心者 4/10～9/18の第2・3水曜日などの
13：30～15：30（全10回） 18名 2,000円

程度

⑧図画工作 愛の手帳をお持ちで小学生以上の方 4/13～来年3/8の第2土曜日などの
14：00～15：30（全11回） 10名 1,000円

⑨囲碁入門 60歳以上、または障害のある初心者 4/13～9/14の第2・4土曜日の
14：00～16：00（全11回） 30名 ー

⑩ぶんぶんリトミック
　Aコース

愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
6か月～2歳のお子さんと保護者（2人1組）

4/20～来年3/15の第3土曜日の
10：00～10：45（全11回） 10組

ー⑪ぶんぶんリトミック
　Bコース

愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
3歳～就学前のお子さんと保護者（2人1組）

4/20～来年3/15の第3土曜日の
11：00～11：45（全11回） 10組

⑫リズム 愛の手帳をお持ちで18歳以上の方 4/20～来年3/15の第3土曜日などの
14：00～15：30（全11回） 12名

教�室�名 日�時� 定員（抽選） 費�用
①茶道 4月～来年3月の第1・3月曜日の13：00～15：00（全18回） 8名 1回500円
②七宝焼 4月～来年3月の第1・3水曜日の13：30～15：30（全22回） 10名

ー

③陶芸 4月～来年3月の第1・3木曜日の14：00～16：00（全22回） 20名
④絵画 4月～来年3月の第1・3土曜日の10：00～12：00（全23回） 8名
⑤ハーモニーの夕べ（コーラス会） 4月～来年3月の第1・3～5土曜日の18：30～20：30（全35回） 20名
⑥ヨガ 4月～来年3月の第2水曜日の14：00～15：00（全11回） 10名
⑦囲碁 4月～来年3月の第2・4木曜日の13：30～15：30（全23回） 5名
⑧折り紙 4月～来年3月の第2土曜日の10：00～12：00（全12回） 10名
⑨書道 4月～来年3月の第2日曜日の14：00～16：00（全12回） 15名
⑩毛糸で作るリリアン小物 4月～来年3月の第3土曜日の10：00～12：00（全12回） 6名
⑪健康マージャン 4月～来年3月の第4土曜日の10：00～12：00（全11回） 8名
⑫フラワーアレンジメント 4月～来年3月の第4土曜日の10：30～11：30（全10回） 15名 1回2,000円
⑬染め紙 4月～来年3月の第4日曜日の10：00～12：00（全12回） 8名 ー

対市内在住・在勤・在学の方（障害のある方を優先。④は精神
障害のある方、⑥は障害のある方、⑦は経験のある方）
内容下表のとおり
会心身障害者福祉センター
申往復ハガキ（1人1教室）に教室名と住所・氏名（ふりがな、⑦
経験年数、⑨年齢、⑪は経験の有無も）・電話（ファックス）番

心身障害者福祉センターの作業訓練教室
号・障害のある方はその内容と等級、返信面の宛名を書い
て、3月15日（必着）までに心身障害者福祉センター（〒193-
0931台町2-7-22�☎624・5850� 624・5954）、または下の二
次元コードから　※視覚障害のある方は、電話
でご相談を。各教室の情報保障の有無について
は、同センターへご確認ください。
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子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対対対対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
　
テ
ー
マ

「
子
ど
も
の
気
に
な
る
発
達
や
行
動
～
就
学
へ

向
け
て
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
と
と
も
に
」　

対対対日
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
　
対対対会
教
育

セ
ン
タ
ー
　
対対対定
10
名（
先
着
順
）　
対対対申
３
月
４

日
か
ら
電
話
で
幼
児
教
育
・
保
育
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
３
・
３
８
７
７
）へ

デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
体
験
し
よ
う

対対対対
市
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
１
年
生
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
　
テ内
容
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
た

デ
ジ
タ
ル
絵
本
の
作
成
　
対対対日
３
月
24
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
30
分
　
対対対会
川
口
図
書
館
　
対対対定
５
組

（
抽
選
）　
対対対申
「
デ
ジ
タ
ル
絵
本
」と
住
所
・
氏
名
・�

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、３
月
13
日
ま
で
に�

メ
ー
ル
で
川
口
図
書
館（
☎
６
５
４
・
８
４
４
８�

library-event@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

各
図
書
館
の
お
は
な
し
会

テ内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
あ
そ
び
な
ど
　

対対対会
対対対日
左
表
の
と
お
り

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の
依
頼
会
員
向
け
説
明
会

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼
会

員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）を
紹

介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
８
・
２
１
５
７
）の
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

説
明
会
後
に
は
、依
頼
会
員
の
登
録
手
続
き
も
行

い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食

　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、離

乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講
座
を
、

３
月
22
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
で
の
個
別
相
談

形
式
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
３
月
１
～
11

日
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン�

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ
。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
教
室
」

　
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族
を
対
象
に
、３
月
15

日
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用

し
て
、妊
娠
期
の
栄
養
や
食
事
に
つ
い
て
栄
養
士

が
紹
介
す
る
教
室
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま

す
。申
込
期
間
は
３
月
４
～
８
日
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ
。

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
５
年
５
～
10
月
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
テ内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
講
話
、歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス

ト
も
）　
対対対日
対対対会
４
月
５
日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、４
月
17
日
㈬

…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）、４
月
18
日
㈭
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　
対対対時
午
前
10
～
11
時
　

対対対定
各
６
組（
先
着
順
）　
対対対申
３
月
４
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
♪ 

あ
っ
た
か
る
ぅ
む
」

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
　
テ内
容
親
子
遊
び
、体
操
、読
み
聞
か
せ

な
ど
　�

対対対日
３
月
25
日
㈪
午
前
11
時
～
11
時
45
分
　

対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　
対対対定
10
組（
先
着
順
）　

対対対申
３
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

保
護
者
集
い
の
場

「
ほ
っ
と
す
て
っ
ぷ
」

　「
ほ
っ
と
」で
き
る
空
間
で
お
子
さ
ん
の
発
達

や
育
児
に
つ
い
て
、不
安
や
心
配
ご
と
な
ど
を
話

し
ま
せ
ん
か
。

会 場 対 象 日 時

中央図書館
☎664･4321

0～2歳 3/22（金）11：10～11：30

3歳～
就学前

3/9（土）11：15～11：45
3/16（土）15：00～15：30
3/24（日）14：00～14：25

小学生以上 3/24（日）14：30～15：00
生涯学習センター
図書館
☎648･2233

3歳～就学前 3/16（土）14：00～14：25

小学生以上 3/16（土）14：30～15：00

南大沢図書館
☎679・2201 3歳以上

3/9（土）14：00～15：00
3/17（日）14：00～14：30
3/23（土）11：15～11：45

川口図書館
☎654・8448 0歳以上 3/9（土）14：00～15：00

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
給
付
の
受
給
に
は
事
前
認
定
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
。　
保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６
９
）

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ

①あかちゃんタイム 1歳6か月
以下

火・木曜日の10：45～12：00
（3/26・28を除く） － 中郷子ども・若者育成支援センター

☎663・6770
② 観劇「ないしょないしょの

しっぽがぽん」 就園前 3/6（水）10：00～11：00 10組 八王子ひまわり保育園☎661･3046

③おーまくんとあそぼう 5歳以下 3/12（火）10：30～11：30 － 省我保育園☎646･7835
④プレママパパ栄養講座 プレママパパ 3/14（木）14：00～15：00 － 親子つどいの広場楢原☎621･0822
⑤はじめての「スリング」 2歳以下 3/16（土）10：30～12：00 5組 親子つどいの広場堀之内☎670・9190

⑥人形劇公演
　「トモキチ笑劇場」 就学前

3/21（木）11：00～12：00 － 松が谷子ども・若者育成支援センター
☎675・0151

3/27（水）11：00～12：00 － 中野子ども・若者育成支援センター
☎624･9559

⑦リトミック 就学前 3/22（金）10：00～11：00 10組 長房中央保育園☎070･1270・1973

⑧子育て・発達個別相談会 18歳以下 3/30（土）11：00～12：00 若干名 親子つどいの広場ゆめきっず
☎686･3356

※②⑤⑦⑧直接、または電話で、③電話でご予約を。
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

監
査
事
務
局（
☎
６
２
０
・
７

３
２
０
）へ
。

３
月
１
～
７
日
は

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」

　
令
和
５
年
度
の
東
京
消
防
庁
火
災
予

防
標
語
は「
目
で
確
認�

声
出
し
確
認�

火

の
用
心
」で
す
。電
気
製
品
は
正
し
く
使

用
す
る
ほ
か
、コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
を
こ
ま

め
に
掃
除
す
る
こ
と
で
電
気
火
災
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、運
動
に
あ
わ
せ
、

八
王
子
消
防
署
で
は
火
災
予
防
を
呼
び

掛
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
同
署（
☎
６
２
５
・
０
１
１
９
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、防
災

課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の

放
送
時
間
を
午
後
５
時
１
分
に
変
更

　
防
災
行
政
無
線
の
機
能
点
検
の
た

め
、毎
日
午
後
４
時
に
実
施
し
て
い
る

「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の
放

送
時
間
を
、３
月
１
日
か
ら
午
後
５
時

１
分
に
変
更
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
７
）へ
。

「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

　
緑
化
の
推
進
や
森
林
の
整
備
な
ど

の
財
源
と
な
る「
緑
の
募
金
」に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

市
・
都
民
税
の
申
告
は

３
月
15
日
ま
で
に

　
市
・
都
民
税
の
申
告
期
限
は
３
月
15
日

（
必
着
）。申
告
は
、待
ち
時
間
の
な
い
郵

送
が
便
利
で
す
。郵
送
で
提
出
さ
れ
た
申

告
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、市

か
ら
電
話
で
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
協
力
を
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２

０
・
７
２
１
９
）へ
。

監
査
委
員
に
よ
る
財
政
援
助
団
体

な
ど
の
監
査
結
果
を
公
開

　
昨
年
実
施
し
た
、財
政
援
助
団
体
等
監

査（
補
助
金
等
交
付
団
体
６
団
体
、出
資

団
体
１
団
体
、公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

４
団
体
）、工
事
監
査（
本
庁
舎
浸
水
対
策

建
築
工
事
及
び
こ
れ
に
関
連
す
る
事
務
）

の
報
告
書
を
公
開
し
ま
し
た
。各
報
告
書

は
、市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
図
書

日
３
月
１
日
～
５
月
31
日
　
募
金
方
法

市
役
所
Ｂ
階
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０
・
７
２
６
８
）、各
事
務
所
・
市
民
セ

ン
タ
ー
の
募
金
箱
へ

募

　集

市
民
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

　
ま
ち
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る
た

め
、市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
よ
う
す
を
撮
影
し
て
い
た
だ
く

「
市
民
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
」を
募
集
し

ま
す
。撮
影
し
た
写
真
は
、広
報
紙
や
市

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
写
真
撮
影

に
必
要
な
機
材
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

の
方（
高
校
生
を
除
く
）　
任
期
５
月
～

来
年
３
月（
撮
影
は
月
１
回
程
度
）　

募
集
人
数
４
名
程
度（
選
考
）　
謝
礼

１

回
１
５
０
０
円
　
申
市
役
所
４
階
広
報

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
１
年
以
内
に
撮
影
し
た
写
真

（
３
作
品
を
２
Ｌ
程
度
に
プ
リ
ン
ト
）を
添

え
て
、４
月
１
日
ま
で
に
直

接
、広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
２
８
）へ

講
座
・
催
し

高
尾
梅
郷
梅
ま
つ
り

　
梅
林
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ハ
イ
ク

いちょう塾の受講生を募集

学びたいことが

きっと見つかる！

問八王子学園都市大学事務局☎646・5621� 646・2663

　大学コンソーシアム八王子に加盟する25の大学な
どの教員が講師となり、八王子に関する内容や芸術・
科学・政治などの幅広い分野を学ぶことができる市
民大学「いちょう塾」。
　3月1日から、4～8月に開講する講座の受講申込を
受け付けます。受講方法など、詳しくは同塾
のホームページ（右の二次元コード）からご
覧ください。

◆暮らしを支えるロボット技術（4月開講）
◆新・多摩と八王子の江戸時代（5月開講）
◆民事裁判のIT化および紛争解決のオンライン化（6月開講）
◆地獄と極楽～日本美術で地獄と極楽めぐり（7月開講）
◆ストレスに負けない心のあり方・作り方（8月開講）
このほかにも、さまざまな講座があります。

4～8月
開 講

好奇心を刺激する！全137講座
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の
ほ
か
、よ
さ
こ
い
踊
り
の
披
露
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日

３
月
９
・
10
日
　
会会

旧
甲
州
街
道

沿
い（
西
浅
川
町
、裏
高
尾
町
）　
間問

同
実
行
委
員
会（
☎
０
８
０
・
６
７
５

８
・
１
１
８
７
）

交
通
安
全
八
王
子
・
町
田
市
民
の

つ
ど
い

　
４
月
６
～
15
日
の「
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」に
先
駆
け
て
、パ
レ
ー
ド
の

ほ
か
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
を
行
う
市

民
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日日

３
月
24
日
㈰
　
内
容

時

①
交
通

安
全
パ
レ
ー
ド
…
午
前
10
時
～
10
時

35
分（
雨
天
中
止
）、②
交
通
安
全
市

民
の
つ
ど
い
…
午
前
10
時
45
分
～
12

時
40
分
　
会会

①
南
大
沢
駅
周
辺
、②

東
京
都
立
大
学（
南
大
沢
一
丁
目
）　

問
南
大
沢
警
察
署（
☎
６
５
３
・
０
１

１
０
）、ま
た
は
交
通
事
業
課（
☎
６

２
０
・
７
４
１
０
）

八
高
線
沿
線
物
産
展「
梅
街
道
」

　
八
高
線
沿
線
17
自
治
体
の
名
産
品

な
ど
を
販
売
す
る
物
産
展
を
、八
高
線

活
性
化
促
進
協
議
会
が
開
催
し
ま
す
。

販
売
す
る
商
品
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日日

３
月
３
～
８
日
の
午
前
11
時
～�

午
後
８
時（
３
日
は
２
時
か
ら
）　
会会

八
王
子
駅
み
ど
り
の
窓
口
前（
旭
町
）　

問

交
通
企
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３�

０
３
）八

王
子
画
廊
散
歩

　
３
月
７
～
12
日
に
、市
内
７
か
所
の

画
廊
と
夢
美
術
館
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。期
間
中

に
画
廊
の
ス
タ
ン
プ
を
全
て
集
め
、

夢
美
術
館
に
来
館
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
、同
館
の
招
待
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。参
加
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
同

実
行
委
員
会
・
白し

ら
い
わ岩（
☎
０
９
０
・
６

４
８
９
・
２
５
７
６
）、ま
た
は
夢
美

術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
本
を
楽
し
む
読
書
会

　
子
ど
も
た
ち
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き

た
お
は
な
し
や
絵
本
を
事
前
に
読
ん

で
、感
想
を
語
り
合
う
読
書
会
を
行
い

ま
す
。今
回
の
本
は
、ケ
ネ
ス
・
オ
ッ
ペ

ル
作「
エ
ア
ボ
ー
ン（
小
学
館
）」で
す
。

日日
３
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
　
会会

中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
八
王
子
会
議「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

多
様
な
主
体
と
の
共
創
」

　
基
調
講
演「
多
様
な
主
体
と
の
共
創

で
実
現
す
る
市
民
社
会
」や
、デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、未
来
に

向
け
て
の
協
働
、共
創
の
あ
り
方
を
考

え
ま
す
。

日日
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時
45
分
　

会会
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神
町
三

丁
目
）　
定
70
名（
先
着
順
）　
申
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
八
王
子
会
議
」と
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４

６
・
１
５
７
７�

６
４
６
・
１
５
８
７�

npo802@
shiencenter-

hachioji.org

）、
ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

日頃からの体力づくりに

        体操教室体操教室に行こうに行こう
スポーツ振興課☎620・7457� 626・8554
f320200@city.hachioji.tokyo.jp

問

問防災課☎620・7207� 626・1271

　安全で安心して暮らせるまちづくりを実
現するため、「日頃の備えがあなたを救う」
をテーマに防犯防災フェアを開催します。
内容など、詳しくは市のホーム
ページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。
日 3月9日（土）午前10時～午後2時（雨天中止）
会サザンスカイタワー八王子１階東側広場
（子安町四丁目）

お勤め帰りに

対市内在住・在勤で18歳以上の方（医師などから運動制
限を受けている方を除く）　

内容エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチなど
日 4月11・26日、5月9・24日、6月13・28日の午後7～8時
会クリエイトホール
定各10名（先着順）　費 1回300円
申 3月1日から電話、または「働き盛り」と参加希望日
（複数可）、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を書いて、メールでスポーツ振興課へ　�
※右の二次元コードからも申し込みでき�
ます。

働き盛り世代向け健康体操教室

対市内在住・在勤で18歳以上の方（医師などから運動制
限を受けている方を除く）　

内容リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチなど
会 日下表のとおり
時午前10～11時　費 1回300円
持ち物 室内用運動靴、バスタオル（ストレッチマット）、飲み物

市民いきいきリフレッシュ体操申込不要

防犯防災フェア防犯防災フェア
3/9
（土）

会�場 期�日 定�員
（先着順）

大和田市民センター 4/3・24、5/17、6/7 各40名

由木中央市民センター 4/5・25、5/20、6/12 各40名

浅川市民センター 4/10、5/1・23、6/14 各30名

由井市民センター 4/12、5/2・29、6/17 各40名

北野市民センター 4/15、5/10・30、6/19 各30名

子安市民センター 4/17、5/8、6/3・20 各40名

台町市民センター 4/18、5/15、6/5・26 各40名

元八王子市民センター 4/19、5/16、6/6・27 各40名
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

3日（午前9時〜午後5時） 10日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶小児救急相談 子供の健康相談室（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊婦相談ほっとライン
　（元日を除く。午前10時〜午後10時）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

都医療機関案内「ひまわり」では
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

都医療機関案内「ひまわり」（24時間。�
☎03・5272・0303）では、休日診療を行って
いる都内の医療機関（眼科・耳鼻咽喉科
を含む）をご案内しています。
詳しくは、右の二次元コード
からご覧ください。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

「
舟
を
編
む
」

　
音
声
ガ
イ
ド
と
日
本
語
字
幕
が
つ

い
て
い
る
の
で
、障
害
の
あ
る
方
も

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
30
分
　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
52
名（
先

着
順
）　
申
直
接
、ま
た
は「
バ
リ
ア
フ

リ
ー
映
画
上
映
会
」と
参
加
者
全
員
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図

書
館（
☎
６
４
８
・
２
２
３
３�

library-
event@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

初
心
者
の
た
め
の

い
け
花
教
室

日日

４
月
４
・
18
日
、５
月
２
・
23
日
、�

６
月
６
・
20
日
　
内
容

時

龍
生
派
…

午
前
10
時
～
正
午
、宏
道
流
…
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分（
と
も
に�

全
６
回
）　
会会

禅
東
院（
本
町
）　
定

各
15
名（
抽
選
）　
費
１
万
３
千
円
　�

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教
室
」と
希

望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、�

３
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
華
道�

連
盟
・
木き
の
し
た下（
〒
192
‐
０
０
３
４
大
谷
町�

２
８
８
‐
１
☎
６
４
４
・
０
０
６
６
）へ
　�

問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３

０
０
１
）

初
心
者
の
た
め
の

茶
道
教
室（
裏
千
家
）

日日
４
月
13
・
27
日
、５
月
25
日
、６
月
１
・

15
・
29
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、午

後
１
時
30
分
～
４
時（
と
も
に
全
６
回
）　

会会

禅
東
院（
本
町
）　
定

各
15
名（
抽

選
）　
費
１
万
２
千
円
　
申
往
復
ハ
ガ

キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
22
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ

さ
な
が永

（
〒
193
‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐

49
☎
０
８
０
・
８
７
１
８
・
８
０
６
８
）

へ
　
問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・

３
０
０
１
）　
※
希
望
者
に
、袱ふ
く
さ紗
・
扇

子
な
ど
の
茶
道
具
を
販
売
し
ま
す
。申

込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

こ
ど
も
将
棋
道
場

　
将
棋
が
初
め
て
の
お
子
さ
ん
も
、

駒
の
動
か
し
方
か
ら
学
べ
ま
す
。

対

小
・
中
学
生
　
日日

３
月
９
・
23
日

の
午
前
９
時
30
分
～
正
午
　
会会
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申
電
話
で

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）へ

ス
ポ
ー
ツ

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
親
子
で
遊
び
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
動

き
を
取
り
入
れ
た
運
動
を
行
い
ま
す
。

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　

日日
３
月
７
・
14
・
21
日
の
午
後
４
～
５
時

市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
タ
バ
コ
は
禁
止
で
す
。　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
４
）
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情報
ファイル

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

定
各
20
組（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・

４
８
８
０
）へ

い
き
い
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
主
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
再
認
識

し
、身
体
の
使
い
方
を
学
ぶ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
15
日
、５
月
20
日
、６
月
17
日
、

７
月
15
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

定
各
40
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

申
３
月
13
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ス
ク
ー
ル

日日
火
・
木
曜
日
　
対
時
①
５
歳
～
小
学

３
年
生
…
午
後
４
時
～
５
時
10
分
、②
小

学
４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
20
分
～
６
時

30
分
　
会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王

子
　
定
①
20
名
、②
25
名（
と
も
に
先
着

順
）　
費
年
３
千
円
、月
５
千
円
　
申
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

３
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
甲
の
原
体
育
館
の
プ
ー
ル
利
用
中
止

　
更
衣
室
の
工
事
の
た
め
、４
～
６

日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

健
康
体
操
、ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、泳
法
指
導
、水
中
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
…
20
日
㈷

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
20
日
㈷

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

走
路
…
20
日
㈷
午
後
６
時
～
９
時

30
分

そ
の
他

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎

６
６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
の
た
め
、３
月
７
日
㈭
は
休

館
し
ま
す
。

対市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
内容下表のとおり
会富士森体育館
申 3月1日から、往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名（①②は希望コー
スも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書い
て、八王子市スポーツ協会（〒193-0931�台町2-3-7�☎622・6101��
622・6444）へ

問スポーツ施設管理課（☎625・2305� 627・5935）

教�室�名 日�時 定�員
（先着順） 費�用

①スポーツ民踊
水曜コース 4/3～7/17の水曜日の15：00～16：30（全15回） 60名 5,000円

金曜コース 4/5～7/19の金曜日の13：00～14：30（全15回） 60名 5,000円

②楽しく社交ダンス

初級コース 4/4～6/20の木曜日の10：30～12：00（全11回） 30名 4,500円

13時コース 4/4～6/20の木曜日の13：00～14：30（全11回） 30名 4,500円

15時コース 4/4～6/20の木曜日の15：00～16：30（全11回） 30名 4,500円

③気功太極拳 4/5～6/21の金曜日の10：00～11：30（全11回） 40名 4,000円

富士森体育館の富士森体育館の
スポーツ教室スポーツ教室

　八王子を本拠地に活動するプロバスケットボー
ルチーム「東京八王子ビートレインズ」。3月22・23
日は、特別割引で観戦できる「八王子市民デー」で
す。詳しくは、東京八王子ビートレインズ
のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。
　試合やチケット、席に関する問い合わせは東京八王
子ビートレインズ（☎649・4440� 649・4441）へ。
日 3月22日（金）午後7時～、23日（土）午後2時～
会エスフォルタアリーナ八王子
対戦相手 ヴィアティン三重

問スポーツ振興課☎620・7457�スポーツ振興課☎620・7457� 626・8554626・8554

3月22・23日3月22・23日
八王子市民デー八王子市民デー
はは

東京八王子
ビートレインズに
熱い声援を！
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口 （令和6年1月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,880人 −266 世帯数 282,044世帯 −208
女 280,222人 −324 うち外国人住民 前月比
計 560,102人 −590 人口 15,420人 −45

相談月 3 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

3/4～8の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

3/12（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611
予約は3/1から電話で

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～�
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239�� 622･3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

3/12・19の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポートセ
ンター八王子（市役所8階社会
福祉協議会内）
☎620・7365�� 623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②3/8（金）
14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

3/22（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は3/4から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内4か所の
地域子ども家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196
対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は3/6（水）
13：30～15：30（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195
検査予約は2/29から市のホ
ームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
8：30～12：00、
13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9200�� 627・5887
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331�� 667・7829
予約は電話、またはファックスで

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～土曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎679・2205�� 679・2214
予約は電話、またはファックスで

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 3/11（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00、
②3/7・21の9：00～11：00、
③月～金曜日の9：30～�
11：00、14：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～�
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00～
16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は3/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
3/5（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の
9：00～12：00（3/30を
除く）、3/8・15の16：00～
19：00、3/11（月）13：00
～16：00（託児可）

弁護士相談 3/23（土）
14：00～17：00（託児可）

LGBT電話相談 3/27（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律★

※①月・水・金曜日、②
火・木曜日、③金曜日の
13：30～16：30（火曜日は
15：45～19：00）
（電話相談も可。3/29の
南大沢事務所は電話�
のみ）

①市役所市民総務課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
電話予約は相談日の6日前
（土・日曜日、祝・休日の場合は
翌日）から八王子駅南口総合
事務所☎620・1164へ。予約受
付は9：30～17：00

交通事故★ 3/14・28の
13：30～15：50

市役所市民総務課
電話予約は相談日の6日前
（土・日曜日、祝・休日の場合
は翌日）から八王子駅南口総
合事務所☎620・1164へ。予
約受付は9：30～17：00
相談は対面または電話を選
択（3/6の税金、3/19の不動産
は対面のみ）

税　金★ 3/6（水）
13：30～16：30

不動産★ 3/5・19・26の
13：30～16：00

司法書士法律★ 3/22（金）
13：30～16：00

登　記★ 3/12（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

3/8（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（3/5（火）
は電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

3/12・22の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

はちおうじ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん
住外国人サ

さ ぽ ー と で す く
ポートデスク

（八
はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
3/2（土

ど

）
14：00～17：00

弁
べ ん ご し

護士
相
そうだん

談
3/16（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

起業に関する相談 3/12・19・26の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で
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新型コロナ
ワクチン接種 無料のワクチン接種は3月末で終了します

接種期間と回数

9月20日～3月31日の間に1回
（9月20日以降に接種を終えた方は、受けられません）

◆5歳以上で初回接種（1・2回目）を終えたすべての方
◆生後6か月～4歳で初回接種（1～3回目）を終えたお子さん
※いずれも前回の接種から3か月以上経過している方

秋開始接種対象者

都の大規模接種会場のご利用も
　都の大規模接種会場でも接種を受けることができます�
（水～土曜日と3月31日）。モデルナ社製・第一三共社製ワクチ
ンの接種をご希望の方は、都の大規模接種会場をご利用く
ださい。予約は都ワクチン接種会場コールセンター
（午前9時～午後6時。☎0570・034・899）、または都
大規模接種予約システム（右の二次元コード）で。

　現在、実施している無料の新型コロナワクチンの接種
は3月末で終了します。接種をご希望の方はお早めにご
予約を。なお、市の集団接種は1月で終了し、現在は医療機
関での個別接種（ファイザー社製ワクチン）を行っていま
す。詳しくは市のホームページ（右下の二次元コード）をご
覧いただくか、新型コロナワクチン接種コールセ
ンター（☎0120・383・183）までお問い合わせくだ�
さい。

予約方法

　予約はワクチン接種予約サイト（右下の二次元コード）、�
または新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120・
383・183）でお手続きください。　※12歳以上の方
の初回接種（1・2回目）の予約は、同コールセンター
で受け付けます。

　本市へ転入された方や接種券の再発行をご希望の方は、�
市のホームページ（右下の二次元コード）、または新型
コロナワクチン接種コールセンターからお手続きくだ
さい。　※転入者の接種券発行申請は3月15日まで。

転入者や接種券の再発行はお手続きを

新型コロナウイルス感染症
コールセンターのご案内

ワクチン接種の予約・問い合わせは――

八王子市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183 （午前9時～午後5時。日曜日を除く）
※3月30日で終了します。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合
は、必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診してください。かか
りつけ医がいない方は、東京都新型コロナ相談センターへご相談を。

医療機関の案内や健康相談は――

☎0120・670・440

東京都新型コロナ相談センター
（24時間。多言語による相談可）

こちらでも
医療機関を
案内しています

接種証明書の発行は3月31日で終了

　「接種証明書アプリ」のダウンロード及びコンビニエンスストア
などに設置されたマルチコピー機やアプリでの接種証明書の発行
も3月31日で終了します。

コールセンターは3月30日で終了
　八王子市新型コロナワクチン接種コールセンターは、3月
30日で終了します。

こころの健康相談
（保健所保健対策課）

☎645・5196（月～金曜日の午前9時～
午後4時30分。祝・休日、年末年始を除く）

こころといのちの
ほっとライン

☎0570・087・478
（年中無休。正午～翌朝5時30分）

東京多摩いのちの電話
☎042・327・4343
（年中無休。午前10時～午後9時、
毎月第3金曜日～翌日の土曜日は24時間）

　3月は、就職や進学、引っ越しなどにより生活環境
が大きく変化し、ストレスを受けやすい時期です。
保健所では、心の悩みを抱えている方やその家族を
対象に、専門医や保健師による相談を行っていま
す。ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？

保健所保健対策課
☎645・5196� 644・9100

問

　悩んでいる人のサインに気づき、声を掛け、話を聴き、見守る「ゲートキー
パー」。誰でもゲートキーパーになることができます。市のホーム
ページでは必要な知識や悩みを抱えた方への接し方などを紹介す
る動画を公開中（右の二次元コードから）。ぜひご活用ください。

3月は自殺対策強化月間 相談窓口

身近な人の話を聴き、見守る
～あなたも誰かのゲートキーパー

ひとりで悩まず、

誰かに話してみませんか？
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3.1
令和6年（2024年）

No. 1538

緑あふれる里山や美しい川など、豊かな自然に恵まれた 

八王子。このまちの環境は、市内で活動するボランティアの

方々によって守られています。16ページでは、新年度に向け

たボランティアの募集を掲載。皆さんの参加をお待ちして

います。

学ぶ、楽しむ、守る！学ぶ、楽しむ、守る！

八王子の自然を八王子の自然を

いちょう塾の受講生を募集

学びたいことがきっと見つかる！

令和6年度当初予算案

骨格予算として編成

※今号は8・9ページの間に 地域づくり特集号、ぱれっと を折り込んでいます。
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川の学習サポーター

養成講座

　小学校などでの環境教育を支援するため、川に関する基本
的な知識や支援者としての技術を学ぶ講座を開催します。
対 �市内在住・在勤・在学で、受講後に支援者として平日に活
動できる方

日 4�・5月の土曜日などの午前10時～午後3時（全4回）
会あったかホールなど　定 20名（先着順）
申 �3月1日からハガキ、メールに「川の学習」と志望動機、住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、エコひろば
（〒192-0906北野町596-3�☎656・3054� 631・9422�
event@ecohiroba.jp）へ

水辺の
魅力を
伝える

　川町周辺地域にある「高尾の森自然学校」では、里山
保全活動に携わるボランティアを募集しています。申し
込みは同校のホームページ（右下の二次元コード）から。
問い合わせは高尾の森自然学校（☎673・
3844� 673・3945）、または環境保全課�
（☎620・7268� 626・4416）へ。
■森のお手入れボランティア
対中学生以上の方
内容 草刈りや広場づくりなど
日月2回の午前9時30分～午後2時30分

■畑クラブボランティア
対中学生以上の方
内容 畑の手入れや伝統野菜づくりなど

■森のジュニアボランティア
対小学3年生～中学生
内容生きもの調査や木こり体験など
日月1回の午前9時30分～正午
定 20名（抽選）　申込期限 4月6日

里
山
の
自
然

を
満
喫
で
き
るイベントも！

　冬の眠りから目覚めたカエルやドジョウ、スミレや
シュンランなど、小さな春を探します。
対小学生と保護者　
日 3月23日（土）午前9時30分～12時30分（雨天中止）　
会上川の里特別緑地保全地区（上川町）　定 10組（抽選）
申 �3月13日までに電話、または「里山探検」と住所・参加者
全員の氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールで
環境保全課（☎620・7268� 626・4416�
b111100@city.hachioji.tokyo.jp）、または右の
二次元コードから

春の里山探検隊 in 上川の里春の里山探検隊 in 上川の里

高尾の森自然学校の

ボランティア

森の
お手入れ

まちの自然を守るまちの自然を守る

ボランティアを募集！ボランティアを募集！

里山
保全

緑地保全講習会

～里山レンジャーズ

　まちなかに残る緑地の保全活動に必要な知識や技術を
学ぶ講座を4月から開催します。日時や申込方
法など、詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。
対 �市内在住・在勤・在学の18歳以上で、受講後も継続的に
緑地保全に携わる意欲のある方

定 10名（抽選）　申込期限 3月15日
問 環境保全課（☎620・7268� 626・4416）

地球温暖化防止

活動推進員

　イベントなどで市民や事業者へ、地球温暖化対策に関
する知識を広める「地球温暖化防止活動推進員」を募集
します。任期は4月～来年3月で、申込期限は3月8日です。
　詳しくは市役所B階環境政策課、クールセンター八
王子、市のホームページ（右下の二次元コード）など
で配布する募集要項をご覧ください。問い
合わせは環境政策課（☎620・7384�
626･4416）へ。

環境
教育
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