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報

 は
ち

お
う

じ
2022. 12.15冬
の
夜
を
彩
る

光
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

八王子市公式LINE

欲しい情報を最速でお届け！

年末年始カレンダー

来庁前に休館日のご確認を

　

写
真
は
八
王
子
み
な
み
野
駅
西
口
の
駅
前
広
場
で
行
わ
れ
て
い
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
よ
う
す
。毎
年
、町
会
な
ど
の
皆
さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
た
東
京
造
形
大
学
の
学
生

た
ち
が
テ
ー
マ
や
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
、地
元
の
小
学
校
、企
業
の
協
力
の
も
と
点
灯
し
て

い
ま
す
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」。冬
の
夜
を
彩
る
光
の
贈
り
物
に
、道
行
く
人

は
思
わ
ず
足
を
止
め
て
い
ま
し
た（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
１
月
13
日
ま
で
）。

電子版「広報はちおうじ」では、他にもイル
ミネーションの写真を掲載しています。

カタログポケットで
ここをタップ

電子版で
もっと楽しく！
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

まちの先端技術が集結
　新たなサービスや先端技術などを展示・紹介するイベント「八王子
ものづくりEXPO2022」が11月11・12日に東京たま未来メッセで開催さ
れました。会場には地元企業や大学など60を超えるブースがズラリ。
企業間での交流はもちろん、子どもたちも楽しめる体験企画もあり、
ものづくりを通じてさまざまなつながりが生まれていました。

　

初
日
の
出
を
見
物
す
る
登
山
客
で
著
し
く

混
雑
し
た
場
合
、事
故
防
止
の
た
め
高
尾
山
頂

へ
の
立
入
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、冬
季
の
登
山
道
は
凍
結
に
よ
り
滑

り
や
す
い
だ
け
で
な
く
、山
頂
で
は
寒
さ
に
よ

る
低
体
温
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

発
生
し
て
い
ま
す
。十
分
な
防
寒
対
策
と
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
着
用
、懐
中
電
灯
を

準
備
す
る
な
ど
、安
全
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。な
お
、お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
の

ご
利
用
を
。

　

本
市
の
特
別
支
援
教
育
に
関
す
る
基
本
計
画

で
あ
る「
第
五
次
特
別
支
援
教
育
推
進
計
画
」。

12
月
15
日
か
ら
こ
の
計
画
の
素
案
を
公
表
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、

　

年
末
年
始
は
、ご
み
・
資
源
物
の
収
集
日
が

通
常
と
異
な
り
ま
す
。ご
み
・
資
源
物
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

■
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み（
要
予
約
）

　

年
末
は
30
日
㈮
ま
で
、年
始
は
４
日
㈬
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み

を
分
け
、免
許
証
な
ど
住
所
確
認
が
で
き
る
も
の

粗大ごみの持ち込み施設

持ち込み先 持ち込み日時 申込期限

戸吹クリーンセンター 月～金曜日の
8：30～16：30
（12/26～30は
18：00まで）

▶電話…持ち込み日の前日（土・日
曜日を除く）まで
※多摩清掃工場へ12/25に持ち込む
場合は12/23まで、12/29・30に持ち
込む場合は12/28まで
▶ホームページ…持ち込み日の2日
前（土・日曜日を除く）まで
※多摩清掃工場へ12/25に持ち込む
場合は12/22まで、12/29・30に持ち
込む場合は12/27まで

館クリーンセンター

多摩清掃工場
（南大沢清掃事務所
管轄にお住まいの方
のみ持ち込み可）
※ごみ収集カレンダー
28ページ参照

月～金曜日
（祝日を除く）と
第4日曜日の
8：30～11：30、
13：00～16：30

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
10
㎏
に
つ
き

３
５
０
円（
ス
プ
リ
ン
グ
マ
ッ
ト
レ
ス
と
薬
品
類

に
は
別
途
加
算
料
金
あ
り
）。年
内
の
予
約
が
埋

ま
り
次
第
、１
月
以
降
の
持
ち
込
み
と
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
ご
予
約
を
。な
お
、指
定
収
集
袋

で
出
せ
る
も
の
は
収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
紙
資
源（
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
誌
・
雑
紙
・

　

紙
パ
ッ
ク
）の
持
ち
込
み

　

年
末
は
30
日
㈮
ま
で
、年
始
は
４
日
㈬
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。戸
吹
・
館
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
、南
大
沢
清
掃
事
業
所
へ
。　

※
12

月
29
・
30
日
の
み
北
野
清
掃
工
場
に
も
持
ち
込

み
が
で
き
ま
す
。

■
し
尿
収
集

　

年
末
は
28
日
㈬
ま
で
、年
始
は
４
日
㈬
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
、し
尿
受
付

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
８
０
９
５
）へ
。

収集日はカレンダーでご確認を

１
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
で
教
育
指
導
課
へ
。

　

素
案
は
、教
育
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
７
階
教

育
指
導
課
・
１
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 防寒・安全対策は万全に

混
雑
に
よ
る
事
故
に
ご
注
意
を

高
尾
山
頂
で
初
日
の
出
を
ご
覧
に
な
る
方
へ

高
尾
陣
馬
特
別
警
戒
連
絡
協
議
会（
観
光
課
内
）☎
６
２
０・７
３
７
８ 

６
２
７・５
９
５
１

問
教
育
指
導
課（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）〒

193
︲
０
８
３
２
散
田
町
２
︲
37
︲
１ 

☎
６
６
４・１
１
３
５ 

６
６
２・２
９
８
８ 

b302700@city.hachioji.
tokyo.jp

問

素
案
に
ご
意
見
を

特
別
支
援
教
育
推
進
計
画

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
は
通
常
と
異
な
り
ま
す

ご
み
・
資
源
物
収
集
と
持
ち
込
み

問
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）☎
０
５
７
０・５
５
０・５
３
０

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６・５
３
７
７ 

６
９
２・

０
９
０
０

詳しくはこちらから

対象　市内在住で平成17年4月2日～20年4月1日生ま
れで、以下に該当しない方

　▶生活保護を利用している　▶健康保険に加入し
ていない　▶児童福祉施設に措置入所している　
▶里親に委託されている　※申請者（保護者等）の
所得が所得制限額（右表）以上の場合は対象になりま
せん。

助成期間　15歳に達する日の翌日以後の4月1日～18
歳に達する日以後の3月31日

助�成額　保険診療の自己負担分のうち、入院・調剤・訪
問看護は全額（食事療養標準負担額のみ自己負担）、
通院は1回200円を超えた額
申請方法　1月中旬に送付する申請書に必要事項を記

入し、必要書類を添えて、2月10日（必着）までに郵送
で子育て支援課へ

　※現在、中学3年生（義務教育学校9年生を含む）で 
子

マルこ

医療証（義務教育就学児医療費助成制度）をお持
ちの方は申請不要です。

高校生などを対象とした

医療費助成制度（青
マルあお

医療証）が始まります

扶養人数 所得制限額

0人 630万円

1人 668万円

2人 706万円

3人以上 1人増すごとに38万円を加算

※表中の金額は、社会保険料一律控除分8万円が加算され
た額です。

※給与所得の場合は給与所得控除後の額から10万円を控
除した額、事業所得の場合は必要経費を差し引いた後
の額により判定します。

※医療費控除など、所得から差し引けるものもあります。
※複数の所得がある場合は、合算してください。

子育て支援課〒192-8501 ☎620･7368 621･2711問

4月1日か
ら

優しい明かりに魅せられて
　11月12日、3年ぶりに「大栗川キャンドルリバー」が対面で開催
されました。地域の交流を図るために行われている同イベント。
会場となった大栗川公園などには約2万個のキャンドルが。参加
者一人ひとりが灯した優しい明かりが、暮れゆくまちの夜を幻想
的に彩りました。
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

て
中
の
方　

内
容W

indow
s

の
基
本
操
作
、ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知
識
、自
己
Ｐ
Ｒ
書
の

作
成
な
ど　

対対対日
１
月
18
～
20
日
の
午
前
10
時

15
分
〜
午
後
４
時
15
分（
全
３
回
）　

対対対会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

対対対定
10
名（
先
着
順
）　

対対対申
12

月
20
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館

（
☎
６
８
０
・
８
４
０
３
）へ　

対対対問
産
業
振
興
推

進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　

※
３
か
月
〜

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
６
名（
先
着
順
）お
預
か

り
し
ま
す
。１
月
６
日
ま
で
に
ご
予
約
を
。

多
胎
妊
婦
向
け
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
多
胎
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と
家

族　

内
容

助
産
師
に
よ
る
講
話
や
先
輩
パ
パ
マ

マ
と
の
交
流
な
ど　

対対対日
２
月
９
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

対対対会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

対対対定
12
組（
先
着
順
）　

対対対申
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

八
王
子
ふ
れ
あ
い
こ
ど
も
ま
つ
り

　

事
前
に
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
が
必
要
な
催
し
も

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援

サ
イ
ト（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対日
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

対対対会
い

ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

チ
ケ
ッ
ト
販
売

い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル
、学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、南
大
沢
文
化
会
館
、

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八
王
子
な
ど　

対対対問
学
園
都

市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

高
校
な
ど
へ
の
修
学
が
困
難
な
方
へ

奨
学
金
を
支
給

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
で
高
校
な
ど
へ
の

修
学
が
困
難
な
方
へ
、奨
学
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。申
請
書
類
は
、市
立
中
学
校
・
義
務
教
育

学
校
に
在
学
中
の
方
に
は
、希
望
に
応
じ
て
２

学
期
の
終
業
式
以
降
に
各
学
校
で
、そ
れ
以
外

の
方
に
は
市
役
所
７
階
学
務
課（
☎
６
２
０
・
７

３
３
９
）で
配
布
し
ま
す
。

対対対対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　

▼
４
月
に
高

校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望　

▼
保
護
者
と
と
も

に
、令
和
４
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
在
住

▼
評
定
平
均
値
が
５
段
階
評
価
で
３
以
上　

▼

ほ
か
に
奨
学
を
目
的
と
す
る
団
体
か
ら
学
資
の

支
給
や
貸
付
を
受
け
て
い
な
い　

対対対定
１
２
０
名

（
選
考
）　

支
給
額
月
１
万
１
千
円（
返
済
不
要
）　

申
込
期
限

１
月
31
日　

※
現
在
、高
校
１
・
２
年

生
で
、入
学
後
に
家
庭
状
況
が
変
化
し
修
学
が
困

難
に
な
っ
た
方
な
ど
も
５
名（
選
考
）募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
福
祉
資
金
の
貸
付

　

市
内
在
住
で
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
を
対
象
に
、

お
子
さ
ん
が
高
校
・
大
学
・
大
学
院
・
専
門
学
校
に

修
学
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
や
、経
済
的
な
安

定
に
向
け
て
親
が
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
た
め

の
費
用
な
ど
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。貸
付
を

必
要
と
す
る
日
の
２
か
月
前
ま
で
に
、子
育
て
支

援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６
２
）へ
ご
相
談
を
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の 

住
宅
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
、都
住
宅
供

給
公
社
が
家
賃
割
引
な
ど
の
入
居
支
援
制
度
に

関
す
る
説
明
や
、住
宅
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

対対対日
１
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
６
時
30
分　

対対対会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

対対対定
15
名（
先
着
順
）　

対対対申
12
月
15
日
か
ら
電
話
で
都
住
宅
供
給
公
社

入
居
支
援
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
３
・
３
４
９
８
・
９

０
６
８
）へ　

対対対問
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・

７
３
６
２
）

む
し
歯
予
防
相
談

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・
歯
み
が
き
実
習（
希
望

者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

対対対日
対対対会
１
月
13
日
㈮
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、１
月
17
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、１
月
26
日
㈭
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分

程
度
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、ガ
ー
ゼ
、飲
み
物　

対対対申
12
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

保
護
者
サ
ロ
ン
～
発
達
が 

気
に
な
る
子
を
支
え
る
た
め
に

　

お
子
さ
ん
の
発
達
で
お
悩
み
の
方
に
、セ
ミ
ナ
ー

や
談
話
会
を
行
い
ま
す
。講
師
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
で
就
学
前
〜
中
学
生
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者　

テ
ー
マ
対対対日
右
表
の
と
お
り　

対対対時
午
前
10
時
～
正
午　

対対対会
教
育
セ
ン
タ
ー　

対対対定
①
～
③
各
10
名
、④
30
名（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　

対対対申
12
月
23
日
か
ら
電
話
で
総
合
教
育
相

談
室（
☎
６
６
４
・
６
９
４
９
）へ

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」の 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

中
学
生
が
、赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
家
族
と
ふ
れ
あ

い
、い
の
ち
の
大
切
さ
を
学
ぶ「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ

あ
い
事
業
」。こ
の
事
業
に
必
要
な
知
識
を
学
び
、

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対対対日
対対対会
12
月
21
日
・
１
月
19
日
…
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
、２
月
９
日
㈭
…
横
山
南
市
民
セ
ン
タ
ー（
全

３
回
）　

対対対時
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

対対対費
３
千

円　

対対対申
八
南
助
産
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら　

対対対問
八
南
助
産
師
会
・

小こ

い

ど
井
戸（
☎
０
９
０
・
６
６
５
８
・
２

４
６
８
）、ま
た
は
子
ど
も
の
し
あ

わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
た
い
方

の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

対対対対
週
20
時
間
以
上
の
就
業
や
自
営
を
し
て
お

ら
ず
、３
か
月
以
内
に
再
就
職
を
め
ざ
す
子
育

テーマ 期日

①発達が気になる子と
　どう向き合うか

1/23
（月）

②学校・園との
　かかわりを考える

2/3
（金）

③親自身の
　セルフケアを考える

2/17
（金）

④子どもの情緒・コミュニ
ケーション・感覚と運動
の発達を育む

3/16
（木）

保護者サロン

「ケロポンズ」が
楽しく踊る公演も

なお、コンビニでの住民票の写しなど各種証明書の「交付サ
ービス」と戸籍の利用登録申請は、12月29日～1月3日は休止
となります（「新型コロナウイルスワクチン接種証明書」は発
行可能）。

年末年始カレンダー

　市役所の本庁舎や各施設の年末年始の休館日は下表のと
おり。 が、休館日です。詳しくは各施設までお問い合わ
せください。休みの間の出生・婚姻・死亡届など戸籍の届け出
は、市役所B階守衛室（東側の通用口の脇）で受け付けます。

年末年始カレンダー

来庁前に
休館日のご確認を

月日・曜日　
　施設名

令和4年12月 5年1月
28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
水 木 金 土 祝 月 火 水 木 金

子ども家庭支援センター
各地域子ども家庭
支援センター
各親子つどいの広場
各児童館
若者総合相談センター
各高齢者あんしん
相談センター
恩方老人憩の家
大横保健福祉センター
東浅川保健福祉センター
南大沢保健福祉センター
心身障害者福祉センター
長房ふれあい館
あったかホール
高尾599ミュージアム
夕やけ小やけふれあいの里
長池公園自然館
高尾駒木野庭園
まちなか休憩所八王子宿
まちの駅八王子CHITOSEYA
東浅川交通公園、
清川交通遊園
道の駅八王子滝山
八王子駅北口地下・
旭町・南大沢駐車場

市斎場
式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

南多摩
斎場

式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

楢原
斎場

式場（通夜）
式場（告別式）
法要室

月日・曜日　
　施設名

令和4年12月 5年1月
28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
水 木 金 土 祝 月 火 水 木 金

市役所、各事務所
八王子駅南口総合事務所
南大沢事務所
保健所

図
書
館 

中央、生涯学習センター、
南大沢、川口

由木中央市民センター、
恩方市民センター、由井
市民センターみなみ野、
北野市民センター、石川
市民センター

生涯学習センター（クリエイトホール）
生涯学習センター
南大沢分館
生涯学習センター川口分館
富士森・甲の原体育館
エスフォルタアリーナ八王子
コニカミノルタ 
サイエンスドーム
八王子インフォメーション
センター
高尾山口観光案内所

「むささびハウス」
桑都日本遺産センター
八王子博物館（はちはく）
八王子城跡ガイダンス施設
絹の道資料館
市民活動支援センター
各市民センター
各市民集会所
学園都市センター
J:COMホール八王子
いちょうホール
南大沢文化会館
夢美術館
消費生活センター
男女共同参画センター

※12/28・31、1/1は一部店舗は休みです

※清川交通遊園は工事のため休園中です

※プールは1/5から利用できます

※浴室は12/28で閉鎖します
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施設紹介動画

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座

エコひろばの催し

■霜の花観賞
　シソ科の植物「シモバシラ」が地中の水を吸い上げ、氷
の花を咲かせます。見頃は12月中旬～下旬の午前8～11
時頃です。お越しの際は、事前に同園へご確認ください。

■どんど焼き
　竹の枝、縄で作った高さ約10mのやぐらを立て、お正月
飾りなどとともに、たき上げます。また、まゆ玉団子や餅な
どの販売も行います。
日時　1月15日（日）午前10時～正午

■やきいも大会
　焚

た

き火で焼きイモが楽しめるほか、焼き上がるまでの
間、園内を散策するゲームに参加できます。
日時　1月22日（日）午前10時～午後2時
費用　1本300円
申し込み　12月16日から電話で

■星空観察の日
日時　1月22日（日）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
申し込み　12月16日から電話で

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお
子さんは保護者同伴で）

内容　右表のとおり
定員　各174名（先着順）
費 用　500円（4歳～中学生は
150円、3歳以下のお子さんは
無料、土曜日は中学生以下は
無料）

※①～③は1組6名、⑤は4名まで。①～③は小学3年生以下、⑤は小学生、④は中学生以下のお子さんは保護者同伴で。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通）と住所・
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市内在勤・在学の
方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申込期限まで
に各センターへ（結果は申込期限の約10日後に送付します）。
※⑦は1歳～就学前のお子さんを5名（抽選）お預かりします。
「託児」とお子さんの名前（ふりがな）・年齢のお書き添えを。

講 座 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①かんたん工作室「ペーパースチロール凧」 4歳～中学生 1/4～9の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 50円

②フリー工作広場「わりばし工作」 4歳～中学生 1/14・15・21・22の
10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー

③わくわくサイエンス
　「最強生物！？クマムシを見てみよう」 どなたでも 1/28（土）10：45～11：45、14：00～15：00 各6組（抽選） ー

④星空観望会 どなたでも 1/28（土）17：30～19：30 174名 ー

⑤科学工作教室「きらきら光る！鉱物万華鏡」 小・中学生 1/29（日）14：00～16：30 6組（抽選） 500円

講 座 名 日 時 費 用

和風チャーム作り 1/7（土）11：00～15：00 300円

アクリルッツェン体験 1/8・22・29の10：00～15：00 各500円～

グラスリッツェン体験 1/8・22・29の10：00～15：00 各1,000円

作陶体験 1/9・11・15・22・23・25の
10：30～15：00 各2,000円～

やすらぎ細工 1/14・15・28の10：00～15：00 各1,000円

わら細工体験 1/18・21の10：00～14：00 各600円

吊るし飾り作り 1/21（土）11：00～15：00 700円

くるみ絵作り 1/21（土）11：00～15：00 900円

森の工作 1/22・29の10：00～14：00 各500円

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①伝統文化「お手玉」～歴史・技・ぬくもりを体験しよう 1/22・29、2/5の13：30～15：30（全3回） 15名 1,600円 1/10

②アフリカの子どもたちに未来を届けた住職のお話
　～アフリカ最貧国ブルキナファソに小学校を建てる

1/23（月）14：00～16：00 36名 200円 1/5

③子どもたちを健やかに育てるための2つの秘訣
　～保護司からのアドバイスとコミュニケーション方法 1/28（土）10：00～12：00 20名 ー 1/11

④はじめてのワードで「お知らせ」を作成しよう
◆対象はパソコンでローマ字入力ができる方（初めて受講する方を優先） 2/1・8・15の10：00～12：00（全3回） 9名 ー 1/11

⑤西洋絵画に見る世界観の変化～ルネッサンスからバロックへ 2/10・17・24の14：00～16：00（全3回） 85名 600円 1/20

⑥橋本五郎さんに聞く「どうなる世界と日本」 2/13（月）14：00～16：00 85名 200円 1/23

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

申し込み　③⑤開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元コード）で

催 し 名 日 時
ノーマン・ザ・スノーマン2～流れ星のふる夜に 1/4～7・9・14・15・21・28・29の15：50～16：40
しまじろうとおつきさまのひみつ 1/4～9の10：30～11：15
クレヨンしんちゃん～宇宙からの来訪者 1/4～9・14・15・21・22・28・29の12：40～13：30

プラネタリウムでチコちゃんに叱られる！ 1/4～9・14・15・21・22・28・29の14：20～15：10、
1/13・18〜20・25〜27の14：00〜14：50

生解説プラネタリウム「冬の星空散歩」 1/8（日）15：50～16：40
小学4年生向け学習番組「星の動き・明るさ・色」 1/14・21・28の10：30～11：25
ヤドカリくん、ほしをみに 1/15・22・29の10：30～11：15
全編生解説プラネタリウム
「歴史に語りつがれた星の記録」 1/22（日）15：50～16：40

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑦子どもの発達 基礎のキソ～困り感の原因を理解する 2/1（水）10：00～12：00 12名 ー 1/11

⑧どなたでも「坐禅会」～調身・調息・調心 2/15、3/15の18：00～19：30（全2回） 10名 400円 1/18

⑨探求！中国のリアル～巨大な隣人とどう向き合うか？ 2/23（祝）14：00～16：00 35名 200円 2/2

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑩子育てを社会で支援するとは？～一緒に考えてみませんか 1/21（土）18：00～19：30 10名 ー 1/6

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　12月16日から電話、または催し名（②は希望日も）と
住所・氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールでエコひ
ろば（☎656・3054 631・9422 event@ecohiroba.jp）へ

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト

①ステップアップ講習 1/13（金）10：00～12：00 横山南市民センター 10名

②スタート講習
1/21（土）10：00～12：00 大和田市民センター 10名

1/27（金）10：00～12：00 石川市民センター 10名

③地球環境での水循環、そして東京の水 1/21（土）13：30～15：30 あったかホール 15名

④ごみ問題のこれまでとこれから
　～プラスチックから考える 1/28（土）13：30～15：30 あったかホール 15名

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

こちらからも
申し込みでき
ます。

■体験講座
講座名・日時など　下表のとおり
申し込み　12月16日から電話で
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

ご
相
談
を
。問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
５
４
）へ
。

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

１
月
31
日
ま
で
に

　
「
令
和
５
年
度
給
与
支
払
報
告
書
」の

提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す
。事
業
主

の
方
は
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
の

納
付
に
つ
い
て
、特
別
徴
収
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
住

民
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５
４
）へ
。

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
31
日
ま
で
に

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
で
償
却
資

産
を
所
有
す
る
方
や
事
業
所
は
、１
月

31
日
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
動
産
賃
貸
業
の
舗
装
・
外
構
工
事
・
屋

外
給
排
水
設
備
、農
業
の
農
作
業
用
機

械
な
ど
も
対
象
で
す
。問
い
合
わ
せ
は

資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
１
）へ
。

側
溝
や
雨
水
ま
す
に

油
や
ペ
ン
キ
な
ど
を
流
さ
な
い
で

　

道
路
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
に
油
や�

ペ
ン
キ
、ワ
ッ
ク
ス
剥は
く
り離
剤
な
ど
を
流

す
と
、河
川
の
水
質
汚
染
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。油
や
ペ
ン
キ
な
ど
は
布
で
ふ

き
取
る
な
ど
し
て
、廃
棄
物
と
し
て
適

正
な
処
理
を
行
い
、川
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

着
色
や
油
に
よ
る
汚
れ
、泡
立
ち
な

ど
、川
の
水
質
に
異
常
が
見
ら
れ
た
と

き
は
、環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
５
）ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

医
療
従
事
者
は
保
健
所
へ
届
出
を

　

医
師
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
、次
に

該
当
す
る
方
は
、12
月
31
日
現
在
の
状

況
を
１
月
16
日
ま
で
に
保
健
所
へ
届
け

出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。届
出
用
紙
は
、

都
内
の
保
健
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

対

届
出
先

▼
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
…
住
所
地
、ま
た
は
就
業
地
の
保
健

所　

▼
都
内
で
業
務
に
従
事
し
て
い
る

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
…
就
業
地

の
保
健
所　

問
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
１
４
）

源
泉
徴
収
票
の
記
載
内
容
の

ご
確
認
を

　

勤
務
先
か
ら
発
行
さ
れ
る「
令
和
４

年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」に
、年

末
調
整
で
提
出
し
た
内
容
が
正
し
く
記

載
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。訂
正
が
必
要
な
場
合
は
勤
務
先
に

募
　
集

八
王
子
画
廊
散
歩
の
作
品

　

市
内
７
か
所
の
画
廊
と
夢
美
術
館
を

巡
る「
八
王
子
画
廊
散
歩
」。３
月
９
〜

14
日
に
開
催
す
る
同
展
の
展
示
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
方　

募
集
作
品
絵
画
・
イ

ラ
ス
ト
な
ど
の
平
面
作
品
、彫
刻
・
陶
芸

な
ど
の
立
体
作
品（
１
人
２
点
ま
で
。漆

な
ど
の
工
芸
作
品
を
除
く
）　

費
３
５

０
０
円（
２
点
５
千
円
）　

申
夢
美
術
館

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、１
月
13
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
で
同
実
行
委
員
会（
〒
192
‐

０
０
８
１
横
山
町
18
‐
19
ギ
ャ
ラ
リ
ー

芙ふ
よ
う蓉
内
）へ　

間問
同
実
行
委
員
会
・
岩い
わ
ま間

（
☎
０
８
０
・
１
３
６
２
・
４
１
９
４
）、ま

た
は
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

就
職
支
援

じ
っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

対

就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護

者　

日
１
月
11
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
50
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

定

４
名

（
先
着
順
）　

申
12
月
16
日
か
ら
電
話

で
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）へ

ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
！
介
護
の
し
ご
と

入
門
研
修
＆
お
し
ご
と
相
談
会

　

市
内
介
護
事
業
所
で
の
就
職
を
希
望

す
る
方
を
対
象
に
、介
護
の
仕
事
の
基

礎
を
学
ぶ
研
修
を
開
催
し
ま
す
。最
終

日
は
市
内
の
事
業
所
と
の
就
職
相
談
会

も
行
い
ま
す
。

日
１
月
22
・
29
日
、２
月
５
・
11
・
18
日

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
35
分（
18
日

は
５
時
10
分
ま
で
。全
５
回
）　

会
学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
50
名（
抽
選
）　

申

１
月
４
日
ま
で
に
電
話
、ま
た
は

「
介
護
の
し
ご
と
入
門
研
修
」と
受
講

の
目
的
、研
修
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス�

を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で�

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
ケ
ア（
☎
０
１
２

０
・
９
９
８
・
６
３
２ 

０
３
・
６
８
４

６
・
１
２
１
７ 

sem
inar-hum

an@
athum

an.com

）
へ　

※
左
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。　

問

高
齢
者
い
き

い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
３
）

講
座
・
催
し

防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

つ
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

内
容

消
防
・
防
災
に
関
す
る
講
義
、消

火
資
器
材
・
簡
易
救
助
資
器
材
な
ど
の

活
用
方
法
を
学
ぶ
実
技
講
習　

日
２

月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時　

会
市
役
所
８
階
８
０
１
会
議
室

な
ど　

定
５
名（
先
着
順
）　

申
12
月

19
日
か
ら
電
話
で
防
災
課（
☎
６
２

０
・
７
２
０
７
）へ

　BWO（ビッグウエスト落研）に参加す
る中央大学落語研究会が落語会を開催し
ます。

日 12月25日（日）午後1時30分～4時
会 学園都市センター
定 200名（先着順）
問 学園都市推進会議事務局　　　　　　
☎646・2662 646・2663

クリスマスに落語を楽しんで

　市内在住でスマートフォンをお持ちでない方や、すでにお持ち
で操作が苦手な方を対象に、基本操作と地図アプリの活用につい
て学ぶ講座を開催。デジタル技術を利用できる人と、できない人
との間で生じる格差（デジタルデバイド）の解消をめざします。
会 日  下表のとおり
時  午前9時30分～11時30分
定  各10名（抽選）
申  往復ハガキに「スマホ教室」と希望日（第2希望まで）、住所・氏
名（ふりがな）・電話番号、スマートフォンの有無、返信面の宛
名を書いて、1月4日（必着）までにデジタル推進室（〒192-
8501）へ

デジタル推進室 ☎649・6044 627・5939 問  

日本遺産体験イベント

構成文化財にまつわる催しが続々！

1/10・14・17

1/15

　小学生以上の方（小学生は保護者同伴で）を対象
に、自然観察会などを開催します。申し込みは実施日の
3週間前から八王子観光コンベンション協会

（☎649・2827 686・1388）のホームページ
（右の二次元コード）で。

■自然観察会「冬でも自然はおもしろい」
　専門家とともに植物や野鳥、昆虫などを観察し
ながら高尾山の自然を楽しむコースです。

集合 1月10日（火）午前9時10分にケーブルカー�
高尾山駅（解散は午後3時頃十一丁目茶屋前で）

定 20名（先着順）
費 2,000円

■ハイキングガイドツアー
　「のんびりゆっくり高尾山、お正月」
　冬ならではの眺望を楽しみながら、高尾599
ミュージアム、髙尾山薬王院、高尾山頂など約4.2㎞
を歩きます。

集合 1月14・17日の午前9時30分に高尾山口駅�
（解散は午後2時頃ケーブルカー高尾山駅で）

定各30名（先着順）
費 1,500円

八王子ネイチャープログラム

令和 2 年 6 月、「霊
れいきまんざん

気満山 高
た か お さ ん

尾山 ～人々
の祈りが紡ぐ桑

そ う と
都物語～」が都内で唯

一の日本遺産に認定されました。

伝統芸能体験・発表講座の発表会
　伝統芸能体験・発表講座の受講生が車人形や
説
せっきょうぶし

経節、篠
しのぶえ

笛を披露します。

日 1月15日（日）午後1時30分～3時30分
会いちょうホール
定 250名（先着順）
問学園都市文化ふれあい財団
　 （☎621・3005 621・3011）

12/15～3/19

高尾599ミュージアム企画展
「繭

まゆ

が織りなす、高尾山と養蚕の歴史」
　さまざまな動植物が生育・生息する高尾山では、ガの
仲間も多く見られます。高尾山でマユをつくるガと、ま
ちの発展を支えてきた養蚕について、パネ
ルや標本の展示で紹介します。

日 12月15日～3月19日の午前8時～午後4時
会高尾599ミュージアム
　 （☎665・6688 668・8631）

こ
ん
な
こ
と
が
学
べ
ま
す

タップやスワイプなどの
タッチ操作

スマホに話しかけて、
文字入力

自分がいる場所が
すぐにわかる現在地表示

行ってみたい
お店や場所の検索

基礎から学びスマホを活用しよう！スマートフォン教室

会 場 期 日
生涯学習センター南大沢分館 1月18日（水）
生涯学習センター川口分館 1月25日（水）
クリエイトホール 1月26・30・31日
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、１
月
５
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０
０
８

３
旭
町
９
‐
１ 

☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）　

会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

公
園
に
い
こ
う「
顕
微
鏡
を

使
っ
て
ど
れ
ど
れ
観
察
」

対
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
12
月
17

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

会
椚
田
遺

跡
公
園　

定
５
名（
先
着
順
）　

申
南
西

部
地
区
公
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら　

間問
同

公
園
指
定
管
理
者
・
和
な
ご
み（
☎
６

３
４
・
９
０
４
１
）

鉄
道
展

「
長
池
見
附
橋
と
鉄
道
・
鉄
道
林
」

内
容
長
池
見
附
橋
と
鉄
道
林
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
と
鉄
道
模
型
の
展
示　

日日
12

月
17
日
～
１
月
９
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
９
日
は
３
時
ま
で
）　

会会
長
池

公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）

大
き
な
窓
に
お
絵
か
き
し
よ
う
！

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日
１
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

会

長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）　

定
10
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
然
体
験
教
室「
冬
の
公
園
で

　

い
き
も
の
と
触
れ
よ
う
！
」

対
３
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　

費
５
０
０
円

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ

日

12
月
24
日
、１
月
14
日　

対
時

３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
…
午
後
２
時
〜
２
時
50
分
、小
学

１
〜
３
年
生
と
保
護
者
…
午
後
３
時

10
分
〜
４
時　

費
千
円

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
②
④
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学
生

以
上
の
方　

内
容
日
①
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
１
月
８
日
㈰
、②
太
極

拳
教
室
…
１
月
14
日
㈯
、③
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
教
室
…
１
月
15
日
㈰
、④
さ
わ
や

か
グ
リ
ー
ン
ヨ
ガ
…
１
月
22
日
㈰　

時

①
③
④
午
前
10
時
～
11
時
15
分
、②
10

時
～
11
時
30
分　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園　

定

①
15
名
、②
～
④
各
10
名（
い

ず
れ
も
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

１
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
４

日
㈬　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓
…

５
日
㈭　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
６
日
㈮　

▼
エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
…
７
日
㈯　

▼
ネ

オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
、健
康
体
操
・
か

ら
だ
元
気
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ
…
９
日
㈷

１
月
の
甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
９
日
㈷

そ
の
他

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）の
休
館

　

は
ち
は
く（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、12
月
16
日
㈮
は

休
館
し
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、１
月
10
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

「
冬
至
の
日
」は
親
子
で

市
内
の
銭
湯
へ

　

12
月
22
日
の「
冬
至
の
日
」は
、市
内
２

か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
１
名
の
入
浴
料
が
無
料
と

な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）へ
。　

※
お

子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

子
ど
も
囲
碁
教
室

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日
１
月
７
・
21
日
、２
月
４
・
18
日
の
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 

八
王
子
博
物
館
）の
催
し

■
企
画
展「
は
ち
は
く
で
お
正
月
」

内
容

恵
比
寿
・
大
黒
天
の
像
や
掛
け

軸
、だ
る
ま
な
ど
の
展
示
、八
王
子
七

福
神
の
紹
介　

日
12
月
17
日
～
１

月
22
日
の
午
前
10
時
～
午
後
７
時

■
紙
芝
居「
日
光
と
八
王
子
千
人
同
心
」

日
12
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分

会
は
ち
は
く（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

冬
の
省
エ
ネ
対
策
講
座

　

地
球
温
暖
化
の
仕
組
み
や
、家
庭
で

で
き
る
省
エ
ネ
対
策
と
光
熱
費
削
減
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
１
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

会
長
池
公
園
自
然
館　

定
20
名

（
先
着
順
）　

申

12
月
15
日
か
ら
電

話
、ま
た
は「
冬
の
省
エ
ネ
」と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５

６
・
３
１
０
３ 

６
４
９
・
２
１
１
８ 

zerocarbon@
coolcenter802.

net

）へ初
心
者
の
た
め
の
い
け
花
教
室

日
１
月
５
・
19
日
、２
月
２
・
16
日
、３

月
２
・
16
日　

内
容
時
梶
井
華
道
会
…

午
前
10
時
～
正
午
、勅
使
河
原
和
風
会

…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
と
も

に
全
６
回
）　

会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
各
14
名（
先
着
順
）　

費
１
万
１
千

円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教
室
」

と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、八
王
子
華
道
連
盟
・
小こ
ば
や
し林

（
〒
193
‐
０
９
４
２
椚
田
町
５
６
８
‐

17
☎
６
６
３
・
７
７
３
１
）へ　

間問
い
ち

ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
）

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

（
表
千
家
不ふ
は
く白
流
）

日
１
月
14
・
28
日
、２
月
18
・
25
日
、３

月
11
・
25
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、

午
後
２
時
～
４
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
各
12

名（
先
着
順
）　

費
９
千
円　

申
往
復

ハ
ガ
キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、八
王
子
茶

道
連
盟
・
久ひ
さ
な
が永（
〒
193
‐
０
８
２
３
横
川

町
１
０
５
‐
49
☎
０
８
０
・
８
７
１
８
・

８
０
６
８
）へ　

間問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
）

難
病
講
演
会「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

知
ろ
う
、そ
し
て
考
え
よ
う
」

　

永
生
病
院
脳
神
経
内
科
の
医
師
を
講

師
に
迎
え
、講
演
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
よ
り
療
養
中
の
方
と
家
族　

日

１
月
12
日
㈭
午
後
２
～
４
時　

会
保

健
所　

定
50
名（
先
着
順
）　

申
12
月

15
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）へ

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
フ
ラ
ン
ス
共
和
国
の
話
」

日
１
月
15
日
㈰
午
後
２
～
４
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
抽
選
）

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、メ
ー

ル
に「
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」と
住
所
・
氏
名

　あったかホールでは、皆さんの健康づくりに役立つさま
ざまな教室を開催しています。

対市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
内容下表のとおり
会あったかホール
申 �①④⑤⑧12月16日、②③⑥⑦17日から直接、または電話
であったかホール（☎645・0025 645・0133）へ

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①転ばない筋肉貯金 1/4・18・25の15：20～16：30（全3回） 15名 2,640円

かんたんベーシックヨガ
②水曜日コース 1/4・18・25の18：10～19：10（全3回） 15名 2,310円

③木曜日コース 1/5・12・19・26の18：10～19：10（全4回） 15名 3,080円

④朝ヨガ 1/5・12・19・26の9：30～10：40（全4回） 15名 3,520円

⑤ピラティス 1/5・12・19の11：00～12：10（全3回） 15名 2,640円

⑥かんたんピラティス 1/6・13・20・27の13：30～14：30（全4回） 15名 3,080円

⑦ヨガ＆ストレッチ 1/6・13・20・27の15：00～16：00（全4回） 15名 3,080円

⑧シェイプアップエアロ 1/16・23・30の9：30～10：30（全3回） 40名 2,310円

　「自宅の引き継ぎが心配」「家財の上手な整理方法を知りたい」
などのお悩みはありませんか――自宅や実家を空き家にせず有
効活用するために、不動産や相続などの専門家によるセミナーと
個別相談会を開催します。セミナーはWeb配信も同時に行います。

内容右表のとおり
日 1月14日（土）
会学園都市センター
申 �電話、または「八王子市セミナー」と希望番号（複数可。Web配
信での視聴を希望する場合はその旨）、氏名・電話（ファックス）
番号を書いて、ファックスで空家・空地管理センター

（☎0120・336・366 03・6300・9921）へ　※右の二
次元コードからも申し込みできます。

 問  住宅政策課 ☎620・7260 626・3616

ったかホールの

健康教室

あ

内 容 時 間
定 員

（先着順）

①相続対策セミナー
「家族で考える相続準備」

13：20〜14：20 30名

②家財整理セミナー
　�「想いに寄り添う
　家財整理の進め方」

14：30～15：30 30名

③個別相談会
15：40～16：40
（1組30分程度）

10組

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

佐藤光重作「恵比寿・大黒天像」

空き家対策セミナーと個別相談会

自宅・実家のこれからを考えよう
1/14

（土）
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

公

1 8日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

2 5日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

2 9日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

3 1日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

3 0日（ 午 前 9 時 〜 午 後 5 時 ）　休日救急診療の内科・外科・小児科

日 時 診療科目 医療機関名 住所・電話番号

1月1日

内科 いちょうの森内科内視鏡クリニック
北野台4-30-1
☎635・1150

内科 富士森内科みなみのクリニック
西片倉3-1-21 第1みなみ野
クリニックセンター2階
☎635・6711

小児科 まつもと小児・アレルギークリニック
南大沢2-2
パオレ5階
☎679・6051

小児科 南多摩病院
散田町3-10-1
☎663・0111

1月2日

内科 大井内科クリニック
横山町7-5
スペースワンビル5階
☎649・3195

外科 高月整形外科病院
高月町360
☎692・1115

小児科 みなみ野こどもクリニック
西片倉3-1-4 第2みなみ野
クリニックセンター3階
☎637・5151

内科・
小児科

南大沢クリニック
南大沢5-14-4-1
☎674・7766

1月3日

内科 南大沢メディカルプラザ
南大沢2-25
フォレストモール南大沢2階
☎670・2460

内科 富士森内科みなみのクリニック
西片倉3-1-21 第1みなみ野
クリニックセンター2階
☎635・6711

外科 八王子脊椎外科クリニック
万町173-1
☎655・5566

小児科 こどもクリニックえみんぐ
台町4-33-13
☎634・9008

小児科 加藤醫院
七国4-9-3
☎632・7950

1月1・2日 産婦人科 東海大学医学部付属八王子病院
石川町1838
☎639・1111（要事前連絡）

1月3日 産婦人科 米山産婦人科クリニック
新町2-12
☎642・5225（要事前連絡）

※1月1日の外科は救急病院で対応しますので、東京消防庁救急相談センター（24時間。☎＃7119
または☎042・521・2323）、東京都保健医療情報センター（24時間。☎03・5272・0303）までお問い
合わせを。

年始の休日救急診療の内科・外科・小児科・産婦人科（午前9時〜午後5時）

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科

18・25・29日（午前9時〜午後5時） 30・31日（午前9時〜午後5時）
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場
は
現
在
、非
常
に
混
雑
し
て
い
ま
す（
先
着
順
で
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
）。　

八
王
子
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
０
６
８
・
０
０
７
）
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ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

お知らせ
★確定申告は便利に！自宅でできる電子申
告システム「e-Tax」のご利用を　申告書の
作成方法など、詳しくは国税庁ホームペー
ジをご覧ください。　 八王子税務署☎
697・6221
★調理師の方は届け出を　調理師法により、
都内で調理業務に従事している調理師免許
取得者は、12月31日現在の就職場所などを
1月15日までに届け出る必要があります。詳
しくは都福祉保健局のホームページをご覧
ください。　 都福祉保健局健康安全課☎
03・5320・4358
★南大沢エリアで「スマートシティ実証プ
ロジェクト」を実施中　詳しくは東京都都
市整備局のホームページをご覧ください。　
東京都都市整備局企画課☎03・5320・

5121
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会
12月19・22日の午後1時30分～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先

着5名　 電話で相続・遺言を考える会・谷
本☎090・1267・3851
★相続対策の専門家による無料相談会　
12月20日午後1～5時　 フェミネ八王

子（明神町四丁目）　 先着4名　 電話で
八王子相続相談ステーション・箕輪☎090・
9146・3313

講座・催し
★八王子桑志高校の公開講座「中国語入門」
初心者　 1月14日～2月4日の土曜日

の午前10時～午後1時　 抽選20名　
1,000円　 12月24日　 同校
（千人町四丁目）☎663・5970
★八王子盲学校の公開講座「視覚障害者ボ
ランティア入門～点字・介助歩行・弱視シ
ミュレーションレンズ体験」　 1月14日
～3月4日の土曜日の午後1時～3時30分　
先着20名　 120円　 電話で同校

（台町三丁目）・稲垣☎623・3278
★冬休み宿題応援教室　 小・中学生　
①12月27・28日、②1月5・6日の午前9時30分
～11時30分　 由木中央市民センター　
①②各先着15名　 電話で勉強お助け

教室由木教室・渡辺☎090・4934・8707
★冬休み子供乗馬教室　 5～12歳　
12月26・28～30日の午後2時45分～3時15分　
八王子乗馬倶楽部（丹木町一丁目）　

先着10名　 16,500円　 電話で八王子
市乗馬連盟☎691・1915

ま未来メッセ（明神町三丁目）　 八王子駅
南口活性化委員会・橋本☎080・4157・1044
★フリーマーケット　▶ 12月18日…
南大沢中郷公園、24日…富士森公園　
午前9時～午後3時　 タイムマシーンカ
ンパニー・飛田☎090・4000・3300　▶
1月29日、2月26日の午前9時～午後3時　
南大沢中郷公園　 オタカラネット・

永田☎090・3318・2409

会員募集
★八王子囲碁普及の会　 土曜日の午前9
時～正午　 大和田市民センター　 月
500円　 池田☎080・3598・9025
★南大沢バードカービングクラブ　 第2・
4金曜日の午前10時～正午　 生涯学習セ
ンター南大沢分館　 月4,300円　 松尾
☎675・3534
★木工「多摩DIY倶楽部」　 20歳以上　
第2日曜日の午前9時～午後5時30分　 高
尾の森わくわくビレッジ（川町）　 年5,000
円、月1,000円　 谷本☎090・6136・3676
★エッセイ「ことだまの会」　 第2水曜日
の午前10時～正午　 中央図書館　 月
1,200円　 笹川☎090・9109・3224
★ボールペン習字あかね会　 60歳以上　
第2・4金曜日の午後1時30分～3時30分　
大横保健福祉センター　 1回1,000円
佐藤☎667・9038

★混声合唱団いとぐるま　 60歳以上　
第1・3金曜日の午前10時～11時45分　
長房市民センター　 入会金500円、月

2,000円　 土屋☎651・7304
★シャンソンサークル「ドゥマン」　 第1・
3日曜日の午前10時15分～正午　 北野市
民センター　 入会金1,000円、月4,000円　
前波☎090・9854・7716

★シャンソンクラブ「サン・トワ・マミー」　
第2・4火曜日の午後1～5時　 北野市民

センター　 入会金1,000円、月3,500円　
戸田☎635・8369

★シャンソン・カンツォーネ「コパン」　
第2・4金曜日の午後1時30分～3時30分　
子安市民センター　 入会金1,000円、月
3,500円　 上坂☎651・8855
★ハイキングクラブ四季　 月4～8回　
東京近郊の山　 入会金1,000円、年1,000
円　 藤原☎090・9391・8240
★登山「オオルリ山の会」　 50歳以上　
月1回の土・日曜日　 関東周辺の山　
入会金2,000円、年6,000円　 中尾☎

090・3117・8599

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市役
所4階広報プロモーション課、クリエイトホール7階、各事務所・市民センター、市のホームページで
配布する申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望
号の指定はできません）に、広報プロモーション課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

★ジュニアスキーキャンプ　 小・中学生　
2月12・26日の午前9時～午後4時　 ブラ

ンシュたかやまスキーリゾート（長野県）　
各抽選10名　 2,000円　 1月28日　
八王子スキー連盟・鈴木☎080・4299・0215

★グラウンド・ゴルフ教室　 12月15日～
3月30日の木曜日の午前8時30分～正午　
浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着
10名　 3,000円　 電話で八王子市グラ
ウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★九州地方・四国地方などの盆踊りを踊ろう
12月15・18日の午後1時30分～2時30分　
クリエイトホール　 各先着10名　

500円　 ふるさとの盆踊りサークルBON�
2001・川口☎651・7410
★健康体操体験会　 女性　 12月19日、
1月9日の午前10時30分～11時15分　 由
井市民センター　 各先着10名　 500円　
電話でバイレ・ピラティスサークル・作本

☎090・5810・6987
★プロと楽しくボウリング　 60歳以上　
12月22日午後5時～、8時15分～　 高尾ス
ターレーン（東浅川町）　 各先着60名　
3,400円　 電話で八王子市ボウリング連
盟・酒井☎663・3001
★琴教室　 五線譜が読める方　 12月
19日午後2時～3時30分　 横山南市民セ
ンター　 先着13名　 電話で琴サーク
ル琴仲間「くぬぎだ」・横野☎090・4378・
9981
★歌で音楽療法の会　 12月20日午前10時
～11時30分　 クリエイトホール　 先着
50名　 1,000円　 電話で八王子歌おう
会・内田☎080・9370・7354
★歌とオペラ「椿姫」ハイライトコンサート
1月7日午後1～4時　 南大沢文化会館　
先着180名　 同イベント実行委員会・

八木☎674・9905
★ふれあいコンサート　 吹奏楽の演奏、
ダンスなど　 1月22日午後1～4時　
J:COMホール八王子　 先着2,000名　
電話で東京八王子北ロータリークラブ事務
局☎627・6261
★世界の国旗クイズアジア編　 1月22日
午後1時30分～2時30分　 クリエイトホー
ル　 先着7名　 100円　 電話で世界
の国と国旗・川口☎651・7410
★朗読会　 1月9日午後1～4時　 クリ
エイトホール　 先着40名　 電話で朗
読サロン八王子・新井☎090・4450・1941
★骨董品・アンティーク・手作り作品の販売　
12月25日午前11時～午後6時　 東京た

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

接種対象は12歳以上で
3～5回目の接種券をお持ちの方です

オミクロン株
対応ワクチン
接種

オミクロン株に対応したワクチン接種会場（12/15～1/31）

注1：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

●追加接種（3～5回目）会場（18歳以上）【モデルナ社製ワクチン】

●追加接種（3～5回目）会場（12歳以上）【ファイザー社製ワクチン】

ワクチン接種予約サイト

　オミクロン株に対応したワクチンの接種対象者は、初回接種（1・2回目）を終えた12歳以上で、3～5回目の接
種券をお持ちの方です（接種は1人1回）。令和4年10月に2～4回目接種を行った方には、12月20日到着予定で
接種券を発送します。1月分の予約は12月15日午前9時から開始します。予約はワクチン接種予約サイト、または
新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120・383・183　※午前9時～午後5時）でお手続きください。

　追加接種（3回目）の対象は、2回目の接種から5か月以上経過し
たお子さんです。令和4年8月に2回目接種を終了した方には、12
月22日到着予定で接種券を発送します。なお、集団接種は年内で
終了し、1月以降は医療機関での個別接種の実施となります。

5～11歳のお子さんへの接種（12月分）

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場
　【小児用ファイザー社製ワクチン】

注2：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接 種 日 接種時間
コニカミノルタ
サイエンスドーム 12月16・17・23・24日

16：00～20：00
※土曜日は
10：30～18：30南大沢文化会館

（フレスコ南大沢内）（注2）
個別接種
（22医療機関）

会場・日時など、詳しくは市のホームペー
ジ、または予約サイトからご確認ください。

　接種間隔は、1回目と2回目の間が3週間、2回目と3回目の間が8
週間です。なお、ワクチン接種は3月31日までとなります。3回の接
種をご検討されている方は、1月15日までに1回目の接種をしてく
ださい。また、集団接種は年内で終了し、1月以降は医療機関での
個別接種の実施となります。

生後6か月～4歳のお子さんへの接種（12月分）

接種会場 接 種 日 接種時間
保健所（東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟） 12月18・25日 10：30～14：00フレンテ南大沢（南大沢駅ビル。
南大沢二丁目）（注3）
注3：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場
　【乳幼児用ファイザー社製ワクチン】

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

従来株対応ワクチン接種会場（12/17～1/28）
●初回接種（1・2回目）会場（12歳以上）【従来型ファイザー社製ワクチン】

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町） 12月17日、1月7・14・21・28日 10：30～18：30

※対象は12歳以上の初回接種（1・2回目）と18歳以上の追加接種（3～5回目）です。
なお、4・5回目の接種の予約はコールセンターのみの受付となります。

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3～5回目）会場【武田社製ワクチン・ノババックス】
接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町） 12月24日、1月7・14・21・28日 10：30～18：30

オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する方は
年内に初回接種を

　オミクロン株対応ワクチンは、12歳以上で初回接種（1・2回目）が完了
していないと接種することができません。接種をご希望の方は、年内に
初回接種（2回目まで）を完了してください。

接種会場 接 種 日 接種時間

市役所本庁舎
1階市民ロビー

1月5日までの
月・火・水・木・金・土曜日
（12月26～1月4日を除く）

11：00～19：00
※土曜日は
10：30～18：30

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4・9日を除く）

八王子スクエアビル7階
第3会場（旭町）

12月27日までの
月・火・水・木・金曜日

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4・9日を除く）

イーアス高尾
（東浅川町）

月・火・水・木・金・土曜日
（12月27～1月7・9･12日を除く）

コピオ北野（北野町）
1月14日までの
月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4・9日を除く）

コピオ長房（長房町） 月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4・9日を除く）

東京海上日動多摩総合グランド
内クラブハウス（別所二丁目）

12月24日までの
水・木・金・土曜日

フレスポみなみ野
（みなみ野一丁目）

1月7日までの
月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4日を除く）

高尾の森わくわくビレッジ（川町）12月15～17・22・23日

接種会場 接 種 日 接種時間
保健所（東京たま未来
メッセ庁舎・会議室棟）

1月5日までの月・火・木・土曜日
（12月28～1月4日を除く） 10：00～18：00

八王子スクエアビル6階
第2会場（旭町）

1月7日までの
月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4日を除く）

11：00～19：00
※土曜日は
10：30～18：30

フレスポみなみ野
（みなみ野一丁目）

1月10日からの
月・火・水・木・金・土曜日

八王子スクエアビル7階
第3会場（旭町）

1月10日からの
月・火・水・木・金曜日

フレンテ南大沢
（南大沢駅ビル。南大沢二丁目）
（注1）

1月7日までの
月・火・水・木・金・土曜日
（12月28～1月4日を除く）

富士森体育館 12月15・17・19・22・26・27日
大横保健福祉センター 12月16・17・24日

生活困窮者自立支援金の申請受付は12月31日まで
　新型コロナウイルス感染症の影響で生活に困窮している世帯の
うち、求職中で社会福祉協議会の特例貸付を利用し終えた世帯の
方に支給している「生活困窮者自立支援金」。申請期限は12月31日
（消印有効）までとなります。ご利用される場合はお早めの申請を。
　詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。問い合わせは新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金コールセンター（☎620・7283）へ。

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）年末は12月28日まで、年始は1月4日から

　3～5回目の接種券をお持ちで、中学校・高校・大学などの受験
を迎える年齢（12～20歳）の方を対象に、オミクロン株対応ファイ
ザー社製ワクチンの接種を実施します。

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル11階第1会場（旭町） 12月15～17・

22～24日
16：00～18：30
※土曜日は
16：00～18：00

イトーヨーカドー南大沢店（南大沢二丁目）
フレスポみなみ野（みなみ野一丁目）
コピオ長房（長房町） 12月15～17日
イーアス高尾（東浅川町） 12月22～24日

受験生のための接種会場
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新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

医療機関の受診は事前にお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、
発熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をして
から、かかりつけ医や医療機関を受診するようお願い
します。かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東
京都発熱相談センターへご相談を。必要に応じて医
療機関を紹介します。

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

ワクチン接種の予約・相談は――

八王子市新型コロナワクチン
接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るため、講座や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの方は、事前に各担
当課へご確認ください。

催しなどの参加は事前に開催状況の確認を

八王子市新型コロナウイルス感染症
に関する総合コールセンター
☎620・7253 620・7322

（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

★

★印のあるコールセンターなどは、12月29日～1月3日の年末年始も相談を受け付けています。

東京都発熱相談センター

☎03・5320・4551
☎03・5320・4411
☎03・6258・5780
☎03・5320・4592

かかりつけ医がいない方は――

（24時間。多言語による相談可）

こちらでも
医療機関を

紹介しています

★

休日・夜間の医療機関がわかる

かんたん電子申請も

休日や夜間でも診療を行っている
医療機関をメニューから簡単にご
確認いただけます。

イベントの申し込みや住民票
の請求、転出届の申請など、さ
まざまな手続きが可能です。

　市では、コミュニケーションアプリ「LINE」を使って、イ

ベントなどのお出かけ情報や緊急時の防災・防犯情報、

各種施策の情報など、さまざまなお知らせをお届けして

います。

　右下の二次元コードから、アプリのインストール及び

｢友だち追加」をすることで、最新の情報を受け取れるよ

八王子市公式LINE ～欲しい情報を最速でお届け！
スマホでつながる人とまち Vol.1

セグメント配信機能を搭載

欲しい情報が自分で選べる

イベント情報✓

防犯情報✓

健康・医療情報✓

コロナウイルス・ワクチン情報✓

子育て情報✓

採用情報・就労支援✓

　一人ひとりに合った情報をお届けするた
め、八王子市公式LINEには「セグメント配信機
能」を搭載。欲しい情報を自分でカスタマイズ
することができます。設定方法など、
詳しくは市のホームページ（右の二
次元コード）からご覧ください。

うになります。詳しくは広報プロモーション課

（☎620・7228 626・3858）へお問い合わせ

ください。

など

新型コロナウイルス感染症の療養に
関するご相談はこちらへ

八王子市新型コロナウイルス感染症療養コールセンター
☎645・5103 （午前9時～午後5時 。土・日曜日、祝・休日を除く）

12/15
開設
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