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写
真
は
11
月
26
日
、中
町
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
る「
桑
都
テ
ラ
ス
」で
の
プ
レ
イ 

ベ
ン
ト
の
よ
う
す
。絹
産
業
の
発
展
と
と
も
に
、さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
花
開
き
、今
な
お

受
け
継
が
れ
て
い
る
八
王
子
。訪
れ
た
多
く
の
方
が
伝
統
文
化
の
魅
力
を
楽
し
み
ま 

し
た
。桑
都
テ
ラ
ス
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

桑
都
の
に
ぎ
わ
い
を
今
に

来年11月4・5日

日本遺産フェスティバル開催が決定

12月10日（土）市民フォーラム・未来を語る

テーマは「ゼロカーボンシティの実現に向けて」

そ
う
と



もしもの災害に備えて

地域の防災力を高めるための取組が、まちのさまざまな場
所で行われました。10月25日には、町会自治会連合会がいち
ょうホールで「防災講演会」を開催。「多発する災害時におけ
る、避難所の運営、あり方」をテーマに日頃からの心構えや、避
難所で配慮すべきことなどを学びました。また、10月30日に
石川中学校で行われた「総合防災訓練」では、建物や車からの
救出救助訓練や、消火器を用いた体験訓練などを実施。地域や
防災関係の皆さんとともに災害時の対応を確認しました。

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

学園都市の “可能性 ”を感じて

10月23日、元八王子地区ゆかりの戦国武将をしのび、八
王子城跡で「北

ほうじょう

条氏
う じ て る

照まつり」が開催されました。手作りの
甲
かっちゅう

冑を身に纏
まと

った圧巻の武者行列をはじめ、唐
か ら じ し

獅子太鼓や
居合、火縄銃などの迫力ある武者出陣式で観客を魅了しま
した。

令和の武士が勢ぞろい

令和 2 年 6 月、「霊
れ い き ま ん ざ ん

気満山 高
た か お さ ん

尾山 ～人々
の祈りが紡ぐ桑

そ う と
都物語～」が都内で唯

一の日本遺産に認定されました。

桑都テラス（中町11-8）

11月26日（土）グランドオープン
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※店舗により営業日・時間が異なります。詳しくは同施設の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。問い合わせは市まちづくり公社（☎644・
7611 644・7614）へ。

　「
織
物
の
ま
ち
」
と
し
て
栄
え
、
豊
か
な
伝
統

文
化
が
育
ま
れ
て
き
た
八
王
子
。
そ
の
魅
力
発
信

と
、
中
心
市
街
地
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
た

取
組
と
し
て
、
中
町
に
「
桑そ
う
と都
テ
ラ
ス
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。「
中
通
り
」な
ど
に
残
る
黒
塀
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
、
和
の
風
情
あ
ふ
れ
る
雰
囲
気
の
な
か
、

食
や
体
験
イ
ベン
ト
な
ど
を
通
し
て
、
八
王
子
の
古

き
良
き
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

伝
統
文
化
の
魅
力
を
発
信
す
る
催
し
の
ほ
か
、
地
場
産
野
菜

の
マ
ル
シ
ェ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。

ま
ち
な
か
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。
催
し
の
予
定
は
、
同
施
設

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催 し

芸げ
い
ぎ妓
や
三
味
線
、
お
囃は
や
し子
な
ど
の
体
験
講
座
を
開
催
。
ま
た
、

施
設
の
演
芸
場
や
に
ぎ
わ
い
広
場
は
一
般
貸
出
も
（
有
料
）。

併
設
す
る
飲
食
店
と
あ
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

体 験

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
味
わ
え
る
飲
食
店
（
３
店
舗
）

と
、「
桑
都
」
の
銘
菓
や
八
王
子
ゆ
か
り
の
商
品
を
取
り
扱

う
物
販
店
（
５
店
舗
）
が
来
訪
者
を
も
て
な
し
ま
す
。

食・物販

　10月にオープンした都のコンベンション施設「東京たま
未来メッセ」。10月15・16日に同施設で初のイベントとし
て、「全国大学コンソーシアム研究交流フォーラム」が開催
されました。また、同時開催イベントとして、八王子学園都
市大学学長の青

あおやま

山佾
やすし

さんによる公開講座や、大学コンソー
シアム八王子加盟校による合同学校説明会なども行われ、
学園都市としての活気を感じる機会となりました。
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市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す

　

市
は
、「
公
文
書
の
管
理
に
関
す
る
条

例
」に
基
づ
き
、令
和
３
年
度
の
公
文
書
及

び
歴
史
的
に
価
値
あ
る
公
文
書
の
管
理
状

況
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。令
和
３
年
度
中

に
作
成
・
取
得
し
た
公
文
書（
前
年
度
引
継

分
を
含
む
）の
件
数
は
表
①
の
と
お
り
、令

和
３
年
度
に
保
存
期
間
が
満
了
し
た
公
文

書
の
措
置
の
決
定
状
況
は
表
②
の
と
お
り

令
和
３
年
度
の
公
文
書
の
管
理
状
況
な
ど
を
公
表

公
文
書
の
管
理
に
関
す
る
条
例

問
公
文
書
管
理
課 
☎
６
２
０・７
４
９
４ 

６
２
１・１
２
９
８

実施機関 件 数
市長 74,489 件

教育委員会 12,907 件
選挙管理委員会 495 件

公平委員会 98 件
監査委員 189 件

農業委員会 349 件
固定資産評価

審査委員会 46 件

議会 725 件
計 89,298 件

令和3年度中に作成・取得した公
文書の件数（表①）

措 置 実施
機関 件 数

廃 棄
市長 21,046 件

市長
以外 4,993 件

歴史的に価値
ある公文書と
して保存
または移管

市長 180 件

市長
以外 65 件

令和3年度に保存期間が満了した
公文書の措置の決定状況（表②）

で
す
。

　

な
お
、歴
史
的
に
価
値
あ
る
公
文
書
の
保

存
及
び
利
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
目
録
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歴
史
的
に
価

値
あ
る
公
文
書
の
件
数
…
１
万
１
６
３
７

件　

▼
利
用
申
出
の
件
数
…
14
件　

▼
利

用
申
出
の
あ
っ
た
歴
史
的
に
価
値
あ
る
公

文
書
の
件
数
…
１
３
４
件

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日本遺産歴史探訪ツアー

八王子車人形をみよう！
初心者のための解説講座

文化の秋を堪能しよう

　日本遺産「桑
そ う と

都物語」の構成文化財、高尾山を明治大学博物
館学芸員の外

と や ま
山 徹

とおる
先生と一緒に歩きながら、髙尾山信仰と桑

都・八王子の深いつながりなど、高尾山の歴史を紐解いていき
ます。御

お ご ま
護摩修行体験や精進料理もお楽しみいただけます。

集合　12月4日（日）午前9時30分に京王線高尾山口駅（解散
は午後2時30分頃、髙尾山薬王院で）

定員　25名（先着順）
費用　12,000円
申し込み　八王子観光コンベンション協会（☎649・

2827 686・1388）のホームページで（右の二次
元コードからも）

　八王子車人形の仕組みや動かし方の解説と
ともに、実演も行います。
日時　12月10日（土）午後1時30分～3時
会場　学園都市センター

市
議
会
定
例
会
が
11
月
30
日
に
開
会

本
会
議・各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

第
４
回
市
議
会
定
例
会
は
、11
月
30
日
㈬
に

開
会
さ
れ
ま
す
。会
議
日
程
や
傍
聴
な
ど
、詳
し

く
は
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。市
の

議
事
課 

☎
６
２
０・７
３
１
２ 

６
２
６・２
４
５
８

問

費用　300円（25歳以下は無料）
問い合わせ　学園都市文化ふれあい財団（☎621・3005  621・3011）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日本遺産フェスティバル

開催地が八王子に決定！

来年
11/4・5

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　全国104の日本遺産が一堂に会する「日本遺産
フェスティバル」。このイベントの令和5年度開
催地が八王子に決定しました。メイン会場は東
京たま未来メッセ（明神町三丁目）です。各地の
日本遺産の展示ブースでは、パネルや物品の展
示、特産品の販売や体験コーナーなどが設けら
れ、全国の日本遺産を体感できる年に1度のビッ
グイベントです。
　詳細は順次、本紙や日本遺産「桑都物語」ポータ
ルサイト（右下の二次元コード）などでお知らせし
ます。問い合わせは日本遺産「桑都物
語」推進協議会事務局（都市戦略課内 
☎620・7434  626・8554）へ。

　

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
実

質
ゼ
ロ
を
め
ざ
す「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
」。市
民
の
皆
さ
ん
や
行
政
、事
業
者
が

一
体
と
な
っ
て
こ
の
取
組
を
進
め
る
た
め
、

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
」

を
テ
ー
マ
に
、基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
10
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員　

１
５
０
名（
先
着
順
）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
未
来
を
語
る

問
広
聴
課 

☎
６
２
０・７
４
１
１ 

６
２
０・７
３
２
２

まちの未来について語る

全国の日本遺産が大集結（令和4年度は10月に山口
県下関市で開催）

　

国
籍
・
民
族
・
文
化
の
違
い
を
互
い
に

認
め
、助
け
合
い
、活
か
し
合
い
な
が
ら
、

共
に
暮
ら
す
多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
策
定
し
て
い
る「
第
２

期
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン
」。11
月
28

日
か
ら
素
案
を
公
表
し
、ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

素
案
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

第
２
期
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

問
多
文
化
共
生
推
進
課 

〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０・７
４
３
７ 

６
２
６・０
２
５
３ 

b051400@
city.hachioji.tokyo.jp

号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い

て
、12
月
28
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
７
階

多
文
化
共
生
推
進
課
へ
。

　

素
案
は
多
文
化
共
生
推
進
課
、市
役
所
１

階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。ま

た
、１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。託
児
は
事
前
に
ご
予
約
を
。

　今年はオンラインで開催し、9名の方から「地域づくり」についてお話
しいただきました。さまざまな世代の方の地域活動に対する熱い想いを
受け、改めて八王子が誇る「市民力・地域力」の強さを実感しました。誰も
が希望と誇りを持てるまちの実現に向け、今回お話しいただいた地域の
現状や課題、貴重なご意見を参考に、市民の皆さんとともにまちづくり
を進めてまいります。

　市民の皆さんと市長がまちづくりについて語り合う「市長と語る」。今年
度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ミーティングアプ
リ「Z

ズ ー ム
oom」を活用してオンラインで開催するとともに、八王子駅南口総合事

務所にサテライト会場を設置。「私が行っている八王子の地域づくり」を
テーマに、皆さんが地域で行っている活動について意見を交換しました。発
言いただいた皆さんからは、地域で開催したイベントや活動のようすにつ
いて紹介していただくとともに、活動を通じて実現したいことや課題など、
さまざまなお話をいただきました。

　市のホームページで当日の
よ う す を 動 画 配 信 し て い ま
す。右の二次元コー
ド か ら も ご 覧 い た
だけます。

当日のようすを

動画で配信中

8月21日に「市長と語る」を開催しました

地域づくりについて意見を交換

市民力・地域力の強さを改めて実感
八王子市長　石森 孝志

広聴課 ☎620･7411 620･7322問

日本遺産体験イベント
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

■じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
　本格的な焚

た

き火や、みそ作りを楽しみます。
日時　12月2日正午～3日正午（1泊2日）
定員　8名（先着順）
費用　6,000円（宿泊・食事代は別に必要）

■しめ縄作り
日時　12月11日（日）午前10時～、午後1時～
費用　800円

■流星群観察会
日時　12月14・22日の午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）

■やきいも大会
　焚き火で焼きイモが楽しめるほか、焼き上がるまでの
間、園内を散策するゲームに参加できます。
日時　12月18日（日）午前10時～午後2時
費用　1本300円

■体験講座
　講座名・日時など　右表のとおり

施設紹介動画

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※12月3・10・17・24日は臨時休館します。

■プラネタリウムの催し

対象　どなたでも（就学前のお

子さんは保護者同伴で）

内容　右表のとおり

定員　各174名（先着順）

費 用　500円（4歳 ～ 中 学 生 は

150円、3歳 以 下 の お 子 さ ん

は無料）

※①⑤は1組6名まで。①⑤は小学3年生以下、②は中学生以下のお子さんは保護者同伴で。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通）と住
所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市内在勤・
在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申込
期限までに各センターへ（結果は申込期限の約10日後に送付し
ます）。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①かんたん工作室「鏡のクリスマスカード」 4歳～中学生 12/4・11・18の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 100円

②星空観望会 どなたでも 12/4（日）17：30～19：30 174名 ー

③星空CDコンサート「クリスマス特集」 どなたでも 12/18（日）18：30～19：30 174名 300円

④親子科学工作教室「天体望遠鏡の製作」 小学3年生～中学生と
保護者（2人1組） 12/25・26の13：30～17：00 各8組（抽選） 2,700円

⑤フリー工作広場「分光シートのにじ色スコープ」 4歳～中学生 12/27・28の
10：45～11：30、13：30～14：15、15：30～16：15 各6組 ー

講 座 名 日 時 費 用

チョークアート体験 12/3・17の10：00～15：00 各1,500円
やすらぎ細工 12/3・25の10：00～15：00 各1,000円
花炭体験 12/3（土）10：30～15：00 1,000円
和風チャーム作り 12/3（土）11：00～15：00 300円

森の工作
ヒノキのクリスマス
リース作り 12/4・11の10：00～14：00 各500円

お正月トピアリー作り 12/18・25の10：00～14：00 各500円

アクリルッツェン体験 12/4・11の10：00～15：00 各500円～
グラスリッツェン体験 12/4・11の10：00～15：00 各1,000円

作陶体験 12/5・7・10・18・19・21・25の
10：30～15：00 各2,000円～

糸かけアート体験 12/10・24の10：00～15：00 各2,500円～
吊るし飾り作り 12/17（土）11：00～15：00 700円
くるみ絵作り 12/17（土）11：00～15：00 900円
バスボム作り 12/18（日）10：00～15：00 600円
ディンプルアート塗り絵体験 12/18（日）10：00～15：00 1,000円
シャインカービング体験 12/18（日）10：00～15：00 1,000円
ロザフィ体験 12/18（日）10：00～15：00 2,000円

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①編物作品展示会 11/24（木）13：00～15：00、
11/25～27の10：00～15：00 ー ー ー

②背骨コンディショニングで健康生活～背中と腰を緩めて背筋を伸ばそう
◆対象は60歳以上の方（初めて受講する方を優先）

12/16・23の14：00～15：30（全2回） 20名 400円 12/5

③発掘調査でわかった北条氏照の城 12/24（土）14：00～16：00 65名 ー 12/5

④年の初めに「エンディングノート」を書いてみよう 1/17（火）14：00～15：30 20名 200円 12/15

⑤とっても便利な仕事に役立つエクセル関数・入門講座 1/18・24の18：30～20：30（全2回） 10名 1,720円 12/18

⑥世界の国々からみる日本 1/21（土）18：30～20：00 30名 200円 1/4

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp
申し込み　③開催日の7日前から、④開催日の10日前までに市のホームページで（右の二次元コードからも）

生涯学習センターの講座

催 し 名 日 時

ノーマン・ザ・スノーマン2～流れ星のふる夜に 12/1・2・7～9・14～16・21～23の14：00～14：50、
12/4・18・26～28の15：50～16：40

しまじろうとおつきさまのひみつ 12/4・11・18・25～28の10：30～11：15

クレヨンしんちゃん～宇宙からの来訪者 12/4・11・18・25～28の12：40～13：30

かいけつゾロリ～宇宙たんけん大さくせん 12/4・11・18・25～28の14：20～15：10

生解説プラネタリウム「冬の星空散歩」 12/11（日）15：50～16：40

トワイライトプラネタリウム「はじめての星の王子さま」 12/11（日）18：00～18：50

全編生解説プラネタリウム「火星接近」 12/25（日）15：50～16：40

対象　市内在住・在勤・在学の方（①は小学生以上のお子さんと
保護者2人1組）

申 し込み　①③④11月16日から、②22日までに電話、または催
し名と住所・氏名・電話番号を書いて、ファックス、メールで
エコひろば（☎656・3054 631・9422 event@ecohiroba.
jp）へ　※②の抽選結果は、11月24日に連絡します。

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順） 費 用

①里山の恵みと端切れでクリスマスリースを作ろう 12/3（土）10：00～15：00 あったかホール 8組 500円

②古布で作るぞうり教室 12/7（水）10：00～15：00 あったかホール 8名（抽選） 300円

ダンボールコンポスト
③スタート講習 12/16（金）10：00～12：00 横山南市民センター 10名 ー

④ステップアップ講習 12/22（木）10：00～12：00 川口市民センター 10名 ー

エコひろばの催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

生涯学習センターの講座

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑦PayPayを使ってみよう～スマホの基本とキャッシュレス決済 12/6（火）14：00～16：00 12名 ー 11/24

⑧そば打ち名人～今年の年越しそばは自分で打とう！ 12/17（土）13：00～15：30 8名 1,675円 11/30

⑨新春を迎えるフラワーアレンジメント 12/26（月）10：00～12：00 12名 3,000円 12/5

⑩かんたんスマートフォン教室～あんしん安全編と災害対策編！ 1/10・17の17：30～19：00（全2回） 10名 ー 12/13

⑪ふろしきでちょっと素敵にSDGs
　～日常生活・晴れの日・防災などに役立つ基本の結び方をマスターしましょう 1/16・23の14：00～16：00（全2回） 12名 1,100円 12/19

⑫大人が楽しむ絵本の世界
　～年齢世代を超えて共有できる絵本の魅力を探ろう 1/21（土）14：00～15：30 12名 200円 1/3

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑬人生を楽しむ大人の学び直し～リカレント教育って何？ 12/10（土）18：00～19：30 20名 100円 11/29

⑭つまみ細工～正月縁起物「羽子板」のミニ飾り額 12/15（木）13：00～16：00 9名 1,400円 12/1

⑮ミニ門松づくり 12/25（日）13：30～16：00 10名 1個1,000円
2個1,800円 12/6

⑯スイスの伝統工芸「グラスリッツェン」
　～グラスやアクリルに描くポイント彫刻 1/18・25の13：30～15：00（全2回） 10名 700円 12/16

⑰立って動くピラティス～ポルドブラ
※会場は川口市民センター

1/20・27、2/3の18：00～19：00
（全3回） 10名 600円 12/19

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

申し込み　11月16日から電話で

こちらからも申し込みできます。
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情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　

都
は
、世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
中
心
と
す
る
１

か
月
間
を「
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」と
し
、エ
イ
ズ

蔓ま
ん
え
ん延
を
防
止
す
る
た
め
の
事
業
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
、感
染
し
て
も
症
状

が
現
れ
に
く
く
、感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は

検
査
を
受
け
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
所
で
は
、次
の
日
程
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
す

る
検
査
を
匿
名・無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。ま

た
、希
望
者
は
梅
毒・
ク
ラ
ミ
ジ
ア・
淋り
ん

病
の
検

査
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。早
期
発
見
の

た
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
①
12
月
７
日
㈬
、②
21
日
㈬　
時
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
会
保
健
所　
申
①
12
月

１
日
、②
15
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保
健
対
策

課（
☎
６
４
５・５
１
６
２
）へ

健
康
保
険
の
二
重
加
入
に

ご
注
意
を

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り
、職
場
の

健
康
保
険
の
扶
養
家
族
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

国
民
健
康
保
険
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。届

出
を
し
な
い
と
、職
場
の
健
康
保
険
料
と
国
民

健
康
保
険
税
を
二
重
に
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。届
出
は
市
役
所
１

階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
６
）、ま
た

は
各
事
務
所
へ
。

講
座
・
催
し
な
ど

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、簡
単
な
嚥え
ん
げ下
の
体
操　

日
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
10
名（
先
着

順
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）へ

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や

治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日
会
11
月
30
日
㈬

…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、12
月
７
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

時

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分

程
度
）　
申

11
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー
へ高

齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ポ
イ
ン
ト

制
度
の
説
明
会

　
高
齢
者
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
応
援
す
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ポ
イ
ン

ト
制
度
」。入
所
者
の
話
し
相
手
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、好
き
な
こ
と
や
空
い
た
時
間
で

気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。活
動
で
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
は
、人
気
の
お
店
の
買
い
物
券
な
ど
と
交

換
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　
日
会
①
12
月

９
日
㈮
…
由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
、②
１
月
19

日
㈭
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
時
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
定
①
30
名
、②
10
名（
と

も
に
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
か
ら
電
話
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・５
７
７
６
）へ

障
害
者
週
間
記
念 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

12
月
３
〜
９
日
の
障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ

て
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
障
害

者
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演

奏
や
合
唱
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・

５
８
５
０
）

全
国
統
一
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

対
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
を
修
了
し
た
方
、

ま
た
は
講
習
な
ど
を
受
け
た
現
任
要
約
筆
記
奉

仕
員　

内
容
筆
記
試
験
、実
技
試
験（
手
書
き・

パ
ソ
コ
ン
）　
日
２
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時
30
分　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

費
手
書
き
…
６
千
円
、パ
ソ
コ
ン
…
６
５
０
０

円（
両
方
受
験
す
る
場
合
は
８
５
０
０
円
）　

申

12
月
１
日
か
ら
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、12
月
15
日
ま
で
に
直
接
、同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

内
容

左
表
の
と
お
り　
会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

申
①
②
⑦
⑧
11
月
16
日
、③
〜
⑥
17
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５・０
０
２
５
）へ

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①朝ヨガ 12/1･8･15・22の9：30～10：40（全4回） 15名 3,520円

②ピラティス 12/1･8･15・22の11：00～12：10（全4回） 15名 3,520円

かんたん
ベーシックヨガ

③木曜日コース 12/1･8･15・22の18：10～19：10（全4回） 17名 3,080円

④水曜日コース 12/7･14･21・28の18：10～19：10（全4回） 17名 3,080円

⑤かんたんピラティス 12/2･9･16・23の13：30～14：30（全4回） 15名 3,080円

⑥ヨガ＆ストレッチ 12/2･9･16・23の15：00～16：00（全4回） 15名 3,080円

⑦転ばない筋肉貯金 12/7･14･21・28の15：20～16：30（全4回） 15名 3,520円

⑧シェイプアップエアロ 12/12･19･26の9：30～10：30（全3回） 40名 2,310円

あったかホールの健康教室

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
職
員
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
４
）へ
。

テ職
種

行
政（
大
卒
程
度
）、土
木
、保
健

師
、栄
養
士
、看
護
師
、看

護
教
員　

内募
集
期
間

12
月

１
～
14
日

八
王
子
駅
子
安
町

第
３
バ
イ
ク
駐
車
場
の
利
用
者

　　

八
王
子
駅
南
口
に
開
設
し
た「
八
王

子
駅
子
安
町
第
３
バ
イ
ク
駐
車
場（
定

期
利
用
専
用
）」の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。対
象
は
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機

付
自
転
車
で
す
。利
用
料
金
な
ど
、詳
し

く
は
市
ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４
４
・

７
６
１
１
）、ま
た
は
同
管
理
事
務
所

（
☎
６
４
９
・
１
３
６
６
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

　
対

市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方

を
除
く
）　

日日

１
月
８
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

内募
集
区
画

30
区
画（
抽
選
）　

費
１
２

０
０
円　

間申

封
書（
１
人
１
通
１
区

画
）に「
フ
リ
マ
」と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
た
文
書
と
、宛
名
を

書
い
て
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
、12
月
８
日（
必
着
）

ま
で
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒

192
‐
０

９
０
６
北
野
町
５
９
６
‐
３
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１

点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に

限
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

教
育
委
員
の
人
事

　　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
議
会
の
同

意
を
得
て
、10
月
１
日
付
で
伊い
と
う東
哲さ
と
る

氏

を
教
育
委
員
に
再
任
し
ま
し
た
。任
期

は
、令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。ま
た
、教
育
長
職
務
代
理
者
に

は
川か
わ
し
ま島
弘ひ
ろ
つ
ぐ嗣
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。問

い
合
わ
せ
は
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・

７
３
２
３
）へ
。

一
部
の
金
融
機
関
で

窓
口
で
の
公
金
の
取
扱
い
が
終
了

　　

三
井
住
友
銀
行
と
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託

銀
行
の
店
舗
窓
口
で
の
納
付
書
に
よ
る

公
金
の
納
付
の
取
扱
い
を
３
月
31
日
で

終
了
し
ま
す
。４
月
以
降
は
口
座
振
替
、

ま
た
は
他
の
金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、会
計
管
理
課（
☎

６
２
０
・
７
３
０
８
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
て

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ

ス
テ
ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を

確
認
す
る
た
め
、11
月
16
日
㈬
午
前

11
時
か
ら
市
内
の
防
災
行
政
無
線
を

使
い
、消
防
庁
が
全
国
一
斉
訓
練
を

行
い
ま
す
。

　

当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

と
３
回
繰
り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
、防

災
八
王
子
で
す
」の
放
送
後
、最
後
に

終
了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放

送
は
、電
話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎

６
２
０
・
７
３
９
７
）や
防
災
行
政
無

線
確
認
ア
プ
リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」

で
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
プ
リ
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
防

災
課（
☎
６
２
０
・
７

２
０
７
）へ
。

募
　
集

市
職
員

　　

詳
し
く
は
市
役
所
３
階
職
員
課
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
）で
配
布
し
て
い
る
募
集
要
項
を AndroidiOS

　市の特定健康診査でメタボリックシンドロームやそ
の予備群と診断された方に実施している「特定保健指
導」。対象となった方には利用案内をお送りしています
ので、ぜひご活用ください。一人ひとりにあった食事の
内容や手軽にできる運動などを保健師や管理栄養士が
一緒に考え、3か月間、生活習慣の改善に取り組みます。
※市の国民健康保険以外の健康保険に加入している方
は、各保険者にお問い合わせください。

保健師・管理栄養士があなたの健康をサポート

　生活習慣病の予防には、毎日の取り組みの積み重ね
が何よりも大切。でも、うまく目標を立てないとなか
なか続かないものですよね。特定保健指導では、その
人にあった目標づくりのお手伝いをしています。健康
状態をはじめ、1日のリズムや好きな食べ物など、その
方の生活スタイルをお聞きし、継続しやすい目標を 

一人ひとりにあった目標づくりを

森
もりかわ

川 理
り か

香管理栄養士

成人健診課 ☎620･7433 621･0279問

一緒に考えるのが私たちの役割。特
定保健指導を通して、普段の生活を振
り返ってみませんか。

INTERVIEW

特定保健指導で　　　　  を見直そう生活習慣

健康診査の結果や目標づく
りをサポートする「あなた
だけの健康ノート」などを
プレゼント。

9 広報はちおうじ　2022.11.15 8広報はちおうじ　2022.11.15



基本操作を
学びたい

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
の
納
期
限
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

11
月
20
～
26
日
は
医
療
の
安
全
性
の
向
上
を
め
ざ
す「
医
療
安
全
推
進
週
間
」で
す
。　

保
健
所
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
５
・
５
１
１
８
）

は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
開
催
日
に
妊
娠
16
～
35

週
の
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と
家
族

（
す
で
に
参
加
し
た
方
を
除
く
）　

テ内
容

助
産
師
に
よ
る
講
話
と
交
流　

日日
12
月

16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

定
15
組（
抽
選
）　

定問
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

勤
労
感
謝
の
日
は
親
子
で

市
内
の
銭
湯
へ

　

11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝
の
日
」は
、

市
内
２
か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
名
の
入
浴
料
が

無
料
と
な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭

湯
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５

４
）へ
。　

※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用

間申
11
月
17
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
し

ご
と
情
報
館（
☎
６
５
６
・
４
７
８
８
）

へ　

定問
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
２
）　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
３
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し

ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

子
育
て

む
し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）　

日日
会会
12
月
５
日
㈪
…
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、12
月
６
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、

12
月
20
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

日時
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人

50
分
程
度
）　

間申
11
月
16
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ

遊
び
の
森
プ
レ
ー
パ
ー
ク

対
３
歳
以
上
の
方（
小
学
３
年
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

テ内
容
玩

具
遊
び
、ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
な
ど　

日
11
月

19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
前
日
・

当
日
が
雨
天
の
場
合
は
中
止
）　

会会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
活
用
し
て
、パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
11

月
15
～
21
日
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

親
子
で
学
ぼ
う 

お
金
の
使
い
方

　

お
こ
づ
か
い
に
つ
い
て
の
講
話
や

ク
イ
ズ
、貯
金
箱
づ
く
り
な
ど
を
通
し

て
お
金
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　

日
12
月
24
日
㈯
午
後
２
～
４
時　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
15
組（
先
着

順
）　

申
11
月
15
日
か
ら
直
接
、電
話
、

ま
た
は「
お
金
の
使
い
方
」と
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
お
子
さ
ん
の
学
年
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４

５
６ 

６
４
３
・
０
０
２
５ 

shosen-
kouza@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

松
の
雪
吊つ

り
見
学
会

　

雪
の
重
み
か
ら
松
の
枝
を
守
る
た
め
に

行
う
冬
の
風
物
詩「
松
の
雪
吊
り
」。熟
練

の
職
人
に
よ
る
作
業
を
見
学
で
き
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　

会
高
尾
駒
木
野
庭
園

（
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

日日
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
10
名（
先

着
順
）　

費
２
千
円　

申
11
月
15
日
か

ら
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、直
接
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８ 

６
９
６
・
３
３
２
０
）へ

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・

２
８
２
５
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
☎
６

２
２
・
５
３
５
６
）

講
座
・
催
し

八
王
子
シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム

映
画
祭

　
「
出
会
い
・
愛
・
結
婚
」
を
テ
ー
マ
に
、

八
王
子
を
舞
台
に
撮
影
し
た
短
編
映
画
の

上
映
会
と
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
11
日
㈰
午
後
１
～
６
時　

会

八
王
子
日
本
閣（
鑓
水
）　

定
３
５
０
名

（
先
着
順
）　

定問
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
６
７
６
・
４
１
２
２
）、ま
た
は
学
園

都
市
文
化
課（
☎
６
２
０
・
７
４
０
９
）

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

テコ
ー
ス
一
丁
平
、高
尾
山

頂
、髙
尾
山
薬
王
院
な
ど
約
6.8
㎞　

テ集
合

12
月
６
・
10
日
の
午
前
10
時
10
分

に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後
２
時
30

分
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定
各
30
名（
先
着
順
）　

費
１
５
０
０

円　

申
実
施
日
の
３
週
間
前
か
ら
八

王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６

４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
）

文
化
財
見
て
歩
き

「
片
倉
城
跡
を
歩
く
」

　

都
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
片

倉
城
跡
を
学
芸
員
と
歩
き
な
が
ら
、中

世
城
郭
の
特
徴
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

テ集
合

12
月
10
日
㈯
午
前
９
時
に
片
倉

城
跡（
解
散
は
12
時
30
分
に
同
所
で
。 

荒
天
中
止
）　

定
30
名（
抽
選
）　

定費
２

０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に「
片
倉
城
跡
」と
参
加
者
全
員

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
代
表
者
の

住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
25
日

（
必
着
）ま
で
に
文
化
財
課（
〒

192
‐
８

５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６
５ 

６
２

６
・
８
５
５
４ 

bunkazai-oubo@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

就
職
支
援

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

　

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
と
企
業
を

つ
な
ぐ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
。こ
れ
ま
で
窓

口
で
行
っ
て
い
た
仕
事
探
し
の
申
し
込

み
や
求
人
登
録
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。詳

し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子（
☎
６
４
８
・
８
６

３
４
）、ま
た
は
産
業
振
興

推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）へ
。

就
職
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
就
職
氷
河
期
世
代
向
け
）

対
就
職
氷
河
期
世
代
で
就
職
活
動
中
の

方
、ま
た
は
家
族　

テ内
容
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就
職
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ　

日日
会会
左
表
の
と
お
り　

定
各
10
名（
先

着
順
）　

間申
11
月
15
日
か
ら
電
話
、ま
た
は

「
就
職
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

　植物の葉で日差しを遮ることで、建物の温度上昇を
抑える効果のある「みどりのカーテン」。地球温暖化防
止の一環として、コンテストを実施しました。応募い
ただいた70件の中から、審査のうえ選ばれた各部門
の最優秀賞を紹介します。
　あったかホールでは、11月30日まで入賞した11件
の写真を展示しています。問い合わせはクールセン
ター八王子（☎656・3103 649・2118）へ。

　 年 明 け の1月2・3日 に 開 催 さ れ る
「箱根駅伝」。市内の大学では、シード

校の中央・創価・帝京・法政大学が出
場します。大会での活躍を祈念して、
選手の皆さんを激励する壮行会を開
催します。
日日11月26日（土）午後0～1時
会会 サザンスカイタワー八王子1階東側

広場（子安町四丁目）

出場選手にエールを（一昨年のようす）

書
い
て
、メ
ー
ル
で
八
王
子
市
就
職
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
事
業
事
務
局（
☎
０
３
・
５

９
１
３
・
６
０
８
５ 

hachioji-jobco@
lec.co.jp)

へ　

定問
産
業
振
興
推
進
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
２
）

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　

市
内
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
障
害

福
祉
事
業
所
と
の
就
職
相
談
会
を
行
い

ま
す
。出
展
法
人
な
ど
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日
12
月
８
日
㈭
午
後
１
～
４
時　

会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定問
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ラ
イ
フ
ケ
ア
株
式
会
社（
☎
０
１
２

０
・
９
９
８
・
６
３
２
）、ま
た
は
高
齢
者

い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

八
王
子
校
も
の
づ
く
り
体
験
入
校

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
多
摩
職

業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校（
☎

６
２
２
・
８
２
０
１
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
17
～
35
歳
の
方　

テ内
容
コ
ン
ベ
ア
装

置
制
御
の
製
作　

日日
12
月
３
日
㈯
午
前

９
時
45
分
～
正
午　

会会
同
校（
台
町
一

丁
目
）　

定
10
名（
先
着
順
）　

定問
産
業

振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー

テ内
容

求
人
票
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、応

募
書
類
の
作
成
な
ど　

日日
12
月
14
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
50
分　

会会
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定

34
名（
先
着
順
）　

　市内在住でスマートフォンをお持ちでない方や、
すでにお持ちで操作が苦手な方を対象に、基本操作
や地図アプリの活用について学ぶ講座を開催します。
会内容 右表のとおり
申  往復ハガキに「スマホ教室」と希望日時（第2希望

まで）、住所・氏名（ふりがな）・電話番号、スマート
フォンの有無、返信面の宛名を書いて11月30日（必
着）までにデジタル推進室へ

スマートフォンと過ごす、新しい毎日

スマートフォン教室
基本操作・地図アプリの活用

デジタル推進室 〒192-8501
☎649・6044 627・5939

問

最優秀賞が決定

みどりのカーテンコンテスト

学園都市推進会議事務局
☎646・2662 646・2663

問

日 時 会 場
11/30（水）クリエイトホール

12/1（木） 東浅川
保健福祉センター

12/9（金） 南大沢市民センター
12/16（金）南大沢文化会館
1/11（水）

八王子駅南口
総合事務所

1/16（月）
1/25（水）
3/6（月）
3/13（月）
2/2（木） 浅川市民センター2/10（金）

2/22（水） 生涯学習センター
南大沢分館

戸建住宅部門

集合住宅部門

団体部門

上
う え だ

田 紘
こ う じ

治 さん

東日本旅客鉄道（株）
八王子運輸区

舩
ふなやま

山 亜
あ き

希 さん

東京箱根間往復大学駅伝競走

出場校合同壮行会を開催
11/26
（土）

会 場 日 時 定員（抽選）

生涯学習センター
川口分館 12/14（水）9：30～11：30 10名

クリエイトホール 12/16（金）9：30～11：30 10名

生涯学習センター
南大沢分館 12/20（火）14：00～16：00 10名

地図を使って
散歩したい

11 広報はちおうじ　2022.11.15 10広報はちおうじ　2022.11.15



対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

23日（午前9時〜午後5時） 27日（午前9時〜午後5時）20日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科

休日耳鼻咽喉科

休日眼科

20日（午前9時〜午後5時）

20日（午前9時〜午後5時）

23・27日（午前9時〜午後5時）

23日（午前9時〜午後5時）

27日（午前9時〜午後5時）

情報
ファイル

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
・

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

　
対
中
学
生
以
上
の
方　

日日
12
月
３
日

㈯
午
前
９
時
～
午
後
１
時　

会会
恩
方

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

定
20
名

（
先
着
順
） 　

費
５
０
０
円　

申
11
月

15
日
か
ら
電
話
で
林
業
研
究
会（
☎
６

５
１
・
２
０
５
５
）へ　

定問
農
林
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
０
）

ゴ
ー
ヤ
の
つ
る
で
作
る

ウ
イ
ン
タ
ー
リ
ー
ス

　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以

上
の
方（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
で
）　

日日
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
正
午　

会会
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
11
月
15
日
か
ら

電
話
、ま
た
は「
ゴ
ー
ヤ
の
ウ
イ
ン
タ
ー

リ
ー
ス
」と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５

６
・
３
１
０
３ 

６
４
９
・
２
１
１
８ 

zerocarbon@
coolcenter802.net

）へ

ミ
ニ
門
松
作
り

対
ど
な
た
で
も（
小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
）　

日日
12
月
18
日
㈰
午

後
１
時
～
３
時
30
分　

会
高
尾
駒
木

野
庭
園　

定
15
名（
抽
選
）　

費
２
千

円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ミ
ニ
門
松
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
30

日（
必
着
）ま
で
に
高
尾
駒
木
野
庭
園（
〒

193
‐
０
８
４
１
裏
高
尾
町
２
６
８
‐
１

☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）へ

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ

日
11
月
26
日
、12
月
10
日　

対
時時
３

歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小
学
１

～
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…

午
後
３
時
10
分
～
４
時　

費
各
千
円

■
ベ
ラ
ン
ダ
で
始
め
ら
れ
る

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
づ
く
り

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

費
５
０
０
円

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組

（
先
着
順
）

長
池
公
園
の
催
し

　

会
場
・
問
い
合
わ
せ
は
長
池
公
園（
☎

６
７
８
・
４
６
１
６
）へ
。

■
Ｃク

ラ

フ

ト

Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ 

Ｐパ

ー

ク

Ａ
Ｒ
Ｋ
と
な
り
の
職
人

　

地
域
の
作
家
や
職
人
た
ち
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
ほ
か
、キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

４
時（
雨
天
の
場
合
は
27
日
に
延
期
）

■
み
ど
り
の
あ
そ
び
市

　
　

昔
あ
そ
び
や
お
も
ち
ゃ
と
絵
本
の

広
場
な
ど
を
行
う
ほ
か
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

費
２
０
０
円

■
長
池
公
園
プ
レ
ー
パ
ー
ク

　

ボ
ー
ル
転
が
し
な
ど
、遊
び
道
具

を
た
く
さ
ん
つ
め
こ
ん
だ
自
動
車

「
プ
レ
ー
カ
ー
」が
や
っ
て
き
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

■
里
山
の
竹
で
凧た
こ

作
り

対
小
学
３
年
生
以
上
の
方（
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
１
月
８
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

定
12
名

（
先
着
順
）　

費
３
０
０
円　

申
11

月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

長
池
公
園
へ

楢
原
斎
場
セ
ミ
ナ
ー

　
内テ
ー
マ
お
墓
の
継
承
と
供
養　

日日
12

月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

会会
楢

原
斎
場　

定
30
名（
先
着
順
）　

申
11

月
15
日
か
ら
電
話
で
楢
原
斎
場（
☎
６

２
０
・
３
１
０
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は 

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
②
④
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学
生
以

上
の
方　

テ内
容
日
①
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
…
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
15
分
、②
太
極
拳
教
室
…
12
月
10

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、③
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
体
験
…
12
月
18
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
15
分
、④
さ
わ
や
か
グ
リ
ー
ン

ヨ
ガ
…
12
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

15
分　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
①

15
名
、②
～
④
各
10
名（
い
ず
れ
も
先
着

順
）　

費
５
０
０
円

中
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
中
学

生　

テ内
容
日
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
…
12

月
25
日
㈰
、女
子
シ
ン
グ
ル
ス
…
12

月
29
日
㈭　

時
午
前
10
時
～
午
後
８

時　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各

48
名（
先
着
順
）　

費
４
千
円

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
・
時
間
変
更

■
一
般
開
放
中
止

走
路
、エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
…

10
日
㈯

■
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
３
日
㈯
午
前
９

時
～
正
午
、午
後
３
時
～
９
時
30
分　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
９
日
㈮
午
後
１

時
～
５
時
50
分

運
動
施
設
の
冬
期
使
用
中
止

▼
川
町
・
椚
田
運
動
場
少
年
野
球
場
、西

寺
方
グ
ラ
ウ
ン
ド
、高
倉
公
園
野
球

場
、滝
ガ
原
運
動
場
野
球
場
、滝
ガ
原

運
動
場
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
…
12
月
29

日
～
２
月
28
日

▼
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
八
王

子
、大
塚
・
北
野
公
園
野
球
場
、ス
リ

ー
ボ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
上

柚
木
、上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
…
12
月
29
日
～
３
月
20
日

▼
滝
ガ
原
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
ク
レ

ー
コ
ー
ト
）…
12
月
29
日
～
３
月
31
日

定問
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課（
☎
６
２
２
・

６
７
２
０
）

そ
の
他

石
川
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

　　

石
川
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
５

６
・
０
６
６
６
）は
蔵
書
点
検
の
た
め
、12

月
６
・
７
日
は
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か
ら
借
り

た
図
書
は
、ほ
か
の
市
内
各
図
書
館
、ま

た
は
開
館
後
に
直
接
窓
口
へ
ご
返
却
を
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保
守
点

検
の
た
め
、12
月
６
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

子
安
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

子
安
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１

２
２
０
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、１
月

24
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。こ
の
た
め
、３

月
24
・
25
日
の
窓
口
で
の
施
設
利
用
の
申

し
込
み
は
、１
月
22
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

夢
美
術
館
の
休
館

　　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、11
月
28
日

～
12
月
８
日
は
休
館
し
ま
す
。
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ジ
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八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

お知らせ
★消費税のインボイス制度が来年10月から
始まります　制度の適用を受ける事業者は
3月末までに登録が必要です。詳しくは国税
庁のホームページをご覧ください。　 八
王子税務署☎697・6221
★都税事務所を装ったメール・電話にご注
意を　不審に感じた場合は即答せずに、都
主税局総務課（☎03・5388・2925）までご連
絡ください。被害にあわれた場合は警察に
ご連絡を。
★検察審査会にご相談を　検察官の不起訴
処分に異議があるときは、検察審査会にご
相談を。なお、審査員は選挙権を持つ方から
抽選で選ばれます。選ばれた方はご協力を
お願いします。　 立川検察審査会事務局
☎042・845・0292
★来年4月1日採用の八王子市まちづくり公
社の職員を募集　申込方法など、詳しくは
同公社（☎644・7611）のホームページをご
覧ください。
★弁護士による無料法律相談　 12月9・
23日の午後6時15分～8時　 いちょうホー
ル　 各先着2名　 電話で創価大学法科
大学院・渡邉☎691・9476
★パソコン・スマホ無料相談会　 12月1
日午後1時30分～3時30分　 シルバー人
材センター東部交流室（下柚木二丁目）　

先着10名　 電話でシルバー人材セン
ター・内田☎626・1274

講座・催し
★八王子東高校の公開講座「親子理科教室」

小学5・6年生と保護者　 1月14日午前
9時30分～午後3時30分　 化学実験…
12組、生物の世界…10組（ともに抽選）　
各500円　 12月9日　 同校（高
倉町）☎644・6996
★おいしいヘルシークッキング　 12月
6・13日の午前9時30分～正午　 大横保健
福祉センター　 各先着16名　 1,200円

電話で八王子管理栄養士の会ダイエタ
リー・フレンズ・中野☎090・4750・2477
★料理講座「60分で作るだてまきと紅白
チョコレートスイーツ」　 55歳以上の初
心者の男性　 12月10日午前10時～午後1
時　 生涯学習センター南大沢分館　
先着12名　 800円　 電話で67シェフ
の会・宮﨑☎042・758・9723
★フラワーアレンジメント体験会　 女性　

11月17・22日の午前10時～正午　 クリ

市センター　 墨のアトリエ「墨童舎」・清
水 ☎090・1764・5804　 ▶ 11月30日～12
月4日の午前10時～午後5時（4日は4時まで）　

中央図書館　 八王子書道連盟・菅沼☎
090・7008・5580
★写真展　 12月7～12日の午前10時～午
後5時（12日は2時まで）　 中央図書館　

八王子・たま健康友の会写真サークル・吉
村☎080・5170・4564
★フリーマーケット　 11月23日午前10時
～午後3時　 南大沢中郷公園　 リサイ
クル運動友の会・小暮☎090・3222・5060

会員募集
★イタリア語でカンツォーネを歌う会　
第3月曜日の午後2時～3時30分　 生涯学
習センター南大沢分館　 1回1,000円　

長谷川☎090・6548・1572
★思い出の歌愛唱会　 第1～4土曜日の午
後1時30分～4時30分　 南大沢市民セン
ター　 1回500円　 御園生☎670・1565
★南大沢将棋同好会　 市内在住の60歳
以上　 月3回　 南大沢保健福祉セン
ター　 年1,200円　 油井☎674・8131
★やさしい盆踊り　 第2日曜日の午後1
時30分～2時30分　 クリエイトホール　

1回500円　 川口☎651・7410
★ほのぼのトリム健康体操　 金曜日の午
前9時30分～11時　 あったかホール　
入 会 金500円、月1,000円　 朝 野 ☎691・
4746
★体操教室すずき　 40歳以上の女性　

水曜日の午後7時30分～9時　 北野市
民 セ ン タ ー　 1回1,000円　 小 林 ☎
080・6652・4656
★さわやかクラブ健康体操　 50歳以上　

木曜日の午後1時～2時30分　 富士森体
育館　 月1,750円　 瀬川☎080・3459・
0680
★コスモス体操クラブ　 50歳以上の女
性　 火曜日の午後1～3時　 南大沢市
民センター　 入会金1,000円、月1,500円

福島☎675・9876
★ボールエアロビサファイアの会　 40
歳以上の女性　 第1～3水曜日の午前10
時15分～11時20分　 北野市民センター

入 会 金2,000円、月2,600円　 岩 崎 ☎
636・6101
★ターゲット・バードゴルフ片倉　 水曜
日の午前9時～正午　 片倉つどいの森公
園　 入会金1,000円、年4,000円　 福島
☎090・8033・3634

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市役
所4階広報プロモーション課、クリエイトホール7階、各事務所・市民センター、市のホームページで
配布する申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望
号の指定はできません）に、広報プロモーション課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

エイトホール　 各先着5名　 3,000円　
電話でパレット・藤田☎080・3365・2951

★連珠（五目並べ）体験会　 11月19日午
後1時10分～4時45分　 クリエイトホール　

先着30名　 電話で多摩連珠会・千木良
☎050・3740・7196
★親子で楽しむ参加コンサート　 11月
23日午前10時15分～11時　 学園都市セ
ンター　 先着50組　 1000円（1歳～大
学生は800円）　 電話で親子支援ネット
ワークたんぽぽの輪・鈴木☎090・1798・5901
★合唱団の演奏会　 11月26日 午 後2～ 
4時　 J : C O M ホ ー ル 八 王 子　 先 着
1,800名　 1,000円　 電話でアンサン
ブルJ合唱団・杉山☎621・0512
★マンドリン演奏会　 12月4日午後2～4
時　 南大沢文化会館　 先着500名　

フレンズ・多摩・マンドリーノ・山口☎
661・8791
★声トレと懐かしの昭和歌謡を歌う会　
65歳以上　 11月21・28日の午後2時～3時
30分　 クリエイトホール　 先着10名

2,000円　 電話で声トレと日本の歌を
歌う会・浦☎667・4546
★ネオテニス体験教室　 小学3年生以上
の初心者　 12月4日午前9時～正午　
第三小　 八王子市ネオテニス協会・河瀬
☎090・8500・6954
★健康体操ストレッチサークル体験会　
女 性　 11月22・29日 の 午 前10時30分 ～
11時15分　 片倉記念館　 各先着10名

500円　 電話でバイレストレッチサー
クル・神藤☎090・8267・8656
★スポーツウエルネス吹矢体験会　 60
歳以上　 11月18・25日の午前10時～11時
30分　 東浅川保健福祉センター　 各
先着5名　 電話でシルクロード横山八王
子支部・榎本☎090・3300・7343
★3B体操体験会　 60歳以上の女性　
11月25日、12月2日 の 午 後2時 ～3時30分　

由木東市民センター　 各先着10名　
電話で3B体操・二瓶☎090・9818・4754

★朗読発表会　 18歳以上　 11月22日
午後1時～3時15分　 由井市民センター
みなみ野分館　 先着40名　 朗読を楽
しむ会カカポン・小井田☎664・8240
★絵手紙作品展　 11月21～29日の午前10
時40分～午後5時　 村内ファニチャーア
クセス（左入町）　 彩の会・里の会合同作
品展実行委員会・岡﨑☎651・1048
★書道展　▶ 11月17～21日の午前10時
～ 午 後6時（21日 は4時 ま で ）　 学 園 都 

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

オミクロン株対応ワクチンは追加接種（3回目）からです
初回接種（1・2回目）をお早めに

新型コロナ
ウイルス
ワクチン接種

従来株対応ワクチン接種会場（11・12月分）

●初回接種（1・2回目）会場（12歳以上）
　【従来型ファイザー社製ワクチン】

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

11月19・20日、
12月3・4・17日 10：30～18：30

※対象は12歳以上の初回接種（1・2回目）と18歳以上の追加接
種（3回目）です。

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）会場
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

11月26・27日、
12月10・11・24日 10：30～18：30

　主に初回接種（1・2回目）の方を対象とした会場です。オ
ミクロン株対応ワクチンではありません。

ワクチン接種
予約サイト

5～11歳のお子さんへの接種（11・12月分）
◆5～11歳の追加接種（3回目）を実施しています。対象は2

回目の接種から5か月以上経過した方です。令和4年7月
に2回目接種を終了した方には、11月22日到着予定で接
種券を発送します。

◆12月分の予約開始は11月15日午前9時からです。
●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場
　【小児用ファイザー社製ワクチン】

注2：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接 種 日 接種時間
コニカミノルタ
サイエンスドーム 金・土曜日

（11月18・19日を除く）

16：00～20：00
※土曜日は
10：30～18：30南大沢文化会館（フレス

コ南大沢内）（注2）
東浅川保健福祉センター 11月26日 10：30～18：30

個別接種（21医療機関）会場・日時など、詳しくは市のホームペー
ジ、または予約サイトからご確認ください。

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

オミクロン株に対応したワクチン接種会場（11/15～12/27）

注1：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

●追加接種（3～5回目）会場（18歳以上）【モデルナ社製ワクチン】
接種会場 接 種 日 接種時間

保健所（東京たま未来
メッセ庁舎・会議室棟）

月・火・水・木・金・土曜日
（11月18・23・25日、12月7・16・21・

23日を除く）
10：00～18：00

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町）

月・火・水・木・金・土・日曜日
（11月23日、12月1～10・18・25日
を除く）

11：00～19：00
※土・日曜日は
10：30～18：30

フレンテ南大沢（南大沢駅
ビル。南大沢二丁目）（注1）

月・火・水・木・金・土曜日
（11月23日を除く）

フレスポみなみ野
（みなみ野一丁目）

12月10日までの
月・火・水・木・金・土・日曜日

（11月23日を除く）

富士森体育館
11月17・21日、
12月4・11～13・15・17・19・22・26・
27日

大横保健福祉センター 11月18・26日、
12月2・3・9・10・16・17・24日

●追加接種（3～5回目）会場（12歳以上）【ファイザー社製ワクチン】
接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町） 月・火・水・木・金・土・日曜日

（11月23日、12月18・25日を除く）

11：00～19：00
※土・日曜日は
10：30～18：30

コピオ長房（長房町）

コピオ北野（北野町）

イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金・土・日曜日
（11月23日、12月11・18・25日を除く）

イーアス高尾（東浅川町）
月・火・水・木・金・土・日曜日

（11月21・23日、12月8・18・25・27
日を除く）

八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

月・火・水・木・金曜日
（11月23日を除く）

東京海上日動多摩総合
グランド内クラブハウス

（別所二丁目）

水・木・金・土・日曜日
（11月23日、12月11・18・25日を除く）

高尾の森わくわく
ビレッジ（川町）

11月16・17・24・25・28～30日、
12月1～10・14～17・22・23日

市役所本庁舎
1階市民ロビー 12月1～17・19～24日

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町） 12月1～10日

フレスポみなみ野
（みなみ野一丁目）

12月11日からの
月・火・水・木・金・土・日曜日

（12月18・25日を除く）

　生後6か月から4歳までの乳幼児のお子さんを対象に、11
月13日からワクチン接種を開始しました。接種間隔は、1回
目と2回目の間が3週間、2回目と3回目の間が8週間です。
　12月に生後6か月を迎えるお子さんには、11月30日到着
予定で接種券を発送します。

接種会場 接 種 日 接種時間
保健所（東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟） 日曜日 10：30～14：00フレンテ南大沢（南大沢駅ビル。
南大沢二丁目）（注3）
注3：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

◆12月分の予約は11月11日午前9時から開始しています。

　オミクロン株に対応したワクチンの接種対象者は、初回接種（1・2回目）を終え、前回の接種から3か月以上経過
した12歳以上の方です。令和4年9月までに2～4回目接種を行った方には、11月21日到着予定で接種券を発送し
ます。なお、初回接種（1・2回目）に使用している従来株対応ワクチンは年内で国からの供給が終了します。オミクロ
ン株に対応したワクチンの接種をご希望の方は、お早めに初回接種（1・2回目）をしてください。
　予約はワクチン接種予約サイト、または新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120・383・183　※午前9時～
午後5時）でお手続きください。 ※65歳以上で4回目接種を行った方には、日時・会場を指定した接種券を送付します。

生後6か月～4歳のお子さんへの接種（11・12月分）

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場
　【乳幼児用ファイザー社製ワクチン】
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新型コロナウイルスワクチン接種証明書の
交付はご自宅でも！

　市のホームページ（右下の二次元コード）で配布
する申込用紙に必要事項を記入し、宛名を書いて84
円切手を貼った返信用封筒を同封して、保健所保健
総務課（〒192-0046 明神町3-19-2）へ。お急ぎの場
合は返信用封筒に速達料金分の切手（通
常の送料+260円）を貼ったものをご用意
ください。

　旅行や飲食の際に、新型コロナウイルスワクチンを接種した
ことを公的に証明する「新型コロナウイルスワクチン接種証明
書」。郵送での交付だけでなく、コンビニエンスストアや専用 
アプリからも証明書を発行しています（コンビニエンスストア、
アプリでの交付にはマイナンバーカードが必要です）。
　対象は、接種日時点で本市に住民登録があった方です。必要書
類など、詳しくは市のホームページ（右の二次元コー
ド）からご覧いただくか、保健所保健総務課（☎645・
5102  644・9100）までお問い合わせください。

マイナンバーカードがあればコンビニやスマホでも

　対象のコンビニエンスストアに設置されたマルチ
コピー機から、ワクチン接種証明書を発行できます。
発行手数料は120円で、利用者証明用電子証明書(4桁
の暗証番号の設定が完了している）を搭載している
マイナンバーカードが必要です。詳しく
は市のホームページ（右の二次元コード）
からをご覧ください。

コンビニエンスストアで取得

　スマートフォンアプリ「接種証明書」を使用して、電子
版の接種証明書を取得できます。交付には、マイナン
バーカードが読み取れるスマートフォン、マイナンバー
カード・券面事項入力補助アプリケーションの暗証番号

スマートフォンアプリで取得

郵送で受け取る

iOS Android

アプリはこちらから（マイナンバーカードを受
け取った際に設定した、4桁
の数字）が必要です。

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、
発熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をして
から、かかりつけ医や医療機関を受診するようお願い
します。かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東
京都発熱相談センターへご相談を。必要に応じて医
療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を

紹介しています

八王子市新型コロナウイルス感染症
に関する総合コールセンター
☎620・7253 620・7322

（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・
オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るため、講座や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの方は、事前に各担
当課へご確認ください。

催しなどの参加は事前に開催状況の確認を
　都では、抗原検査キットなどによる自主的な検査で陽性と判
明した方や、発生届対象外の方などを対象に、陽性者登録の申
請を受け付けています。要件など、詳しくは都のホー
ムページ（右の二次元コード）からご覧ください。

東京都陽性者登録センターのご利用を
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