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ス
マ
ホ
か
ら
始
ま
る
多
世
代
交
流

写
真
は
８
月
に
松
子
舞
自
治
会
館（
元
八
王
子
町
一
丁
目
）で
行
わ
れ
た「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
」の
よ
う
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
も
と
に
講
師
が
伺
い
実
施
す
る
こ
の
教
室
で
は
、ア
シ

ス
タ
ン
ト
を
務
め
る
大
学
生
が
、参
加
者
一
人
ひ
と
り
を
サ
ポ
ー
ト
。世
代
を
超
え
た
交
流

も
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

9月1日は「防災の日」

見直そう わたしの災害対策

特集 「広がるデジタル・トランスフォーメーション（DX）」

人と人のつながりで暮らしをもっと豊かに

時
間
や
場
所
の
制
約
を
超
え
て
豊
か
な
生
活
を

　
今
号
の
表
紙
の
写
真
は
、松
子
舞
自
治
会
館
で
開
催

さ
れ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
の
様
子
で
す
。市
内
各

地
に
講
師
を
派
遣
す
る
こ
の
事
業
に
は
、毎
回
多
く
の

方
が
参
加
し
て
お
り
、皆
さ
ん
の
関
心
の
高
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、約
９
割
の
方
が
使
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
も
ち
ろ
ん
、目

的
地
ま
で
の
経
路
案
内
や
電
子
決
済
、最
新
の
気
象
情

報
の
確
認
な
ど
、生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
と
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
を
活
用
し
て
い
る
町

会
も
あ
り
ま
す
。幅
広
い
世
代
の
方
が
デ
ジ
タ
ル
技
術

で
つ
な
が
る
時
代
が
到
来
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
と
も
に
、デ
ジ
タ
ル
社
会
で

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
う
え
で
、欠
か
せ
な
い
の
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、身
分

証
明
書
と
し
て
も
使
え
る
ほ
か
、住
民
票
な
ど
を
身
近

な
コ
ン
ビ
ニ
で
簡
単
に
取
得
で
き
ま
す
。ま
た
、健
康

保
険
証
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、使
用

で
き
る
医
療
機
関
も
順
次
拡
大
し
て
い
ま
す
。カ
ー
ド

の
取
得
は
任
意
で
す
が
、今
後
、官
民
の
サ
ー
ビ
ス
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
め
ば
、活
用
機
会
が
さ
ら
に
拡

が
っ
て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
は
、誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
、人
に
優
し
い

デ
ジ
タ
ル
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。時
間
や
場
所
の
制

約
を
超
え
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
が
豊
か
に
な
る

よ
う
、最
新
の
技
術
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
分
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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※今号は8・9ページの間に 消費生活特集号 を折り込んでいます。



って何？DX

中
なかの

野 由
よしあき

章 さん

八王子市DX推進計画策定懇談会
座長。総合技術監理・情報工学の
技術士で、工学院大学附属中学
校・高等学校校長を務めている。

★マイナンバーカードを活用したサービスの拡充
　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンス
ストアなどのマルチコピー機で住民票の写しや印鑑証明
書、市民税の証明、戸籍の証明、ワクチン接種証明を発行し
ています。

　カードの取得促進のための申請サポート窓口を開設

　市内ショッピングセンターなどにマイナンバーカードの
申請を手ぶらで簡単にできる市独自の申請サポート窓口を
開設しています（9月の開催日時など、詳しくは本紙11ペー
ジをご覧ください）。

特集 「広がるデジタル・トランスフォーメーション（DX）」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り

行
動
変
容
が
進
む
中
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
始
め

と
し
た
デ
ジ
タ
ル
機
器
は
社
会
課
題
解
決
の
た
め

の
有
力
な
ツ
ー
ル
と
し
て
積
極
的
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
急
速

な
進
展
に
対
応
し
、持
続
可
能
な
社
会
を
形
成
し

て
い
く
た
め
に
も
、デ
ジ
タ
ル
技
術
は
ま
す
ま
す

重
要
と
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。「
自
分
た
ち
の
生

活
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
？
」「
社
会
の

変
化
に
つ
い
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
？
」そ
ん
な
不

安
を
解
消
す
る
カ
ギ
と
な
る
の
が
デ
ジ
タ
ル
・
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン（
Ｄ
Ｘ
）。こ
の
ま
ち

を
も
っ
と
便
利
に
豊
か
に
す
る
無
限
の
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
で
掲
げ
る
ビ
ジ
ョ
ン
は
、「
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
活
用
に
よ
り
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

深
め
、地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
」こ
と
。誰
も

が
安
心
し
て
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド（
情
報
格
差
）

対
策
や
、企
業
や
大
学
、地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
と
連

携
し
た
地
域
課
題
の
解
決
、市
役
所
業
務
の
効
率

化
・
自
動
化
に
向
け
た
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）の
導
入

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。と

く
に
八
王
子
の
強
み
で
あ
る「
市
民
力
・
地
域
力
」

を
活
か
し
た
取
組
に
は
、私
自
身
と
て
も
魅
力
を

感
じ
て
い
ま
す
ね
。デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
す
る

こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
つ
な
が
り
、今
ま

で
に
な
か
っ
た
ア
イ
デ
ア
の
創
出
や
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
た
活
発
な
や
り
取
り
が
期
待
さ
れ
ま

す
。豊
か
な
自
然
や
歴
史
・
文
化
、学
園
都
市
・
産
業

都
市
と
し
て
の
特
色
な
ど
、こ
の
ま
ち
の
持
つ
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
が
共
鳴
す
る
こ
と
で
ど
ん
な
も
の
が

生
ま
れ
る
か
―
―
夢
が
膨
ら
み
ま
せ
ん
か
？

　

時
間
や
場
所
の
制
約
を
超
え
、人
と
人
の
つ
な

が
り
を
密
に
す
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
。ま
ち
の
皆
さ

ん
が
一
丸
と
な
っ
て
、支
え
合
い
な
が
ら
、楽
し

く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
八
王
子
を
一
緒
に
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

広がる行政のDX

　

Ｄ
Ｘ
で
め
ざ
す 

楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
八
王
子

　デジタル・トランスフォーメーション（Digital 
Transformation）の略。デジタル技術やデータ
を活用して、皆さんの暮らしに新たな価値を創
出することです。
※英語圏では「Trans」の略に「X」が使われます。

人と人のつながりで
暮らしをもっと豊かに

問 デジタル推進室 〒192-8501 ☎649・6044 627・5939

　誰もがデジタル技術を活用できるよう、市では、スマートフォン教室や
相談会を開催。デジタルデバイド（情報格差）対策を進めています。

　日々、進化を続けるデジタル技術。中でもスマートフォ
ンの普及は、私たちの生活に大きな変化をもたらしてい
ます。そこで市は、2月に「デジタル・トランスフォーメー
ション（DX）推進計画」を策定。デジタル技術の活用によ
り人と人のつながりを深め、地域共生社会の実現をめざ
します。今号ではインタビューを通じて、まちのデジタル
化の未来に迫りました。

★最新の市政情報を「L
ラ イ ン

INE」で発信
　「イベント情報」や「防犯情報」、「健康・医療情報」など、さ
まざまなお知らせをお届けしている「八王子市公式LINE」。
電子申請やチャットボットなど、暮らしに役立つ
機能が揃っています。友だち追加して、ぜひご利
用ください。登録は右の二次元コードから。

　市では2月に策定した「デジタル・トランスフォーメーショ
ン（DX）推進計画」に基づき、具体的に実施する事業を掲げ
た「アクションプラン」を9月中に公表します。今後はオンラ
イン手続の充実や産学公の連携の強化など、さまざまな事
業を実施していきます。

DXの推進に向けてアクションプランを策定

10/2・3は
デジタルの日

スマートフォン相談会

　「デジタルの日」にあわせ、スマートフォンに関する疑
問や不安にお答えする個別相談会を開催します。　※通
信契約や、おすすめの機種などに関する相談は対応でき
ません。
対象　市内在住で60歳以上の方
日時・会場　10月2日（日）…クリエイトホール、3日（月）

…生涯学習センター南大沢分館
時間帯　①午前9時30分～午後1時、②午後2～6時（1人

25分程度）
定員　各28名（抽選）
申し込み　往復ハガキに「スマホ相談会」と希望日・時間

帯（①または②。第2希望まで）、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、9月15日（必
着）までにデジタル推進室へ

　皆さんが用意した会場に講師が伺い、スマートフォン
の基本的な操作方法や高齢者への教え方などについて
講習します。
対象　市内在住・在勤・在学の方が５名以上いる、次のい

ずれかに該当する団体・グループ　▶基本的な使い方
を学び、互いに教え合いたい　▶高齢者などに教える
活動をしたい

日時　10 ～ 12月の月～金曜日の午前10時～正午、午後2
～ 4時（1団体2回まで）

定員　25団体程度（抽選）
申し込み　往復ハガキに「スマホ教室」と希望日時、団体名・

参加人数・会場名（住所も）・代表者の氏名・電話番号、返
信面の宛名を書いて、9月22日（必着）までにデジタル推
進室へ　※希望日や会場が未定でも応募できます。

スマートフォン教室

個別形式なので、ちょっとし
たことも気軽にご相談いた
だけます。

皆さんのもとに講師を派遣。
アシスタント大学生による
手厚いサポートも！

　
「
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

（
Ｄ
Ｘ
）推
進
計
画
」は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　少しでも困っている人の力になれたらという
想いで、アシスタントに応募しました。参加者
の皆さんはとても熱心で操作ができた時には、
すごく喜んでくれるので、やりがいもありまし
た。地図アプリの使い方を学ぶ際には、地域のこ
とを教えてくれる方もいて、スマートフォンを
きっかけに色んなお話を聞かせていただくこと
ができました。
　スマートフォンは調べ物や買い物をサポート
し、生活をもっと便利にしてくれるだけでなく、
人と人のつながりを生む、コミュニケーション
ツールでもあります。「難しそう」「機械は苦手」
となかなか始められない方は、こうした教室を
きっかけにしていただけたらと思います。

スマホデビューのきっかけに

水
みずしま

島 咲
さ な

菜さん 松
まつなが

永 日
ひ み か

美香さん

拓殖大学2年生明星大学1年生

スマートフォン教室
でアシスタントを
している大学生に
伺いました
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特集 町会・自治会
HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
は
、９
月
２
日
㈮
に

開
会
さ
れ
ま
す
。会
議
日
程
や
傍
聴
な
ど
、詳

し
く
は
議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、本
会
議
と
決
算
審
査
特
別
委
員
会
の
よ

う
す
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

インターネット中継での視聴も

　

市
で
は
、65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
救
急

医
療
情
報
を
記
入
す
る
用
紙
を
配
布
し
て
い

ま
す
。あ
ら
か
じ
め
必
要
な
情
報
を
記
入
し

て
お
く
こ
と
で
、搬
送
先
の
決
定
や
病
院
で

の
治
療
の
際
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。用
紙
は
、市
役
所
1
階
健
康
医

療
政
策
課
、各
事
務
所
・
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相

談
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
次
世
代
自
動
車

の
普
及
促
進
の
た
め
、市
内
の
事
業
所
・
商
業

施
設
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
蓄
電
池
シ

ス
テ
ム
を
設
置
し
た
事
業
者
に
、下
表
の
と

お
り
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。こ
れ
は
、２
０

５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
実
質
ゼ
ロ

を
め
ざ
す「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」の
実
現

に
向
け
、事
業
者
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を

支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

10
月
３
日
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
、予
算

額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
者
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
置
を
支
援

対 象 対象機器 交付額

市内の事業所に、太陽
光発電システムと蓄電
池システムを同時に設
置した中小企業者

太陽光発電シス
テム…50kW以上、
蓄電池システム
…20kWh以上

120万円

急速充電器を導入して
い る 市 内 の 商 業 施 設
に、太陽光発電システ
ムと蓄電池システムを
同時に設置した事業者

太陽光発電シス
テム…25kW以上、
蓄電池システム
…20kWh以上

100万円

　

市
で
は
、ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
活

用
を
図
る
た
め
、株
式
会
社
ジ
モ
テ
ィ
ー
と

連
携
し
、リ
ユ
ー
ス
実
証
事
業
を
開
始
し
ま

す
。こ
れ
は
、使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
や
家
電

な
ど
の
不
要
品
を
無
料
で
引
き
取
り
、必
要

と
す
る
方
に
販
売（
一
部
無
償
で
譲
渡
）す
る

も
の
で
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

9
月
９
日
～
来
年
３
月

持
ち
込
み
と
引
き
取
り
の
日
時
・
場
所　

金・

土・日
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で

＜ご利用の流れ＞

品物を買いたい、
もらいたい方

使わなくなった
不要品がある方

（市民の方のみ）

サイトで
欲しいものを探す

オンラインで
予約して持ち込み

あったかホール
（ジモティースポット八王子）

持 ち 込 ま れ た 品 物 を 地 域 情 報 サ イ ト「 ジ モ
ティー」に掲載し、販売（一部無償で譲渡）

本
会
議・各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

市
議
会
定
例
会
が
９
月
２
日
に
開
会

議
事
課
☎
６
２
０・７
３
１
２ 

６
２
６・２
４
５
８

問

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
上

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」の
実
現
に
向
け
て

環
境
政
策
課
☎
６
２
０
・
７
３
８
４ 

６
２
６・４
４
１
６

問

も
し
も
の
時
に
備
え
、救
急
医
療
情
報
の
記
入
を

使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
や
家
電
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
を

持
病
や
か
か
り
つ
け
医
、緊
急
連
絡
先
な
ど

健
康
医
療
政
策
課
☎
６
２
０・７
２
９
２ 

６
２
１・０
２
７
９

問

株
式
会
社
ジ
モ
テ
ィ
ー
と
実
証
事
業
を
ス
タ
ー
ト

ご
み
減
量
対
策
課
☎
６
２
０・７
２
５
６ 

６
２
６・４
５
０
６

問

誰もが住み慣れた地域で安心
して暮らすため、サロン活動
や子どもの見守りなどを行っ
ています。（写真は片倉台自治
会提供）

電子回覧板システムで連絡もスムーズに
（多摩ニュータウン東山自治会）

◆どんな活動をしているの？

◆デジタルを活用した新たな取組も！

　電話、または市のホームページ（右の二次元コードからも）で配布する申込用紙に必要
事項を記入して、ファックス、メールで協働推進課へ。

町会・自治会に
参加するには？

DXで開かれた町会をめざす
（南大沢町会）

　南大沢町会では、学生や若い世代に
も地域の活動を知ってもらおうと、町
会 ホ ー ム ペ ー ジ や「 南 大 沢 町 会 公 式
LINE」を開設。誰もが気軽に参加できる
まちづくりを進めています。

　多摩ニュータウン東山自治会では、イベント
や不審者情報といった自治会からの連絡を瞬時
に共有できる電子回覧板サービスを導入。アン
ケートサイトと連動させて、まちの活性化にも
役立てています。

災害に備えた物資の保管・
管理のほか、防犯パトロー
ルや街路灯の設置、防災訓
練などを実施。

安全・安心な地域づくり

お祭りや運動会といった住
民同士のふれあいの場づく
りや、地域の伝統・文化の保
護・継 承 を 行 っ て い ま す。

（写真は中野西三町会提供）

文化ふれあい活動

地域での清掃活動やごみの
減量に向けた取組など、清
潔で快適なまちづくりを進
めています。（写真は宮下町
会提供）

きれいな環境づくり

見守り・支援活動

　地域にお住まいの皆さんが協力して、さまざまな活動を行っている町会・自治会。現在、市内には576団体 
があり、それぞれの地域の特性を活かしながら、住みよいまちづくりを進めています。また、市には八王子市 
町会自治会連合会（町自連）があり、市との協働によるまちづくりの重要なパートナーとして、町会・自治会の
活動支援や地域の連携強化に取り組んでいます。ここでは、そんな町会・自治会の活動を紹介します。

間問  協働推進課 ☎620・7401 626・0253 b050700@city.hachioji.tokyo.jp

地域の輪で、住みよいまちづくり

地域みんなで進める、私たちのDX
　地域のつながりを深め、もしもの時にみんなで助け
合えるまちづくりをめざして発足した「南大沢町会DX
化推進部会」。生まれも育ちも南大沢の人や地域の大学
生、町会理事など、幅広い世代のメンバーで、少し先の
未来を想像しながら話し合いを行っています。
　会議では、話し合ったことが机上の空論にならないよ
う、それぞれの立場や世代の気持ちを考えた意見をみん
なで出し合い、丁寧な議論を心がけています。また、ホー
ムページや公式LINEで積極的にまちの情報を発信し、誰
もが地域の情報にアクセスできる開かれた町会をめざし
ています。

南大沢町会DX化推進部会

会長 佐
ささき

々木 麻
まい

衣 さん

　今後は、SNSと連動したまちの
イベントなど、デジタル技術で地
域の絆を深め、活性化のきっかけ
にしていきたいですね。

お薬手帳に入れて保管を
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　災害発生時は、下表の病院などの近くに緊急医療救
護所を開設し、軽症者の応急手当を行います。問い合
わせは健康医療政策課（☎620・7292 621・0279）へ。

未耐震の空き家を相続したら…
　相続した未耐震空き家（昭和56年5月以前の耐震基
準で建てられた住宅）について、早期に除却・売却な
どを行うと、以下の税制優遇や補助金を受けられる
場合があります。詳しくは市のホームページ、または
下の二次元コードからご覧ください。問い合わせは
住宅政策課へ。

▶ 空き家の譲渡で最大3,000万円を特別控除

　未耐震空き家を相続した人が、耐震改修、または取
り壊しをした後にその家屋や敷地を譲渡し
た場合に、譲渡所得から最大3,000万円の特
別控除を受けられます。

▶ 未耐震の空き家を除却する際に支援補助金を交付

　未耐震の木造一戸建て空き家を、相続開始から5年を経
過する年度の2月末までに除却する場合に、工
事費用の一部を補助します（空き家の譲渡所
得特別控除対象者を除く）。

自宅の耐震が不安な方へ　

被災したときは

災害時のケガの治療は緊急医療救護所へ

名 称 所在地
東京医科大学八王子医療センター 館町1163
東海大学医学部付属八王子病院 石川町1838
仁和会総合病院 明神町4-8-1
右田病院 暁町1-48-18
八王子山王病院 中野山王2-15-16
南多摩病院 散田町3-10-1
清智会記念病院 子安町3-24-15
高月整形外科病院 高月町360
野猿峠脳神経外科病院 下柚木1974-1
北原国際病院 大和田町1-7-23
永生病院 椚田町583-15
みなみ野循環器病院 兵衛1-25-1
東京天使病院 上壱分方町50-1
陵北病院 西寺方町315
救急救命東京研修所 南大沢4-5

見直そう わたしの災害対策
9月1日は「防災の日」

問 防災課 ☎620・7207 626・1271

　いつ起こるか分からない、地震や豪雨などの自然災害。自分自身や家族の
大切な命を守るためには、正確な情報収集と適切な備えが肝心です。必要
な対策を見直し、“防災力”をアップしましょう。

　市では、木造住宅にお住まいの方や、未耐震の空き家
をお持ちの方などに向けたサポートを行っています。
いざという時に在宅避難ができるよう、住まいの耐震
化を進めましょう。問い合わせは住宅政策課（☎620・
7260 626・3616）へ。

　木造住宅向けの耐震改修工法を展示するほか、建築
士・施工業者による、耐震化についての無料相談会を行
います。
日時　9月12・13日の午前9時～午後4時
会場　八王子駅南口総合事務所

「住まいの耐震フェア」を開催

「耐震お助け隊」にご相談を

　木造住宅の耐震改修にかかる費用や補助金の活用
法などを相談できる「耐震お助け隊」を無料で派遣し
ます。対象は昭和56年5月以前の耐震基準で建てられ、 
現在居住している、または居住を予定している市内の
木造一戸建て住宅です。申請方法など、詳し
くは市のホームページ、または右の二次元
コードからご覧ください。

　地震などの災害時の避難所は、非常に混雑すること
が予想されます。
　自宅に倒壊の危険がない場合は、電気・水道などのラ
イフラインが使えなくなったとしても、「在宅避難」を
するようにしましょう。日頃から自宅に3日～1週間分
の、備蓄用の食料や簡易トイレがあると安心です。右の
チェックリストも参考にしてください。

□非常食　　　缶詰、レトルト食品、飲料水
□救急薬品　　外傷薬、内服薬、常備薬
□携帯ラジオ　予備の電池も
□懐中電灯　　1人1本（予備の電池も）
□赤ちゃん用品　液体ミルク、おむつ、離乳食など
□ペット用品　ペットフード、トイレ用品など
□衛生用品　　マスク、簡易トイレ、消毒用アルコールなど

在宅避難の準備はできていますか？

▶情報収集の仕方
▶土砂災害（特別）警戒区域
▶浸水想定（予想）区域
▶災害時給水ステーションの場所
▶災害時に知っておきたいこと
　　　　　　　　　　　　etc...

「総合防災ガイドブック」で
いざという時に備えよう

総合防災ガイドブック
ハザードマップも

こちらから

正しい情報で、適切な行動を

5 緊急安全確保

4 避難指示
（全員避難）

3 高齢者等避難
（高齢者などは避難）

2 大雨・洪水・高潮注意報
（避難行動の確認）

1 早期注意情報
（気象情報に注意）

警戒
レベル

避難情報等

～警戒レベル4までに必ず避難～

高齢者や障害のある
方など、避難に時間
のかかる方は「警戒
レベル3」までに危険
な場所から避難しま
しょう。

避 難 所 へ 行 く こ と
だけでなく、知人や
親 せ き 宅、自 宅 の2
階 以 上 の フ ロ ア に
移 動 す る こ と な ど
を 含 め、「 警 戒 レ ベ
ル4」までに避難を。

　下図の警戒レベルは、水害や土砂災害に備えて住民
がとるべき行動の基準となるもので、5段階に分かれ
ています。なお、レベル3以上の際は、市が避難情報とあ
わせてお知らせします。市から避難指示などがあった
ら、素早く避難を開始しましょう（屋内安全確保の検討
も）。避難の前には火の始末を忘れずに。
　避難所などへ避難する際は、お互いに助け合い、安全
な経路で避難しましょう。特に、浸水している場所では
水路や側溝、マンホールに注意してください。

自宅が安全なときは「屋内安全確保」を

　自宅に浸水や土砂災害の危険がない場合は、な
るべく自宅で過ごす「屋内安全確保」をするよう
にしましょう。浸水想定（予想）区域などは、下の

「総合防災ガイドブック」で確認することができ
ます。

　災害で甚大な被害を受けた家屋は、被災の程度によ
り固定資産税や都市計画税が減免される場合があり
ます（雨どいや窓ガラスなどの軽微な破損を除く）。申
請期間は納期限までです。申請方法など、詳しくは資
産税課（☎620・7356 620・7493）までお問い合わせく
ださい。

　大規模災害が発生した際に、住宅の被害の程度を証
明する「り災証明書」。生活再建支援金の受給や、応急仮
設住宅への入居などの公的支援を受ける際に必要な書
類です。
　大規模災害の発生後は、被災者からの申請に基づいて
被害の認定調査や証明書の発行を行います。申請方法な
ど、詳しくは市のホームページ、または右の
二次元コードからご覧ください。問い合わせ
は税制課（☎620・7396 627・5918）へ。

「り災証明書」の発行は生活再建の第一歩

被災した家屋の固定資産税などを減免
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の「
保
育
サ
ポ
ー
ト
講
習
」

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）

を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン

タ
ー
。提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方

向
け
の
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
９
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上
の
方　
対対対日
10
月

７・
12・
18・
20
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時（
全
４
回
）　
会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

分
館（
20
日
の
み
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
）　
定定

30
名（
先
着
順
）　
申申申申

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・２
１
５
７
）へ

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
星
と
お
ひ
さ
ま
フィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　

お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、子

育
て
中
の
親
同
士
が
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合

う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
小
学
生
の
お
子
さ
ん（
来
年
小
学
生
に
な
る
お

子
さ
ん
も
）の
保
護
者　
対対対日
９
月
28
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
対対対会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大

沢
分
館　
対対対定
15
名（
抽
選
）　
対対対申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
に「
南
大
沢
フ
ィ
ー
カ
」と
住
所・氏

名（
ふ
り
が
な
）・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、９
月
21
日（
必

着
）ま
で
に
学
習
支
援
課（
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町

５
‐
６
☎
６
４
８・２
２
３
１ 

６
４
８・２
１

５
１  

f320300@city.hachioji.tokyo.jp

）へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食
」

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し

て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講
座

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
９
月

１
～
８
日
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

子
育
て
応
援
サ
イ
ト
、ま
た
は
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
家
族　
対対対日
９
月
15
日

㈭　
テ内
容
対対対時
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
、ま
た
は
始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん
…
午
前

10
～
11
時
、２
回
食
に
進
も
う
と
し
て
い
る
、ま

た
は
進
め
て
い
る
お
子
さ
ん
…
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
定定
各
30
組（
先
着
順
）　
申申申問
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

（
個
別
相
談
）

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
３
年
11
月
～
４
年
４
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
対対対日
会会会会
10
月
４
日

㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１

３
３
１
）、10
月
６
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）、10
月
26
日
㈬
…
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）　

対対対時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分 

程
度
）　
申申申申
９
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

土
曜
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
娠
16
～

35
週
の
妊
婦
と
家
族（
す
で
に
参
加
し
た
方
を
除

く
）　
テ内
容
沐も
く
よ
く浴
実
習
な
ど　
対対対日
10
月
８
日
㈯
午

後
１
～
４
時（
１
組
１
時
間
程
度
）　
会会会会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定定
20
組（
抽
選
）　
申申申申
往
復
ハ
ガ

キ（
１
家
族
１
枚
）に「
土
曜
日
パ
パ
マ
マ
」と
参
加

者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・住
所・妊
婦
と
の
続

柄・出
産
予
定
日・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、９
月
12
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
６
２
大
横
町
11
‐
35
☎
６

２
５・９
２
０
０
）へ　
※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

多
胎
妊
婦
向
け
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
多
胎
の
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

と
家
族　
テ内
容

助
産
師
に
よ
る
講
話
、先
輩
パ

パ
マ
マ
と
の
交
流
な
ど　
対対対日
10
月
17
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
会会会会
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定定
12
組（
先
着
順
）　
申申申申
９

月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・１
３
３
１
）へ

お
は
な
し
会 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対対対対
市
内
在
住
で
１
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

対対対日
10
月
５
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　
定定
10
組

（
先
着
順
）　
申申申申
９
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）へ

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
対対対日
９
月
12・26
日
の
午
前
11
時
～
11
時

45
分　
会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　
定定

各
10
組（
先

着
順
）　
申申申申
９
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）へ

申申申問
北
野
児
童
館（
☎
６
４
５・８
５
８
０
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ

ト
、ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の

受
給
者
証
を
更
新

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
に
対
し
て
、助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る「
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」。こ
の
受

給
者
証
を
９
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。引
き
続

き
対
象
と
な
る
方
に
は
、新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る

方
で
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
、申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎

６
２
０・７
２
４
５ 

６
２
３・２
４
４
４
）へ
。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　
テ内
容
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
血
糖
値・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル・中
性
脂
肪・血

圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に

は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
９
月
１
～
20
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　
申
９
月
１

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健

指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

る
初
心
者
の
方　
日
10
月
８
日
～
来
年
３
月

25
日
の
第
２・４
土
曜
日
の
午
後
２
～
４
時（
全

11
回
）　
会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定

22
名（
抽
選
）　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
囲
碁
入

門
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・利

用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）・
障
害
の
あ
る
方
は

そ
の
内
容
と
等
級・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、９
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
３
６
４
南
大

沢
２
‐
27
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

視
覚
障
害
者
向
け
ヨ
ガ
教
室

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
、視
覚
に
障
害
の
あ

る
方　
日
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
５

名（
先
着
順
）　
申
９
月
１
日
か
ら
電
話
で
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

（
視
覚
障
害
の
あ
る
方
向
け
）

　

音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト「
Ｎ
Ｖ
Ｄ
Ａ
」を
使

い
、文
字
入
力
や
メ
ー
ル
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
、視
覚
に
障
害
の
あ

る
方（
介
助
者
の
同
席
可
）　
日
10
月
９・16・23・

30
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全
４
回
）　
会
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
５
名（
先
着
順
）　
費

６
０
０
円　
申
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）へ

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
習
会（
初
級
・
上
級
）

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方（
初
級
は
入
門
レ
ベ
ル
、上
級
は
中
級
レ
ベ
ル
を

修
了
さ
れ
た
方
）　
日
10
月
１
日
～
来
年
３
月
25

日
の
土
曜
日（
全
17
回
）　
テ内
容
時
初
級
コ
ー
ス
…

午
後
１
時
～
２
時
50
分
、上
級
コ
ー
ス
…
午
後
３
時

10
分
～
５
時　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
15
名（
抽
選
）　
費
１
５
０
０
円　
申
往
復

ハ
ガ
キ
に「
中
途
失
聴
手
話
」と
希
望
コ
ー
ス
、住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号・

障
害
名（
等
級
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月

16
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４・

５
８
５
０ 

６
２
４・５
９
５
４
）、ま

た
は
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員

を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方　
日
９
月
21
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
申
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・５
０
１
０
）へ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
健
康 

ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」体
験
者
を
募
集

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ポ
イ
ン
ト
制
度「
て
く
ポ
」の
体
験
者
を
募
集
し

ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
市
内
の
お
店
で
使
え
ま
す

（
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
へ
の
変
換
も
可
）。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎ 

６
２
０・７
２
４
３
）へ
。

■
ア
プ
リ
の
登
録
で
お
困
り
の
方
に
は
説
明
会
も

日
会
①
９
月
15
日
㈭
…
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト

セ
ン
タ
ー（
本
町
）、②
９
月
28
日
㈬
…
北
野
市

民
セ
ン
タ
ー
、③
10
月
６
日
㈭
…
市
役
所
８
階

８
０
５
会
議
室　
対対対時
①
③
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、②
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
定
①
②
各

20
名
、③
15
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
申
９
月

１
～
７
日
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
右
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
）、ま
た
は
８
日
か
ら
電
話

で
高
齢
者
い
き
い
き
課
へ

生
き
が
い
づ
く
り
の
教
室 

「
囲
碁
入
門
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

　10月から、医療機関などの窓口で支
払う医療費の自己負担割合に、新しく

「2割負担」が導入されます。判定方法は
下表のとおりです。問い合わせは保険
年 金 課（☎620・7364 626・8421）へ。　
※10月1日からの保険証は、9月下旬ま
でに簡易書留で郵送します。

医療費の自己負担割合を
見直します

後期高齢者医療制度

3割負担 同世帯に住民税課税所得が145
万円以上の被保険者がいる場合

2割負担

次のすべてに該当する場合
①同世帯に住民税課税所得が28
万円以上145万円未満の被保険
者がいる
②「年金収入」と「その他の合計
所得金額」の合計額が200万円以
上（被保険者が2人以上の場合は
320万円以上）である

1割負担

同世帯の被保険者全員の住民税
課税所得がいずれも28万円未満
の場合、または2割負担の①には
該当するが、②には該当しない
場合

※住民税非課税世帯の方は1割負担とな
ります。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①のびのびタイム 1歳以上 9/2･12･26の10：45～11：30 － 中郷児童館☎663･6770

②にこにこひろば 0歳以上 9/3･10･17･24･25の
10：45～12：00 各8組 松が谷児童館☎675･0151

③手遊びの時間 2歳以下 9/6（火）11：00～11：15 － 親子つどいの広場大和田☎649･5785
④保育士とあそぼう おおむね2歳以上 9/9（金）10：00～11：00 5組 めぐみ第二保育園☎670･8817
⑤保育所体験 就学前 9/9（金）10：00～11：00 － 白百合椚田保育園☎666･7535
⑥青空ひろばCARAVAN 就学前 9/9（金）10：00～11：30 － 子ども家庭支援センター☎656･8225
⑦子育て講座「ベビーマッサージ」 2～10か月 9/13（火）10：45～11：45 8組 北野児童館☎645･8580
⑧はみがき講座 3歳以下 9/16（金）11：00～11：30 － 親子つどいの広場楢原☎621･0822
⑨幼稚園の先生とあそぼう！ 就学前 9/16（金）11：00～11：30 － 親子つどいの広場堀之内☎670･9190
⑩HAPPYリトミック 就学前 9/27（火）10：00～11：00 8組 千人保育園☎070･1270･1885
※②④⑦⑩直接、または電話、⑤電話でご予約を。⑥の会場は八王子富士森公園クーバーフットボールパーク。
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情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

高
齢
者
消
費
者
被
害
１
１
０
番

　　

９
月
は「
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。こ
れ
に

あ
わ
せ
、高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に
関

す
る
特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
60
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
12
～
14

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　

会会
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・

５
４
５
５
）

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者（
１
組
５
名
ま
で
）　

日日
10

月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
、11
時
～

（
雨
天
の
場
合
は
23
日
に
延
期
）　

会会
ひ

よ
ど
り
山
地
区（
ひ
よ
ど
り
山
農
園
内
。

大
谷
町
）　

定定
各
15
組（
抽
選
）　

会費
１

㎏
３
０
０
円　

申
込
期
限
９
月
９
日　

問
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

環
境
パ
ネ
ル
展

「
環
境
市
民
会
議
を
知
ろ
う
！
」

　

地
域
の
環
境
を
よ
く
し
よ
う
と
、市

内
を
６
地
区
に
分
け
て
活
動
し
て
い
る

「
環
境
市
民
会
議
」。活
動
内
容
を
紹
介

す
る
ほ
か
、会
員
の
募
集
も
行
い
ま
す
。

日日
９
月
５
～
16
日　

会会
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー　

問
環
境
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
３
８
４
）

「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

　　

緑
化
の
推
進
や
森
林
の
整
備
な
ど

の
財
源
と
な
る「
緑
の
募
金
」に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日日
９
月
１
日
～
10
月
31
日　

募
金
方
法

市
役
所
Ｂ
階
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０
・
７
２
６
８
）、
各
事
務
所
・
市
民 

セ
ン
タ
ー
の
募
金
箱
へ

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

〜
下
水
道
の
接
続
で
き
れ
い
な
川
を

　　

市
で
は
、下
水
道
接
続
を
促
進
す
る

た
め
、ま
だ
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な

い
物
件
の
所
有
者
へ
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、

く
み
取
り
ト
イ
レ
や
生
活
雑
排
水
を
速

や
か
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。未
接
続
物
件
か
ら
の
生
活
排

水
は
川
を
汚
す
原
因
に
な
る
ほ
か
、悪

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「（
仮
称
）個
人
情
報
保
護
法
施
行  

条
例
」に
つ
い
て
ご
意
見
を

　　

令
和
３
年
の
個
人
情
報
保
護
法
の
改

正
に
よ
り
、個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い

て
、全
国
的
な
共
通
ル
ー
ル
が
規
定
さ
れ

た
た
め
、地
方
公
共
団
体
は
条
例
を
改
正

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。市
で
は
、同
法

の
施
行
に
あ
た
り
、必
要
な
事
項
を
規
定

し
た
条
例
の
素
案
を
９
月
１
日
か
ら
公

表
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
、市

外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、

９
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
１
階

公
文
書
管
理
課（
〒

192
‐
８
５
０
１  

☎
６
２
０
・
７
４
９
４ 

６
２
１
・
１
２

９
８ 

b021600@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ
。素
案
は
市
役
所
1
階
市
政
資
料

室
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書

館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
」    

に
つ
い
て
ご
意
見
を

　

国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
が
、特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
）

に
つ
い
て
リ
ス
ク
を
分
析
し
、適
切
な
措

置
を
講
ず
る
こ
と
を
宣
言
す
る「
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
」。市
で
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
証
明
書

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
交
付

開
始
に
伴
い
、予
防
接
種
に
関
す
る
事
務

に
つ
い
て
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
の

再
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、９

月
１
日
か
ら
素
案
を
公
表
し
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名

を
書
い
て
、９
月
30
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

保
健
所
健
康
医
療
政
策
課（
〒

192
‐
０

０
４
６ 

明
神
町
３
‐
19
‐
２
☎
６
４

５
・
５
１
１
１ 

６
４
４
・
９
１
０
０ 

b660100@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ
。素
案
は
健
康
医
療
政
策
課
、市

役
所
1
階
市
政
資
料
室
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。　

お
知
ら
せ

「
ま
ち
づ
く
り
研
究
は
ち
お
う
じ
」

第
17
号
を
発
行

　　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
調

加
、生
活
に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

高
齢
者
の
元
気
な
日
常
生
活
を
応
援
す

る「
八
王
子
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア
～

人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し
も
う
」の

出
展
企
業
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
同
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日

11
月
23
・
24
日　

会会

東
京
た
ま
未 

来
メ
ッ
セ（
都
立
多
摩
産
業
交
流
セ
ン

タ
ー
）　

定定
30
社（
抽
選
）　

会費
１
ブ
ー

ス
５
万
５
千
円（
２
日
間
）　

申
込
期
限

９
月
30
日　

問
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

市
営
霊
園
の
使
用
者

　　

緑
町
・
甲
の
原
・
南
多
摩
都
市
霊
園
の

区
画
墓
地
と
緑
町
霊
園
の
合
葬
式
墓
地

納
骨
室
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。申

込
期
限
は
９
月
16
日
。詳
し
く
は
市
役

所
1
階
市
民
生
活
課（
☎
６
２
０
・
７
２

３
１
）、各
事
務
所
・
市
営
霊
園
、市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
）で
配
布
し
て
い

る「
申
込
み
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。縦

　
覧

地
区
計
画
変
更
原
案

　
内
容

南
陽
台
地
区
地
区
計
画
の
変
更　

縦
覧
期
間

９
月
１
～
15
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時　

縦
覧
場
所

市

役
所
６
階
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・

７
３
０
２
）、由
木
事
務
所
、市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
区
域
内
の
土
地
所

有
者
な
ど
は
９
月
１
～
22
日
の
間
、

市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。意
見
書
の
提
出
は
都
市
計

画
課
へ
。

就
職
支
援

就
職
に
向
け
た

面
接
基
本
セ
ミ
ナ
ー

　
内
容
面
接
の
心
構
え
、面
接
マ
ナ
ー
な

ど　

日日
９
月
９
・
16
・
30
日
の
午
後
１

～
３
時　

会会
八
王
子
し
ご
と
情
報
館

（
旭
町
）　

定定
各
２
名（
先
着
順
）　

申

９
月
２
日
か
ら
電
話
で
産
業
振
興
推
進

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

就
職
・
実
習
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

合
同
説
明
会「
保
育
園
フ
ェ
ア
」

　
対
市
内
保
育
所
で
の
就
職
・
実
習
・
ア

査
研
究
、政
策
事
例
、市
民
投
稿
論
文

な
ど
を
掲
載
し
た「
ま
ち
づ
く
り
研

究
は
ち
お
う
じ
」第
17
号
を
発
行
し

ま
し
た
。
今
号
の
特
集
テ
ー
マ
は
、

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
く
ま
ち
」。地

域
で
課
題
を
共
有
し
、解
決
を
め
ざ

す「
地
域
づ
く
り
」の
取
組
や
、本
市

初
の
義
務
教
育
学
校「
い
ず
み
の
森

義
務
教
育
学
校
」の
事
例
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

冊
子
は
市
役
所
１
階
市
政
資
料

室
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。市
政
資
料
室
で
は

２
０
０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
都
市
戦
略
課（
☎
６

２
０
・
７
５
５
０
）へ
。

農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施

　

農
業
委
員
会
で
は
、９
～
10
月
に
か
け

て
、農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
行
い
ま

す
。市
内
す
べ
て
の
生
産
緑
地
と
市
街
化

調
整
区
域
の
農
地
が
対
象
で
す
。調
査
の

た
め
、農
業
委
員
な
ど
が
農
地
に
立
ち
入

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
農
業
委
員

会
事
務
局（
☎
６
２
０
・
７
４
０
２
）へ
。

臭
に
よ
り
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
水
再
生
施
設

課（
☎
６
５
６
・
２
２
８
２
）へ
。

募
　
集

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
材
バ
ン
ク
の
登
録
者

　

市
内
の
公
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

で
、学
校
行
事
や
授
業
な
ど
の
活
動
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　

問
地
域
教
育
推
進

課（
☎
６
２
０
・
７
４
０
３
）

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア
の

出
展
者

　　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参

ル
バ
イ
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す

る
方　

日日
９
月
11
日
㈰
午
後
１
～
４

時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

問
八

王
子
市
私
立
保
育
協
会（
☎
６
２
８
・

７
０
５
５
）、ま
た
は
保
育
幼
稚
園
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
８
）

講
座
・
催
し

夢
美
術
館
の
特
別
展

「
デ
ミ
タ
ス
カ
ッ
プ
の
愉
し
み
」

　

フ
ラ
ン
ス
語
で
小
さ
な
カ
ッ
プ
を
意

味
す
る「
デ
ミ
タ
ス
」。通
常
の
カ
ッ
プ

の
お
よ
そ
半
分
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
に
、高

度
な
装
飾
技
法
が
凝
縮
さ
れ
た
デ
ミ
タ

ス
カ
ッ
プ
約
３
４
０
点
を
紹
介
し
ま
す
。

日日

９
月
17
日
～
11
月
27
日
の
午
前 

10
時
～
午
後
７
時　

会会
夢
美
術
館（
☎

６
２
１
・
６
７
７
７
）　

観
覧
料
９
０
０

円（
高
校
生
以
上
の
学
生
と
65
歳
以
上
の

方
は
４
５
０
円
、中
学
生
以
下
は
無
料
）

9月もショッピングセンターに
マイナンバーカード申請
サポート会場を開設します！

　道路上の電柱や街路樹、道路標識などに
無許可で設置されている貼り紙、貼り札、立
て看板などは、市屋外広告物条例に違反し
ているだけでなく、まちの美観を損ない、歩
行者などの通行の妨げとなります。市は、

「違反屋外広告物除却協力員」などと連携
し、違反屋外広告物の除却を行っています。

まちなみ景観課
 ☎620・7267 626・3616

電柱などへの貼り紙は違反です
9月1～10日は屋外広告物適正化旬間

市民課マイナンバーコールセンター
☎620・7474 626・2381

問

総
務
省
で
は
、８
・
９
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。申
請
は
お
早
め
に
！　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０
・
７
４
７
４
）

市の政策事例などを紹介

問

　違反屋外広告物の除却活動にご協
力いただけるボランティアを募集し
ています。なお、この活動は「高齢者 
ボランティア・ポイント制度」の対象
となります。詳しくはまちなみ景観課
までお問い合わせください。

「違反屋外広告物除却協力員」を募集

マ イ セ ン ≪ 貼 り 付 け 花
鳥 と ス ノ ー ボ ー ル 蓋 付
き カ ッ プ ＆ ソ ー サ ー ≫

（1860-1880年）

ロイヤルウースター《金
彩ジュール透かし彫り
カップ＆ソーサー》1880
年頃

　本市に住民登録がある方を対象に、マイナンバーカ
ードの申請をサポートします。9月のショッピングセン
ター特設会場は下表のとおりです。また、市役所と一部
の事務所でも、土・日曜日に申請窓口を開設します。詳
しくは市のホームページ、または右下の二次元コード
からご覧ください。　※本人確認書類は不要。15歳未満
の方や成年被後見人の方は、法定代理人の方と一緒に
お越しください。　※マイナポイントを受
け取るには、9月30日までにマイナンバー
カードの申請が必要です。申請はお早めに。

会 場 日 時
セレオ八王子北館（旭町） 9/1～30の

10：00～18：00アクロスモール八王子みなみ野
（みなみ野一丁目）

イーアス高尾（東浅川町）
9/3・4・10・11・
17～19、23～25の
10：00～18：00

イトーヨーカドー南大沢
（南大沢二丁目）

コピオ長房（長房町）

お近くのケータイショップでも、マイナンバー
カードの申請をサポートします。実施店舗な
ど、詳しくは市のホームページ、ま
たは右の二次元コードからご覧く
ださい。

ケータイショップでも申請をサポート！

9月のショッピングセンター特設会場

11 広報はちおうじ　2022.9.1 10広報はちおうじ　2022.9.1



情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

4日（午前9時〜午後5時） 11日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

4・11日（午前9時〜午後5時）11日（午前9時〜午後5時）

終
受
付
は
１
時
30
分
）　

会会
富
士
森
体

育
館（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）　

持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
な
ど

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

市
民
い
き
い
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、

皆
さ
ん
の
体
力
に
合
わ
せ
た
健
康
体

日に
ほ
ん
ご
本
語
を
母ぼ
ご語
と
し
な
い
親お
や
こ子
の
た

め
の
多た
げ
ん
ご
こ
う
こ
う
し
ん
が
く

言
語
高
校
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

対
高
校
進
学
を
希
望
す
る
外
国
籍
な

ど
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日日
10
月

２
日
㈰
午
後
０
時
～
１
時
20
分
、１
時

30
分
～
２
時
50
分
、３
時
～
４
時
20
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
各
７
組

（
先
着
順
）　

会費
５
０
０
円　

申
９
月

１
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
多
言
語
高
校

進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
」と
希
望
時
間
、氏

名
・
電
話
番
号
、使
用
言
語
を
書
い
て
、

メ
ー
ル
で
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４

２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.

com

）へ
歴
史
を
め
ぐ
る

重
ね
捺お

し
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

続
日
本
１
０
０
名
城
に
選
定
さ
れ
、

日
本
遺
産
の
構
成
文
化
財
の
１
つ
で
あ

る
国
史
跡
・
滝
山
城
跡
な
ど
を
巡
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

配
布
す
る
専
用
台
紙
に
ス
タ
ン
プ

を
重
ね
て
捺
し
て
い
く
と
、版
画
の
よ

う
に
１
枚
の
絵
柄
が
完
成
し
ま
す
。詳

し
く
は
滝
山
観
光
ま
ち
お
こ
し
実
行

委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日
９
月
10
日
～
来
年
３
月
31
日　

※
台

紙
が
な
く
な
り
次
第
終
了　

配
布
場
所

滝
山
城
跡 

中
の
丸　

設
置
場
所
滝
山
城

跡
内
３
か
所
、道
の
駅
八
王
子
滝
山
、八

王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設　

問
同
実

行
委
員
会
事
務
局（
観
光
課
内
☎
６
２

０
・
７
３
７
８
）ス

ポ
ー
ツ

市
民
体
力
テ
ス
ト

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
３
年
生
以

下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

内
容
握
力
や
反
復
横
跳
び
な
ど
、年
代

別
に
決
め
ら
れ
た
種
目　

日日
９
月
18

日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時（
最

操
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方　

内
容

健
康
体
操
と
初
心
者
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス　

持
ち
物
マ
ス
ク
、飲
み
物
、室
内

用
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ

チ
マ
ッ
ト
）　

対対対日
会会会会
左
上
表
の
と
お
り　

費
１
回
１
５
０
円　

問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　
対

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の

方　

内
容

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
ト
レ
ッ

チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

日

10
月
14
・
24
日
、11
月
11
・
28
日
、12
月

９
・
26
日
の
午
後
７
～
８
時　

会

ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

各
10
名（
先

着
順
）　

費
１
回
３
０
０
円　

申
９

月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
、ま
た
は

「
働
き
盛
り
」と
希
望
日（
複
数
可
）、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７ 

f320200@
city.hachioji.tokyo.jp

）

へ　

※
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。あ

っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

右
下
表
の
と
お
り　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
９
月
４
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２

５
）へ　

※
抽
選
結
果
は
９
月
10
日

教 室 名 日 時 定員(抽選） 費 用

身体調整
火曜日コース 10/4・11・18・25の11：15～12：15（全4回） 15名 3,080円
月曜日コース 10/17・24・31の11：00～12：00（全3回） 40名 2,310円

リズム体操＆ストレッチ 10/4・11・18・25の13：15～14：25（全4回） 40名 3,520円

リラクゼーション
ヨガ

火曜日コース 10/4・11・18・25の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円
水曜日コース 10/5・12・19・26の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円
木曜日コース 10/6・13・20・27の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円

転倒予防体操 10/6・13・20・27の13：30～14：40（全4回） 40名 3,520円
ゆがみ機能改善 10/6・13・20・27の15：00～16：10（全4回） 40名 3,520円
呼吸を深めるヨガ 10/6・13・20・27の19：35～20：45（全4回） 15名 3,080円
パワーヨガ 10/7・14・21・28の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円
リフレッシュヨガ 10/17・24・31の13：30～14：40（全3回） 40名 2,640円

に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
ま
す
。

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

　
▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
16
日
㈮
午
後
６
時

～
９
時
30
分　

▼
卓
球
…
18
日
㈰
午
後

３
時
～
９
時
30
分　

▼
和
弓
…
25
日
㈰

午
後
６
時
～
９
時
30
分

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

　
▼
健
康
体
操
・
か
ら
だ
元
気
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
ヨ
ガ
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…

19
日
㈷　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
23
日
㈷

そ
の
他

町
会
・
自
治
会
の
備
品
を

「
宝
く
じ
助
成
金
」で
整
備

　　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実
施
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成

金
を
活
用
し
、町
会
・
自
治
会
の
備
品

（
机
・
い
す
）を
整
備
し
ま
し
た
。問
い

合
わ
せ
は
協
働
推
進
課（
☎
６
２
０
・

７
４
０
１
）へ
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６

５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、９
月
８
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

北
野
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

　　

北
野
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

４
２
・
１
３
５
０
）は
蔵
書
点
検
の
た

め
、９
月
20
・
21
日
は
休
館
し
ま
す
。休

館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か
ら
借
り
た

図
書
な
ど
は
、ほ
か
の
市
内
各
図
書
館
、

ま
た
は
開
館
後
に
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

ご
返
却
を
。

イベントテニス大会

内 容 日 時 定員（抽選） 費 用

中級者レディースダブルス 10/4（火）10：00 ～18：00 16ペア 5,000円

ミックスダブルス 10/10（祝）10：00 ～18：00 16ペア 5,000円

初中級レディースダブルス
10/15（土）10：00 ～18：00 16ペア 5,000円

10/31（月）10：00 ～18：00 24ペア 5,000円

ビギナーズレディースダブルス 10/20（木）10：00 ～18：00 24ペア 5,000円

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

９
月
３
・
４
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
踊
れ
西
八
夏
ま
つ
り
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。　

産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

スタンプが設置されている各スポットをめぐって、
1枚の絵柄を完成させよう

会 場 開 催 日 定員（先着順）

浅川市民センター 10/3・26、11/17、12/6 各20名

子安市民センター 10/7・31、11/22、12/13 各40名

元八王子
市民センター 10/12、11/7・24、12/14 各30名

北野市民センター 10/21、11/9、12/2・22 各30名

※午前10 ～ 11時…健康体操（初心者エアロビクスを含む）

会 場 開 催 日 定員（先着順）
由木中央
市民センター 10/4・27、11/15、12/5 各40名

台町市民センター 10/11、11/2・18、12/8 各40名

大和田
市民センター 10/20、11/8・30、12/16 各40名

由井市民センター 10/17、11/4・21、12/19 各40名

※午前9時45分～10時30分…健康体操、午前10時45分～11時
30分…初心者エアロビクス

市民いきいきリフレッシュ体操
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

9/12・13の
9：00～16：00

八王子駅南口総合事務所・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

9/13（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611予約は9/1から電話で

福祉総合相談
※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内10か所の
八王子まるごとサポートセンター

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

9/13・20の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②9/9（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

9/16（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は9/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※金曜日の
10：00～15：00

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
対面での相談は電話で予約を

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は事前に予約を

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は予約制で
9/7（水）の13：30～15：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）

☎645・5195　
検査予約は9/1から☎645・5162

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の8：30～ 
12：00、13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/20（火）13：30～16：00

（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/22（木）9：00～11：30

（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
9/27（火）13：30～16：00

（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

世帯と人口 （令和4年7月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,155人 3 世帯数 279,049世帯 130
女 281,526人 −74 うち外国人住民 前月比
計 562,681人 −71 人口 13,796人 62

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 9/12（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00、
②9/1・15・29の9：00～
11：00、③9/8・22の
13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
～11：00、13：00～16：00、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
予約は電話で☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（9/29を除く）の
13：00～16：00（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は9/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
9/6（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の9：00～
12：00、9/9・16の
16：00～19：00、
9/26（月）13：00～16：00

（託児可）

弁護士相談 9/24（土）
14：00～17：00（託児可）

LGBT電話相談 9/28（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30

（火曜日のみ
15：45～19：00）

（電話相談も可）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 9/1・8・22の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で
相談は対面または電話を選択

（9/20の不動産は対面のみ）

税　金 9/7（水）
13：30～16：30

不動産 9/6・20・27の
13：30～16：00

登　記 9/13（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

9/9（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（9/6（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

9/13・22の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

は ち お う じ
王子ス

す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
9/3（土

ど

）
14：00～17：00

弁
べ ん ご し

護士
相
そうだん

談
9/17（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
9：30～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 9/13・27の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相談月 9 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
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オ 
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60歳以上の方や18歳以上で基礎疾患がある方
などへ4回目接種を行っています

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

新型コロナ
ウイルス

ワクチン接種

9月のワクチン接種会場

　令和4年5月に2回目もしくは3回目の接種をした方には、
9月下旬到着予定で接種券を発送します。

12歳以上の方の接種会場

●初回接種（1・2回目）・追加接種共通会場（12歳以上）
　【ファイザー社製ワクチン】

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

月・火・水・木・金・土曜日
（10・19・23日を除く） 11：00～19：00

※土曜日は
10：30～18：30

フレンテ南大沢
（南大沢駅ビル。

南大沢二丁目）（注1）
水曜日

　①～③の方を対象に4回目接種を行っています。　①3回目の接種から 
5か月以上経過する60歳以上の方　②18～59歳の基礎疾患などがある方　
③18～59歳の医療従事者等と高齢者施設などの従事者
　②③のうち接種を希望する方は、市のホームページで配布する接種券発行
申請書に必要事項を記入して、郵送、またはファックスで保健所新型コロナ
ウイルスワクチン接種体制確保担当（〒192-0046明神町3-19-2 644･9100）
へ。　※電子申請もできます。接種券は3週間程度で発行します。
　予約はワクチン接種予約サイト、または新型コロナワクチン接種コール
センター（☎0120・383・183　※午前9時～午後5時）でお手続きください。
◆9月10日は保健所の設備点検のため、全会場の接種を休止します。
◆10月以降の接種会場は、国の方針が決まり次第、本紙やホームページで
お知らせします。

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）会場
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

月・火・水・木・金・土曜日
（10・19･23日を除く）

11：00～19：00
※土曜日は
10：30～18：30

　対象は、12歳以上の初回接種（1・2回目）と18歳以上の追加接
種（3回目）です。4回目の接種には使用できません。

●追加接種専用会場（18歳以上）【モデルナ社製ワクチン】
接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町） 2・3・9日

11：00～19：00
※土曜日は
10：30～18：30

フレンテ南大沢
（南大沢駅ビル。

南大沢二丁目）（注1）

月・火・木・金・土曜日
（10・19・23日を除く）

コピオ北野（北野町）2・3・9日

イーアス高尾
（東浅川町）

月・火・水・木・金・土曜日
（8・10・19・23日を除く）

注1：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

マイナンバーカードの利用で、
接種証明書の発行はコンビニでも

　「新型コロナウイルス予防接種証明書」は、マイナンバーカー
ドがあればコンビニエンスストアでも発行できます。
費用は120円です。対象店舗など、詳しくは市のホー
ムページ（右の二次元コードからも）をご覧ください。

9月のワクチン接種会場

　9月以降に満5歳を迎えるお子さんには、誕生月の上旬まで
に順次、接種券を発送します。

5～11歳のお子さんへの初回接種

●5～11歳の方への初回接種専用会場【ファイザー社製ワクチン】

注2：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接 種 日 接種時間
コニカミノルタ
サイエンスドーム

2・3・9・16・17・22・
24・30日 16：00～20：00

※土曜日は
10：30～18：30南大沢文化会館

（フレスコ南大沢内）（注2）2・3・16・17・24日

東浅川保健福祉センター 3・17日 10：30～18：30

オミクロン株に対応した
ワクチンの接種について

　オミクロン株に対応したワクチンを使用する追加接種につ
いて、国から接種体制を確保するよう通知がありました。予約
方法や会場など、今後の方針が決まり次第、本紙や市のホーム
ページでお知らせします。

ノババックスワクチンによる接種

4回目接種券発行申請 ワクチン接種予約サイト

3回目接種のご検討を
　3回目接種を希望する方はお早めに接種を
お願いします。1・2回目の接種後、ワクチンの
効果は時間の経過とともに低下していきます
が、3回目接種を行うことで、オミクロン株に 
対する感染・発症・入院の予防効果が回復する
と報告されています。
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2022. 9.1 ◆JR八王子駅北口 西放射線ユーロード

　横山町公園・中町公園
◆まちなか休憩所 八

はちおうじしゅく
王子宿

◆いちょうホール

9月17・18日の午前10時～午後5時

会場

日時

　八王子や多摩地域に伝わる伝統文化に触れるイベントを開催します。
詳 し く は 同 事 務 局（学 園 都 市 文 化 ふ れ あ い 財 団 内 ☎621･3005  

621･3011）のホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、
発熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をして
から、かかりつけ医や医療機関を受診するようお願い
します。かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東
京都発熱相談センターへご相談を。必要に応じて医
療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を

紹介しています

八王子市新型コロナウイルス感染症
に関する総合コールセンター
☎620・7253 620・7322

（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・
オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るため、講座や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの方は、事前に各担
当課へご確認ください。

催しなどの参加は事前に開催状況の確認を

17日　  の見どころ土

日

八王子芸妓衆の華と粋

八王子車人形・薩摩派説
せっきょうぶし

経節公演

影絵（写し絵）

HIKARIのたまてばこ

高松町お囃
は や し

子保存会（立川市）

中神の獅子舞（昭島市）

都立狛江高等学校筝
そうきょく

曲部（狛江市）

小河内の鹿島踊り（奥多摩町）

人力車乗車体験

織物体験、むかし遊び体験、展示

　　　　　　　  ほか

八王子芸
げ い ぎ

妓衆の華と粋

八王子車人形公演

影絵（写し絵）

HIKARIのたまてばこ

菅生歌舞伎（あきる野市）

人力車乗車体験

織物体験、むかし遊び体験、展示

　　　　　　　  ほか

18日　  の見どころ

　抗原検査キットなどによる自主的な検査で陽性と判明した
方の申請をオンラインで受け付ける「八王子市新型コロナ登録
センター」を開設しています。要件など、詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

八王子市新型コロナ登録センターのご利用を
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