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多摩織工芸館で体験する
伝統の技

育てて、紡いで、織って、染める

里山のカイコ・シルク体験

写
真
は
６
月
に
開
館
し
た
多
摩
織
工
芸
館（
八
王
子
織
物
工
業
組
合
内
）の
、手
織
り
体
験
で
の
１
コ
マ
。

同
館
で
は
、織
物
の
魅
力
に
触
れ
て
も
ら
お
う
と
、毎
月
体
験
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
ち
の
発
展

を
支
え
て
き
た
織
物
産
業
。今
号
で
は
、体
験
教
室
の
お
知
ら
せ（
16
ペ
ー
ジ
）の
ほ
か
、長
池
公
園
で
開

催
さ
れ
た「
里
山
の
カ
イ
コ
・
シ
ル
ク
体
験
」の
よ
う
す（
２
・
３
ペ
ー
ジ
）を
紹
介
し
ま
す
。

」

未
来
へ
紡
ぐ
、桑そ
う
と都

の
　
心
「



カ
イ
コ

を育
てる

真
綿
づ

くり
①

真
綿
づ

くり
②

糸
を
紡

ぐ・
織る

まずはカイコの飼育から！
好物の桑の葉を毎日忘れず
取り替えました。カイコはす
くすくと成長し、20 日ほど経
つと、マユ作りをスタート。
1頭が吐き出す糸は、1.5km
にもなるそうです。
※昔はカイコを家畜として
考えていたため、数え方は

「頭」を使います。

マユができたら、次は真綿づ
くり。まずは重曹の入ったお
湯でマユを茹でます。こうす
ることで糸を固めていた成分
が溶け、マユがほぐしやすく
なるそうです。また、希望者
は桑の葉で草木染めも行い、
生糸を黄緑色に彩りました。
※体験ではマユからサナギ
を取り出し、真綿を作りました。

真綿づくりもいよいよ終
盤。茹でたマユを水の中で
ゆっくり広げ、伸展台とい
う四角い木枠に張っていき
ます。マユはとても繊細。
糸を切らないように注意
しながら、丁寧に作業を進
めます。乾いたら指でほぐ
して、フカフカの真綿が完
成！

最後は糸を紡いで手織りの
作業。真綿から繊維を少し
ずつ引き出して、撚

よ

りをか
けます。6m ほど紡いだら、
織り機とものさしを使っ
て、たて糸の間によこ糸を
織り込みます。最後に端を
小さく結んで、絹織物の完
成です。

体験講座で
やったこと

CHOKI
CHOKI

かわ
いい
…かも

？

ぐつぐつ
ぐつぐ

つ

カイコの糸からつくった
自分だけの絹織物が完成～！

上
手
に

で
き
た
か
な
？

公園課 ☎620･7269 626･3533

のカイコ・シルク体験里山
　「桑都」と呼ばれ、古くから養蚕と織物が盛んだった八王子。江戸時代には八王子宿
が開設され、絹産業を基盤に甲州道中最大の宿場町へと発展。周辺の村々からは大
量の生糸が集まり、幕末から明治期にかけては、輸出のために「絹の道」を通って横浜
へと出荷されました。絹産業の発展は「多摩織」という伝統工芸品を生み出すこととな
り、機織りとともに培われてきたものづくりの技術や職人たちの思いは、現代にも脈々
と受け継がれ、さまざまな産業に新たな息吹をもたらしています。

※令和2年に日本遺産に認定されたストーリーでも、絹産業を基盤に発展した 
八王子の歴史や文化が語られています。詳しくは市のホームページ、または右の
二次元コードからご覧ください。

八王子織物をルーツとする「多摩織」

　まちの伝統文化をより身近に感じてもらおうと、長池公園で「里山のカイコ・シルク体験」が開催 
されました。カイコの飼育からシルク（絹）を使った機織りまで、参加者はかつてまちの発展を支えた
伝統産業を3か月に渡り体験。＂桑都＂八王子のルーツに迫ったイベントの模様をまとめて紹介します。

絹産業とともに発展した八王子——
育てて、紡いで、織って、染める

申問
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健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健康
福祉

教 室 名 日 時 定員(先着順） 費 用

①朝ヨガ 9/1・8・15・22・29の9：30～10：40（全5回） 15名 4,400円

②ピラティス 9/1・8・15・22・29の11：00～12：10（全5回） 15名 4,400円

かんたん
ベーシックヨガ

③木曜日コース 9/1・8・15・22・29の18：10～19：10（全5回） 17名 3,850円

④水曜日コース 9/7・14・21・28の18：10～19：10（全4回） 17名 3,080円

⑤かんたんピラティス 9/2・9・16・30の13：30～14：30（全4回） 15名 3,080円

⑥ヨガ＆ストレッチ 9/2・9・16・30の15：00～16：00（全4回） 15名 3,080円

⑦転ばない筋肉貯金 9/7・14・21・28の15：20～16：30（全4回） 15名 3,520円

⑧シェイプアップエアロ 9/12・26の9：30～10：30（全2回） 40名 1,540円

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
対
象
者
へ
、

現
況
届
を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課

ま
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。現
況
届
の
提

出
が
な
い
と
、手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。各
手
当
の
提
出
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
…
８
月
31
日　

▼
特
別
障
害
者
手
当
、障
害

児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９
月
12
日

　

な
お
、心
身
障
害
者
福
祉
手
当
は
、現
況
届
の

提
出
は
不
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福

祉
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
４

５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は 

令
和
３
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら
、「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と「
特

定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
」は
、令
和
３
年
中
の
所

得
が
所
得
制
限
基
準
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な

を
贈
呈
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生　

テテ
ー
マ
「
身

近
な
福
祉
を
考
え
る
」（
1
人
１
作
品
。原
稿
用

紙
３
～
４
枚
）　

申申
９
月
14
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
１
階
福
祉
政
策

課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）

へ　

※
市
内
在
学
の
方
は
、各
学
校
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講
座
・
催
し

糖
尿
病
と
歯
周
病
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

内
容

保
健

師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話（
希
望
者
に
は
血

管
年
齢
測
定
も
）　

日
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
８
月
15
日
か

ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）へ

歯
科
健
康
相
談「
歯
周
病
予
防
と 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対
市
内
在
住
の
方　

内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導（
健
診
や
治
療
は

行
い
ま
せ
ん
）　

日
会
９
月
５
日
㈪
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、

９
月
28
日
㈬
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時時
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

申
８
月

16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

り
ま
す
。基
準
額
は
右
表
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、所
得
制
限
の
た
め
手
当
を
受
け

て
お
ら
ず
、令
和
３
年
中
の
所
得
が
基
準
額
以
下

に
な
っ
た
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。申
請
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４

４
）へ
。

※「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新

規
に
手
帳
を
取
得
し
た
方
を
、「
特
定
疾
病
患
者

福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
現
在
手
当
を
受
け

て
い
な
い
方
を
除
き
ま
す
。ま
た
、特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
も

対
象
外
で
す
。現
在
、受
給
し
て
い
る
方
が
施
設

に
入
所
し
た
場
合
は
、障
害
者
福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

募　

集

中
学
生
社
会
福
祉
意
見 

発
表
大
会
の
作
文

　

中
学
生
の
、福
祉
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

も
ら
う
た
め
開
催
し
て
い
る「
中
学
生
社
会
福

祉
意
見
発
表
大
会
」に
出
品
す
る
作
文
を
募
集

し
ま
す
。優
秀
作
20
作
品
に
は
、賞
状
と
記
念
品

あったかホールの健康教室

る
方　

内
容
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど　

日
８
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）　

定
25
名（
先
着
順
）

元
気
ア
ッ
プ
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を

優
先
）　

内
容

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操　

日
９
月
30
日
〜
10

月
28
日
の
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
３
時

（
全
５
回
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
30
名（
抽
選
）　

費費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ

ガ
キ
に「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、８
月
29
日（
必
着
）ま
で
に
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
0
8
3
4

東
浅
川
町
５
５
１
‐
１ 

☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）へ事

業
者
向
け

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

障
害
の
あ
る
方
が
お
困
り
の
時
に
、必
要
な

支
援
を
行
う「
障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」。障
害
へ

の
理
解
を
深
め
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す

る
た
め
の
基
本
的
な
知
識
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
勤
の
方　

日
９
月
22
日
㈭
午
後
６

時
45
分
〜
８
時
15
分　

会
市
役
所
８
階
８
０

１
会
議
室　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
８
月
15

日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
講

座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
障
害
者
福
祉
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２

０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ

障
害
者
向
け
電
子
書
籍
講
座 

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
読
書
」

　

自
宅
や
外
出
先
で
、い
つ
で
も
本
の
貸
出
や

返
却
が
で
き
る
図
書
館
の「
電
子
書
籍
サ
ー
ビ

ス
」。お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、ま
た
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、

読
書
を
楽
し
む
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、参

加
者
で
端
末
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
貸
出
も

行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ
る
方　

日
９
月
25
日
、10
月
２
日
の
午
前
10
時
～
正
午

（
全
２
回
）　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
電
子
書

籍
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障

害
の
内
容
と
等
級
、図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド

の
有
無
、持
参
す
る
端
末
の
種
類
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、９
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台

町
２
‐
７
‐
22 

☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２

４
・
５
９
５
４
）へ　

※
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
①
②
⑦
⑧
８
月
16

日
、③
～
⑥
17
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

会 場 名 日 時 電話番号
京八健幸堂接骨院

（明神町四丁目）
9/13～11/15の
火曜日の13：30～14：30 ☎︎649・8356

加藤接骨院
（弐分方町）

9/13～11/15の
火曜日の13：30～14：30 ☎651・7678

矢口接骨院
（川口町）

9/13～11/15の
火曜日の13：30～14：30 ☎654・8510

散田名倉堂接骨院
（散田町五丁目）

9/13～11/15の
火曜日の13：30～14：30 ☎666・0161

高尾東迎接骨院
（初沢町）

9/14～11/16の
水曜日の11：00～12：00 ☎629・9539

むらかわ接骨院
（松木）

9/14～11/16の
水曜日の13：00～14：00 ☎678・6993

せもと接骨院
（中野上町三丁目）

9/14～11/16の
水曜日の13：30～14：30 ☎634・8686

清水接骨院
（子安町一丁目）

9/14～11/16の
水曜日の13：30～14：30 ☎644・2064

会 場 名 日 時 電話番号
母ごころ接骨院

（大和田町三丁目）
9/14～11/16の
水曜日の13：30～14：30 ☎649・2332

井上整骨院
（兵衛一丁目）

9/14～11/16の
水曜日の14：00～15：00 ☎635・8789

にしはち健幸堂接骨院
（台町四丁目）

9/15～11/24の
木曜日の13：00～14：00 ☎673・4361

名倉堂四谷接骨院
（叶谷町）

9/15～11/24の
木曜日の13：30～14：30 ☎626・8665

いとう接骨院
（大塚）

9/15～11/24の
木曜日の14：00～15：00 ☎670・5525

ルースト整骨院
（長沼町）

9/15～11/24の
木曜日の14：30～15：30 ☎649・1280

米山健幸堂接骨院
（泉町）

9/16～11/25の
金曜日の13：00～14：00 ☎634・8923

だいきち接骨院
（東浅川町）

9/16～11/25の
金曜日の13：00～14：00 ☎641・4836

元気はつらつトレーニング教室

　市内在住で65歳以上の、身体の衰えを感じている方（要支援・要介護認定者、事業対
象者を除く。初めて受講する方を優先）を対象に、柔道整復師による体操指導を下表のと
おり行います。定員は各会場先着5名程度で、いずれも全10回です。費用は2,000円。申し
込みは8月15日から、電話で各会場へ。

運動不足を改善し、丈夫な身体づくりを応援します

扶養親族の数 本人所得

0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

※受給者本人（19歳以下の方は扶
養義務者）の所得が対象です。世帯
の状況などに応じて各種控除が受
けられる場合があります。

所得制限基準額

大好きな読書を、より手軽に

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

高齢者いきいき課 ☎620・7243 623・6120問
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施設紹介動画

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※展示室の一部、講座室は利用を休止中です。
　また、9月3・10・17・24日は臨時休館します。

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお子さんは

保護者同伴で）
内容　右表のとおり
定員　各174名（先着順）
費用　500円（4歳～中学生は150円、3歳

以下のお子さんは無料）

※1組4名まで（④は1組3名まで工作可）。①～③は小学3年生以下、④は小学生のお子さんは保護者同伴で。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑦は
希望コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の
宛名を書いて、申込期限までに各センターへ（結果は申込期限
の約10日後に送付します）。

講 座 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用
①かんたん工作室「磁石ではねるぴょんぴょんカエル」 4歳～中学生 9/4・11の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 50円
②フリー工作広場「スペースシャトルのダンボール工作」 4歳～中学生 9/18・19の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー
③わくわくサイエンス「やってみよう！浮沈子実験」 どなたでも 9/23（祝）10：45～11：45、14：00～15：00 各6組（抽選） ー
④科学工作教室「きらきら光る！鉱物万華鏡」 小・中学生 9/25（日）14：00～16：30 6組（抽選） 500円

講 座 名 日 時 費 用
和風チャーム作り 9/3（土）11：00～15：00 300円

森の工作 9/4・11・19・23～25の
10：00～14：00 各500円

ハンドヨガ体験 9/4（日）10：00～15：00 500円

トリートメント作り 9/4（日）10：00～15：00 1,500円

アクリルッツェン体験 9/4・11・19・25の10：00～15：00 各500円～

グラスリッツェン体験 9/4・11・19・25の10：00～15：00 各1,000円

わら細工体験 9/10・21の10：00～14：00 各600円

シャインカービング体験 9/10（土）10：00～15：00 1,000円

ロザフィ体験 9/10（土）10：00～15：00 2,000円

レジン小物作り 9/10・11の10：00～15：00 各1,000円～

糸かけアート体験 9/10・24の10：00～15：00 各2,500円～

和紙の工作
吊るし飾り作り 9/10（土）11：00～15：00 700円

くるみ絵作り 9/10（土）11：00～15：00 900円

作陶体験 9/10・12・14・19・25・26・28の
10：30～15：00 各2,000円

つるかご作り 9/11（日）10：00～12：00、
13：00～15：00 各1,200円

チョークアート体験 9/19（祝）10：00～15：00 500円～

プラ板使って「何」作る 9/23・24の10：00～15：00 各500円

ビーズでマスクチェーン作り 9/23・24の10：00～15：00 各500円

ディンプルアート塗り絵体験 9/23・24の10：00～15：00 各1,000円～

ぼてっとキャンドル作り 9/23～25の10：00～15：00 各1,000円～

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①デコだんごを作って十五夜のお月見をしよう
◆対象は小学1～4年生と保護者 9/10（土）14：00～16：00 8組 1,000円 8/27

②小学校教師を辞めて、世界の学校を回ってみた
　～世界一周先生のこれまでとこれから 9/24（土）13：30～15：30 36名 ー 9/3

③編物講座
　〜テレビ、雑誌で大流行！モチーフ編みベスト、小物

10/2・9・16・23・30の
14：00～16：00（全5回） 30名 4,800円 9/12

④「PayPay」に挑戦～キャッシュレス決済サービスを使いこなす
◆対象は60歳以上で、スマートフォンを持っている方 10/5（水）18：00～20：00 8名 1,200円 9/14

⑤インターネットのセキュリティ
　～思いがけないトラブルから身を守るために知っておきたいこと 10/13（木）13：30～15：30 20名 200円 9/20

⑥基本から学ぶ書道講座 10/28、11/4・11・18の
14：00～16：00（全4回） 20名 4,300円 10/7

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑦はじめてのスマホ体験「シニア向けスマホで入門編」
◆対象は60歳以上でスマートフォンを持っていない方

午前コース 10/5（水）10：00～12：00 12名 ー 9/20

午後コース 10/5（水）14：00～16：00 12名 ー 9/20

⑧エクセル VBA はじめの一歩～作業しながら覚えるエクセル自動化の基礎
◆対象はエクセル（2013以上）がインストールされたパソコンを持参できる方 10/8・15・22の14：00～16：00（全3回） 5名 600円 9/20

⑨ゆる～く空手を活用したフィットネス
　「ゆるから」を始めてみませんか 10/11・18の18：30～20：00（全2回） 10名 550円 9/13

⑩地名と伝承から考える地形と災害
　～多摩ニュータウン地域を中心として 10/20（木）14：00～16：00 35名 ー 9/27

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

申し込み　①②開催日の7日前から、③④は9月3〜13日に市のホームページで（右の二次元コードからも）

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順） 費 用

ダンボールコンポスト
①ステップアップ講習

9/8（木）10：00～12：00 中野市民センター 10名

ー
9/17（土）10：00～12：00 クリエイトホール 10名

②スタート講習 9/23（祝）10：00～12：00 浅川市民センター 8名

③初秋の小仏川の源流を歩く 9/10（土）8：00～12：30 高尾駅北口～両界橋 15名

④古布で作るぞうり教室 9/14（水）10：00～15：00 あったかホール 10名（抽選） 300円

⑤里山探検隊 9/17（土）9：30～12：30 館町緑地保全地域 10組 ー

生涯学習センターの講座

催 し 名 日 時

ノーマン・ザ・スノーマン～流れ星のふる夜に 9/1・2・7～9・14～16・29・30の14：00～
14：50、9/4・18・19の15：50～16：40

しまじろうとおつきさまのひみつ 9/4・11・18・19・23・25の10：30～11：20

クレヨンしんちゃん～宇宙からの来訪者 9/4・11・18・19・23・25の14：20～15：10

生解説プラネタリウム「秋の星空散歩」 9/11（日）15：50～16：40

全編生解説プラネタリウム「天の川を楽しもう」 9/25（日）15：50～16：40

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

⑪川口学入門〜川口の地域を知ろう、魅力を学ぼう 9/17・24、10/1の18：00～19：30（全3回） 19名 600円 8/31

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

対象　市内在住・在勤・在学の方（⑤は小学生以上のお子さんと
保護者2人1組）

申�し込み　①～③⑤8月16日から、④16～23日に電話、または
催 し 名（① は 希 望 日 も ）と 住 所・氏 名・電 話 番 号 を 書 い て、
フ ァ ッ ク ス、メ ー ル で エ コ ひ ろ ば（☎656・3054 631・
9422 event@ecohiroba.jp）へ　

　※④の抽選結果は、8月24日に連絡します。

エコひろばの催し

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

■「未来を飾る小さな画伯展」の作品を募集
　作品は抽選のうえ、ディンプルアートにして展示しま
す。申込方法など、詳しくは夕やけ小やけふれあいの里、同
園ホームページで配布している応募用紙をご覧ください。
対象　中学生以下のお子さん
申込期限　8月31日（必着）

■ニジマスつかみと焼き体験
日時　9月10・11日の午前10時～午後2時30分
定員　各120名（先着順）
費用　1匹500円（1人3匹まで）
申し込み　8月17日から電話で

■極楽フェスタ
　9月17・18日に、屋外テントサウナの体験や音楽ライブ
などのイベントを開催します。

■かかし作り体験
　9月17～19日に、園内の田んぼに立てるかかしを作り
ます。申し込みは8月16日から電話で。

■星空観察の日
日時　9月25日（日）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
申し込み　8月16日から電話で

■じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
内容　ヨガリトリートと焚き火体験
日時　9月25・26日（1泊2日）
定員　6名（先着順）
費用　5,000円（宿泊・食事代は別に必要）
申し込み　8月16日から電話で

■体験講座
講座名・日時など　下表のとおり

　申し込み　8月16日から電話で
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16
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

就
職
支
援

じ
っ
く
り
話
せ
る

就
職
個
別
相
談

対

就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護

者　

日日
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
50
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

定定

４
名

（
先
着
順
）　

間申
８
月
16
日
か
ら
電
話

で
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）へ

講
座
・
催
し

子
ど
も
の
本
を
楽
し
む
読
書
会

　
子
ど
も
た
ち
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き

た
お
は
な
し
や
絵
本
を
事
前
に
読
ん
で
、

感
想
を
語
り
あ
う
読
書
会
を
行
い
ま
す
。

今
回
の
本
は
Ｊ・
Ｍ・
バ
リ
ー
作「
ピ
ー 

タ
ー
・パ
ン
と
ウ
ェ
ン
デ
ィ（
福
音
館
書

店
）」で
す
。

日日
９
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

会会

中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）

本
気
の
創
業
塾

対
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、ま
た
は
創

業
後
１
年
未
満
の
方　

テ内
容

日日
▼
説

明
会
…
10
月
１
・
２
日
の
午
前
９
時
30

分
～
11
時　

▼
講
義
…
10
月
22
・
29
日
、

11
月
５
・
12
・
19
・
26
日
の
午
前
９
時 

30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
全
６
回
）　

会会

サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子

（
明
神
町
二
丁
目
）　

定定
20
名（
選
考
）

間費
２
万
２
千
円　

間申
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
八
王
子
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
）

間問
産
業
振
興
推
進
課（
☎

６
２
０
・
７
３
７
９
）

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

都
と
連
携
し
、無
料
の
弁
護
士
相
談

を
行
う「
多
重
債
務
１
１
０
番
」。債
務

問
題
に
関
す
る
相
談
先
の
紹
介
な
ど
も

あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

会会
９
月
５
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

９
月
６
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総
合
事

務
所　

定時

午
後
２
～
４
時（
１
人
30

分
）　

定定
各
４
名（
先
着
順
）　

間申
８
月

15
日
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）へ

ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子
の
講
座

①
Ｏお

り

が

み

Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｓシ

ェ

ー

ド

ｈ
ａ
ｄ
ｅ
で

　

省
エ
ネ
講
座

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
行
動
を
学

ぶ
ほ
か
、折
り
紙
で
日
よ
け
を
つ
く

り
、温
度
差
を
測
る
実
験
を
し
ま
す
。

日日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会費
３
０
０
円

②
体
験
型
環
境
講
座

　

み
つ
ろ
う
エ
コ
ラ
ッ
プ
づ
く
り

　

地
球
温
暖
化
問
題
を
学
ぶ
ほ
か
、

く
り
返
し
使
え
る
環
境
に
や
さ
し
い

み
つ
ろ
う
エ
コ
ラ
ッ
プ
づ
く
り
を
行

家
賃
補
助
対
象
住
宅

（
子
育
て
世
帯
向
け
）の
入
居
者

　

市
営
住
宅
並
み
の
家
賃
負
担
で
入
居

で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅（
家
賃
補
助
対

象
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。対

象
は
子
育
て
世
帯
で
す
。世
帯
の
要
件

や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
15
日
～
９
月
16

日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事

務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
９
月
16
日　

問
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

縦　

覧

都
市
計
画
原
案

テ内
容

八
王
子
西
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

北
地
区（
川
口
土
地
区
画
整
理
事
業
区

域
）の
用
途
地
域
な
ど
の
変
更
、地
区

計
画
の
変
更　

縦
覧
期
間

８
月
16
～

30
日　

縦
覧
場
所

市
役
所
６
階
都
市

計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）、川

口
・
恩
方
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

※
８
月
16
日
〜
９
月
６
日
の
間
、

区
域
内
の
土
地
所
有
者
な
ど
は
市
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。提
出
は
都
市
計
画
課
へ
。

生
産
緑
地
地
区
変
更
案

縦
覧
期
間

８
月
29
日
～
９
月
12
日　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
８
３
４
東

浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）ま
た
は
子
育
て
応

援
サ
イ
ト
か
ら（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
）

糖
度
測
定
会
～
飲
ん
で
い
る

ジ
ュ
ー
ス
の
糖
度
を
測
っ
て
み
よ
う

　
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
す
る

る
た
め
、炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
度
を
測
り
ま
す
。

対
小
・
中
学
生　

日日
８
月
22
日
㈪
午
後

１
～
３
時　

会会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

持
ち
物

ジ
ュ
ー
ス
な
ど（
１
人
３
種
類

ま
で
）む

し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
、

夢街道駅伝

スポンサーを募集

大会の開催にご支援を
（写真は令和2年のようす）

　来年2月12日（日）に開催される「スー
パーアルプス第73回全関東八王子夢街
道駅伝競走大会」。3年ぶりの開催とな
る同大会のスポンサーを募集します。
内容は、協賛金による運営支援や大会
ホームページへのバナー広告掲載な
ど。申し込みは電話で同大会実行委員
会事務局（スポーツ振興課内☎620・7457 

 626・8554）へ。

い
ま
す
。

日日
９
月
９
・
17
日
の
午
前
10
時
～
正

午　

会費
２
０
０
円

会会
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子　

定定
各

20
名（
先
着
順
）　

間申
８
月
16
日
か
ら

電
話
、ま
た
は
講
座
名（
②
は
希
望
日
時

も
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ

ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３  

６
４
９
・
２
１
１
８ 

zerocarbon 
@

coolcenter802.net

）へ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　
対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
が
苦
手
な

60
歳
以
上
の
方　

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、１
か
月
間
の

試
用
申
請（
抽
選
）も
可
能
。　

会会
日日
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館
…
９
月

６
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、午
後

２
～
５
時
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
…
９

月
13
、27
日
の
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、

午
後
２
～
５
時
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

川
口
分
館
…
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時 

～
午
後
１
時
、午
後
２
～
５
時　

定定
各

10
名（
抽
選
）　

間申
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
、ま
た
は「
ス
マ
ホ
体
験

会（
八
王
子
市
）」と
希
望
日
時
・
会
場
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
有
無
と
試
用
希
望
の
有
無
、受
講

に
あ
た
っ
て
支
援
が
必
要
な
方
は
そ
の

内
容
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
都
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務
局

（
☎
０
３
・
５
３
４
８
・
２
７
３
５ 

０

３
・
５
３
４
８
・
２
７
３
１
）へ　

※
電

話
は
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

間問
デ
ジ
タ
ル
推

進
室（
☎
６
４
９
・
６
０
４
４
）

初
心
者
の
た
め
の
い
け
花
教
室

日日
10
月
６
・
20
日
、11
月
10
・
17
日
、12

月
１
・
15
日　

テ内
容

日時

梶
井
華
道
会

…
午
前
10
時
～
正
午
、勅
使
河
原
和
風

会
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
と

も
に
全
６
回
）　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定定
各
14
名（
先
着
順
）　

会費
１
万
１
千

円　

間申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教

室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、八
王
子
華
道
連
盟
・

中な
か
が
わ川（
〒

192
‐
０
３
７
１
南
陽
台
１
‐

14
‐
８
☎
６
７
６
・
５
７
７
５
）
へ　

間問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３

０
０
１
）

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

（
表
千
家
不
白
流
）

日日
10
月
８
・
22
日
、11
月
12
・
26
日
、12

月
10
・
17
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、

午
後
２
時
～
４
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定定
各
12

名（
抽
選
）　

会費
９
千
円　

間申
往
復
ハ

ガ
キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
22
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ
さ
な
が永

（
〒

193
‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐

49 

☎
０
８
０
・
８
７
１
８
・
８
０
６
８
）

へ　

間問

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２

１
・
３
０
０
１
）

　「保健所移転後の跡地」を都市型広場として
活用するため、広場のあり方や、やりたいこと
を考えるワークショップを開催します。
対 市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
日 �9月17日、10月8日、12月 上 旬、来 年1月 中 旬

の午後1時30分～4時（全4回）
定 20名（選考）
申 �応募動機と住所・氏名・年齢・電話番号、市

外の方は勤務先・学校名を書いて、8月31日
（必着）までに直接、郵送、ファックス、メー

ルで市役所5階市街地整備課（〒192-8501 
☎620・7393 627・5931 b501100@city.
hachioji.tokyo.jp)ま た は 市 の ホ ー
ムページから（右の二次元コードか
らも）

「保健所跡地」を活用した
都市型広場のあり方を考える

ワークショップ

9 広報はちおうじ　2022.8.15 8広報はちおうじ　2022.8.15



情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

21日（午前9時〜午後5時） 28日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科休日眼科休日耳鼻咽喉科

21・28日（午前9時〜午後5時）28日（午前9時〜午後5時）28日（午前9時〜午後5時）

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
２
日（
必

着
）ま
で
に
長
房
ふ
れ
あ
い
館（
〒

193
‐

０
８
２
４
長
房
町
５
８
８
都
営
長
房
ア

パ
ー
ト
西
１
号
棟 

☎
６
６
９
・
１
４
３

３
）へ花

王
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

　
「
世
界
の
こ
ど
も
た
ち
が
描
く
地
球
・

環
境
・
未
来
」を
テ
ー
マ
に
描
か
れ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日日
９
月
19
日
ま
で
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時　

会会
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６

７
８
・
４
６
１
６
）

ス
ポ
ー
ツ

八
王
子
エ
ン
ジ
ョ
イ

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

対
①
５
歳
～
小
学
３
年
生
の
初
心
者
、

②
小
学
４
～
６
年
生
の
経
験
者　

日日

９
月
７
・
21
・
28
日
、10
月
12
・
19
・
26
日

（
全
６
回
）　

日時
①
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分
、②
午
後
５
～
８
時　

会会
北

野
公
園
野
球
場　

定定
①
20
名
、②
30
名

（
と
も
に
抽
選
）　

会費
①
千
円
、②
２
千

円　

申
「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」と
希
望
番

号
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
。チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
る
場
合
は
チ
ー
ム
名

も
）・
生
年
月
日
・
学
年
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、８
月
25
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で

八
王
子
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
☎
６
４

４
・
０
１
５
１ 

info@
gaa-baseball.

com

）へ

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

テ集
合

９
月
27
日
㈫
午
前

10
時
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後
２

時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定定
20
名（
先
着
順
）　

会費
１
５
０
０
円　

間申
９
月
６
日
か
ら
八
王
子
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
）屋

外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時（
雨
天
中
止
）　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

シ
ノ
ダ
ケ
・
ヒ
ン
メ
リ
を
作
ろ
う
！

　

長
池
公
園
の
シ
ノ
ダ
ケ
を
使
っ
て
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
装
飾
品「
ヒ
ン
メ
リ
」

を
作
り
ま
す
。

対
６
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日日
９
月
18
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会会
長
池

公
園　

定定
10
名（
先
着
順
）　

会費
千
円　

間申
８
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
教
室

　
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

テ内
容

左
表

の
と
お
り　

会会
長
房
ふ
れ
あ
い
館　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
１
教
室
）

に
教
室
名（
⑥
は
希
望
時
間
も
）と
住

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
然
体
験
教
室

　
「
夏
の
公
園
で
い
き
も
の
と
触
れ
よ
う
」

対
３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者　

日日

８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午　

会費
５
０
０
円

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ

　

日日
８
月
27
日
、９
月
10
日　

対
日時

３
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小
学

１
～
３
年
生
と
保
護
者
…
午
後
３
時

10
分
～
４
時　

会費
千
円

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
15
組

（
先
着
順
）

鳴
く
虫
を
楽
し
む
会

　

マ
ツ
ム
シ
や
カ
ン
タ
ン
な
ど
、秋
に

鳴
く
虫
の
展
示
と
解
説
を
行
い
ま
す
。

日日
９
月
10
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
30

分　

会会
高
尾
駒
木
野
庭
園　

定定
16
名

（
先
着
順
）　

会費
千
円　

間申
直
接
、ま
た

は
電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６

３
・
３
６
１
１
）へ　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
。

楢
原
斎
場
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ

相
続
・
遺
言
書
の
基
礎
知
識　

日日
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

会会
楢
原
斎
場　

定定
30
名（
先
着
順
）　

間申
８
月
15
日
か
ら
電
話
で
楢
原
斎
場

（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

貸
切
バ
ス
で
巡
る
♪

１
テ
ー
マ
の
旅「
桑そ

う
と都
の
古
今
」

日対
20
歳
以
上
の
方　

テ内
容

カ
イ
コ
の

飼
育
室
見
学
、秘
仏「
白
滝
観
音
尊
像
」

の
特
別
公
開
、生
地
製
織
工
場
の
見
学

な
ど　

日日
９
月
21
日
㈬
午
前
８
時
30

分
～
正
午　

定定
16
名（
先
着
順
）　

会費

４
８
０
０
円　

間申
８
月
15
日
か
ら
八

王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６

４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
）

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
高
尾
山
、日
本

遺
産
を
訪
ね
て
」を
テ
ー
マ
に
、高
尾
５

９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、髙
尾
山
薬
王
院
な

ど
約
4.2
㎞
を
歩
き
ま
す
。

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

①リラックスヨガ教室 10/1・22、11/5・26、12/3・17、
来年1/7・21の10：00～11：30（全8回） 25名 3,200円

②ズンバゴールド（音楽体操） 10/3・17、11/7・21、12/5・19、
来年1/16・30の13：30～15：00（全8回） 30名 3,200円

フラダンス初級
③月曜日コース 10/3・17、11/7・21、12/5・19、

来年1/16・30の15：30～17：00（全8回） 30名 3,200円

④水曜日コース 10/12・26、11/9・23、12/14・28、
来年1/11・25の15：30～17：00（全8回） 30名 3,200円

⑤健康体操教室 10/12・26、11/9・23、12/14・28、
来年1/11・25の13：30～15：00（全8回） 35名 3,200円

⑥そば打ち教室 10/23、11/27、12/18、来年1/15の
9：30～12：00、13：30～16：00（ともに全4回） 各6名 8,000円

長房ふれあい館の教室

美しい影を楽しめるヒンメリ

伝統文化と
ふれあう

　八王子に古くから伝承されてき
た「説経節」の三味線や語り、篠
笛を基本から学び、合同発表を行
います。

対 小学 5 年生以上の方
内容 日 ▶講座…11 月 11・18 日、12 月 2・9・23 日、来

年 1 月 6 日 の 午 後 6 時 30 分 ～ 8 時 30 分（ 全 6 回 ）　 
▶リハーサル…来年 1 月 14 日（土）午後 4 時 30 分～ 
9 時　▶発表会…来年 1 月 15 日（日）午前 9 時 30 分～

申し込み方法
　ハガキ、ファックスに講座名と住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話（ファックス）番号・経験の有無、市内在勤・在学の方は
勤務先・学校名（①はメールアドレス、②は笛の購入の要否も）
を書いて、期限までに各申込先へ　※①は電話でも可。

対 中学生以上の方
内容 日 ▶講座…10 月 2・9・16 日、11 月 6・20 日、12 月 4・11

日の午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（全 7 回）　▶合同練習…12
月 21 日、来年 1 月 11 日の午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分　▶リハー
サル…来年 1 月 14 日（土）午後 2 時 30 分～ 9 時　▶発表会…

①説
せっきょうぶし

経 節体験・発表講座～三味線・語り ②篠
しのぶえ

笛を吹きましょう 体験・発表講座

来年 1 月 15 日（日）午前 9 時 30
分～午後 4 時 30 分

会 いちょうホール、学園都市センター
定 10 名（抽選）
費 8,200 円（学生は無料）
申込期限 9 月 9 日（必着）
申込先 文 化 財 課（ 〒 192-8501   

☎ 620・7265 626・8554）

午後 4 時 30 分
会 いちょうホール
定 15 名（抽選）
費 8,000 円（学生は 2,000 円）
申込期限 10 月 24 日（消印有効）
申込先 学 園 都 市 文 化 ふ れ あ い

財 団（ 〒 192-0066 本 町 24-1  
☎ 621・3005 621・3011）
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総
務
省
で
は
、８
・
９
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。申
請
は
お
早
め
に
！　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０
・
７
４
７
４
）

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

八
王
子
オ
ー
プ
ン

卓
球
選
手
権
大
会

テ部
門

対
▼
一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な

し　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
男
女
…
高
校
生
以

下　

▼
カ
デ
ッ
ト
男
女
…
中
学
生
以

下　

▼
ホ
ー
プ
ス
Ａ
男
女
…
小
学
４

～
６
年
生　

▼
ホ
ー
プ
ス
Ｂ
男
女
…

小
学
３
年
生
以
下　

▼
サ
ー
テ
ィ
男

女
…
30
歳
以
上
の
方　

▼
フ
ォ
ー
テ
ィ

男
女
…
40
歳
以
上
の
方　

▼
フ
ィ
フ

テ
ィ
男
女
…
50
歳
以
上
の
方　

▼
シ
ッ

ク
ス
テ
ィ
男
女
…
60
歳
以
上
の
方　

▼
セ
ブ
ン
テ
ィ
男
女
…
70
歳
以
上
の

方　

日日
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子　

会費

各
１
３
０
０
円（
試
合
当

日
払
い
）　

間申

９
月
８
日
ま
で
に
直

接
、八
王
子
市
卓
球
協
会
指
定
店
丸

善
ス
ポ
ー
ツ（
八
幡
町
☎
６
２
３
・
２

２
６
４
）、ま
た
は
ト
ミ
オ
カ
卓
球
専

門
店（
明
神
町
三
丁
目
☎
６
４
６
・
５

５
４
４
）へ　

間問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）　

※
各
部

門
に
重
複
し
て
出
場
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

市
長
杯
争
奪
ネ
オ
テ
ニ
ス

オ
ー
プ
ン（
ダ
ブ
ル
ス
）

テ部
門
対
男
子
・
女
子
・
混
合
ペ
ア
…
中

学
生
以
上
の
方
、シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス

ペ
ア
…
65
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
25

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

会会
富

士
森
体
育
館　

会費
１
ペ
ア
千
円　

間申

市
役
所
７
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、各

体
育
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
事
務
所 

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
９
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
︲

０
３
５
１ 

東
中
野
６
６
８
細ほ
そ
や谷
方

☎
・

６
７
６
・
９
０
３
２
）へ　

間問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４

５
７
）戸

吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

テ内
容

左
上
表
の
と
お
り　

会会

戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

会費
５
０
０
円

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
、走
路
…
４
日
㈰
正
午
～
午
後
９
時

30
分　

▼
卓
球
…
４
日
㈰
午
後
１
時

～
９
時
30
分

そ
の
他

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の

プ
ー
ル
利
用
休
止

　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０

０
２
５
）の
プ
ー
ル
は
、近
隣
小
学
校

の
貸
切
利
用
の
た
め
、９
月
２
・
９
・
14

日
の
午
前
９
時
～
正
午
ま
で
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

夢
美
術
館
の
休
館

　　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、９
月
５
～

16
日
は
休
館
し
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は

保
守
点
検
の
た
め
、９
月
６
日
㈫
は
休

館
し
ま
す
。

富士森体育館の
スポーツ教室

内容 下表のとおり
会 富士森体育館
申 8月15日から、往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名（①③は希望コースも）

と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、八王子
市スポーツ協会（〒193-0931 台町2-3-7 ☎622・6101 622・6444）へ

問 �スポーツ施設管理課（☎625・2305 627・5935）

教 室 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①スポーツ民踊
水曜コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 9/14～来年1/11の水曜日の

15：00～16：30（全15回） 60名 4,800円

金曜コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 9/16～来年1/20の金曜日の
13：00～14：30（全15回） 60名 4,800円

②バドミントンで健康と交流アップ 市内在住・在勤・在学で
16歳以上の方（高校生を除く）

9/30～12/16の金曜日の
10：00～11：40（全12回） 50名 4,200円

③楽しく社交ダンス

入門コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 10/6～12/22の木曜日の
10：30～12：00（全11回） 30名 4,500円

午後1時コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 10/6～12/22の木曜日の
13：00～14：30（全11回） 30名 4,500円

午後3時コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 10/6～12/22の木曜日の
15：00～16：30（全11回） 30名 4,500円

④気功太極拳 市内在住・在勤・在学で
16歳以上の方（高校生を除く）

10/7～12/16の金曜日の
10：00～11：30（全11回） 35名 3,500円

内 容 対 象 日 時 定員（先着順）

ノルディックウォーキング 18歳以上の方 9/4（日）10:00～11:15 15名

太極拳教室 18歳以上の方 9/10（土）10:00～11:30 10名

ボルダリング教室 小学生以上の方 9/18（日）10:00～11:15 10名

さわやかグリーンヨガ 18歳以上の方 9/25（日）10:00～11:15 10名

戸吹健康プログラム

「平和」の大切さを見つめ直して

「非核平和都市」を宣言してから、40周年を迎えた本市。 
7月29日から8月10日にかけて、市内3か所で開催した「平和
展」では、八王子空襲や原爆に関する写真をはじめ、平和へ
の願いを込めて子どもたちが描いた絵や浅川地下壕の立体
模型などを展示。訪れた人々は、平和の大切さを思い熱心に
見学していました。

7月31日、「浅川ガサガサ探検隊」を開催しました。俳優の
中
なかもと

本賢
けん

さんのアドバイスのもと、石の下や川岸の茂みに隠
れた生き物を採集。きれいな水を好むアユやオイカワなど、
たくさんの生き物の姿に、子どもだけでなく大人も夢中に
なっていました。

浅川の恵みを体感！

夜空に大輪、サプライズ花火
7月29日、スリーボンドスタジアム八王子で行われた 

10分間の「サプライズ花火」。中止となった「八王子まつり」
の来年度の開催を願い、約600発の花火が夜空を彩りま 
した。

電子版「広報はちおうじ」では、
花火の動画をご覧いただけます。

AndroidiOS
カタログポケットで

ここをタップ

電子版で
もっと楽しく！
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お知らせ
★南大沢駅周辺地区まちづくり方針（案）に
関する意見をお寄せください　詳しくは東
京都都市整備局のホームページをご覧くだ
さ い。　 都 多 摩 ニ ュ ー タ ウ ン 課 ☎03・
5320・5472
★相続対策の専門家による無料相談会　
8月18日午後1～5時　 フェミネ八王子（明
神町四丁目）　 先着4名　 電話で相続
事 務 支 援ネットワーク・箕 輪 ☎090・9146・
3313
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

8月24・29日の午後1時30分～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先

着5名　 電話で相続・遺言を考える会・谷
本☎090・1267・3851
★パソコン・スマホ無料相談会　 9月1日
午後1時30分～3時30分　 大横保健福祉
セ ン タ ー　 先 着10名　 電話でシ ル
バー人材センター・内田☎626・1274

講座・催し
★オンライン講演会「外国人支援、わたした
ちが出来ること」　 9月3日午後2～4時　

先着80名　 電話で八王子社会福祉士
会・栗山☎080・1984・8926
★講演会「モンテッソーリ教育の子どもたち」　

就園前のお子さんの保護者　 9月14日
午後1時～2時30分　 八王子こどもの家

（小比企町）　 先着30名　 電話で八王
子こどもの家・山口☎638・0326
★研修「子どもの声を聴くことを学ぶ」　

9月17日～12月3日の午後1時30分～3時
30分（全11回）　 アミダステーション（東
町）　 先着20名　 2,000円　 電話で
八王子チャイルドライン☎090・4417・3355
★講座「葬儀と相続～お金・時間・労力から最
適終活を設計する」　 8月28日午後1時30
分～4時　 クリエイトホール　 先着15
名　 500円　 電話で多摩らいふサポー
ト・太矢☎090・9373・8321
★セミナー「インボイス制度と遺言書につ
いて」　 9月2日午後1～4時　 学園都
市センター　 先着216名　 電話で東
京都宅地建物取引業協会八王子支部事務局
☎625・1341
★講座「リウマチ科～放っておいてはいけ
ない関節痛の見分け方」　 9月3日午後 
1時30分 ～2時30分　 先 着70名　
東京医科大学八王子医療センター（館町）☎
667・5900

★レディース体験乗馬2回コース　 20歳
以上の女性　 8月16日～12月31日の午前
9時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木
町一丁目）　 先着20名　 8,250円　
電話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★レク協の催し　申し込みは電話でレク協

（散田町二丁目☎673・4044）へ。　▶公認レ
クリエーション指導者養成講習会　 9月
の水曜日の午後6～9時、9月11日午前10時～
午後4時　 レク協　 月11,500円　▶マ
ジック教室　 第1・3火曜日の午後2～4時　

レ ク 協　 月4,800円　▶絵手紙教室　
第4火 曜 日 の 午 前10時 ～11時30分　

クリエイトホール　 月1,760円　▶フラ
ダンス教室　 第2・4木曜日の午後1時30
分～3時　 レク協　 月4,400円　▶煎
茶教室　 第1・3金曜日の午前10時～午後
1時　 阿部茶室（上野町）　 月10,185円　
▶英会話教室　 第1～4土曜日の午後1～
3時　 レク協　 月11,880円　▶健康麻
雀　 第1・3土曜日の午後1～3時　 レク
協　 月2,970円
★フリーマーケット　 8月21日、9月18日
の午前9時～午後3時　 南大沢中郷公園

タイムマシーンカンパニー・飛田☎090・
4000・3300

会員募集
★八王子子どもの本を読む会　 18歳以上

第1火曜日の午前10時～正午　 中央図
書館　 1回100円　 吾妻☎637・2915
★大正琴「ノウブルウーマンクラブ」　
60歳以上　 月曜日の午前9時45分〜正午

大横保健福祉センター　 月600円　
山本☎090・1653・6918

★日本習字の会　 3歳以上　 金曜日の
午後1時30分～3時（高校生以下は月・水～金
曜日の午後3～7時）　 由井市民集会所　

1回1,500円（高校生以下は月3,500円）　
菅☎636・8499

★社交ダンス「ダンス工房いおり」　 火曜
日の午後1時15分～4時45分　 子安市民
センターなど　 入会金1,000円、月4,000
円　 大道☎090・3539・3497
★歌う会「たんぽぽ」　 60歳以上　 第
1・3火曜日の午前10時～11時30分　 東浅
川保健福祉センター　 月1,200円　 小
澤☎663・4601
★67シェフの会　 55歳以上の初心者の
男性　 第2土曜日の午前9時30分～午後 
1時　 生涯学習センター南大沢分館　
月2,000円　 宮﨑☎042・758・9723

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市役
所4階広報プロモーション課、クリエイトホール7階、各事務所・市民センター、市のホームページで
配布する申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望
号の指定はできません）に、広報プロモーション課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

★エッセイ講座　 初心者　 9月14日午
前10時30分～正午　 クリエイトホール

先着8名　 1,000円　 電話でエッセ
イ作文の会・岩井☎080・9994・8504
★水彩画講習会　 10月12・26日、11月8・
22日の午前9時～正午　 由木中央市民セ
ンター　 先着15名　 電話で南彩会・勝
澤☎675・1816
★夏休み宿題応援教室　 小・中学生　
8月23～25日の午前9時30分～11時30分　

由木中央市民センター　 先着20名　
電話で勉強お助け教室由木教室・渡辺☎

090・4934・8707
★防災教室「防災ジオラマを作って川の博
士と水害教室」　 小学5・6年生と保護者

8月21日午後2～4時　 クリエイトホー
ル　 先着20組　 1,000円　 電話で
防災・災害ボランティアかわせみ・谷岡☎
090・3905・0443
★氏照家臣・狩野一庵の古文書を読み解こ
う　 18歳以上　 9月3日午後2～4時　

八王子城跡ガイダンス施設　 先着10
名　 200円　 電話で八王子古文書学習
会・石原☎664・7610
★ドラマティック・リーディング朗読会　

9月13日 午 後1時30分 ～4時　 学 園 都
市センター　 先着45名　 如月朗読会・
岩下☎090・9313・6832
★マンドリン演奏会　 9月19日午後2～4
時　 J:COMホール八王子　 先着1,800
名　 八王子マンドリンプリモ・志村☎
649・8114
★おいしいヘルシークッキング　 9月6・
13日の午前9時～正午　 大横保健福祉セ
ン タ ー　 各 先 着16名　 1,200円　
電 話 で 八 王 子 管 理 栄 養 士 の 会 ダ イ エ タ
リー・フレンズ・浜本☎090・6921・7374
★シニア・グラススキー講習会　 60歳以
上でSAJ2級以上の方　 9月10・11日　
草津スキー場（群馬県）　 先着4名　
6,000円　 9月3日　 八王子スキー
連盟・小倉☎080・5484・2131
★日本舞踊の発表会　 8月28日午後0時
30分～6時30分　 学園都市センター　
先着20名　 1,000円　 日本舞踊「ひなの
会」・芦川☎090・4367・7000
★グラウンド・ゴルフ教室　 8月18日～
12月29日の木曜日の午前8時30分～正午　

浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　
先着10名　 3,000円　 電話で八王子市
グラウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・
3076

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

●初回接種（1・2回目）・追加接種共通会場（12歳以上）
　【ファイザー社製ワクチン】

接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日

（18日を除く）

11：00～19：00
※土・日曜日は
10：30～18：30

9月1日からの
月・火・水・木・金・土曜日

（10・19・23日を除く）
イトーヨーカドー
南大沢店（南大沢二丁目）8月31日までの

月・火・水・木・金・日曜日コピオ北野（北野町）
フレンテ南大沢

（南大沢駅ビル。
南大沢二丁目）（注1）

9月7・14・21・28日

イーアス高尾
（東浅川町）

8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日

（18・24日を除く）

高尾の森わくわく
ビレッジ（川町）

8月31日までの
月・火・水・木・金曜日

（15・26・30日を除く）
※28日（日）は実施

●5～11歳の方への初回接種専用会場（ファイザー社製ワクチン）

注2：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接 種 日 接種時間

コニカミノルタ
サイエンスドーム

8月19・21・26・28日、
9月2・3・9・16・17・22・
24・30日

16：00～20：00
※土・日曜日は
10：30～18：30南大沢文化会館

（フレスコ南大沢内）（注2）
8月19日、
9月2・3・16・17・24日

南大沢保健福祉センター
（フレスコ南大沢内）（注2）8月21・28日

10：30～18：30
東浅川保健福祉センター 8月21日、9月3・17日

医療機関や高齢者施設などの従事者が、
新たに4回目接種の対象になりました

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

新型コロナ
ウイルス
ワクチン接種

8・9月のワクチン接種会場
◆令和4年4月に2回目の接種をした方には、8月26日到着予定

で3回目の接種券を発送します。
◆ワクチン接種が進んでいることから、9月は接種会場を減らし

て実施します。接種を希望する方は、早めにご予約を。

12歳以上の方の接種会場

ノババックスワクチンの接種を行っています

　8月から、「武田社製ワクチン・ノババックス」の接種を行ってい
ます。対象は、12歳以上の初回接種（1・2回目）と18歳以上の追加
接種（3回目）です。4回目の接種には使用できません。

●追加接種専用会場（18歳以上）【モデルナ社製ワクチン】
接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町）

8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日

（18・31日を除く）
9月2・3・9日

11：00～19：00
※土・日曜日は
10：30～18：30

フレンテ南大沢
（南大沢駅ビル。

南大沢二丁目）（注1）

8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日
9月1日からの
月・火・木・金・土曜日

（10・19・23日を除く）
コピオ北野（北野町）9月2・3・9日

イーアス高尾
（東浅川町）

9月1日からの
月・火・水・木・金・土曜日

（8・10・19・23日を除く）

八王子オーパ（旭町）8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日

12：00～20：00
※日曜日は
10:30～18:30

注1：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

市内のコンビニでも
接種証明書を交付

　8月17日から、「新型コロナウイルス予防接種証明書」の交付
を、市内の一部のコンビニエンスストアでも開始します。交付に
はマイナンバーカードが必要で、費用は120円です。
対象店舗など、詳しくは市のホームページ、または右
の二次元コードからご覧ください。

8/17
から

マイナンバーカードを利用して

8・9月のワクチン接種会場
　9月以降に満5歳を迎えるお子さんには、誕生月の上旬まで
に順次、接種券を発送します。

5～11歳のお子さんへの初回接種

※予約は、ワクチン接種予約サイト、または新型コロナワ
クチン接種コールセンター（☎0120・383・183　 
※午前9時～午後5時）でお手続きください（右
の二次元コードからもお手続きいただけます）。

接種券発送と接種可能日の目安

3回目
接種をした月

接種券
到着予定日

接種可能日

令和4年4月 令和4年8月18日
3回目接種日から

5か月後

　18～59歳の医療従事者等と高齢者施設などの従事者が、4回目接種の対象とな
りました。接種を希望する方は、市のホームページ（右下の二次元コードからも）で配
布する接種券発行申請書に必要事項を記入して、郵送、またはファックスで保健所新型
コロナウイルスワクチン接種体制確保担当（〒192-0046明神町3-19-2都八王子合同庁
舎4階 644･9100）へ。　※電子申請もできます。接種券は3週間程度で発行します。
　また、3回目の接種から5か月以上経過する60歳以上の方と、18～59歳で4回目
接種券の発行申請をした方（重症心身障害者の方と難病の医療費助
成を受けている方を含む）には、右上表のとおり接種券を発送します。　
※9月10日は保健所の設備点検のため、全会場の接種を休止します。

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）会場
　【武田社製ワクチン・ノババックス】

接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

8月31日までの
月・火・水・木・金・日曜日

（18日を除く） 11：00～19：00
※土・日曜日は
10：30～18：309月1日からの

月・火・水・木・金・土曜日
（10・19･23日を除く）
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新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、
発熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をして
から、かかりつけ医や医療機関を受診するようお願い
します。かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東
京都発熱相談センターへご相談を。必要に応じて医
療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を

紹介しています

八王子市新型コロナウイルス感染症
に関する総合コールセンター
☎620・7253 620・7322

（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・
オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るため、講座や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの方は、事前に各担
当課へご確認ください。

催しなどの参加は事前に開催状況の確認を
　都では、発熱等の症状がある方、または濃厚接触者の方へ抗原
定性検査キットを配布しています。詳しくは都のホームページ、ま
たは右の二次元コードからご覧ください。問い合わせ
は都検査キット直接配送事務局（☎0570･020･205）へ。

抗原定性検査キット配布（東京都）

伝統の技
多摩織工芸館で体験する

対象　小学4年生以上の方（小学生は保護者同伴で）
日時　8月21日、9月3日の
　　　午前10時～11時30分、午後1時～2時30分
　　　※以降は毎月第1土曜日・第3日曜日（予定）に開
　　　催、申込期間は体験日の1か月前から3日前まで。
定員　各6名（先着順）
費用　2,000円
申し込み　「手織り体験」と希望日時、住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話（ファックス）番号を書
いて、ファックス、メールで八王子織物工業組合

（☎624・8800 625・5478 soumu@hachioji-
orimono.or.jp）へ

多摩織伝統工芸士の指導による
手織り体験

　都内唯一の日本遺産「霊
れ い き ま ん ざ ん

気満山 高
た か お さ ん

尾山 ～人々の祈りが紡ぐ
桑
そ う と

都物語～」の構成文化財の一つである「多摩織」。6月に開館
した「多摩織工芸館」では、手織り体験を開催しているほか、本
市ゆかりのアーティストが制作した日本遺産にまつわる作品
の展示を行っています。

　日本遺産の取り組みに関する問い合わせは、日本遺産「桑都物
多摩織工芸館

所在地　八王子織物工業組合（八幡町11-2）
開館日時　毎月第1土曜日・第3日曜日（予定）
　　　　　午前10時～午後4時

語」推進協議会（都市戦略課内☎620・7434 626・
8554）へ。最新の情報は同協議会のホームページ、ま
たは右の二次元コードからご覧ください。
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