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八
王
子
市
長

た
か
　
ゆ
き

市長コラム地
域
社
会
全
体
で
豊
か
な
子
育
て
環
境
を

　
７
月
か
ら
、お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
成
長
に
合
わ

せ
た
子
育
て
情
報「
す
く
す
く
☆
メ
ー
ル
」を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
配
信
し
ま
す
。本
市
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
や
、親

子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、多
く
の
皆
さ
ん
に
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
は
、こ
れ
ま
で
も「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
」を
目
指
し
て
、妊
娠
早
期
か
ら
子
育
て

期
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る「
八
王
子
版
ネ
ウ

ボ
ラ
事
業
」を
は
じ
め
、保
育
施
設・学
童
保
育
所
の
整

備
な
ど
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。学
童
保

育
所
の
待
機
児
童
は
今
年
度
つ
い
に
ゼ
ロ
を
達
成
す

る
な
ど
、着
実
な
成
果
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
施
策
に
加
え
て
、本
市
に
は
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
強
い
地
域
力
が
あ
り
ま
す
。数
多
く
の
大
学
や
高

専
な
ど
が
あ
る
学
園
都
市・八
王
子
で
は
、夏
休
み
期

間
中
に
開
催
す
る「
子
ど
も
い
ち
ょ
う
塾
」を
は
じ
め
、

各
校
の
公
開
講
座
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
新
た
な
学
び

に
触
れ
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、医
師
会
の
協
力
の
も
と
感
染
症
科
や
小

児
科
の
医
師
が
、学
校
の
行
事
運
営
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
、

子
ど
も
た
ち
の
健
康
に
配
慮
し
な
が
ら
、修
学
旅
行
や

運
動
会
な
ど
の
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
で

き
た
こ
と
も
本
市
な
ら
で
は
の
特
徴
と
言
え
ま
す
。

　

子
育
て
は
、地
域
全
体
で
支
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。こ
れ
か
ら
も
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
、子
育
て
世
帯
が
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

生涯学習センターの夏休み子ども向け講座

自分の「やりたい！」を見つけよう

障害者福祉の手当・子育ての手当

申請手続きはお早めに
　妊娠期からの切れ目ない子育て支援を行うため、ママ・パパを
サポートする情報をお届けする「すくすく☆メール」。7月から
LINEでの配信を開始します。出産に向けてのアドバイスや、親子
で参加できるイベントのお知らせなど、子育ての取組がより身近
に。詳しくは2ページをご覧ください。

お子さん一人ひとりにあわせた
情報で子育てをサポート

「すくすく☆メール」をLINEで配信スタート



子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

母
子
福
祉
資
金・父
子
福
祉
資
金 

の
貸
付

　
市
内
在
住
で
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
を
対
象
に
、お

子
さ
ん
が
高
校・大
学・大
学
院・専
門
学
校
に
修

学
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
や
、経
済
的
な
安
定

に
向
け
て
親
が
知
識・技
能
を
習
得
す
る
た
め
の

費
用
な
ど
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。希
望
す
る

方
は
、事
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
６
２
）へ
。

子
育
て
支
援
員
研
修

　
保
育
や
子
育
て
支
援
事
業
に
従
事
す
る
う
え

で
、必
要
な
知
識・技
術
を
持
つ「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
を
行
い
ま
す
。対
象
は
都
内
在

住・在
勤
の
方
で
、申
込
期
限
は
７
月
15
日
で
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
都
福
祉
保
健
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）、

市
役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２

０・
７
３
９
１
）で
７
月
１
日
か
ら

配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。初

め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
３
年
９
月
〜
４
年
２
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
テ内
容

歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談・歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に

は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
会会会会
８
月
１
日
㈪
…
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、

８
月
３
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９・２
２
０
５
）、８
月
５
日
㈮
…
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）　
対対対時
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）

申申申申
７
月
４
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座 

「
モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食
」

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用

し
て
、離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す

る
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。申
込

期
間
は
７
月
４
〜
15
日
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育

て
応
援
サ
イ
ト
、ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
対対対日
７
月
26

日
㈫　
テ内
容
対対対時
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
、ま
た
は
始
め
た
ば
か
り
の
お
子
さ
ん
…
午
前

10
〜
11
時
、２
回
食
に
進
も
う
と
し
て
い
る
、ま

た
は
進
め
て
い
る
お
子
さ
ん
…
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
定定
各
30
組（
先
着
順
）　
申申申問
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

妊
婦・家
族
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
活
用
し

て
、次
の
と
お
り
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
込
期
間
は
７
月
４
〜
11
日
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
、

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
教
室

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　
テ内
容

栄
養

士
に
よ
る
講
話　
対対対日
７
月
15
日
㈮
午
前
10

〜
11
時

■
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
開
催
日
に
妊
娠
16
〜
35
週

の
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
と
家
族　

テ内
容

助
産
師
に
よ
る
講
話
と
交
流
会　
対対対日

８
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

定定
15
組（
抽
選
）

申申申問
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１

３
３
１
）

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
対対対日
７
月
11・25
日
の
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　
定定

各
10
組（
先

着
順
）　
申申申申
７
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）へ

申申申問
北
野
児
童
館（
☎
６
４
５・８
５
８
０
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　
お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が 

一
緒
に
遊
べ
て
、相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
。

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
、ま

た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止を図
るため、講座や催しなどの
予定を変更する場合があ
ります。参加をお考えの方
は、事前に各担当課へご確
認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ

①あかちゃんタイム 0～1歳2か月・
妊婦 木曜日の13：30～17：00 － 親子ふれあい広場元八王子☎649･6332

②ベビーマッサージ 2～8か月 7/6（水）10：00～11：00 5組 津久田保育園☎070･1270･1935
③子育て講座「七夕の笹飾り」 就学前 7/7（木）10：45～11：45 10組 中野児童館☎624･9559
④えほんのひろば 3歳以下 7/9（土）11：00～11：40 － 親子ふれあい広場南大沢☎670･9299

⑤手形アート 3歳以下 7/11（月）10：30～11：30 5組 共励第二こども園子育て広場
エレファント・プレイス川口町☎659･2161

⑥子育て講座「まぐかっぷあーと」 1歳以下 7/11（月）11：00～11：30、
11：30～12：00 各5組 元八王子児童館☎625･6484

⑦子育て講座「乳幼児の歯のお話し」 就学前 7/14（木）11：00～12：00 － 由木児童館☎676･8713

⑧すくすくひろば～健康相談 就園前 7/20（水）10：00～11：00 － なみのり第二保育園子育てひろば
☎679･1515

⑨ベビ—マッサージ 2～6か月 7/25（月）10：00～11：30 5組（抽選） 親子ふれあい広場クリエイト☎649･5929
※②⑤⑥⑧⑨直接、または電話でご予約を（⑧は7月11日から、⑨は7月10日までに）。

八王子市LINE公式アカウントに友だち追加を
　子育て支援情報のほかにも、イベントなどの「お出かけ
情報」や緊急時の「防災・防犯情報」、各種施策の情報など、
さまざまなお知らせをお届けしている「八王子市公式
LINE」。「電子申請」や「チャットボット」など、くらしに役立
つ機能が揃っています。ぜひ友だち追加を。問い合わせは
広報プロモーション課（☎620・7228� 626・3858）へ。

友だち追加方法

@hachioji_city　LINEアプリの「友だち追加」か
ら「ID検索」または「QRコード」を
タップし、右のIDを入力、もしく
は二次元コードを読み取って追
加してください。

　イベントの申込や住民票の
請求、転出届の申請など、さま
ざまな手続きが可能です。�
メニュー画面の電子申請を
タップしてください。

　お子さんの急病やケガなど
でお困りの際、夜間や休日で
も診療を行っている医療機関
をご確認いただけます。

　メニュー画面の「配信設定」から、受け取りたい情報と、ご自身の年
代を設定することで、受け取る情報を選択できます。健康・医療や子
育て情報、防犯・防災情報など、あなたが欲しい内容をお届けします。

　授乳や離乳食、だっこの仕方な
ど、お子さんの成長に応じて、家
族で知っておきたい子育てのポ
イントを紹介。

　おはなし会や講座、季節ごとの行事など、親子で参加できるイベントをご案内。お子さんとの時間がもっと楽しくなるはず！

「防災・防犯情報」なども発信中！

　出産に向けて
の心配ごとを少

しでも解消する
ためのメッセー

ジを毎日配信。
体調の変化や、

お

なかの赤ちゃん
のようすなど、

妊

娠期のママやパ
パに寄り添う内

容をお届けしま
す。

子どものしあわせ課 ☎620・7391 627・7776問

　妊娠期から3歳の誕生日まで、妊娠週数やお子さんの月齢にあわせた子育て支援情報をお届けする「すくすく☆
メール」。7月から新たにLINEでの配信を開始します。詳しくは子育て応援サイト、または右下の二次元コードからご覧
ください（ご利用には、友だち追加後「すくすく☆メール」の登録が必要です。八王子市LINE公式アカウントの�
メニュー画面から「子育て支援情報」を選択し、生年月日などを入力してください）。　※これまでのメール
での配信は7月31日で終了します。継続して配信を希望される方は、八王子市LINE公式アカウントから登録
をお願いします。
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申請手続きはお早めに
　障害のある方や、お子さんがいる方などに下表のとおり手当を支給しています（★印の
手当は同時受給不可）。まだ手当を受けていない方はお早めに手続きを。
　なお、施設に入所している方は申請できません。また、手当によっては所得や年齢などに
よる制限があります。詳しくは各担当課までお問い合わせください。

手当の種類 対�象 月�額 支�給�月 支給年齢など

心身障害者福祉手当★
心身に次のいずれかの障害がある方
▶身体障害者手帳1・2級　▶愛の手帳1～3度　
▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症

15,500円 4・8・12 20歳以上（新規の
場合は65歳未満）

重度心身障害者手当

心身に次のいずれかの障害がある方
▶愛の手帳1・2度程度で、常時複雑な配慮を必要とする程度
の著しい精神症状がある　▶身体障害者手帳1・2級程度、か
つ愛の手帳1・2度程度　▶重度の肢体不自由で両上下肢の
機能が失われ、かつ座っていることが困難

60,000円 毎月
新規の場合は65歳
未満（入院3か月を
超えると資格喪失）

特定疾病患者福祉手当★ 市が指定する疾病にり患し、特定医療費（指定難病）受給者証、または○都医療券をお持ちの方 4,000円 4・8・12 新規の場合は65歳
未満

特別障害者手当

心身に次のいずれかの障害があり、常時特別な介護を必要と
する方
▶身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1・2度程度で、かつそ
れらが重複している　▶上記と同等の疾病・精神障害

27,300円 2・5・8・11
20歳以上（入院3か
月を超えると資格
喪失）

障害児福祉手当
心身に次のいずれかの障害があり、常時介護を必要とする方
▶身体障害者手帳1・2級程度の一部　▶愛の手帳1・2度程度
▶上記と同等の疾病・精神障害

14,850円 2・5・8・11 20歳未満

福祉手当（経過的）
障害児福祉手当と同じ。ただし、昭和61年3月までに申請した方�
※転入者（前住所でこの手当を受給していた方）以外の新規申
請はできません。

14,850円 2・5・8・11 20歳以上

特別児童扶養手当

心身に次のいずれかの障害があるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1～3級程度　▶愛の手帳1～3度程度　
▶長時間安静を要する病状、または精神の障害により日常生
活に著しい制限を受ける

障害の程度により
52,400円または34,900円 4・8・11 お子さんが

20歳未満

手当の種類 対�象 月�額 支�給�月 支給年齢など

児童扶養手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの父、母、または養育者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からDV保護命令を受けた

1人43,070～10,160円
2人目10,170～5,090円
3人目以降6,100～3,050円
※手当額は所得額によって
異なります。

1・3・5・7・
9・11

お子さんが18歳に
達した年度末まで
（障害があるお子
さんの場合は20歳
未満）

児童育成
手当

育成手当

次のいずれかの状態にあるお子さんの保護者
▶父母が離婚　▶父または母が死亡　▶父または母が生死
不明　▶父または母に1年以上遺棄されている　▶父また
は母が1年以上拘禁されている　▶婚姻によらないで出生
▶父または母に重度の障害がある　▶父または母が裁判所
からDV保護命令を受けた

13,500円 2・6・10 お子さんが18歳に達した年度末まで

障害手当★

次のいずれかの障害があるお子さんの保護者
▶身体障害者手帳1・2級程度　▶愛の手帳1～3度程度（療育
手帳A程度）　▶脳性マヒ　▶進行性筋萎縮症　▶知的障害
で特別児童扶養手当を受給
※身体障害で特別児童扶養手当1級を受給している場合はご
相談ください。

15,500円 2・6・10 お子さんが20歳未満

児童手当
中学生以下のお子さんの保護者
①3歳未満、②3歳～小学生（第1・2子）、③3歳～小学生（第3子
以降）、④中学生、⑤所得制限を超えている方

①③15,000円
②④10,000円

⑤所得額により5,000円
または不支給

2・6・10 お子さんが15歳に達した年度末まで

障害者福祉の手当

子育ての手当

障害者福祉課�☎620・7245� 623・2444問

問 子育て支援課�☎620・7368� 621・2711

障害者福祉の手当・子育ての手当
新型コロナウイルス感染症の影響により納付・納入が困難な方へ

減免制度のご利用を
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方などは、減免を受けることができる
場合があります。申請方法など、詳しくは各担当課までお問い合わせください。手続きに必要な書
類は市のホームページでも配布しています（下の二次元コードからもご覧になれます）。

国民健康保険税の減免

対世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な
傷病を負った方

対象となる期間 �令和4年4月～5年3月
受付開始 �7月11日
必要書類 申請書、届出書、医師による診断書など
の写し

問保険年金課�☎620・7236� 626・8421

　世帯の主たる生計維持者の収入が前年の額
の3/10以上減少する見込みがある方は、10月
から申請を受け付けます。詳しくは
本紙や市のホームページでお知ら
せします。

　収入が減少する見込みがある方は
　10月から申請を受付

後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

対次のいずれかに該当する方
①世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った
②世帯の主たる生計維持者が次のすべての要件に該当する
▶令和4年の各種収入（事業・給与・山林・不動産）が、前年の額の
3/10以上減少する見込みである　▶減少が見込まれる各種収
入以外の前年所得の合計額が400万円以下　▶前年の所得の合
計額が1,000万円以下（後期高齢者医療保険料のみ）

対象となる期間 �令和4年4月～5年3月
必要書類 申出書、収入申告書や診断書など状況がわかる書類
（対象となる事由により異なり
ます）

問後期高齢者医療保険料…保険年金課
☎620・7364� 626・8421
介護保険料…介護保険課
☎620・7415� 620・7418

後期高齢者
医療保険料

介護保険料

　口座振替は、以下の方法で手続きができます。
■Web口座振替受付サービスによる申請
　一部の金融機関では、パソコンやスマートフォンなどから
申し込むことができます。対象の金融機関など、詳
しくは市のホームページ、または右の二次元コー
ドからご覧ください。

■口座振替依頼書による申請
　納税通知書などに同封されている「口座振替依頼書」に必
要事項を記入し、金融機関届出印を押印のうえ、各担当課へ
郵送してください。

■キャッシュカードによる申請
　一部の金融機関では、キャッシュカードを専用端末機に通
すことで口座振替を申し込めます。詳しくは各担当課までお
問い合わせください。

市税・国民健康保険税…収納課〒192-8501
　　　　　　　　　　��☎620・7224� 626・4640
後期高齢者医療保険料…保険年金課〒192-8501
　　　　　　　　　　　☎620・7364� 626・8421
介護保険料…介護保険課〒192-8501
　　　　　　　　　　　�☎620・7415� 620・7418

問い合わせ

納付は納め忘れのない
「口座振替」で

　市税・国民健康保険税は、コンビニエンスストアや
スマートフォン決済アプリ（L

ライ ン

INE�P
ペ イ

ay、P
ペ イ ペ イ

ayPay、a
エーユーペイ

u PAY、�
d
ディー

払い、J
ジェイコイン

-Coin�P
ペ イ

ay）、スマートフォンを使ったクレジット
カード払いでも納付できます（納付書1枚あたり30万円
以内でバーコードが印字されているものに限る）。納付方
法など、詳しくは市のホームページ、または右
の二次元コードからご覧ください。問い合わ
せは収納課へ。
対象税目  市・都民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

◆市税などの納付はコンビニやスマートフォン決済でも

　平日に加え、日曜日も市税・国民健康保険税の納税
相談を行っています。窓口のほか、電話でも受け付け
ています。
日 �月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
日曜日の午前8時30分～午後5時（受付は4時30分まで）

会 �市役所2階収納課

◆納税相談窓口

　納期限までに納付されていない方には、「督促状」を送
付します。納期限を過ぎると延滞金が加算されますので、
届き次第納付をお願いします。また、連絡や相談がないま
ま、滞納されている方には、預貯金や給与などを差し押さ
える「滞納処分」を行います。納付でお困りの方は早めに
収納課へご相談ください。

◆納期限を過ぎてしまうと…
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健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

当
金
」。対
象
の
期
間
を
９
月
30
日
ま
で
延
長
し

ま
す
。申
請
の
際
は
、事
前
に
電
話
で
保
険
年
金
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
３
５
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
を

更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
を
８
月
１

日
に
更
新
し
ま
す
。新
し
い
受
給
者
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
昭
和
22
年
８
月
２
日
～
27
年
７
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
す
。問
い
合
わ
せ

は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
更
新

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、基

お
知
ら
せ
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を 

郵
送

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
を
８
月
１
日
に

更
新
す
る
た
め
、新
し
い
保
険
証（
藤
色
）を
７
月

下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。８
月
に

な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
３
６
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。現

在
お
持
ち
の
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
８
月
以
降

に
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、10
月
か
ら
窓
口
２
割
負
担
の
導
入
に

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
事
業
対
象
者
に
該
当
す

る
方
に
、自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
新
し

い
負
担
割
合
証
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

８
月
以
降
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

際
に
は
、被
保
険
者
証
と
負
担
割
合
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
介
護
保
険
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
５
）へ
。

「
シ
ル
バ
ー
ふ
ら
っ
と
相
談
室
長
房
」 

に
名
称
変
更
し
、サ
ロ
ン
を
開
設

　

シ
ル
バ
ー
見
守
り
相
談
室
長
房
は
、７
月
か

ら「
シ
ル
バ
ー
ふ
ら
っ
と
相
談
室
長
房
」に
名
称

変
更
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、高
齢
者
な
ど
の
社

会
参
加
の
場
や
、地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
拠
点
と
し
て
新
た
に
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
シ
ル
バ
ー
ふ
ら
っ
と
相
談

伴
い
、有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。10
月
か
ら
の
保
険
証
は
９
月
下
旬
ま

で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か

た

も
国こ

く
み
ん
ね
ん
き
ん

民
年
金
に
加か

に
ゅ
う入

を

　

日
本
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
制
度
に
加
入
し
て
い
な

い
外
国
人
の
方
も
、国
民
年
金
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
方
は
パ
ス
ポ
ー
ト
・
在

留
カ
ー
ド
な
ど
を
持
っ
て
、市
役
所
1
階
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
８
）、ま
た
は
各
事
務

所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の 

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
の
ご
利
用
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。令
和
４
年
度
分（
７
月
～
来
年
６
月
分
）は
７

月
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。な
お
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
た
場
合
も
、保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。希
望
す
る
場
合

は
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２

３
８
）、ま
た
は
各
事
務
所
で
申
請
を
。

　

令
和
３
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
が
承

認
さ
れ
、継
続
申
請
を
希
望
し
た
方
に
は
、八
王

子
年
金
事
務
所（
☎
６
２
６
・
３
５
１
１
）か
ら

結
果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症「
傷
病
手

当
金
」の
対
象
期
間
を
９
月
ま
で
延
長

　

給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り

会
社
な
ど
を
休
ん
だ
場
合
に
支
給
す
る「
傷
病
手

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、講
座や催しなどの予定を変更す
る場合があります。参加をお考
えの方は、事前に各担当課へご
確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

室
長
房（
☎
６
２
９
・
２
５
３
１
）、ま
た
は
高
齢

者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）へ
。

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

休
館

　

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）は
改
修
工
事
の
た
め
、来
年
３
月
１
日

～
７
月
20
日（
４
階
部
分
は
12
月
10
日
か
ら
）は

休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、開
館
後
の
施
設
利
用
の
申
し
込
み
は
、

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
健
康

ポ
イ
ン
ト「
て
く
ポ
」体
験
者
を
募
集

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
健
康
習
慣
を
応
援
す

る
ポ
イ
ン
ト
制
度「
て
く
ポ
」の
体
験
者
を
募
集

し
ま
す
。貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
市
内
の
お
店
で
使

え
ま
す（「
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」へ
の
変
換
も
可
）。体

験
に
は「
脳
に
い
い
ア
プ
リ
」の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

と
、「
て
く
ポ
」へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い

き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ
。

■
ア
プ
リ
の
登
録
で
お
困
り
の
方
向
け
に

　

説
明
会
を
開
催

日
会
①
７
月
20
日
㈬
、８
月
12
日
㈮
…
北
野

市
民
セ
ン
タ
ー
、②
７
月
28
日
㈭
…
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

定

①
各
80
名
、②
50
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申
７
月
１
～
７
日
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
、ま
た
は
７
月
８

日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
い
き
い
き
課
へ

相　

談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血

圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に

は
血
管
年
齢
測
定
も
）　

日
７
月
１
～
20
日
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

申
７
月
１

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健

指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
７
月
22
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
７
月
４

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

講
座
・
催
し

聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

テ内
容

交
流
や
情
報
交
換
、講
演
会
な
ど　

日
７

月
９
日
、９
月
10
日
の
午
後
２
～
４
時　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０�

６
２
４
・
５
９
５
４
）　

定
各
30
名（
先
着
順
）

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

登
録
説
明
会

　

高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員

を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方　

日
７
月
20
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午　

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５
０

１
０
）へ

夏
休
み
工
作
教
室

　

市
内
の
福
祉
施
設
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、木
工
製
品
に
色
づ
け
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日
８
月

３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
７
月
４
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
夏
休
み
工
作

教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０�

６
２

４
・
５
９
５
４
）へ

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

（
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
知
的
・
精
神
、肢

体
不
自
由
の
障
害
の
あ
る
方　

テ内
容

表
計
算

ソ
フ
ト「
エ
ク
セ
ル
」を
使
っ
た
家
計
簿
の
作

成
な
ど　

日

８
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
午
前

10
時
～
正
午（
全
４
回
）　

会
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
抽
選
）　

費費
６
０
０

円　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
エ
ク
セ
ル
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名（
等
級
）・
電
話

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
20
日

（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２

４
・
５
８
５
０
）、ま
た
は
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

　通知の内容など、詳しくは各課
までお問い合わせください。

■介護保険料の納入通知書
　発送時期 �7月上旬
　問介護保険課�
　　��☎620・7415� 620・7418
※シルバーパス購入時の所得
金額の確認書類にもなります。
再発行はできませんので大切
に保管を。

■国民健康保険税の
　納税通知書
　発送時期 �7月中旬
　問保険年金課
　　��☎620・7236� 626・8421
■後期高齢者医療保険料の
　決定通知書と納入通知書
　発送時期 �7月中旬
　問保険年金課�
　　��☎620・7364� 626・8421

各種通知書を
発送します

■国民健康保険
　70歳未満の加入者は、「限度額適用認定証」の対象です。必要
な方は、保険証、世帯主と被保険者のマイナンバーカード（また
は身分証明書とマイナンバー通知カード）を持って、市役所1階
保険年金課で手続きをしてください。
　70歳以上でも一定の要件に該当する方は、対象となる場合が
あります。また、有効期限が7月の認定証をお持ちの方は、更新
手続きが必要です。申請方法など、詳しくは保険年金
課（☎620・7235� 626・8421）までお問い合わせくだ
さい。　※郵送でも手続きすることができます。

■後期高齢者医療
　世帯の所得状況が一定の要件に該当する方を対象に、「限度
額適用認定証」、または入院時の食事代も減額される「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を発行しています。いずれかの認定
証をお持ちの方には、新しい認定証を7月下旬に郵
送します。問い合わせは保険年金課（☎620・7364�
626・8421）へ。　※更新の手続きは不要です。

国民健康保険・後期高齢者医療

限度額適用認定証などのお知らせ

限度額適用認定証
　医療機関に提示することで、窓口で支払う金額（入院時の
食事代や差額ベッド代などを除く）が自己負担限度額までと
なります。詳しくは市のホームページ、または下の二次元コ
ードからご覧ください。

健康
福祉

食事のしたくの援助も

7月から
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、催しや講座の予定を変更する場合があります。
参加をお考えの方は、事前に各担当課へご確認ください。

講�座�名 対�象 日�時 定�員
（抽選） 費�用 申込

期限
㉒消しゴムはんこ教室～イルカとお名前はんこを
　彫って、オリジナル夏色うちわを作ろう！

小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴で）8/3（水）10：00～12：00、13：30～15：30 各5名 1,000円 7/14

㉓親子で作るステンドグラス 小学生と保護者 8/5（金）9：30～12：30、13：30～16：30 各5組 1,100円 7/18
㉔八王子の伝統�親子で体験「糸繰りと繭人形」作り 小学生と保護者 8/14（日）10：00～12：00、13：30～15：30 各5組 300円 7/26
㉕みんなで日本文化を探検！
～国宝「鳥獣戯画」を模写してみよう 小学4年生～高校生 8/20（土）14：00～16：00 10名 500円 7/27

㉖親子で作って楽しもう！
デコレーションバスボム（発泡入浴剤） 3歳～小学生と保護者 8/21（日）13：00～14：00、15：00～16：00 各8組 500円 8/1

㉗来て！見て！弾いて！パイプオルガン
※会場は東京純心大学（滝山町二丁目） 小・中学生 8/27（土）10：00～12：00 15名 ― 8/3

対象　市内在住の小学生と保護者
日時　7月30日（土）午前9時30分～12時30分（雨天中止）
会場　上川の里特別緑地保全地区（上川町）
定員　10組（抽選）
申し込み　電話、または「里山探検（上川）」と住所・参加
者全員の氏名・電話番号を書いて、7月15日までに
ファックス、メールで環境保全課（☎620・7268��
626・4416�� b111100@city.hachioji.tokyo.jp）へ

　おすすめの本を紹介するメッセージカード（POP）を募集します。入賞作品は各図書館での展示も。お気に入りの1冊を、あなたの言葉で紹介してみませんか？対象　市内在住・在学の小・中学生、高校生、大学生募集作品　ハガキ、またはA5サイズで新聞・雑誌、コミック、視聴覚資料を除く図書を題材にしたもの�（1人1点）
申し込み　7月1日から各図書館、図書館のホームページで配布する応募票に必要事項を書いて、作品とあわせて、8月22日～9月23日（必着）に直接、中央・生涯学習センター・南大沢・川口図書館、または郵送で中央図書館（〒193-0835千人町3-3-6☎664・4321�662・2789）へ

・講座名（④⑤⑪⑭⑯⑳㉒～㉔㉖は希望時間、
　　　　⑧は希望日と希望コース、⑮は希望日も）
・参加者全員の氏名（ふりがな）
・住所　・年齢　・学年　・保護者の氏名　
・電話番号（緊急連絡先も）　・返信面の宛名

講�座�名 対�象 日�時 定�員
（抽選） 費�用 申込

期限
⑪多摩で育った木（たまもく）を使い、マイはしを作ろう 小学生と保護者 7/24（日）10：00～12：15、13：30～15：45 各5組 700円 7/12
⑫アロマストーンをつくろう
～石こう、花でつくるほんわか香りの飾り物 小学生 7/27（水）14：00～16：00 10名 300円 7/14

⑬南大沢子ども囲碁体験講座
～囲碁で礼儀作法と集中力を身に付けよう！ 小学生の初心者 7/28～31の9：30～11：30（全4回） 8名 ― 7/16

⑭由木地区で育った竹を使い、初音笛をつくってふいてみよう 小学2年生以上
と保護者 8/3（水）9：30～11：30、13：30～15：30 各5組 300円 7/15

⑮ペットボトル水ロケット
　～ロケットをつくって親子で空高く飛ばそう！ 小学生 8/4・5の9：30～12：00 各10名 200円 7/15

⑯子どもプログラミング体験～電子ブロックMESHを
　使ってツールやゲームを作ろう！ 小学4～6年生 8/6（土）9：30～12：00、14：00～16：30 各12名 500円 7/15

⑰夏休み子どもおりがみ～夏の生き物をさがしに行こう 小学生 8/7（日）13：30～16：00 10名 200円 7/18
⑱夏休み子どもチョークアート教室 小学生 8/9（火）13：30～16：00 10名 1,700円 7/15
⑲夏休み親子クッキング�ネパールカレーとナン作り 小学生と保護者 8/10（水）10：00～14：00 4組 1,000円 7/21
⑳身近な植物で草木染めをしてみよう
～玉ねぎから染める2色のハンカチ 小・中学生と保護者 8/14（日）10：00～12：00、14：00～16：00 各5組 2,200円 7/16

㉑親子でつくるクラフトバンド講座
～エコな紙ひもを編んでどうぶつカゴをつくろう

小学4年生～中学生
と保護者 8/18（木）14：00～16：00 5組 850円 8/3

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp◆生涯学習センター南大沢分館

◆生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講�座�名 対�象 日�時 定�員
（抽選） 費�用 申込期限

①市の鳥「おおるり」を作ろう！
　夏休みバードカービング教室 小学4年生～中学生 7/27～29の14：00～16：00（全3回） 15名 1,100円 7/13

②工作講座「ちいさな世界ばこ」
～きれいな空き箱の中に好きな世界を作ろう 小学生 8/3（水）10：00～12：00 15名 1,100円 7/13

③夏休み�将棋講座 小学4～6年生
（対局ができる方） 8/5・8・9の10：00～12：00（全3回） 15名 ― 7/15

④クオーツ（電池式）腕時計の仕組み
～時計の中を見てみよう 小学4年生～中学生 8/6（土）10：30～12：00、

14：00～15：30 各5名 1,000円 7/20

⑤夏休みプログラミング体験講座
～Unityでゲームを作ろう

小学5年生～中学生でパソ
コンの文字入力ができる方

8/7（日）9：30～12：30、
14：00～17：00 各15名 ― 7/17

⑥遊びながら落語体験 小学生と保護者 8/7（日）14：00～15：30 20組 ― 7/17
⑦伝統芸能に触れてみよう！八王子車人形体験講座 小学4年生～中学生 8/11（祝）13：30～15：30 15名 ― 7/21

⑧夏休み�風魔忍者体験講座
午前コース 小学生と保護者 8/12・13の10：00～11：00 各10組 1,000円 7/22

（8/13開催分
は7/23）午後コース 小学生と保護者 8/12・13の13：00～14：00 各10組 1,000円

⑨夏休み�親子将棋入門講座 小学1～3年生と保護者 8/14～16の10：00～11：30（全3回） 10組 ― 7/22
⑩夏休み�囲碁入門教室 小学生 8/20～23の14：00～16：00（全4回） 20名 ― 7/30

〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp◆生涯学習センター（クリエイトホール）

往復ハガキ・メールの記入事項

7/30（土）

　野菜などの種植え体験や販売所の見学を通じて、八王子の地産地消の仕組みを学びます。対象　市内在住の小学4～6年生と保護者集合　7月27日（水）午後0時15分にクリエイトホール　　　（解散は午後4時30分頃同所で）会場　高尾の森自然学校（川町）・道の駅八王子滝山定員　20組（抽選）
申し込み　電話、または「地産地消」と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・お子さんの学年・電話番号を書いて、�7月18日までにファックス、メールで消費生活センター�（☎631・5456� 643・0025� shosen-kouza@city.hachioji.tokyo.jp）へ　※抽選結果は7月20日までに連絡します。

7/27（水）

7/30（土）

対象　市内在住の小学4～6年生
集合　8月18日（木）午前8時30分に船森公園　　　　　　　（解散は午後4時頃同所で）
会場　夕やけ小やけふれあいの里
定員　10名（抽選）
申し込み　「浅川の清流で遊ぼう」と住所・氏名（ふりがな）・学年・性別・電話（ファックス）番号を書いて、7月15日までにファックス、メールで水環境整備課（☎620・7291��626・3019�� b101000@city.hachioji.tokyo.jp）へ

8/18（木）

　さまざまなデータを分析しながら、八王子の未来をより
良く変えていくアイディアを考え、市内で活動する団体を
前にプレゼンテーションします。
対象　市内在住・在学の中学生・高校生
日時　8月4日（木）午前10時～午後4時30分
会場　学園都市センター
定員　30名（先着順）
申し込み　住所・氏名（ふりがな）・学年・電話番号・メールアド
レスを書いて、ファックス、メールで市民活動支援センター
（☎646・1577� 646・1587� npo802@
shiencenter-hachioji.org）、または同センター
のホームページ（右の二次元コード）から

8/4（木）

　市内の福祉施設などでボランティアを行います。対象は市内在住・在勤・在学で中学生～30歳の方。申込方法など、詳しくはボランティアセンター（☎648・5776� 648・6332）のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

　小比企町の農家でトウ
モロコシなどの夏野菜を

収穫します。申し込みは7
月7日までに市のホーム

ページ、または右下の二次
元コードから。問い合わ

せは農林課（☎620・7250�
627・5951）へ。

対象　市内在住の小学生以下
のお子さんと保護者

　　　（1組5名まで）

日時　7月30日（土）午前8時3
0分～正午

　　　（雨天の場合は7月
31日に延期）

定員　5組（抽選）

費用　1,000円

生涯学習センターの夏休み子ども向け講座

　申し込みは往復ハガキ、またはメール（1講座1通）で申込期限までに各
センターへ。抽選結果は申込期限の約10日後に送付します。　※内容、講
師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費
用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

自分の「やりたい！」を見つけよう
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中高生のまちづくり
アイディアコンテスト

親子で地産地消体験・見学会

野菜の収穫体験

夏休み体験ボランティア

夏の里山探検隊 in 上川の里

浅川の清流で遊ぼう

「本のPOPコンテスト」作品募集



情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

都
市
計
画
変
更
原
案
の 

説
明
会
を
開
催

　
内
容

八
王
子
西
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

北
地
区（
川
口
土
地
区
画
整
理
事
業
区

域
）の
用
途
地
域
な
ど
の
変
更
、地
区
計

画
の
変
更　

日日
７
月
16
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

会会
美
山
小　

問
都

市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）

日
曜
日
の
法
律
相
談

日日
７
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分（
１
組
30
分
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定

６
組（
先
着

順
）　

間申
７
月
12
日
か
ら
電
話
で
市
民

生
活
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
７
）へ

募
　
集

青
少
年
海
外
交
流
事
業
に 

参
加
す
る
中
学
生

　　

八
王
子
市
の
海
外
友
好
交
流
都
市

お
知
ら
せ

市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
に　
　

ご
協
力
を

　　

市
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る
ア
ン�

ケ
ー
ト
調
査
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
・
ご
提
案
を
伺
い
、市
政
運

営
に
活
用
す
る「
市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」。

無
作
為
に
選
ん
だ
市
内
在
住
で
18
歳
以

上
の
方
へ
、登
録
依
頼
書
を
送
り
ま
す
。

ご
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
地
域

や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
、１
０
０
名
を

選
び
、ア
ン
ケ
ー
ト（
年
２
回
）へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広

聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１
１
）へ
。

７
〜
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

毎
週
収
集

　　

７
～
９
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
排
出

量
が
急
増
す
る
た
め
、毎
週
収
集
を
行

い
ま
す
。中
を
す
す
い
で
、横
方
向
に
つ

ぶ
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。は
ず
し
た

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル�

☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎

６
９
６
・
５
３
７
７�

６
９
２
・
０
９
０

０
）へ
。

７
月
１
〜
７
日
は「
飲
酒
運
転
さ
せ

な
い
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　　

飲
酒
運
転
は
、悲
惨
な
交
通
事
故
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
悪
質
な
犯

罪
で
す
。次
の
こ
と
を
守
り
、飲
酒
運
転

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
し

な
い　

▼
家
族
や
同
僚
な
ど
に
飲
酒

運
転
を
さ
せ
な
い　

▼
車
を
運
転
す

る
お
客
に
は
お
酒
を
出
さ
な
い　

▼
お

酒
を
飲
ん
だ
人
に
運
転
を
さ
せ
な
い
・

同
乗
し
な
い

　

問
い
合
わ
せ
は
交
通
事
業
課（
☎
６
２

０
・
７
４
１
０
）へ
。

来
年
10
月
か
ら
消
費
税
の 

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」が
施
行

　　

来
年
10
月
か
ら
、事
業
者
を
対
象
に
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
施
行
さ
れ
る

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」。こ
れ
は
、買
手
が

仕
入
税
額
控
除
を
受
け
る
際
に
は
、売
手

策
課
、１
階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務
所
・

図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
７

月
27
日　

問

住
宅
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
３
８
５
）

明
る
い
選
挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　　

明
る
く
公
正
な
選
挙
を
呼
び
か
け
る

た
め
、全
国
で
開
催
さ
れ
る
ポ
ス
タ
ー�

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。申

込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
選
挙
課（
☎
６
２
０
・
７
３
１
９
）へ
。

対対対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
～
高
校

生　

テ規
格

40
㎝
×
30
㎝
程
度
、ま
た
は

55
㎝
×
40
㎝
程
度（
画
材
は
自
由
）　

申
込
期
限

８
月
31
日

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン 

コ
ン
テ
ス
ト
」の
作
品

　　

夏
の
時
期
、植
物
の
葉
で
日
差
し
を
遮

る
こ
と
で
、建
物
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る

効
果
の
あ
る「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」。地

球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
開
催
す

る
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
Ｂ

階
環
境
政
策
課
、ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王

子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３
）、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
応
募
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
市
内
で
ツ
ル
性
の
植
物（
一
年
草
）を

使
い
、み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し

て
い
る
個
人
、ま
た
は
団
体　

申
込
期
限

８
月
31
日　

※
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。就

職
支
援

公
共
職
業
訓
練
の 

10
月
入
校
生
を
募
集

　

就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
能
の
習
得

を
支
援
す
る「
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
八
王
子
校
」。10
月
の
入
校
生
を
募

集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

同
校（
☎
６
２
２
・
８
２
０
１
）、ま
た
は

産
業
振
興
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
、福
祉
用
具

科
、電
気
設
備
管
理
科　

募
集
期
間
７
月

１
日
～
８
月
５
日　

※
７
月
７
・
14
・

21
・
28
日
の
午
後
２
時
か
ら
見
学
会
を

行
い
ま
す
。

八
王
子
・
日
野
就
職
面
接
会

対
就
職
活
動
中
の
方　

日日
７
月
15
日

㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

会会
学
園

都
市
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
、履
歴
書
数
通　

問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
八
王
子（
☎
６
４
８
・
８
６
３

４
）、ま
た
は
産
業
振
興
推
進
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
２
）

講
座
・
催
し

マ
ン
シ
ョ
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

の
方
、ま
た
は
居
住
者　

テ
ー
マ
見
落
と

し
が
ち
な
建
物
・
設
備
点
検　

日日
７
月
30

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
50
分　

会会
ク�

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
30
名（
先
着
順
）　

間申
７
月
１
日
か
ら
電
話
で
市
ま
ち
づ
く

り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

子
ど
も
囲
碁
教
室

　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

テ内
容

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導

に
よ
る
囲
碁
教
室　

日日

７
月
２
・
16

日
、８
月
６
・
20
日
、９
月
３
・
17
日
の
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

会会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）　

定定
各
20
名（
先
着
順
）

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止を図るた
め、講座や催しなどの予定を
変更する場合があります。参
加をお考えの方は、事前に各
担当課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

防犯課☎620・7395 620・7322問

で
あ
る
登
録
事
業
者
が
交
付
し
た
イ
ン

ボ
イ
ス（
適
格
請
求
書
な
ど
）の
保
存
が

必
要
に
な
る
も
の
で
す
。こ
の
制
度
に
つ

い
て
、八
王
子
商
工
会
議
所（
☎
６
２
３
・

６
３
１
１
）と
八
王
子
税
務
署（
☎
６�

９
７
・
６
２
２
１
）で
は
説
明
会
や
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
産

業
振
興
推
進
課（
☎
６

２
０
・
７
３
７
９
）へ
。

青
年
等
就
農
計
画
認
定
申
請
書
の

提
出
を
受
付

　　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ

き
、市
内
の
新
規
就
農
者
を
対
象
と
し

た
、令
和
４
年
度
青
年
等
就
農
計
画
認

定
申
請
書
の
受
付
を
７
月
13
日
か
ら
開

始
し
ま
す
。詳
し
く
は
７
月
６
日
か
ら

市
役
所
６
階
農
林
課（
☎
６
２
０・７
２

５
０
）で
配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

で
あ
る
台
湾
・
高た
か
お雄
市
の
中
学
生
と
、英

語
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
す
る

中
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
中
学
生　

日日
来
年
３
月

21
日
㈷
午
後
１
～
５
時　

※
事
前
研
修

（
５
回
）に
も
参
加
を　

会会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定定
16
名（
抽
選
）　

間申
学
習
支

援
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
学
習
支
援
課

（
〒
192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６
☎
６
４

８
・
２
２
３
１�

６
４
８
・
２
１
５
１��

f320300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

市
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
▼
単
身
者
向
け
…
１
戸　

▼
２

人
以
上
世
帯
向
け
…
７
戸　

▼
３
人�

以
上
世
帯
向
け
…
９
戸　

▼
４
人
以
上

世
帯
向
け
…
１
戸　

募
集
案
内
の
配
布
７

月
15
～
22
日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政�

　八王子市保健所は、都と本
市が新たに整備した合同庁
舎へ、8月1日に移転します。
移転先 明神町3-19-2�都合同
庁舎5階

問 �保健所�☎645・5111　　　
644・9100

八王子 豊田→

ホテルホテル

保健所前コンビニ
桑
並
木
通
り

桑
並
木
通
り

京
王
八
王
子

東放
射線
アイ
ロー
ド

東放
射線
アイ
ロー
ド

八王子市保健所
（都合同庁舎内）
八王子市保健所
（都合同庁舎内）

東京たま
未来メッセ
東京たま
未来メッセ

入口→入口→

7月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間

国税庁 商工会議所

　浅川の四季折々の魅力を広く知って
いただこうと日野市と開催している
「あさかわ写真コンクール」。「しぜん・
ひと・まち」をテーマに、中学生以下の
部・一般の部で皆さんの力作を募集し
ます。
規格 横位置でA4サイズの写真（1人�
5点まで）

申 �市役所2階水環境整備課、市のホー
ムページなどで配布する応募用紙に
必要事項を記入して写真の裏面に貼
り、9月2日（必着）までに直接、また
は郵送で水環境整備課（〒192-8501
☎620・7291� 626・3019）へ　※電
子データでも応募できます。詳しくは
市のホームページ、また
は右の二次元コードから
ご覧ください。

前回コンクール受賞作品

あさかわ写真コンクール

　「壁を乗り越えるために必要なこと」をテーマにした
講演と、再犯防止について考えるトークセッション、作文
コンテスト入賞者の表彰・作品発表を行い
ます。申し込みは市のホームページ、また
は右の二次元コードから。
日時　7月18日（祝）午後1時～3時30分
会場　いちょうホール
定員　500名（先着順）

　7月は「社会を明るくする運動強調月間」「再犯防止啓発月間」です。市で
は、犯罪のない明るい社会を築くため、広報活動や作文コンテストなどを通
じて運動への理解を深める活動を行い、再犯防止の推進を図っています。
　その一環として、Jリーグ・FC東京でクラブコミュニケーターを務める�
サッカー元日本代表・石川直宏さんを迎えた講演会と、図書館でのテーマ�
展示を開催します。

講演会「みんなに届け！私たちのメッセージ」

いしかわ なおひろ

　市内図書館で、「更生保護」や「再犯防
止」をテーマにした図書の展示と貸出を
行います。
日時・会場　7月1～31日…川口図書館
（☎654・8448）、7月13日～8月8日…
中央図書館（☎664・4321）

図書館でのテーマ展示も

　元プロサッカー選手で日本代表としても活
躍。FC東京には16年間在籍し、躍動感あふれる
プレーでファン・サポーターを魅了した。現在
は、「クラブコミュニケーター」として地域や�
社会との連携、サッカーを通じた青少年の健全
育成などに取り組んでいる。

プロフィール石川 直宏さん

新保健所が
8月に開設
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

3日（午前9時〜午後5時） 10日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

米山産婦人科クリニック

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

3・10日（午前9時〜午後5時）10日（午前9時〜午後5時）

リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へミ

ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル

日日
水
曜
日　

対
日時
①
小
学
１
～
３
年

生
…
午
後
４
時
～
５
時
10
分
、②
小
学

４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
20
分
～
６
時

40
分
、③
中
学
生
…
午
後
６
時
50
分
～

８
時
20
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子　

定定

各
20
名（
先
着
順
）　

会費
年
３
千
円
、月
①
②
６
２
０
０
円
、

③
７
２
０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

中
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で
き
る
中
学
生

部
門
日日
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
…
８
月
１

日
㈪
、女
子
シ
ン
グ
ル
ス
…
８
月
４
日

㈭　

日時
午
前
10
時
～
午
後
８
時　

会会
戸�

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
48
名（
先
着

順
）　

会費
４
千
円

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

部
門

日日
①
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
８
月
18�

日
㈭
、②
中
級
者
レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル

ス
…
８
月
24
日
㈬
、③
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
…
８
月
27
日
㈯
、④
初
中
級
レ�

デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
８
月
29
日
㈪　

八
王
子「
宇
宙
の
学
校
」

　

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

（
Ｊジ

ャ

ク

サ

Ａ
Ｘ
Ａ
）と
協
力
し
、宇
宙
や
科
学

を
テ
ー
マ
に
し
た
科
学
工
作
教
室「
ス

リ
ー
ボ
ン
ド�

八
王
子『
宇
宙
の
学
校
』」

を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
２
・
３
年
生
と
保

護
者（
２
人
１
組
）　

内
容
熱
気
球
作
り
、

ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
り
、ス
ポ
イ
ト
ロ

ケ
ッ
ト
作
り　

会会
日日
①
八
王
子
学
園

（
台
町
四
丁
目
）…
９
月
４
日
、10
月
２

日
、11
月
６
日
、②
教
育
セ
ン
タ
ー
…
９

月
18
日
、10
月
16
日
、11
月
20
日（
と
も

に
全
３
回
）　

※
各
会
場
と
も
初
日
に

開
校
式
、最
終
日
に
閉
校
式
を
行
い
ま

す
。　

日時
午
後
２
～
４
時　

定定
①
22
組
、

②
18
組（
と
も
に
抽
選
）　

会費
１
組
２

千
円　

間申
ハ
ガ
キ（
１
組
１
枚
）に「
宇

宙
の
学
校
」と
希
望
会
場
、住
所
・
参
加

す
る
児
童
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
校

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、７
月

22
日（
必
着
）ま
で
に
同
実
行
委
員
会

（
〒
192
‐
０
０
６
２
大
横
町
９
‐
13
コ

ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ�

サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム
内

☎
６
２
４
・
３
３
１
１
）へ

ミ
ニ
企
画
展「
高
尾
山
の
水
辺
が

育
む
生
命
た
ち
」

　　

高
尾
山
周
辺
の
川
や
池
、沢
や
田
ん

ぼ
に
生
息
す
る
ト
ン
ボ
や
魚
、カ
エ
ル

や
水
鳥
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日日
７
月
１
日
～
８
月
30
日
の
午
前
８
時

～
午
後
５
時　

会会
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
☎
６
６
５
・
６
６
８
８
）

ス
ポ
ー
ツ

ミ
ズ
ノ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日日
火
曜
日　

対
日時
小
学
１
・
２
年
生

…
午
後
４
時
～
５
時
10
分
、小
学
３
・

４
年
生
…
午
後
５
時
20
分
～
６
時
30

分
、小
学
５
・
６
年
生
…
午
後
６
時
40
分

～
７
時
50
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

各
20
名（
先
着�

順
）　

会費
年
３
千
円
、月
５
千
円　

申
直�

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

日時
午
前
10
時
～
午
後
６
時　

会会
戸
吹�

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
①
④
各
24
ペ
ア
、

②
③
各
16
ペ
ア（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

会費
５
千
円

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方　

内
容

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

日日
８
月

12
・
22
日
の
午
後
７
～
８
時　

会会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
各
10
名（
抽
選
）

会費

３
０
０
円　

申

ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
に「
働
き
盛
り
」と
参
加

希
望
日（
複
数
可
）、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
〒
192
‐
８
５
０
１�

☎
６
２

０
・
７
４
５
７�

６
２
６
・
８
５
５
４�

f320200@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ

　環境省「つなげよう、支
えよう森

もりさとかわうみ

里川海アンバサ
ダー」の長

ながさわ

沢裕
ゆう

さんや、市
内で里山保全活動を行う
専門家などを迎え、講演
やトークセッションを通
じて生物多様性について
考えます。
対 �市内在住・在勤・在学の方
日 �8月21日（日）午後1時～2時30分
会 �学園都市センター
定 �100名（抽選）
申 �往復ハガキ、ファックス、メールに「生物多様
性シンポジウム」と住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・メールアドレス、往復ハガキは返信
面の宛名を書いて、7月31日（必着）までに環
境政策課（〒192-8501☎620・7384� 626・
4416� b110400@city.hachioji.tokyo.jp）へ

あったかホールの健康教室

教�室�名 日�時 定員(抽選） 費�用

身体調整
月曜日コース 8/1・15・22・29の11：00～12：00（全4回） 40名 3,080円
火曜日コース 8/2・16・23・30の11：15～12：15（全4回） 15名 3,080円

リフレッシュヨガ 8/1・29の13：30～14：40（全2回） 40名 1,760円
リズム体操＆ストレッチ 8/2・30の13：15～14：25（全2回） 40名 1,760円

リラクゼーション
ヨガ

火曜日コース 8/2・16・23・30の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円
水曜日コース 8/3・17・24・31の19：30～20：45（全4回） 17名 3,080円
木曜日コース 8/4・18・25の19：30～20：45（全3回） 17名 2,310円

ゆがみ機能改善 8/4・18・25の15：10～16：20（全3回） 40名 2,640円
呼吸を深めるヨガ 8/4・18・25の19：35～20：45（全3回） 15名 2,310円
パワーヨガ 8/5・19・26の19：30～20：45（全3回） 17名 2,310円

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳�

以
上
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

�

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
７
月
５
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

い
き
い
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

主
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、ご

自
身
の
身
体
の
状
態
を
再
認
識
し
、身

体
の
使
い
方
を
学
ぶ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日日
８
月
15
日
、９
月
26
日
、10
月
17
日
、

11
月
21
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

定定
各
40
名（
先
着
順
）　

会費
５
０
０
円

申
７
月
13
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

７
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
健
康
体
操
・
か
ら
だ
元
気
ス
ト
レ
ッ

チ
＆
ヨ
ガ
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス

…
18
日
㈷　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…

28
日
㈭７

月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
24
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
、午
後
３
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、７
月
７
日
㈭
は
休
館
し

ま
す
。

長沢�裕さん

熱気球を飛ばす実験も
（写真はこれまでのようす）

シンポジウム

　人間だけでなく、動物や植物、昆虫など、
さまざまな生物がお互いにつながり合い�
ながら生きていることをいう「生物多様
性」。私たちは、この生物多様性から日々の
暮らしに欠かすことができない、“恵み”を
受けています。

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

7/4・5の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

7/12（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611予約は7/1から電話で

福祉総合相談
※月～土曜日の9：00～�
17：00（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内10か所の
八王子まるごとサポートセンター

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

7/12・19の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365�� 623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②7/8（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

7/22（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は7/4から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※金曜日の
10：00～15：00

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
対面での相談は電話で予約を

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196
対面での相談は事前に予約を

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：30
検査は予約制で
7/6（水）の13：30～15：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195　
検査予約は6/30から☎645・5162

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の8：30～�
12：00、13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200�� 627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
7/19（火）13：30～16：00
（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331�� 667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
7/28（木）9：00～11：30
（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205�� 679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
7/26（火）13：30～16：00
（65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない方）

世帯と人口 （令和4年5月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,142人 121 世帯数 278,577世帯 477
女 281,539人 91 うち外国人住民 前月比
計 562,681人 212 人口 13,543人 302

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 7/11（月）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30～�
11：00、13：00～16：00、
②7/7・21の9：00～
11：00、③7/14・28の
13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
～11：00、13：00～16：00、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～�
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
予約は電話で☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00～16：00（託児可）クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は7/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
7/5（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の9：00～
12：00（7/30を除く）、
7/8・15の16：00～19：00、
7/25（月）13：00～16：00
（託児可）

弁護士相談 7/23（土）
14：00～17：00（託児可）

LGBT電話相談 7/27（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30
（火曜日のみ
15：45～19：00）
（電話相談も可）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 7/7・14・28の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で
相談は対面または電話を選択
（7/19の不動産は対面のみ）

税　金 7/6（水）
13：30～16：30

不動産 7/5・19・26の
13：30～16：00

司法書士法律 7/22（金）
13：30～16：00

登　記 7/12（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

7/8（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（7/5（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

7/12・22の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00
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す く え あ び る
クエアビル11階
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住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
7/2（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
9：30～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 7/12・26の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相談月 ７ まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
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ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

60歳以上の方と基礎疾患などのある方を
対象とした追加接種（4回目）を行っています

新型コロナ
ウイルス

ワクチン接種

※65歳以上の方には、接種日と会場を指定した接種券を送付しますので、予
約手続の必要はありません。日時の変更を希望される場合は、ワクチン接種
予約サイト、または新型コロナワクチン接種コールセンター（☎
0120・383・183　※午前9時～午後5時）でお手続きください（右の
二次元コードからもお手続きいただけます）。

3回目接種をした月 接種券発送月 接種可能日
令和4年3月 令和4年7月11日

3回目接種日から5か月後
4月 8月

接種券発送月と接種可能月の目安

　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（4回目）を行っています。3回目
の接種から5か月以上経過する60歳以上の方と、18 ～59歳の方で基礎疾患
の申請をした方（重症心身障害者の方と難病の医療費助成を受けている方を
含む）には、下表のとおり順次、接種券を発送します。

　ワクチンは、住民票のある自治体での接種が原則となりま
すが、住民票のある自治体から発行された接種券をお持ちの
18歳以上の方で、次のいずれかに該当する場合は本市での追
加接種が可能です。
▶災害による被害にあった方　▶単身赴任者　▶DV・ストー
カーなどの被害で避難している方�など
　申し込みは、市のホームページ（右下の二次元コードからも）で
配布する申請書に必要事項を記入し、お持ちの接種券などの必要
書類の写しを添付して、郵送、またはファックスで保健所新型コロ
ナウイルスワクチン接種体制確保担当（〒192-0083
旭町13-18� 644･9100）へ。　※申込完了後、3週間
程度で「住所地外接種届出済証」を発送します。

本市にお住まいで
他市に住民票のある方の追加接種（4回目）

●追加接種専用会場（18歳以上）(武田/モデルナ社製ワクチン）

●初回接種（1・2回目）・追加接種共通会場（12歳以上）
　（ファイザー社製ワクチン）

7・8月のワクチン接種会場

12歳以上の方の接種会場

　8月分の予約開始は7月12日（火）午前9時からです。

注1：フレスコ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接�種�日 接種時間

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

月・火・水・木・金・日曜日
（7月18・31日、
8月7・11・18日を除く）

11：00～19：00
※日曜日は
10：30～18：30

イトーヨーカドー
南大沢店
（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金・日曜日
（7月18・31日、8月11日を除く）

コピオ北野（北野町）

イーアス高尾
（東浅川町）

月・火・水・木・金・日曜日
（7月13・14・18・19・25・26・
31日、8月11・18・24日を除く）

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町）

7月29日までの
月・火・水・木・金・日曜日
（7月18日を除く）

高尾の森わくわく
ビレッジ（川町）

7月4日からの
月・火・水・木・金曜日
（7月11・12・15・18日、8月11・
12・15・16・26・30日を除く）
※8月28日（日）も実施

接種会場 接�種�日 接種時間

八王子スクエアビル
7階第3会場（旭町）

7月29日までの
月・火・水・木・金・日曜日
（7月18日を除く）

11：00～19：00
※日曜日は
10：30～18：30

八王子スクエアビル
6階第2会場（旭町）

8月1日からの
月・火・水・木・金・日曜日
（8月7・11・18日を除く）

フレンテ南大沢
（南大沢駅ビル。
南大沢二丁目）（注1）

月・火・水・木・金・日曜日
（7月18・31日、8月11日を除く）

八王子オーパ（旭町）
月・火・水・木・金・日曜日
（7月18・31日、8月7・11日を
除く）

12：00～20：00
※日曜日は
10:30～18:30

7・8月のワクチン接種会場
　7月以降に満5歳を迎えるお子さんには、誕生月の上旬までに
順次、接種券を発送します。9月1日以降の予約については、詳細
が決まり次第、市のホームページやSNSなどでお知らせします。

5～11歳のお子さんへの初回接種

●5～11歳の方への初回接種専用会場（ファイザー社製ワクチン）

注2：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接�種�日 接種時間

コニカミノルタ
サイエンスドーム

7月29日までの
水・木・金・日曜日、
8月5・10・19・21・26・28日

16：00～20：00
※日曜日は
10：30～18：30

南大沢文化会館
（フレスコ南大沢内）（注2）

7月29日までの火・水・
金曜日(7月19日を除く）、
8月12・19日

16：00～20：00

南大沢保健福祉センター
（フレスコ南大沢内）（注2）

7月3・10・17・24日、
8月7・14・21・28日

10：30～18：30

東浅川保健福祉センター 7月10日、8月7・21日 10：30～18：30

　18～59歳で基礎疾患などがあり、4回目
接種を希望する方は申請が必要です。令和
4年3～4月に接種をした方に申請方法の�
ご案内・申請書類を7月1日から発送します
（市のホームページ、または右下の二次元
コードからも申請いただけます）。　※重症
心身障害者の方と難病の医療費助成を受けて
いる方は、申請不要です（3回目を
接種した月にあわせて、接種券を
順次発送します）。

基礎疾患などのある方は申し出を
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新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

イベントの開催状況について

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、開催の延期・中止を決定したイベ
ントや事業を市のホームページでお知らせ
しています(右下の二次元コードからもご
覧いただけます)。また、ホームページに掲
載されていないイベントについても、今後
延期・中止となる場合があり
ます。詳しくは各担当課まで
お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱
などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、かか
りつけ医や医療機関を受診するようお願いします。かかり
つけ医がいない方は、24時間対応の東京都発熱相談セン
ターへご相談を。必要に応じて医療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を

紹介しています
ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　八王子市LINE公式アカウントを友だち追加
しませんか？あなたに役立つ情報をいち早く
お届けします。登録は右の二次元コードから。

「休日・夜間申請受付ボックス」と｢八王子南郵便局での住民票などの交付」は6月で終了しました。

　6月30日から、国のマイナポイントキャンペーン第2弾が
始まりました。マイナンバーカードを作成し、健康保険証の
利用申込や公金受取口座の登録を行うと、最大20,000円分
のマイナポイントが付与されます。詳しくは市のホーム 
ページ、または右の二次元コードからご覧くださ
い。問い合わせは市民課マイナンバーコールセン
ター（☎620･7474 626･2381）へ。

最
大

がもらえるマイナポイント

マイナポイントキャンペーン第2弾

土・日曜日も市役所・一部事務所の申請窓口を開設

　市ではマイナンバーカードの取得を支援するため、申請の補助やショッピングセンターでの申請サポー
ト特設会場の開設などを行っています。日時は下表のとおり。対象は本市に住民登録がある方です。

会 場 日 時
市役所1階市民課 7/3・9・10・23・24・30・31の8：30～17：00
八王子駅南口総合事務所 7月の土・日曜日の8：30～17：00
南大沢事務所 7月の日曜日の8：30～17：00
浅川・元八王子・北野事務所 7/3・24の9：00～17：00

会 場 日 時
セレオ八王子（旭町）

7/1～31の10：00～18：00アクロスモール八王子みなみ野
（みなみ野一丁目）

イトーヨーカドー八王子店（狭間町）7/2・3・9・10・16～18・23・24・
30・31の10：00～18：00イーアス高尾（東浅川町）

fab南大沢（南大沢二丁目）

ショッピングセンターでお出かけついでにラクラク申請

9/30まで

1STEP 2STEP

氏名（ふりがな）・
住所・生年月日・
性別・電話番号を
申請用紙に記入

職員がマイナン
バーカード申請
用の写真をその
場で撮影

市独自の取組でカードの取得を全力サポート！

最短10分で手続きできます
かんたん

2ステップ！

20,000円分の
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