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学
校
現
場
の

独
自
の
工
夫
で
進
化
す
る

4月24日（日）は桜祭
ユーロードで楽しむ八王子の名店

観光案内所で

まちの魅力を見つけよう

〝
今″

　
写
真
は
加
住
小
中
学
校
の
授
業
の
よ
う
す
。市
で
は
、「
八
王
子
市
版
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」に
基

づ
き
、市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
に
通
う
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
に
一
人
一
台
の
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
配
布
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
広
が
る
新
し
い
学
び
の
カ
タ
チ—

—

今
号
で
は
、独
自
の
工

夫
で
進
化
す
る
学
校
現
場
の〝
今
“
に
迫
り
ま
す
。

※今号は8・9ページの間に ぱれっと を折り込んでいます。



　
学
童
保
育
所
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
達
成

　

４
月
に
は
、地
域
の
方
の
協
力
と
学
校
施
設
の

活
用
に
よ
り
、「
学
童
保
育
所
待
機
児
童
ゼ
ロ
」を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
は
、「
放
課

後
子
ど
も
教
室
」と
連
携
し
、す
べ
て
の
児
童
が
健

や
か
に
育
ち
、生
き
る
力
を
育
ん
で
い
く
た
め
の
学

び
の
場
と
し
て
、よ
り
安
全
で
安
心
な
放
課
後
の

居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
た
ち
の
学
び
を
止
め
る
こ
と
の
な
い
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

安
や す ま

間 英
ひでしお

潮

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
、学
校
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
り
ま
し

た
。昨
年
４
月
に
は
、全
児
童
・
生
徒
を
対
象
に

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
が

ス
タ
ー
ト
。プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
に
よ
る

発
表
や
授
業
支
援
ツ
ー
ル
を
使
っ
た
意
見
交
換

な
ど
、八
王
子
市
版
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の
実
現

に
向
け
た
授
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、学
校
行
事
で
も
新
た
な
試
み
が
。会

場
で
の
密
を
避
け
な
が
ら
も
、多
く
の
方
に
行
事

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、運
動
会
や
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

い
経
験
と
な
る
、移
動
教
室
や
修
学
旅
行
に
つ
い

て
も
「
ど
う
す
れ
ば
実
施
で
き
る
か
？
」と
い
う

視
点
で
準
備
を
進
め
、９
割
以
上
の
学
校
で
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。全
国
的
に
学
校
行
事

が
中
止
と
な
る
な
か
、こ
の
よ
う
な
姿
勢
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
た
の
は
、八
王
子
市
医
師
会
な

ど
の
関
係
機
関
、学
校
運
営
協
議
会
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
の
方
々
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
力
添
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
広
が
る
新
し
い
学
び
の
カ
タ
チ

八王子市教育長

特  集

教育総務課☎620・7329 627･8811

独自の工夫で進化する

学校現場の“ 今 ”

　「タブレット端末での調べ学習が楽しみ！」「学習指導の幅が広がり、新たな学びが増
えています」「デジタルの活用で学校行事がより身近になった」―――新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、さまざまな変化があった学校現場。
　新しい生活様式のなか、学校での学びの機会を守り続けるために行われた取組を、子
どもたちや先生、保護者の方の生の声を通じて紹介します。

コロナ禍
でも

問

教育委員会の活動や情報を、市の
ホームページ「教育委員会の動
き」でお知らせしています。右の
二次元コードからご覧ください。

放課後活動の充実へ

　今年度は次の取組で、放課後活
動のさらなる充実を図ります。　
▶地域人材による学習補助や出
張体験講座の拡充　▶民間事業
者によるスポーツプログラムの
提供　▶地元企業や大学などと
の連携によるプログラムの実施
　問い合わせは、放課後児童支援
課（☎620・7246 649･6094）へ。

取組の成果はデータにも！

　小学5年生と中学2年生を対象に実施している、学校生
活に対する意欲とクラスの満足度を測定する調査「Q

キューユー
-U」。

令和3年度の結果は、下表のとおり（一部抜粋）。多くの項
目で全国平均を上回る結果となりました。今後も子どもた
ちが自分らしく学べる環境づくりを進めていきます。

仲間たちとの
かけがえのない思い出を

　わが子の成長が見える学校行事は、保護者
にとっても一大イベント。オンラインでの参
加は初めての経験でしたが、クラスメイトと
過ごす何気ない時間や教室の雰囲気など、学
校でのようすを身近に感じることができ大
満足でした。デジタルの活用により、仕事な
どでなかなか学校に顔を出せない保護者や、
おじいちゃん、おばあちゃんといった家族に
も、子どもの成長に触れられる機会が増えた
ことは嬉しいですね。

　国語の授業では、自分で作ったスライドを
使ってクラスメイトと議論したり、社会の授
業では、ホワイトボード機能で身近な災害対
策についてアイデアをまとめたり――始め
は、「どうやって授業に使うんだろう？」と思
っていたタブレット端末が、今では欠かせな
いものになっています。率先して手を挙げる
子や、普段よく話す友達以外にも、さまざまな
意見や考えを知ることができるようになっ
て、いろいろな気付きが増えたと思います。

　歴史や文化を肌で感じ、仲間たちとかけが
えのない時間を共有する――修学旅行は中
学校3年間の集大成とも言える大切な行事。

「どうにかして行かせてあげたい」という気
持ちはずっとありました。日々状況が変わる
なか、前向きに検討することができたのは、
生徒一人ひとりが日頃からマスクの着用や
検温などを徹底していたから。学校医をはじ
め、八王子市医師会の皆さんのご助言も大き
な支えとなりました。生徒の喜ぶ顔を見られ
たことが、何よりもうれしかったですね。デジタルの活用により

子どもの成長をもっと身近に

タブレット端末を使って
いろいろな意見を知ることができる

倉
くらみつ

光 通
みちあき

公 さん

由井中学校 教員

新
しんじょう

庄  良
りょうすけ

輔  さん

岡
おかむら

村 明
め い さ

紗 さん

長沼小学校 6年
（令和4年3月時点）

調査項目
小学5年生 中学2年生

八王子市 全 国 八王子市 全 国
運動や勉強などでクラスの人
から認められることがある 73.2% 65.1% 61.7% 52.2%

クラスの人は協力したり応援
したりしてくれる 85.3% 78.2% 58.0% 50.6%

いろいろな活動に取り組もう
とする人がたくさんいる 92.1% 87.0% 37.5% 32.2%

小学校PTA連合会 会長

工夫を重ねながら実施した修学旅行

タブレット端末を活用した授業

学校行事のオンライン開催
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対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

障
は
保
険
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を

　

障
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、新
し
い

健
康
保
険
証
・
障
受
給
者
証
の
写
し
を
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課

（
〒

192
︲
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
入
浴
券
の
抽
選
販
売

　

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、稲
荷
湯

（
子
安
町
一
丁
目
☎
６
４
２
・
２
８
２
５
）、松
の
湯

（
小
門
町
☎
６
２
２
・
５
３
５
６
）の
銭
湯
を
１
回

１
０
０
円
で
利
用
で
き
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
入
浴
券

（
10
回
分
千
円
）」を
抽
選
で
販
売
し
ま
す
。

申
込
書
の
配
布
各
銭
湯
、市
役
所
１
階
福
祉
政
策
課
、

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
土
曜
日
を
除
く
）で　

※
申
し
込
み
に
は
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。　

申
込
期
間
４
月
15
日
～
５
月
31
日

（
抽
選
結
果
発
表
と
販
売
開
始
は
７
月
1
日
）　

問

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）

糖
尿
病
と
歯
周
病
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

日
４
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
４
月
15

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

元
気
ア
ッ
プ
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）　

内
容

健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操　

日
５
月

20
日
〜
６
月
17
日
の
金
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
全
５
回
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
30
名（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、４
月
28
日（
必
着
）ま
で
に
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
８
３
４
東
浅

川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の 

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
途
失
聴
・
難
聴
者

の
方　

日
５
月
16
日
～
９
月
26
日
の
月
曜
日
の

午
前
10
時
～
正
午（
全
10
回
）　

会
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
７
名（
抽
選
）　

費
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
タ
ブ
レ
ッ
ト
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障
害
の
あ
る
方
は
そ

の
内
容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、４
月

27
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・

５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は
同

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

自
死
遺
族
の
集
い「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

日
４
月
25
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

会
保
健
所　

問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

恩
方
老
人
憩
の
家 

「
生
き
が
い
づ
く
り
の
教
室
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容

下
表
の

と
お
り　

会
恩
方
老
人
憩
の
家　

費
各
３
千
円　

　市内在住で65歳以上の身体の衰えを感じている方（要支援・
要介護認定者、事業対象者を除く。初めて受講する方を優先）を
対象に、柔道整復師による体操指導を下表のとおり行います。
費用は2,400円です。申し込みは4月15日から電話で各会場へ。

問 高齢者いきいき課☎620・7243 623・6120

元気はつらつトレーニング教室

会 場 日 時
加藤接骨院（弐分方町☎651・7678）

5/17～7/19の火曜日
の13：30～14：30

京八健幸堂接骨院（明神町四丁目☎649・8356）
散田名倉堂接骨院（散田町五丁目☎666・0161）
矢口接骨院（川口町☎654・8510）

高尾東迎接骨院（初沢町☎629・9539） 5/18～7/20の水曜日
の11：00～12：00

むらかわ接骨院（松木☎678・6993） 5/18～7/20の水曜日
の13：00～14：00

清水接骨院（子安町一丁目☎644・2064）
5/18～7/20の水曜日
の13：30～14：30せもと接骨院（中野上町三丁目☎634・8686）

母ごころ接骨院（大和田町三丁目☎649・2332）

井上整骨院（兵衛一丁目☎635・8789） 5/18～7/20の水曜日
の14：00～15：00

にしはち健幸堂接骨院
（台町四丁目☎673・4361）

5/19～7/21の木曜日
の13：00～14：00

さとみち接骨院（めじろ台三丁目☎664・1702）5/19～7/21の木曜日
の13：30～14：30名倉堂四谷接骨院（叶谷町☎626・8665）

いとう接骨院（大塚☎670・5525） 5/19～7/21の木曜日
の14：00～15：00

ルースト整骨院（長沼町☎649・1280） 5/19～7/21の木曜日
の14：30～15：30

だいきち接骨院（東浅川町☎641・4836） 5/20～7/22の金曜日
の13：00～14：00米山健幸堂接骨院（泉町☎634・8923）

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

教 室 名 日 時
定 員

(抽選）
いきいき
体操

6～12月の第1・3月曜日の
9：50～11：40

20名

健康体操
6～12月の第2・4火曜日の
9：50～11：40

20名

写仏
6～12月の第2・4水曜日の
14：00～15：30

11名

初級
ウクレレ

6～12月の第2・4木曜日の
13：30～15：30

16名

書道
6～12月の第2・4金曜日の
9：50～11：40

16名

生きがいづくりの教室

※いずれも全10回

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
教
室
）に
教
室
名
と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

利
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、５
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩

の
家（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５ 

☎

６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

受付期間ともに働く
職員を募集

※採用試験には受験資格などがあります。

募 集 職 種 ｜ 行政・社会福祉・土木・建築・機械・衛生監視・保育士・栄養士・保健師・
特定任期付職員【法務担当課長】

職員課☎620・7254 621・1298問い合わせ｜

午 前
10時5 1 日 5 16 月 午 後

１ 時

◀受験者向け採用試験専用サイト
　では職員の声を紹介中！
　（ログインが必要です）

一人ひとりの想いが
このまちを豊かにする。
あなたの仕事が誰かのあるくみちに

「あなたのみちを、あるけるまち。八王子」

豊かな自然に恵まれ、100年を超える歴史文化に紡がれたこのまちでは、

たくさんの人々が、さまざまな夢や目標に向かって歩みを進めています。

市職員の仕事は、誰もが自分らしい“みち”をあるいていける“まち”をつくること。

あなたの想いが、個性が、誰かのあるくみちを描く。

このまちとともに踏み出す一歩のその先に…

あなたのみちもきっと見つかる。

◀募集要項や申し込みは
　こちらから
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施設紹介動画

施設紹介動画

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

※展示室の一部、講座室は利用を休止中です。
　また、5月1・8・15・22・29日は臨時休館します。

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお子さんは保護者

同伴で）
内容　右表のとおり
定員　各76名（先着順）
費用　500円（4歳～中学生は150円、3歳以下の

お子さんは無料、土曜日は中学生以下は無料）
申し込み　土曜日、祝日の投影は7日前から市の

ホームページで別途、入館の事前
予約が必要（右の二次元コードか
らも）

※①～③⑤1組4名まで。小学3年生以下（④〜⑥は小学生）のお子さんは保護者同伴で。

講 座 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①ゴールデンウィーク特別工作「ゆらゆらこいのぼり」 4歳～中学生 5/3～5の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 50円
②フリー工作広場「パタパタバード」 4歳～中学生 5/7・14の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー
③わくわくサイエンス
　「地面を作る粒『泥・砂・レキ』を知ろう」 どなたでも 5/21（土）10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー

④浅川化石観察会 小学生以上 5/22（日）14：00～16：00 70名（抽選） 100円
⑤科学実験教室「葉っぱの化石をはっくつしよう」 小学3年生～高校生 5/28（土）14：00～16：30 6組 500円
⑥河原で石を見てみよう 小学生以上 5/29（日）14：00～16：00 40名（抽選） 100円

申し込み　①〜③⑤開催日の7日前から、④5月8日、⑥5月15日までに市のホームページで（左下の二次元コードからも）

催 し 名 日 時
かいけつゾロリ
～宇宙たんけん大さくせん

5/3～5・7の10：30～11：20、
5/14・21・28の13：30～14：20

ティラノサウルス
～最強恐竜 進化の謎 5/3～5・7の13：30～14：20

銀河鉄道の夜 5/3～5・7・21の15：30～16：25、
5/12・13・18～20・25～27の14：00～14：55

しまじろうとおつきさまのひみつ 5/14・21・28の10：30～11：15

生解説番組
「プラネタリウム 春の星空散歩」 5/14（土）15：30～16：20

全編生解説プラネタリウム
「宇宙はどれくらい大きいの？」 5/28（土）15：30～16：20

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。 催しなどの参加は

事前に開催状況の確認を
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、催しや講座の予定を変更する場合があります。
参加をお考えの方は、事前に各担当課へご確認ください。

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

エコひろばの催し

■新緑祭
　4月29日～5月8日の間、園内でこいのぼりや五月人形
を展示するほか、ドジョウつかみやもちつき体験など、日
替わりでイベントを開催します。

■流星群観察の日
日時　5月6日（金）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
申し込み　4月16日から電話で

■田植え体験
日時　5月15日（日）午前10時～正午

■じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
　アルコールインクで、自由な模様描きを楽しみます。
日時　5月21日午後1時30分～22日正午（1泊2日）
定員　6名（先着順）
費用　4,000円（宿泊・食事代は別に必要）
申し込み　4月16日から電話で

■星空観察の日
　真っ暗な新月の夜に、園内で星空観察をします。
日時　5月30日（月）午後5～10時
費用　200円（中学生以下は100円）
申し込み　4月16日から電話で

講 座 名 日 時 費 用

作陶体験 5/11・14・15・22・23・25の
10：30～14：00 各2,000円～

わら細工体験 5/14・18の10：00～14：00 各600円

森の工作 5/15・22・29の10：00～14：00 各500円

親子で焚き火体験 5/15（日）10：00～12：00、
13：00～15：00 各3,000円

プルプルゼリー石けん作り 5/21（土）10：00～12：00 1,500円

つるかご作り 5/21（土）10：00～15：00 1,200円

和紙の工作
くるみ絵作り 5/21（土）11：00～15：00 900円

吊るし飾り作り 5/21（土）11：00～15：00 700円

グラスリッツェン体験 5/22・29の10：00～15：00 各1,000円～

アクリルッツェン体験 5/22・29の10：00～15：00 各1,000円～

糸かけアート体験 5/28（土）10：00～15：00 2,500円～

朝ヨガ体験（宿泊者のみ） 5/29（日）7：00～8：00 1,000円

バスボム作り 5/29（日）10：00～15：00 1,000円

ヨガ体験 5/29（日）11：00～12：00 1,000円

■体験講座
講座名・日時など　下表のとおり

　申し込み　4月16日から電話で

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑬⑰
は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢（⑧は性別・生年
月日も）・電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは
返信面の宛名を書いて、申込期限までに各センターへ（結果は
申込期限の約1週間後に送付します）。

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
①コミュニケーションツール、はじめてのLINE！
◆対象は60歳以上でスマートフォンをお持ちの方 6/2・9の18：00～20：00（全2回） 8名 928円 5/12

②アロハの心で～シニアのための健康フラダンス入門
◆対象は60歳以上の方

6/8・15・22・29の
10：00～11：30（全4回） 15名 800円 5/18

③スポーツを頑張るお子さんのための、アスリート食育講座 6/12・19・26の10：00～11：30（全3回） 30名 600円 5/22
④親から子どもに教えるお金の大切さ
　～お小遣いと電子マネーやスマホ時代のお金教育（オンライン開催）
◆対象はミーティングアプリ「Zoom」で受講できる方

6/18（土）10：00～11：30 30名 ー 5/28

⑤ママと一緒にベビー体操
◆対象は生後6か月～1歳2か月のお子さんと保護者 6/20・27の10：00～11：00（全2回） 10組 200円 5/30

⑥リンパを整えると体が楽になる
　～家庭でできる簡単な柔軟・マッサージを覚えましょう
◆対象は60歳以上の方

6/23（木）13：30～15：00 10名 200円 5/25

⑦西洋美術の起源と発展を学ぶ
　～絵画を鑑賞するために「眺める」だけでなく「読む」方法とは？ 6/28（火）14：00～16：00 65名 200円 6/7

⑧普通救命講習会・再講習会
◆再講習会の対象は3年以内に普通救命講習会を受講した方 6/29（水）13：00～16：00 20名 1,500円 

程度 6/8

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑨体の中から鍛えよう骨盤底筋体操
◆対象は女性の方

5/13・17・20・24・27・31の
14：00～15：30（全6回） 8名 1,200円 4/30

⑩今から準備しよう！家族信託と相続の基本 5/21（土）14：00～16：00 35名 200円 5/10
⑪シニアのためのパソコンスキルアップ講座
　～ネットからエクセルを使って表・グラフ機能をマスター
◆対象は60歳以上でパソコンの文字入力やインターネット検索ができる方

5/26〜28の10：00～12：00（全3回） 9名 1,128円 4/30

⑫シニアのためのパソコンスキルアップ講座
　～ワードにてチラシ・ポスター作りをマスターする
◆対象は60歳以上でパソコンの文字入力やインターネット検索ができる方

5/26〜28の14：00～16：00（全3回） 9名 1,150円 4/30

⑬はじめてのスマホ体験「シニア向けスマホで入門編」
◆対象は60歳以上でスマートフォンをお持ちでない方

午前コース 5/30（月）10：00～12：00 12名 ー 5/9
午後コース 5/30（月）14：00～16：00 12名 ー 5/9

⑭コロナ後の世界はどこへ行くのか～国際協調のゆくえ 6/4（土）14：00～16：00 35名 200円 5/13

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 会 場 定員（先着順）

ダンボールコンポスト
①スタート講習 5/13（金）10：00～12：00 南大沢市民センター 10名

②ステップアップ講習
5/20（金）10：00～12：00 あったかホール 10名
5/26（木）10：00～12：00 由木東市民センター 10名

③元八王子の湧水群と歴史探訪 5/14（土）9：30～15：00 市役所～諏訪神社バス停 20名（抽選）
④春の花を求めて公園巡り 5/22（日）9：00～12：00 片倉城跡公園～八王子みなみ野駅 20名（抽選）
⑤まちなかウォッチング 5/29（日）9：30～12：00 西八王子駅～中野山王子安神社 20名（抽選）

生涯学習センターの講座

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑮コリオスパイラル～しなやか運動でコリをほぐし、バランスを整えよう 6/3・10・17・24の18：30～19：30（全4回） 8名 800円 5/16
⑯パソコンスキルアップ講座～「パワーポイント」
◆対象はパソコンで文字入力ができる方 6/4・5・11・12の10：00～12：00（全4回） 10名 1,400円 5/13

⑰かんたん金継ぎ～身近なモノをさらに愛着あるものに
◆割れや欠けのある器をお持ちいただける方

土曜コース 6/25（土）13：00～16：00 10名 1,200円 5/31
日曜コース 6/26（日）13：00～16：00 10名 1,200円 5/31

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　4月16日から電話、または講座名（②は希望日も）と住

所・氏名・電話番号を書いて、③〜⑤は4月23日までにファック
ス、メ ー ル で エ コ ひ ろ ば（☎656・3054 631・9422 eco-
hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ　※③〜⑤の抽選結果は、4月24
日に連絡します。
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学生企画事業補助金の
エントリーを募集
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日
の「
昭
和
の
日
」は
、市
内

２
か
所
の
銭
湯
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
1
名
の
入
浴
料
が
無
料

と
な
り
ま
す
。ご
利
用
の
際
に
銭
湯
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

お
知
ら
せ

副
市
長
に

木
内
基
容
子
氏
が
再
任

　

４
月
１
日
付
で
、木き
う
ち内
基き

よ

こ
容
子
氏（
63

歳
）が
副
市
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。木

内
副
市
長
は
、平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

そ
の
任
に
あ
り
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
職

員
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
３
）へ
。

「
地
域
防
災
計
画
」を
修
正

　

防
災
体
制
を
充
実
さ
せ
、市
民
の
皆

さ
ん
が
よ
り
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

「
地
域
防
災
計
画
」を
修
正
し
ま
し
た
。

本
計
画
で
は
、平
成
30
年
の
大
阪
府
北

部
地
震
や
、令
和
元
年
の
東
日
本
台
風

な
ど
、近
年
各
地
で
発
生
し
た
地
震
や

風
水
害
の
課
題
の
ほ
か
、災
害
時
に
お

け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
て
、発
災
後
の

避
難
対
策
の
充
実
や
復
旧
・
復
興
へ
の

取
り
組
み
の
強
化
に
関
す
る
内
容
な
ど

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。計
画
は
市
役

所
２
階
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０

８
）、１
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

「
統
計
八
王
子 

令
和
３
年
版
」を

発
行

　

本
市
の
人
口
、産
業
、教
育
、社
会
福

祉
な
ど
の
基
本
的
な
資
料
を
収
録
し
た

「
統
計
八
王
子
」の
令
和
３
年
版
を
発
行

し
ま
し
た
。市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で
１
部
７

０
０
円
で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
統
計
調
査
課（
☎
６

２
０
・
７
２
０
２
）へ
。

東
京
２
０
２
０
大
会
の

記
録
集
を
作
成

　
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」に
お
け
る
、

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、講
座や催しなどの予定を変更す
る場合があります。参加をお考
えの方は、事前に各担当課へご
確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

談
会
等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

任
期

７
月
か
ら
２
年
間（
会
議
は
年
４
回
程

度
で
月
～
金
曜
日
に
開
催
）　

募
集
人
員
２
名（
選
考
）　

報
酬
１
回
１

万
２
千
円　

申

小
論
文
テ
ー
マ「
応

募
の
動
機
と
私
の
考
え
る
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
」（
千
字
以
内
）、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、市
外
の
方
は

勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、５
月
13

日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、メ
ー

ル
で
市
役
所
１
階
公
文
書
管
理
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
４
９
４ 

b021600@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ地
域
密
着
型
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
公

募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
）。問
い
合
わ
せ
は
高
齢

者
い
き
い
き
課（
☎
６
２

０
・
７
４
５
２
）へ

会
計
年
度
任
用
職
員

（
投
票
事
務
補
助
・
学
生
）

　

７
月
に
行
わ
れ
る
参
議
院
議
員
選
挙

で
投
票
事
務
補
助
を
す
る
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
学

生　

募
集
人
員
１
３
０
名（
選
考
）　

申

市
役
所
８
階
選
挙
課
、市
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、５
月
10
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
選
挙
課

（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
３

１
９
）へ

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）

へ
。　

※
お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
）　

▼
松
の

湯（
小
門
町
）

土
曜
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

妊
娠
16
〜
35
週
の
妊
婦
と
家
族（
す
で

に
参
加
し
た
方
を
除
く
）　

内
容
沐も
く
よ
く浴

実
習
な
ど　

日日
５
月
28
日
㈯
午
後
１
〜

４
時　

会会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
組（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

家
族
１
枚
）に「
土
曜
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ

ス
」と
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産
予
定

日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、４
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
６
２

大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

ま
た
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

の
電
子
申
請
か
ら（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
）。

多
胎
妊
婦
向
け
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対
市
内
在
住
で
多
胎
の
出
産
を
迎
え
る

妊
婦
と
家
族（
す
で
に
市
の
パ
パ
マ
マ
ク

ラ
ス
に
参
加
し
た
方
を
除
く
）　

内
容

講
師
に
よ
る
講
話
、先
輩
パ
パ
・
マ
マ
と

の
交
流
な
ど　

日日
６
月
９
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

会会
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
15
組（
先
着
順
）　

申

電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

ま
設
置
す
る
と
、不
法
占
用
物
と
み
な

さ
れ
ま
す
の
で
、速
や
か
な
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
水
環
境
整

備
課（
☎
６
２
０
・
７
２
９
１
）へ
。

不
正
大
麻
・
ケ
シ
を

見
か
け
た
ら
ご
連
絡
を

　

市
で
は
都
と
協
力
し
て
、４
〜
７
月

に「
不
正
大
麻
・
ケ
シ
撲
滅
運
動
」を
行

っ
て
い
ま
す
。法
律
で
栽
培
や
所
持
が

禁
止
さ
れ
て
い
る
大
麻
・
ケ
シ
は
、空

き
地
や
道
端
に
自
生
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。見
か
け
た
場
合
は
手
を

触
れ
ず
に
、保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎

６
４
５
・
５
１
１
４
）ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

私
道
の
整
備
費
用
の
一
部
を
補
助

　

近
隣
の
方
と
共
同
で
、未
舗
装
な
ど

の
私
道
を
整
備
す
る
場
合
、費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。補
助
額
な
ど
、詳
し

く
は
建
設
課（
☎
６
２
０
・
７
４
８
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
▼
幅
員
が
２
ｍ
以
上
あ
り
、両
端
が

公
道
に
接
続
し
て
い
る
私
道　

▼
３
戸

以
上
の
住
宅
が
使
用
し
、延
長
20
ｍ
以

上
、幅
員
４
ｍ
以
上
で
公
道
に
接
続
し

て
い
る
袋
小
路　

種
類
私
道
の
路
面
舗

装
、路
面
排
水　

申
込
期
限
12
月
28
日

特
定
建
築
物
な
ど
は

定
期
的
に
調
査
・
検
査
を

　

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
一
定

規
模
以
上
の
特
定
建
築
物
を
所
有
・
管

理
し
て
い
る
方
は
、事
故
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、１
年
ま
た
は
３
年
ご

と
に
建
築
物
の
損
傷
、劣
化
、避
難
施
設

大学コンソーシアム八王子事務局 
☎646・5740  646・2663

問

　学生団体による地域貢献活動や地域課題の
解決に向けた調査研究に対して、費用の一部
を補助します。補助の対象となる事業には、
自由企画部門と指定課題部門があります。 
詳しくは大学コンソーシアム八王
子のホームページ、または右の二次
元コードからご覧ください。

木内副市長

自由企画部門

対象　環境・福祉・地域・ボランティア 
などの分野で、社会的な貢献をめざす
事業

補助上限額　1件につき10万円

指定課題部門

対象・補助上限額　指定課題「学生発表会
における発表（テーマ指定）の実現化に
向けた取組み」…1件につき20万円

対象・補助上限額　指定課題「学生サーク
ル等の地域活動活性化に向けた取組み」
…1件につき5万円

栽培や所持が禁止され
ているケシの花の一例

産業振興推進課 
☎620・7252 627・5951

問

　市では、安心して飲食を楽しめるよう、
新型コロナウイルス感染症対策について
市が定める基準を満たす店舗を「ファン
ファン プレイス」として認証しています。
認証店舗など、詳しくはファンファンプ
レイスのホームページ（右の
二次元コード）からご覧くだ
さい。

カードを使った呼びかけも

ファンファン プレイス
認証店舗のご利用を！

安心して楽しめる！

　まちを訪れるたくさんの人に「ファン
ファン プレイス」の取組や、お店を紹介す
るためのカードを作成。市内のホテルや、各
事務所・図書館・市民センターで配布するな
ど、認証店舗の利用の呼びかけも行ってい
ます。
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

17日（午前9時〜午後5時）

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

24日（午前9時〜午後5時） 29日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

17・24・29日（午前9時〜午後5時）17日（午前9時〜午後5時） 29日（午前9時〜午後5時）

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

合
事
務
所　

定
各
３
組（
先
着
順
）　

申
４
月
18
日
か
ら
電
話
で
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
講
座

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

 

会
日日
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館

…
４
月
25
日
㈪
午
後
２
～
４
時
、４
月
26

日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、あ
っ
た
か
ホ
ー

ル
…
５
月
４
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午
、午

後
２
～
４
時　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
４
月
15
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
み
ど

り
の
カ
ー
テ
ン
講
座
」と
希
望
日
時
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子

（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３ 

６
４
９
・
２
１

１
８ 

 zerocarbon@
coolcenter802.

net

）へ新
緑
の
高
尾
山  

春
の
仏
舎
利
塔

特
別
見
学
会

　

新
緑
・
若
葉
の
季
節
に
、普
段
は
入

る
こ
と
が
で
き
な
い
髙
尾
山
薬
王
院

の
仏ぶ
っ
し
ゃ
り
と
う

舎
利
塔
の
見
学
と
、精
進
料
理
・

御お

ご

ま
護
摩
修
行
を
堪
能
で
き
ま
す
。

集
合
５
月
19
日
㈭
午
前
８
時
45
分
に 

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅（
解
散
は
午
後

３
時
頃
髙
尾
山
薬
王
院
で
）　

定
50
名

（
先
着
順
）　

費
１
万
２
千
円　

申
４

月
15
日
か
ら
ハ
ガ
キ
に「
仏
舎
利
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３ 

旭
町

１
‐
１
セ
レ
オ
八
王
子
北
館
９
階 

☎

６
４
９
・
２
８
２
７
）へ

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
べ
き
情
報
を

説
明
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日日
５
月
27
日
㈮　

内
容
日時
①
女
性
再

就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
～
正

午
、②
個
別
相
談
会
…
午
後
１
時
～
２
時

30
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

①
40
名
、②
10
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申
４
月
15
日
か
ら
電
話
で
女
性
し
ご

と
応
援
テ
ラ
ス 

多
摩
ブ
ラ
ン
チ（
☎
０

４
２
・
５
２
９
・
９
０
０
３
）へ　

間問
男

女
共
同
参
画
課（
☎
６
４
８
・
２
２
３

０
）　

※
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
６
名（
先
着
順
）お
預
り
し
ま
す
。 

申
込
時
に
ご
予
約
を（
１
歳
以
下
の
お

子
さ
ん
は
同
伴
可
）。

じ
っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

対
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護
者

日日
５
月
11
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
50
分

（
１
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所　

定
４
名（
先
着
順
）　

む
し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・
歯

み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日日
会会
５
月
12
日
㈭
…
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、５
月
13
日
㈮
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、５
月
26
日

㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）　

日時
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

持
ち
物
ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物　

間申
４
月
18
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

世
界
の
こ
と
ば
で
お
は
な
し
会

　

外
国
人
講
師
を
お
招
き
し
て
文
化
の

紹
介
を
行
う
ほ
か
、外
国
語
と
日
本
語

で
お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す
。

対
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

（
２
人
１
組
）　

日日
５
月
４
日
㈷
午
後
２
～

３
時　

会会
由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み
野

分
館　

定
30
組（
先
着
順
）　

申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み

野
図
書
館（
☎
６
３
７
・
３
１
５
０
）へ

就
職
支
援

女
性
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
会

　

就
職
活
動
中
、ま
た
は
働
き
た
い
と

考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
を
対
象

に
、働
く
準
備
や
心
構
え
、勤
務
制
度
な

「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」の

ご
利
用
を

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
開
く
学
習
会
な
ど

に
、市
や
官
公
署
・
企
業
な
ど
の
職
員
が

伺
い
、専
門
知
識
を
活
か
し
た
講
義
な
ど

を
行
う「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。子
育
て
や
福
祉
な
ど
、

講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は
１
０
０
以
上
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
役
所
１

階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
冊
子「
は
ち
お
う

じ
出
前
講
座
」、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

学
習
支
援
課（
☎
６
４
８
・
２

２
３
１
）へ
。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る

個
別
相
談
会

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

日日
５
月

14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
、10
時
30
分

～（
１
組
40
分
）　

会会
八
王
子
駅
南
口
総

申
４
月
18
日
か
ら
電
話
で
産
業
振
興

推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ 

講
座
・
催
し

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

講
座
の
企
画
や
運
営
、広
報
の
仕
方

な
ど
の
学
習
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る
生
涯

学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日日
５
月
21
・
28
日
、６
月
11
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分（
全
３
回
。11
日
は

４
時
ま
で
）　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
24
名（
抽
選
）　

費
２
千
円　

間申
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に「
コ
ー
デ
ィ 

ネ
ー
タ
ー
」と
応
募
動
機
、住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号

を
書
い
て
、５
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
学
習

支
援
課（
〒

192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６
☎

６
４
８
・
２
２
３
１ 

６
４
８
・
２
１
５
１ 

f320300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

自
然
の
恵
み
を
活
か
し
た
エ
コ
染
色

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
染
め
よ
う

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日
４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
自
然
観
察
会「
新
緑
を
楽
し
も
う
」

集
合
５
月
11
日
㈬
午
前
８
時
30
分
に

相
模
湖
駅（
相
模
原
市
）　

費
２
千
円

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
小
仏
城
山
へ
行
っ
て
み
よ
う
」

集
合
５
月
17
・
28
・
31
日
の
午
前
９
時

に
高
尾
駅
北
口（
解
散
は
午
後
３
時

30
分
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅

で
）　

費
１
５
０
０
円

対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

で
）　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

申
実
施

日
の
３
週
間
前
か
ら
八
王
子
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２

７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

 

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
５
年

生
以
上
の
方（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
の

承
諾
か
同
伴
が
必
要
）　

コ
ー
ス
市
役
所

〜
都
立
武
蔵
野
の
森
公
園（
府
中
市
）の

往
復
約
50
㎞　

集
合
５
月
15
日
㈰
午
前

８
時
に
市
役
所
南
側
市
民
広
場（
解
散
は

午
後
４
時
ご
ろ
同
所
で
。雨
天
の
場
合
は

22
日
に
延
期
）　

費
８
０
０
円（
中
学
生

以
下
は
６
０
０
円
）　

申
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、５
月
８
日
ま
で
に 

費
用
を
持
っ
て
直
接
、申
込
先
へ　

間問
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

ユーロードで楽しむ八王子の名店

桜
サクラサイ

祭

桜祭実行委員会(市街地活性課受）
☎620・7305 627・5931

問

　市内の魅力的な飲食や物販のお店
が、屋台やキッチンカーで大集合！あ
わせてステージパフォーマンスや、
美大生によるライブペイントも開催
されます。詳しくは中心市街地のプ
ロモーションサイト「まち
る」、または右のニ次元コー
ドからご覧ください。
日日�4月24日（日）午前10時30分～午後

4時30分
会 �横山町公園、西放射線ユーロード

粗
大
ご
み
の
収
集
、持
ち
込
み
予
約
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
）
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い

場
合
は
☎
６
９
６
・
５
３
７
７

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

小
学
４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
20
分

～
６
時
40
分
、③
中
学
生
…
午
後
６

時
50
分
～
８
時
20
分　

定
各
20
名

（
先
着
順
）　

費
年
３
千
円
、月
①
② 

６
２
０
０
円
、③
７
２
０
０
円

■
ミ
ズ
ノ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

対
中
学
生
以
上
の
方　

日
木
曜
日

内
容
時
初
中
級
…
午
後
７
時
〜
８

時
15
分
、中
上
級
…
午
後
８
時
15
分

〜
９
時
30
分　

定

各
24
名（
先
着

順
）　

費
５
千
円

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

心
技
体
を
鍛
え
よ
う
！
空
手
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

10
時
15
分
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ア
ロ
…
木

曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
、

朝
ヨ
ガ
…
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
10

時
45
分
、エ
ア
ロ
ウ
ォ
ー
ク
＆
コ
ア
…

金
曜
日
の
午
前
11
時
～
11
時
45
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
各
１
０
０
名（
先
着
順
）　

費
３
０

０
円　

持
ち
物
運
動
が
で
き
る
服
、室

内
用
運
動
靴

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、皆
さ
ん

夏
山
登
山
入
門

対
高
校
生
以
上
の
方　

内
容
日
①
講

習
…
５
月
19
・
26
日
、６
月
２
日
の
午
後

６
時
30
分
～
８
時
45
分
、②
実
技
…
６
月

５
日
㈰
午
前
７
時
～
午
後
７
時（
全
４

回
）　

会
①
富
士
森
体
育
館
、②
陣
馬

山
・
高
尾
山　

定
50
名（
抽
選
）　

費
２

千
円（
交
通
費
が
別
に
必
要
）　

申
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
に「
夏
山
登
山
」

と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、４
月
28
日（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・

７
４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４ 

f320200@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

み
ど
り
の
あ
そ
び
市

　

竹
と
ん
ぼ
や
こ
ま
回
し
な
ど
の
昔
あ

そ
び
、お
も
ち
ゃ
と
絵
本
の
広
場
、お
絵

か
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　

会

長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６

１
６
）　

費
２
０
０
円

傘
で
ト
ン
ネ
ル
を
つ
く
ろ
う
！

　

不
要
に
な
っ
た
傘
を
ペ
ン
や
セ
ロ
ハ

ン
で
装
飾
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
傘
を
つ

く
り
、園
内
を
飾
り
ま
す
。傘
は
持
ち
帰

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
４
歳
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
６
月
12
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

会
長
池
公
園　

費

５
０
０
円　

定

10
名（
先
着
順
）　

申
４
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

バ
ラ
を
楽
し
む
秘
訣

内
容
園
内
の
バ
ラ
の
魅
力
の
紹
介　

日

５
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会
長
池
公
園　

費
５
０
０
円　

定
30

名（
先
着
順
）　

申
４
月
15
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）へ

育
て
て
・
紡
い
で
・
織
っ
て
・
染
め
る

里
山
の
カ
イ
コ
・
シ
ル
ク
体
験

対
小
学
５
年
生
以
上
の
方　

日
５
月

29
日
、６
月
26
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、

７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午（
全
３

回
）　

会
長
池
公
園　

定
12
名（
先
着

順
）　

費
１
５
０
０
円　

申
４
月
15
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園

（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
５
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時（
雨
天
中
止
）　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

ス
ポ
ー
ツ

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま

な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

左
上
表
の
と
お
り　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
③
⑥
〜
⑧

４
月
16
日
か
ら
、①
②
④
⑤
４
月
17
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か 

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

５
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
・
走
路
…
１
日
㈰　

▼
体
力
向
上

筋
ト
レ
体
操
・
エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー

ト
、や
さ
し
い
リ
ズ
ム
筋
ト
レ
・
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
バ 

レ
ー
ボ
ー
ル
…
３
日
㈷　

▼
さ
わ
や

か
健
康
体
操
・
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
、ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
４
日

㈷　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓
、

体
力
向
上
筋
ト
レ
体
操
・
エ
ア
ロ
系 

シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
…
５
日
㈷　

▼
エ
ア

ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
…
14
日
㈯　

▼
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

走
路
…
15
日
㈰そ

の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、５
月
10
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

対
①
②
④
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学
生

以
上
の
方　

内
容

右
表
の
と
お
り　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

費
各
５
０

０
円

ダ
ン
ス
、ス
テ
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
４
月
23
日
㈯　

対
時
３
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２
時

～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生
と
保

護
者
…
午
後
３
時
10
分
～
４
時　

会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組（
先

着
順
）　

費
５
０
０
円

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

日
水
曜
日　

対
時
①
小
学
１
～
３

年
生
…
午
後
４
時
～
５
時
10
分
、②

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日日
５
月
14
日
㈯　

対
日時
３
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２
時

～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生
と
保

護
者
…
午
後
３
時
10
分
～
４
時　

会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
組（
先

着
順
）　

費
５
０
０
円

一
般
開
放
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

骨
盤
矯
正
ス
ト
レ
ッ
チ
や
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ

Ａ
な
ど
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
一
般
開
放
を

行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ
。

対
16
歳
以
上
の
方　

内
容
日
骨
盤
矯

正
ス
ト
レ
ッ
チ
…
月
曜
日
の
午
前
10
時

～
10
時
45
分
、Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
…
月
曜
日

の
午
前
11
時
～
11
時
45
分
、ヨ
ガ
ス
ト

レ
ッ
チ
…
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～

ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

戸吹健康プログラム

内 容 日 時 定 員
（先着順）

①ノルディック
　ウォーキング

5/1（日）
10：00～11：15 15名

②太極拳教室 5/14（土）
10：00～11：30 10名

③ボルダリング教室 5/15（日）
10：00～11：15 10名

④さわやかグリーンヨガ 5/22（日）
10：00～11：15 10名

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①かんたんピラティス 5/6・13・20・27の13：30～14：30（全4回） 15名 3,080円
②ヨガ＆ストレッチ 5/6・13・20・27の15：00～16：00（全4回） 15名 3,080円
③転ばない筋肉貯金 5/11・18・25の15：20～16：30（全3回） 15名 2,640円

かんたん
ベーシックヨガ

④水曜日コース 5/11・18・25の18：10～19：10（全3回) 15名 2,310円
⑤木曜日コース 5/12・19・26の18：10～19：10（全3回) 15名 2,310円

⑥朝ヨガ 5/12・19・26の9：30～10：40（全3回） 15名 2,640円
⑦ピラティス 5/12・19・26の11：00～12：10（全3回） 15名 2,640円
⑧シェイプアップエアロ 5/16・23・30の9：30～10：30（全3回） 40名 2,310円

あったかホールの健康教室

南大沢図書館
☎679・2201 679・2211

問

南大沢図書館

　図書館と公園が協力し、感染症対策を行い
ながらお子さんとの新しい読書環境を生み出
す「子どもパークライブラリー」。当日はおは
なし会やスタンプラリー、ワークショップな
ども開催。青空のもとで、ゆったり読書を楽し
みませんか。
日日5月5日（祝）午前9時30分～正午
　※雨天の場合は規模を縮小して開催します。
会 都立小山内裏公園（町田市）

子どもパークライブラリー

　八王子駅北口、高尾山口駅にある観光案内所では、市内の観光名
所の案内だけでなく、季節ごとのまちの見どころや、周辺のおすす
めスポット、飲食店の紹介など、訪れた方が少しでも素敵な時間を
過ごせるよう、さまざまな情報をお伝えしています。

i 観光案内所で

高尾山口観光案内所（むささびハウス）

　高尾山のコース案内や店舗の情報など、
高尾山周辺の観光案内を行っています。 
英語での対応が可能な案内員もいます。
所在地　高尾山口駅駅舎内（☎673・3461）
営業時間　�午前8時～午後5時（年中無休。

12～3月は4時まで）

八王子インフォメーションセンター

　観光案内はもちろん、中心市街地のグル
メ情報や観光スポット、交通案内などを
行っています。
所在地　�八王子駅北口駅前広場タクシー

乗り場西側（☎622・1900）
営業時間　午前10時～午後7時（年中無休）

　「ここから歩いていけるおすすめのラー
メン屋さんを教えて！」「この時季のまちの
見どころはどこ？」ーー観光案内所を訪れる
方の目的や、その日の気分に合わせて最適
なご案内をするのが私たちの仕事。
　市内には多くの観光名所があり、行き方
もさまざま。途中で立ち寄りたい場所や予
算などを伺い、どのルートで行けばより楽
しめるかなどを考え、利用者の皆さんにご
提案しています。
　人気スポットの情報を集めるため、まち
歩きをして、気になるお店や場所を巡った
り、スタッフ同士で
情 報 交 換 を す る こ
とも。とっておきの
お 店 や ま ち の 見 ど
こ ろ を ご 紹 介 し ま
すので、ぜひ案内所
にお越しください。

八王子インフォメーションセンター

スタッフ

このまちで過ごす素敵な時間をサポート

とっておきのまちの
見どころを教えます。
市内の方もぜひご利用を！

八王子観光コンベンション協会
☎649・2827 686・1388

問

まちの魅力を見つけよう
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お知らせ
★4月から国民年金保険料を改定　月額保
険料が20円引き下げられ、16,590円になり
ました。詳しくは八王子年金事務所（☎626・
3511）までお問い合わせください。
★東京都・都市計画審議会の傍聴者を募集　

5月17日午後1時30分～　 都庁　 抽
選15名　 4月25日　 東京都都市
計画課☎03・5388・3225
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

4月19・28日の午後1時30分～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先

着5名　 電話で相続・遺言を考える会・谷
本☎090・1267・3851

講座・催し
★シニアソフトテニス講習会　 60歳以
上　 5月15日午前9時～午後2時　 富
士森公園テニスコート　 先着30名　
電話で八王子市ソフトテニス連盟・竹内 
☎652・1894
★シニア軟式野球体験会　 58歳以上　

4月19・26日の午前10時～正午　 小宮
町スポーツ広場（野球場）　 電話で八王
子ドリームズ・渡瀬☎080・6650・3445
★グラウンド・ゴルフ教室　 4月21日～6月
30日の木曜日の午前8時30分～正午　 浅
川河川敷広場（元本郷町四丁目）　 先着
10名　 3,000円　 電話で八王子市グラ
ウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★創作手話ダンス体験会　 60歳以上　

5月6・13日の午前10時～11時30分　 長
房ふれあい館　 各先着10名　 電話で
創作手話ダンス金踊会・久保☎090・3593・
4047
★中高年のための腰痛・転倒予防教室　
60歳以上　 4月16・24日の午前10時～11
時30分　 クリエイトホール　 各先着
20名　 500円　 電話でプラチナクラ
ブ・須藤☎090・7724・5493
★声トレ、健康体操と日本の歌を歌う会　
65歳以上　 4月21・28日の午後2時～3時
45分　 クリエイトホール　 各先着10名　

2,000円　 電話で同会・浦☎667・4546
★レディース体験乗馬2回コース　 女性

4月16日～7月31日の午前9時～午後6時
八王子乗馬倶楽部（丹木町一丁目）　

先着20名　 8,250円　 電話で八王子市
乗馬連盟☎691・1915
★シニアのリズムダンス体験会　 女性　

4月25日、5月9日の午前11時30分～正午　

★フリーマーケット　 6月5日午前9時～
午後3時　 南大沢中郷公園　 オタカラ
ネット・永田☎090・3318・2409

会員募集
★茶道「なつめの会」　 第1・3金曜日の午
前9時～正午　 クリエイトホール　 入
会金2,000円、月4,000円　 中木屋☎090・
1041・3617
★ 英 会 話「 八 王 子ESS」　 木曜日の午後 
7～9時　 子安市民センター　 入会金
1,000円、月3,000円　 小 笠 原 ☎090・
8435・1708
★コーラス山百合　 60歳以上の女性　 

第1・3木 曜 日 の 午 前10時 ～11時45分　 
ふくしまや竹松ビル（八幡町）　 入会

金500円、月2,500円　 小 島 ☎090・3348・
9538
★古希・還暦軟式野球「八王子ベースボール
クラブ」　 58歳以上の男性　 水・土・日曜
日の午前9時～正午など　 みなみ野中など　

年15,000円　 松山☎080・1274・3929
★軟式野球「八王子フレンドリー」　 58
歳以上の男性　 土・日曜日の午前9時～正
午　 城山中　 年10,000円　 小沼 
☎090・5340・6549
★楢西ソフトボールクラブ　 日曜日の午
前9時～午後1時など　 松枝小　 月500
円　 村松☎080・3090・9978
★ハイキングクラブやまゆり　 月5～6
回　 関東近郊など　 入会金1,000円、
年1,000円　 原野☎675・8023
★ガールスカウト八王子連合会　 5歳以
上の女性　 月2回の日曜日の午前9時30
分～11時30分など　 恩方市民センター
など　 入会金3,000円、月1,300円程度　

西田☎651・3897
★ひまわりダンスサークル　 木曜日の午
後3時30分～5時30分、7〜9時　 エスフォ
ルタアリーナなど　 入会金2,000円、月
3,000円　 榎本☎ 663・1003
★社交ダンス練習会　 65歳以上の初心
者　 火曜日の午後1時30分～2時30分　

多 摩 ダ ン ス 学 院（打 越 町 ）　 千 代 田 
☎090・6023・2620
★民踊「民舞の会」　 第2・4木曜日の午後
2時～3時30分　 元八王子市民集会所　

月2,100円　 村松☎651・9136
★浅川トリム体操同好会　 女性　 火
曜日などの午後1時15分～3時など　 浅川
市民センター　 入会金500円、月1,750円　

浜谷☎663・2963

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市役
所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで
配布する申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望
号の指定はできません）に、広報プロモーション課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

片倉記念館　 各先着10名　 500円　
電話でスパニッシュ・ルンバサークル・

杉田☎050・5892・2300
★フラワーアレンジメント体験会　 女性

4月26日、5月12日 の 午 前10時 ～ 正 午　
クリエイトホール　 各先着5名　

3,000円　 電話でパレット・藤田☎080・
3365・2951
★国際語エスペラント学習体験会　 5月21
日午後2～4時　 学園都市センター（オンラ
イン可）　 先着20名　 電話で八王子エ
スペラントクラブ・松木☎080・3000・7590
★連珠（五目並べ）体験会　 4歳以上（小学
生以下は保護者同伴で）　 4月23日午後 
1時～5時30分　 クリエイトホール　
先 着30名　 多 摩 連 珠 会・千 木 良 ☎050・
3740・7196
★油絵展　 4月19～25日の午前10時～午
後5時（19日は正午から、25日は4時まで）　
中央図書館　 如月会・中島☎657・6733
★水彩画展　▶ 4月19～25日の午前10時
～午後5時（19日は1時から、25日は3時まで）　

中央図書館　 彩友クラブ・若土☎662・
0715　▶ 5月24～30日の午前10時～午後
5時（24日は1時から、30日は4時まで）　
中央図書館　 彩々会・赤松☎663・7855
★和紙絵展　 4月21～30日の午前10時40
分 ～ 午 後4時（21日 は1時 か ら ）　 村 内
ファニチャーアクセス（左入町）　 恩方和
紙の会・萩原☎090・4370・6163
★絵画展　▶ 4月22～25日の午前10時～
午後7時（22日は1時から、25日は4時まで）　

学園都市センター　 サニム会・山田 
☎080・3509・2021　▶ 4月26日～5月2日
の午前10時～午後5時（26日は1時から、2日
は3時まで）　 中央図書館　 銀嶺会・小
室☎090・5813・6614
★絵画・写真などの作品展　 5月4～8日
の午前10時～午後5時　 中央図書館　
一世クラブ・今井☎691・2988
★八王子よこやま南マーチングフェスティバル　

5月8日 午 前11時 ～ 午 後1時（雨 天 中 止 ）　
椚田遺跡公園通り（国立東京高専西～永

生病院入口）　 同フェスティバル実行委員
会（横山南市民センター内）☎666・0031
★高尾みころも霊堂の春の慰霊祭　 5月
14日 午 後1時 ～1時30分　 同 霊 堂（狭
間町）☎663・3931
★園庭開放「あそぼうくらぶ」　 就園前の
お子さんと保護者　 5月12・19日の午前
10時～11時30分　 みどり幼児園（裏高尾
町）　 電話で同園・斎藤☎661・8147

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、催
し
の
予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。参
加
を
お
考
え
の
方
は
、事
前
に
主
催
団
体
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
す
る
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の
ア
ド
レ
ス
が
変
わ
り
ま
し
た
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら

●追加・前倒し接種（3回目）専用会場
　(武田/モデルナ社製ワクチン）【表②】

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場
　（ファイザー社製ワクチン）【表①】

接種会場 接 種 日 接種時間
八王子スクエアビル6階
第2会場（旭町）

月・火・水・木・金・日曜日
（4月29日、5月3～5日を除く）

13：00～21：00
※日曜日は

10：30～18：30

八王子スクエアビル7階
第3会場（旭町）

八王子オーパ（旭町）

コピオ北野（北野町）

フレンテ南大沢（南大沢
駅ビル。南大沢二丁目）

接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル11階
第1会場（旭町）

月・火・水・木・金・日曜日
（4月29日、5月3～5日を除く）

13：00～21：00
※日曜日は

10：30～18：30
イーアス高尾（東浅川町）

月・火・水・木・金・日曜日
（4月29日、5月3～5・11・12・

15・16・22・23日を除く）

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金・日曜日
（4月29日、5月3～5日を除く）

◆5月分の予約開始は4月15日（金）午前9時からです。
◆18歳以上のすべての方が、接種間隔を6か月に前倒しして予約できます。8か月経過前の方は、原則「武田/

モデルナ社製ワクチン（表②）」での接種になります。前倒し接種を希望される方はワクチン接
種予約サイト（右の二次元コードからも）、またはコールセンター（☎0120・383・183）で手続き
してください。

◆令和3年11月までに2回目接種を終了した方へ、4月13日から順次、追加接種（3回目）の接種券を送付して
います。予約は接種券が届いた日からできます。

12～17歳の方への追加接種（3回目）

接種会場 接 種 日 接種時間

八王子スクエアビル
11階第1会場（旭町）

毎週土曜日
10：30～18：30
※最終受付は
　18：00

八王子オーパ
（旭町）

イーアス高尾
（東浅川町）

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目）

コピオ北野
（北野町）

●12～17歳の方への追加接種（3回目）専用会場（4/16〜5/28）

土曜日に専用会場を開設中

　毎週土曜日に、12～17歳の方への追加接種（3回
目）のための専用会場を設置しています。会場は下
表のとおり。また、「ファイザー社製ワクチン会場

（表①）」でも接種できます。予約は、ワクチン接種
予約サイト（右の二次元コードからも）、
ま た は コ ー ル セ ン タ ー（☎0120・383・
183）で手続きしてください。

4・5月のワクチン接種会場
5～11歳のお子さんの初回接種

　　5月以降に満5歳を迎えるお子さんは、誕生月の上旬まで
に順次、接種券を発送します。5月29日以降については、詳細
が決まり次第、市のホームページ、SNSなどでお知らせします。

接種会場 接 種 日 接種時間

コニカミノルタ
サイエンスドーム

5月2日までの
月・火・水・木・金・日曜日（4月29
日を除く）、
5月6～27日の水・木・金・日曜日

16：00～20：00
※日曜日は

10：30～18：30

南大沢文化会館
（フレスコ南大沢内）（注）

月・火・金曜日
（4月29日、5月3日を除く） 16：00～20：00

南大沢保健福祉センター
（フレスコ南大沢内）（注） 日曜日 10：30～18：30

東京医科大学八王子
医療センター（館町）

4月17・23日、
5月14・15・28日

9：30～16：30

東海大学医学部付属
八王子病院（石川町）

4月16・24日、
5月8・22日

島田療育センター
はちおうじ（台町）
※障害児・難病、基礎疾患
を有するお子さんのみ

4月30日までの土・日曜日

注：フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

●5～11歳の方への初回接種専用会場（4/15〜5/28）

12歳以上の初回接種、18歳以上の追加接種（3回目）

新型コロナウイルス ワクチン接種会場
（4/15～5/31）

5月分の
予約開始は

4/15（金）から

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎ 0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。
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新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・
オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱
などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、かか
りつけ医や医療機関を受診するようお願いします。
　かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東京都発熱
相談センターへご相談を。必要に応じて医療機関を紹介
します。

イベントの開催状況について

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、開催の延期・中止を決定したイベ
ントや事業を市のホームページでお知らせ
しています(右下の二次元コードからもご
覧いただけます)。また、ホームページに掲
載されていないイベントについても、今後
延期・中止となる場合があり
ます。詳しくは各担当課まで
お問い合わせください。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を

紹介しています

ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　「八王子学生委員会」では、ともにまちを盛り上げる仲間
を募集しています。25の大学などがある全国有数の学園都
市・八王子。このまち全体をキャンパスとして行うさまざま
な活動は、あなたのキャンパスライフをきっと彩ってくれる
はず！対象は市内在住・在学の大学生、高専生。詳しくは市の
ホームページ、または右の二次元コードからご覧く
ださい。問い合わせは、大学コンソーシアム八王子
事務局（☎646･5740 646･2663）へ。

八王子学生委員会
キャラクター

「はっちゃん丸」

join us!

八王子学生委員会のメンバーを募集八王子学生委員会のメンバーを募集
刺激的な出会い、温かいつながり、このまちにキミのチカラを！

委員長
中
なかじま

島 多
た え こ

栄子 さん（右）
副委員長
戸
と だ か

髙 弘
ひ ろ み

美 さん（左）

　私たちはゼミとも、サークルとも異なる学生同士のつ
ながりの中で、学校や学年の枠を超えて、和気あいあいと
した雰囲気で活動しています。企画から運営までを行っ
ている八王子地域合同学園祭「学生天国」では、メンバー
一丸となってイベントを盛り上げたり、情報誌を作成す
る中で、まちのお店や大学に直接インタビューを行うこ
とも。そうした取組を通して生まれる地域の方々とのつ
ながりや、他大学との交流は学生委員会ならでは。まち全
体をキャンパスに、私たちと活動しませんか！

さまざまなイベントを

楽しく企画しています！

まちは ”もう一つのキャンパス”

まちを巻き込んで
開催する「学生天国」

情報誌「H
ハ ロ ー

ello,H
ハ チ ガ ク

achigaku!」
ではサークルやお店の紹介も
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