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マイクロツーリズム

いこうよ！春の高尾山へ

忘れずに手続きを

犬の登録と狂犬病予防注射

みんなで描く、まちの未来みんなで描く、まちの未来
特集 地域づくり

～地域のありたい姿の実現に向けて～



特  

問 未来デザイン室 ☎620・7307 627・5939

地域づくりって、何をするの？

　「幅広い世代が交流できるようになるといいな」「身近に集まれる地域の居場所がほ

しいね」「まちの行事や取組を共有したい」「豊かな自然を守っていくために何ができる

だろう？」―――まちの皆さんが地域の魅力や課題について話し合い、こうありたい

と思う未来に向けて主体的に取り組んでいく「地域づくり」。

　市では令和2年に策定した「地域づくり推進基本方針」のもと、長房・川口中学校区を

モデル地区として選定。「地域づくり推進会議」を設置し、「地域カルテ」の作成や、「地域

別推進計画」の策定に向けた検討を行っています。

　自分たちが暮らす地域をより住みやすくするために何が必要か？先行して動き始めたモデル
地区（長房・川口中学校区）で地域づくりに参加している方に話を聞きました。

地域づくりに参加している方に聞きました

　現役時代はあまり携わることができなかった地域活動。定年
を迎えた今は、町会活動を通じて地域と関わりを持っていま
す。地域づくり推進会議で話し合うのは、地域の現状や未来の姿
について。長房の歴史や、若い人たちがどうやって地域の情報を手
に入れているかなど、これまで私が知らなかったことも教えても
らっています。
　長房中学校区には、幅広い年代の方が暮らしており、情報
の取得手段もさまざまです。こうした現状から、これまでと

多世代が参加しやすい地域をめざして

鈴
すずき

木 比
ひ ろ し

呂志 さん

　長房・川口中学校区での取組を踏まえ、今後はすべ
ての中学校区で順次、地域づくり推進会議を立ち上
げていきます。
　今後の取組については、市のホームペー
ジで（右の二次元コードからも）随時紹介
していきますので、ぜひご覧ください。

１ 地域づくり推進会議の設置
　地域の住民や団体など
で構成する「地域づくり
推進会議」を設置。地域の
ありたい姿の実現に向け
て「地域主体でできるこ
と」や「行政などと協働で
行っていくこと」などを
話し合います。

　「地域カルテ」などをもとに、地域のありたい姿を表
す「将来ビジョン」を決定します。

3 地域の将来ビジョンを決定

　「将来ビジョン」の実現に向けた取組や、スケジュー
ルなどをまとめた、地域の行動計画となる「地域別推進
計画」を策定。
　これからの地域づくりを、地域で推進していく体制
についても示します。

4 地域別推進計画の策定
　地域のことを知り、魅
力や課題を共有するため
の資料として「地域カル
テ」を作成します。
　カルテには歴史や人口
のほか、活動団体、住民お
すすめ情報なども掲載し
ます。

2 地域カルテの作成 地域の名所などを
まとめたマップも作成!

多文化・多世代がつながりみんなが安心して楽しく暮らす
まち長房 ～みんなで描く幸福度の高いまちづくり～

住みたくなる、住み続けられるまち川口 ～自然と共生し、
大人から子どもまでのつながりを大切に～

集

　地域づくりでは、日常生活で顔が見える関係を作りやすい中学校区単位で魅力や課題を共有しながら、
以下の4つのステップで地域のありたい姿の実現に向けて取り組んでいきます。

地域づくり

は違ったアプローチで情報発信を行
い、地域のことをよりたくさんの人
に知ってもらおうという意見が出ま
した。
　まちの未来をつくっていくため、よ
り多くの人に地域のことを知っても
らい、地域の中に入り込める人を増や
していきたいです。

モデル地区での取組を経て、「地域づくり」はすべての中学校区へ

長房中学校区では…

川口中学校区では…

みんなで描く、まちの未来
～地域のありたい姿の実現に向けて～

長 学中房 校 区
地域別推進計画の一部を抜粋して紹介

◆地域施設を活用した情報発信
　スーパーや公共施設など、多くの人が集まる施設と

連携し、情報を発信

◆SNSを活用した情報発信
　幅広い世代に地域の情報を届けるため、SNSを活用

◆地域イベント・行事で情報発信
　地域のお祭りなど、多くの住民が集まるイベント

で情報を発信

川 学中口 校 区
地域別推進計画の一部を抜粋して紹介

◆コミュニティカレンダーづくり
　各団体の行事やイベントを網羅したカレン

ダーを作成

◆マルシェの開催
　地域の人たちが、お互いの顔が見える関係を

つくるきっかけになるようなイベントを開催

◆令和3年12月～
　みなみ野・南大沢中学校区に「地域づくり推進会議」を設置
◆令和4年度～
　その他の33中学校区で、各地域の魅力や課題などに関する

意見交換を行う「地域づくり準備会」を開催

　これまでPTAの活動を通じて地域と関わってきました。季節の
イベントや防犯パトロールなど、住民活動が盛んな川口中学校
区。会議では、「多くの団体が活動しているがゆえに行事が重複
し、せっかくの力が分散してしまっているのではないか？」と
いった課題も見えてきました。
　そこで私たちが考えたのが、地域の情報を集約した「コミュ
ニティカレンダー」の作成や、さまざまな年代の方が顔を合わ
せるきっかけとなる「川口マルシェ」の開催。こうした取組が実
現し、まちの皆さんの活動につながりと
広がりが生まれたらいいなと思います。
　川口中学校区の地域づくりは、今まで地
域のみんながやってきたことを整理し、自
分たちが持っている力を発揮するための
方策を話し合うことから始めています。地
域の未来のために、これからもみんなで一
丸となって取組を進めていきたいです。

地域の力を引き出す話し合いの場

内
ないとう

藤 佳
か よ こ

代子 さん
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と

忘れないで!

の犬

を飼いはじめた方へ犬

　犬は大切な家族の一員。ペットとの毎日を安心して過ごすために、
市への登録や狂犬病予防注射の接種を忘れないようにしましょう。

まずは
犬の登録を

　ペットの急な病気やケガなどの際、日頃
から受診をしている動物病院であれば、適
切な治療や薬の処方など、迅速な対応がで
きます。また、ペットの性格や特徴を把握し
ているため、健康やしつけについても安心
して相談できます。ペットの健康を守るた
めにも、かかりつけ動物病院を決めておき
ましょう。

かかりつけ動物病院を
決めましょう

マナーを守って
楽しい散歩を

登 録

射狂 犬 病 予 防 注

　散歩の際のリードの使用
や犬の排せつ物の適正な処
理などが、市の条例で義務付
けられています。
　マナーを守っ
て、ペットと楽
しい時間を過ご
しましょう。

　 犬 を 飼 い
は じ め た 方
は、市へ登録
をしてください。「鑑札」と

「注射済票」を首輪などに着
けることも義務付けられて
います。保健所、または市役
所、各事務所で手続きを。

保健所生活衛生課 ☎645・5113 644・9100問

のお知らせ狂犬病予防注射

令和4年度の定期集合注射の
実施は未定

　令和4年度の「狂犬病予防定期集合注射」の実施
は、新型コロナウイルス感染症の影響により未定
です。決まり次第、本紙や市のホームページなどで
お知らせします。
　なお、狂犬病予防注射は動物病院で受けること
ができます。期間内の受診をお願いします。

委託動物病院以外で注射を受けた場合は
注射済票の交付手続きをお忘れなく！

　都獣医師会八王子支部加盟動物病院や
市から委託を受けた動物病院では、注射と
同時に注射済票の交付手続きもできます。
手続きができる動物病院については、市のホームページを
ご覧いただくか、直接、動物病院にお問い合わせください。
　これらの動物病院以外で注射を受けた場合は、動物病

　生後91日以上の犬の飼い主は、毎年4～6月に1回、狂犬
病予防注射を受けさせ、注射済票の交付を受けなければ
なりません。令和4年度については、新型コロナウイルス
感染症の影響によるやむを得ない事情がある場合、12月
までに受けさせることとされました。

院で交付された証明書を保健所、また
は市役所、各事務所へ提示して、注射済
票（550円）の交付を受けてください。　
※注射料金のお問い合わせは、各動物
病院へ。

ホームページは
こちらから

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

70
歳
に
な
る
国
保
加
入
者
に

高
齢
受
給
者
証
を
交
付

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
以
上

の
方
に
は
、自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証（
高
齢
受
給
者
証
）

を
交
付
し
て
い
ま
す
。医
療
機
関
な
ど
で
保
険

診
療
を
受
け
る
際
、保
険
証
と
と
も
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
１
日（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
日
）か
ら
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

70
歳
に
な
る
方
に
は
、対
象
と
な
る
月
の
前

月
下
旬
に
高
齢
受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。手

続
き
は
不
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金

課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー

　

以
前
は
感
染
者
の
死
亡
率
が
高
か
っ
た
結

核
。今
は
早
期
発
見
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｘ
線
検
査
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
り
、咳せ
き

が
長

く
続
く
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）へ
。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の 

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は

ち
お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や

音
声
に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、

毎
月
５
日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声

の
広
報
」に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ

版（
通
常
録
音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま

す
。ご
希
望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を

お
送
り
し
ま
す
。「
声
の
広
報
」の
音
声
フ
ァ

イ
ル
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

制
度
の
説
明
会

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
応
援
す
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ

イ
ン
ト
制
度
」の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。入

所
者
の
話
し
相
手
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、好
き
な
こ
と
や
空
い
た
時
間
で
気
軽
に

始
め
ら
れ
、ポ
イ
ン
ト
は
人
気
の
お
店
の
買

い
物
券
な
ど
に
交
換
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

10
名

（
先
着
順
）　

申

３
月
15
日
か
ら
電
話
で
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）へ

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
入
門 

（
昼
の
部
・
夜
の
部
）

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
級
コ
ー
ス

を
修
了
し
た
方
、ま
た
は
同
程
度
の
技
術
を

お
持
ち
の
方　

日

昼
の
部
…
５
月
２
日
〜

来
年
２
月
６
日
の
月
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、夜
の
部
…
５
月
11
日
〜
来
年

２
月
８
日
の
水
曜
日
の
午
後
６
時
45
分
〜
８

時
45
分（
と
も
に
全
34
回
）　

会

心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

各
20
名（
抽
選
）　

費
３
３
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
養
成

入
門
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
、市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

名
も
）・
電
話
番
号
、中
級
コ
ー
ス
を
受
講
し

た
年
度
と
会
場
・
手
話
を
学
習
し
た
期
間
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、４
月
８
日
ま
で
に

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22 

☎
６
２
４
・
５
８
５

０
）、
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅 

「
セ
ン
テ
ィ
富
士
森
」の
見
学
会

日

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

会

セ
ン
テ
ィ
富
士
森（
山
田
町
）　

申

電
話

で
市
ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６
１

１
）へ

　

※
入
居
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。見
学

会
当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は
セ
ン
テ
ィ
富
士

森（
☎
６
６
７
・
１
１
６
６
）へ
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

日
４
月
6

日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）へ

認
知
症
予
防
の
た
め
の 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、認
知
症

予
防
や
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
す
連
続
講
座
を

５
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。こ
れ
に
先
立
ち
、

「
絵
本
を
読
ん
で
地
域
と
脳
を
活
性
化
！
」を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
と
、受
講
希
望
者
向

け
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

も
で
き
ま
す
。

　

講
座
の
内
容
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　

日
４

月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
70
名（
先
着
順
）　

申
３

月
15
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
絵
本
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、オ
ン

ラ
イ
ン
で
参
加
の
場
合
は
そ
の
旨
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
高
齢
者
い
き
い

き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３ 

６
２
３
・ 

６
１
２
０ 

b440300@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
誤ご
え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎

予
防
教
室

対

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容

歯

科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、歯
み
が
き
実
習　

日

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）
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対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　3月16日から電話、または講座名（④は希望日時も）と

住所・氏名・電話番号を書いて、①③は申込期限までにファッ
クス、メールでエコひろば（☎656・3054 631・9422 eco-
hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ　※①③の抽選結果は、3月24日
に連絡します。

■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお子さんは保護者

同伴で）
内容　右表のとおり
定員　各76名（先着順）
費用　500円（4歳～中学生は150円、3歳以下の

お子さんは無料、土曜日は中学生以下は無料）
申し込み　土曜日、祝日の投影は7日前から市の

ホームページで別途、入館の事前
予約が必要です（右の二次元コー
ドからも）。

エコひろばの催し

施設紹介動画

施設紹介動画

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

■バーベキュー場オープン
　期間　4月1日～11月30日
　費用　4時間1,000円
　申し込み　利用日の6か月前から電話で
■キャンプ場オープン
　期間　�4月1日～11月30日（4～6・10・11月は、金・土・日

曜日、祝・祝前日のみ）
　費用　1泊1張1,500円
　申し込み　利用日の6か月前から電話で

※キャンプ場を利用する方は、バーベキュー場もあわ
せて利用できます。

■ミツバツツジ散策（4月上旬～中旬）
　約3,000本のミツバツツジが園内を彩ります。

■ヤマメ稚魚放流体験
日時　4月10日（日）午前11時～正午（荒天中止）
申し込み　3月16日から電話で

■じっくり楽しむ大人のこだわり宿泊体験
　ポーラス竹炭作りと、夜のたき火などを体験します。
日時　4月10・11日（1泊2日）

　費用　4,000円（宿泊・食事代は別に必要）
　申し込み　3月16日から電話で

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。

※1組4名まで（保護者を含む）。小学3年生以下（④は小学生）のお子さんは保護者同伴で。

申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。⑦⑰は希
望コースも）と住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、
市内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書い
て、申込期限までに各センターへ（結果は申込期限の約1週間後に
送付します）。　※①⑫は直接会場へ。⑱は直接、または電話でも。

講 座 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

①春休み工作体験「光るスライム作り」 4歳～中学生 4/1・2の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 50円

②かんたん工作室「へんこう板のにじ色ストラップ」 4歳～中学生 4/4・5・9の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 100円

③わくわくサイエンス「最強生物クマムシを見てみよう」 どなたでも 4/16（土）10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー

④科学工作教室「フィールドルーペ（拡大鏡）をつくろう」 小・中学生 4/23（土）14：00～16：30 6組 700円

⑤フリー工作広場「紙コップ空気砲」 4歳～中学生 4/29・30の10：45～11：45、14：00～15：00 各6組 ー

講 座 名 日 時 費 用

チョークアート体験 4/2（土）10：00～15：00 500円～

和紙の
工作

和風チャーム作り 4/2（土）11：00～15：00 300円

吊るし飾り作り 4/16（土）11：00～15：00 700円

くるみ絵作り 4/16（土）11：00～15：00 900円

森の工作 4/3・10・17の10：00～14：00 各500円

グラスリッツェン体験 4/3・10の10：00～15：00 各1,000円～

アクリルッツェン体験 4/3・10の10：00～15：00 各1,000円～

糸かけアート体験 4/3（日）10：00～15：00 2,500円～

つるかご作り 4/9（土）10：00～15：00 1,200円

ディンプルアート体験 4/9・10の10：00～15：00 各1,000円～

作陶体験 4/9・11・13・17・25・27の
10：30～15：00 各2,000円～

わら細工体験 4/9・20の10：00～14：00 各600円

申し込み　開催日の7日前から市のホームページで（下の二次元コードからも）

生涯学習センターの講座

■夕やけふれあいマーケット
　体験講座の講師などによるワークショップを行うほか、焼き菓子
などの販売、キッチンカーの出店があります。
日時　4月23・24日の午前10時～午後3時

■体験講座
　講座名・日時など　下表のとおり
　申し込み　3月16日から電話で

催 し 名 日 時
かいけつゾロリ
～宇宙たんけん大さくせん 4/1・2・4・5・9・16・23・29・30の10：30～11：20

ノーマン・ザ・スノーマン２
～流れ星のふる夜に 4/1・2・4・5・9・16・23の13：30～14：20

銀河鉄道の夜
4/1・2・4・5・16・29・30の15：30～16：25、
4/6～8・13～15・20～22・27・28の
14：00～14：55

生解説番組
「プラネタリウム 春の星空散歩」 4/9（土）15：30～16：20

全編生解説プラネタリウム
「宇宙はどれくらい大きいの？」 4/23（土）15：30～16：20

ティラノサウルス～最強恐竜 進化の謎 4/29・30の13：30～14：20

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。 催しなどの参加は

事前に開催状況の確認を
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、催しや講座の予定を変更する場合があります。
参加をお考えの方は、事前に各担当課へご確認ください。

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

※展示室の一部、講座室は利用を休止中です。また、
　4月3・10・17・24日は休館します。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょうしつ

本語教室
◆対

たいしょう

象は市
しないざいじゅう

内在住・在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学で外
がいこくじん

国人の方

木
もくよう

曜コース
4/7～来

らいねん

年3/16の木
も く よ う び

曜日の
18：00～20：00（全

ぜん

31回
かい

）
20名

めい

（先
せんちゃくじゅん

着順）
ー ー

金
きんよう

曜コース
4/8～来

らいねん

年3/17の金
き ん よ う び

曜日の
10：00～12：00（全

ぜん

38回
かい

）
20名

めい

（先
せんちゃくじゅん

着順）
2,860円

えん

ー

②桂文ぶんさんの落語教室～舞台に上がって落語体験 5/2（月）14：00～15：30 65名 200円 4/11
③ストレスと上手に付き合おう～心と体のセルフケア 5/3（祝）10：00～12：00 30名 200円 4/12
④ホールでレッスン！はじめての本格社交ダンス
◆対象は60歳以上の方

5/9・16・23・30、6/6・13・20・27の
10：00～11：30（全8回） 40名 1,600円 4/18

⑤木彫りのカモを作ろう 5/9・16・23・30、6/6・13の
14：00～16：00（全6回） 10名 3,800円 4/18

⑥家でも手軽にできるリラックスヨガ 5/12・19・26の13：30～15：00（全3回） 10名 600円 4/21

⑦初心者のためのスマートフォン講座
◆対象は60歳以上でスマートフォンをお持ちの方

iPhoneコース 5/13（金）14：00～16：00、
5/17（火）10：00～12：00（全2回） 15名 400円 4/22

Androidコース 5/17・20の14：00～16：00（全2回） 15名 400円 4/22
⑧ビジュアルコミュニケーション講座 
　～ビジネスや家庭で役立つ記憶に残る上手な伝え方とは？ 5/14・21の10：00～12：00（全2回） 30名 400円 4/23

⑨「アメリカの独立革命」と「フランス革命とナポレオン」 5/24・31の10：00～12：00（全2回） 65名 400円 5/3
⑩癒しの香りでリフレッシュ～コーン型お香作り 5/28（土）13：30～15：30 15名 1,700円 5/7

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑪基礎からはじめる 水彩画入門講座 4/16・23・30の14：00～16：00（全3回） 10名 2,000円 4/5

⑫外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょうしつ

本語教室
◆対

たいしょう

象は外
がいこくじん

国人の方
かた

4/17～来
らいねん

年3/26の日
に ち よ う び

曜日の
13：00～15：00（全

ぜん

36回
かい

）
18名

めい

2,860円
えん

ー

⑬ベランダで作る野菜の作付け～夏野菜トマトを作ろう 4/20・27の14：00～16：00（全2回） 10名 1,000円 3/31
⑭コロナ時代の新常識～その感染対策は有効ですか？ 4/22（金）14：00～16：00 35名 200円 4/5
⑮平安・鎌倉時代の武蔵武士

～多摩郡西部を本拠にした武士団 武蔵七党、横山党について 5/7（土）14：00～16：00 35名 200円 4/16

⑯知っておきたい！スマホ契約のしくみ～自分に合ったプランを見つけよう 5/18（水）14：00～16：00 12名 300円 4/27

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑰�実践・スマホ決済（PayPay）
　～コンビニでチャージしてお買い物
◆対象は60歳以上でスマートフォンを
　お持ちのスマホ決済未経験者

4月コース 4/26（火）14：00～16：00 6名 500円 4/8

5月コース 5/10（火）14：00～16：00 6名 500円 4/22

⑱勝って兜の緒を締めよー戦国大名北条家2代氏綱の支配と思想 5/28、6/4の14：00～16：00（全2回） 32名 400円 5/6

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 会 場 定員（先着順） 費 用 申込期限 
①多摩丘陵の植物を観察しながら歩こう（春編） 4/9（土）9：30～14：30 南大沢駅～長池公園 20名（抽選） ー 3/23
②コンポスター講習 4/15（金）10：00～12：00 あったかホール 10名 ー ー
③古布で作るぞうり教室 4/16（土）10：00～15：00 あったかホール 9名（抽選） 300円 3/23

④ダンボールコンポスト スタート講習
4/22（金）10：00～12：00 あったかホール 10名 ー ー
4/28（木）10：00～12：00 由木東市民センター 10名 ー ー

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899
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　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止を図るた
め、講座や催しなどの予定を
変更する場合があります。参
加をお考えの方は、事前に各
担当課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

窓
口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
の

活
用
を

　　
３
月
中
旬
〜
４
月
中
旬
は
、春
の
引
っ

越
し
シ
ー
ズ
ン
。転
出
入
に
伴
う
届
け
出

な
ど
で
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。特
に

混
雑
す
る
市
役
所
１
階
市
民
課
と
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に「
窓
口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ

ー
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。カ
レ
ン
ダ
ー

を
参
考
に
、時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。カ
レ
ン
ダ
ー

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

な
お
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明

書
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
市
民
課（
☎
６
２
０・７

２
３
２
）、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所

（
☎
６
２
０・１
１
５
０
）へ
。

４
月
か
ら
ご
み
・
資
源
物
の

出
し
方
を
一
部
変
更

　　
４
月
か
ら
、ご
み・資
源
物
の
出
し
方

が
一
部
変
わ
り
ま
す
。各
品
目
の
収
集

日
や
出
し
方
は「
２
０
２
２
年
度
版
ご

み・資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
確
認

し
、当
日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
減

量
対
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

３
月
31
日
は

粗
大
ご
み
の
申
込
受
付
を
休
止

　　
粗
大
ご
み
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設

に
伴
う
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

集
し
ま
す
。直
接
、会
場
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対対
18
歳
以
上
の
方　
日
毎
週
土
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午　
会会
堀
之
内
寺

沢
里
山
公
園（
堀
之
内
）　
費
年
６
０

０
円　
申問

公
園
課（
☎
６
２
０・
７
２

７
１
）高

尾
山
を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド
」

　　
高
尾
山
中
腹
の
霞か
す
み
だ
い台か
ら
髙
尾
山
薬

王
院
ま
で
、高
尾
山
の
植
物
や
歴
史
な

ど
を
案
内
す
る「
見
ど
こ
ろ
ガ
イ
ド
」を

募
集
し
ま
す
。

対対
お
お
む
ね
18
～
75
歳
で
月
２
日
以

上
活
動
で
き
る
方　
対問
高
尾
山
口
観

光
案
内
所（
☎
６
７
３・３
４
６
１
）

収
穫
体
験
の
協
力
農
業
者

　　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

を
対
象
に
し
た
野
菜
な
ど
の
収
穫
体
験

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
農
業
者
を
募
集

し
ま
す
。申
し
込
み
は
、４
月
15
日
ま
で

に
電
話
で
農
林
課（
☎
６
２
０・７
２
５

０
）へ
。ひ

よ
ど
り
山
農
園

空
き
区
画
の
利
用
者

　
対対
都
内
在
住
の
方　
内利
用
期
限
①
令
和

５
年
１
月
、②
令
和
６
年
１
月　

内募
集
区
画

①
20
㎡
…
18
区
画
、30
㎡
…

25
区
画
、②
10
㎡
…
26
区
画
、20
㎡
…
55

区
画（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
内利
用
料
10

㎡
…
年
９
７
５
０
円（
市
外
在
住
の
方

は
１
万
２
千
円
）、20
㎡
…
年
１
万
９
５

す
。問
い
合
わ
せ
は
都
南
多
摩
西
部
建

設
事
務
所（
☎
６
４
３・
２
６
１
５
）、ま

た
は
水
環
境
整
備
課（
☎
６
２
０・７
２

９
１
）へ
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良
猫
）の
不
妊

去
勢
手
術
助
成
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　　

飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良
猫
）の

不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。令
和
３
年
度
に
手
術
を

実
施
し
た
場
合
の
受
付
は
、３
月
31
日

ま
で
で
す
。予
算
額
に
達
し
次
第
、受

付
を
終
了
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
保

健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・
５
１

１
３
）へ
。

募
　
集

市
の
会
計
年
度
任
用
職
員

（
障
害
の
あ
る
方
）

　　
詳
し
く
は
市
役
所
３
階
職
員
課
、各
事

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

係
が
わ
か
る
も
の
、代
理
人
は
委
任
状

も
）が
必
要
で
す
。

■
土
地・家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
ご
自
分
の
土
地・
家
屋
の
価
格（
評

価
額
）を
、ほ
か
の
土
地・
家
屋
と
比

較
し
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課（
☎
６

２
０・７
２
５
１
）へ
。

対対
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、市
内

に
土
地・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方

（
非
課
税
の
方
を
除
く
）　
内縦
覧
期
間

４・
５
月　

会会

市
役
所
２
階
資
産 

税
課

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

ご
自
分
の
固
定
資
産
の
令
和
４

年
度
の
価
格（
評
価
額
）を
確
認
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、課
税
台
帳
の

閲
覧
に
か
え
て
、土
地
・
家
屋
は
名

寄
帳
の
写
し
を
、償
却
資
産
は
課
税

台
帳
の
写
し
を
４
月
１
日
か
ら
交

付
し
ま
す
。対
象
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
資
産

税
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
１
）へ
。

会会
市
役
所
２
階
資
産
税
課（
６
月
以

降
は
住
民
税
課
）

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
登
録
事
項

　
証
明
書
の
交
付

　
土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り
て
い

る
方
や
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に

所
有
権
を
得
た
方
に
は
、有
料
で
登

録
事
項
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２
０・

７
２
１
８
）へ
。

０
０
円（
市
外
在
住
の
方
は
２
万
４
千

円
）、30
㎡
…
年
２
万
９
２
５
０
円（
市

外
在
住
の
方
は
３
万
３
７
５
０
円
）　

申申
電
話
で
農
林
課（
☎
６
２
０・
７
２

５
０
）へ　

※
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

　
対対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　
日日
５
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
雨
天
中
止
）　
内募
集
区
画

30
区

画（
抽
選
）　
費
１
２
０
０
円　
申申
封
書

（
１
人
１
通
１
区
画
）に「
フ
リ
マ
」と
住

所・氏
名・電
話
番
号
を
書
い
た
文
書
と
、

宛
名
を
書
い
て
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
、４
月
８
日（
必

着
）ま
で
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒

192
‐

０
９
０
６
北
野
町
５
９
６
‐
３
☎
６
４

５・０
０
２
５
）へ　
※
出
品
物
は
１
点

３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に
限
り

ま
す
。

縦
覧
な
ど

固
定
資
産
価
格（
評
価
額
）な
ど

　　
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産（
土
地・家

屋・
償
却
資
産
）の
価
格（
評
価
額
）は
、

４
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
縦
覧・
閲

覧
が
で
き
ま
す
。縦
覧・
閲
覧
に
は
、免

許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
相
続
人
は
戸
籍
謄
本
な
ど
の
相
続
関

１
２
０
０
円（
小
学
生
～
高
校
生
は 

６
０
０
円
、１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
２
０
０
円
）

長
池
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

の
会
員

　　
長
池
公
園
の
花
壇
の
手
入
れ
や
水
や

り
、花
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う

「
長
池
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」の
会
員

を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８・
４

６
１
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
18
歳
以
上
の
方　
日
第
１・３
金
曜

日
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時　
会会
長

池
公
園ま

ち
づ
く
り
里
山
楽
友
会

の
会
員

　　
里
山
公
園
の
維
持・管
理
、農
作
物
の

育
成
、環
境
保
全
活
動
な
ど
を
行
う「
ま

ち
づ
く
り
里
山
楽
友
会
」の
会
員
を
募

務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て

い
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
職
員
課

（
☎ 

６
２
０・
７
２
０
３  

６
２
１・１
２
９
８
）へ
。

対対
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
害
の
証
明

書
類
を
お
持
ち
の
方　
職
種
事
務
職

長
池
里
山
ク
ラ
ブ
の
会
員

　　
長
池
公
園
で
の
稲
作
、炭
焼
き
、自
然

観
察
な
ど
を
通
じ
て
、里
山
の
自
然
の

仕
組
み
を
学
ぶ「
長
池
里
山
ク
ラ
ブ
」の

会
員
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
長

池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８・
４
６
１

６
）へ
。

日
４
月
～
来
年
３
月
の
第
２
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

費

年 

お
知
ら
せ

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金（
先
行
給
付
金
）

　　

配
偶
者
の
Ｄ
Ｖ（
家
庭
内
暴
力
）に

よ
り
、本
市
に
児
童
と
避
難
し
て
い
る

方
へ
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。要
件
な
ど
、詳
し
く
は
、子
育
て・

生
活
支
援
給
付
金
担
当（
☎
６
２
０
・

７
４
９
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

対対
平
成
15
年
４
月
２
日
～
令
和
４
年

３
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童　
内給
付
額

児
童
１
人
あ
た
り
10
万
円　
内申
請
期
限

４
月
28
日

め
、３
月
31
日
㈭
は
、粗
大
ご
み
の
収
集

と
戸
吹
清
掃
工
場
へ
の
持
ち
込
み
の
申

込
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７

０・５
５
０・５
３
０
、利
用
で
き
な
い
場

合
は
☎
６
９
６・５
３
７
７
）へ
。

包
括
外
部
監
査
報
告
書
を
公
表

　　
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
公
認
会
計
士

な
ど
が
、市
の
事
務・事
業
を
監
査
す
る

「
包
括
外
部
監
査
」。令
和
３
年
度
の
報

告
書
が
包
括
外
部
監
査
人
か
ら
提
出
さ

れ
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
産
業
振

興
部
に
お
け
る
産
業
政
策
事
業
及
び
企

業
支
援
事
業
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ

い
て
」で
す
。

　

報
告
書
は
、市
役
所
１
階
市
政
資
料

室
、各
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
公
文

書
管
理
課（
☎
６
２
０・７
４
９
４
）へ
。

事
業
場
の
設
置
・
変
更
・

廃
止
の
際
に
は
手
続
き
を

　　

事
業
場
の
設
置
、建
物
や
設
備
の
変

更
、廃
止
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。手

続
き
を
行
わ
な
い
と
、事
業
場
の
運
営

や
廃
止
後
の
土
地
利
用
に
支
障
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。手
続
き
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０・７
２
５

５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
に
伴
い

工
事
を
実
施

　　
各
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新
し
い

電
波（
７
０
０

MHz
帯
）の
利
用
に
伴
い
、

一
部
世
帯
の
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生

じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
対
策
工

事
を
７
０
０

MHz
利
用
推
進
協
会
が
費
用

負
担
の
う
え
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は

影
響
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
ご
家
庭
に

配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、協
会
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１

２
０・
７
０
０・
０
１
２
、ご
利
用
で
き

な
い
場
合
は
☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・

０
７
０
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
協
会
が
作
業
費
用
を
請
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。詐
欺
行
為
や
悪
徳
商

法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

大
栗
川
河
川
名
標
識
の
変
更

　　

都
は
、大
栗
川
の
河
川
名
の
由
来
な

ど
の
調
査
を
行
い
、「
お
お
く
り
が
わ
」

が
古
く
か
ら
地
域
に
根
づ
い
た
呼
び
方

で
あ
る
と
確
認
し
ま
し
た
。市
内
の
河

川
名
標
識
は
順
次
、「
お
お
ぐ
り
が
わ
」

か
ら「
お
お
く
り
が
わ
」に
変
更
さ
れ
ま

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中

市
民
生
活
課（
☎
６
２
０・７
２
２
７
）

3
月
中
に
申
し
込
む
と
共
済
期
間
は
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

　3月から、マイナンバーカードを使
って、自宅や外出先でも転出届が提出
できるようになりました。スマートフ
ォンで市のホームページにある専用
フォームから必要事項を入力し、マイ
ナンバーカードを読み取るだけで簡
単に転出の手続きができます。
　詳しくは市のホームペ
ージ、または右の二次元コ
ードからご覧ください。

マイナンバーカードを使って
いつでもどこでも転出手続きを

市民課
☎620・7232 626･2381

問

　

　八王子車人形が国の「重要無形民俗文化
財」に答申されたことを記念して、はちはく
では八王子車人形に関する展示を行ってい
ます。3月9日からは第2期として、女形を中心
とした個性豊かな人形や芝居道具が勢ぞろ
い。詳しくは市のホームページ、ま
たは右の二次元コードからご覧く
ださい。
日3月31日まで
会はちはく（桑

そ う と
都日本遺産センター 八王子博

物館☎622・8939 627・5919）

貴重な品々を間近で（写真はイメージ）

国の重要無形民俗文化財
八王子車人形の記念展示（第2期）

を開催しています

9 広報はちおうじ　2022.3.15 8広報はちおうじ　2022.3.15



情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

20日（午前9時〜午後5時）

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　日曜日、祝・休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

21日（午前9時〜午後5時） 27日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科休日眼科

21・27日（午前9時〜午後5時）27日（午前9時〜午後5時） 20日（午前9時〜午後5時）21日（午前9時〜午後5時）

７・
１
３
３
１
）、４
月
18
日
㈪
…
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２

０
０
）、４
月
20
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２
０
５
）　

定時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
１
人
50
分
程
度
）　
申申
３
月
16
日
か

ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
催
し

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
■
自
然
観
察
会「
春
を
感
じ
よ
う
」

　
南
高
尾
で
ス
ミ
レ
な
ど
の
春
の
植

物
を
観
察
し
ま
す
。

集
合
４
月
11
日
㈪
午
前
10
時
に
高
尾

駅
北
口（
解
散
は
午
後
３
時
に
大
戸

バ
ス
停
で
）　
費
２
千
円

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
小
比
企
丘
陵
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」　

内コ
ー
ス

片
倉
つ
ど
い
の
森
公
園
、磯

沼
牧
場
な
ど
約
7.0
㎞　

集
合

４
月

就
職
支
援

じ
っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

　
対対

就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護

者　
日
４
月
13
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
50
分（
１
人
50
分
程
度
）　
会会
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

定

４
名

（
先
着
順
）　
申申
３
月
16
日
か
ら
電
話

で
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

２
）へ八

王
子
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

　　
大
学・短
大
な
ど
を
卒
業
予
定
の
方
、

ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方
を
対
象

に
、職
業
相
談
や
応
募
書
類
の
添
削
、面

接
練
習
、求
人
紹
介
な
ど
の
支
援
を 

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
八
王
子
新

卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
６
３
１・９

５
０
５
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）へ
。

子
育
て

む
し
歯
予
防
相
談

　
対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者　

内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別

相
談・歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾

液
テ
ス
ト
も
）　
日日
会会
４
月
14
日
㈭
…

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

16・
26
日
の
午
前
10
時
に
片
倉
公
園

入
口（
解
散
は
午
後
２
時
に
山
田
駅

で
）　
費
１
５
０
０
円

対対

小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
で
）　

定定

各
20
名（
先
着

順
）　

申申

実
施
日
の
３
週
間
前
か
ら

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　

※
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

郷
土
資
料
館
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

20
周
年
記
念
展
示

　　
郷
土
資
料
館
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
こ
れ
ま
で
の
活
動
成
果
を
資
料
や
パ

ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

日日
３
月
31
日
ま
で　
会会
は
ち
は
く（
桑

都
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
八
王
子
博
物
館

☎
６
２
２・８
９
３
９
）

自
然
体
験
教
室「
玉
ね
ぎ
の
皮
で 

ハ
ン
カ
チ
を
染
め
よ
う
！
」

　　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対対
３
歳
～
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
日日
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
15
組（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円

苔こ
け
だ
ま玉
教
室

　　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日日
３
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正

午　
会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　
定定
10

名（
先
着
順
）　
費
２
千
円

春
の
と
り
さ
ん
ぽ

～
長
池
公
園
の
野
鳥
観
察
会

　
日日
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正

午（
雨
天
決
行
）　
会会
長
池
公
園　
定定

20
名（
先
着
順
）　

費

５
０
０
円（
小

学
生
２
０
０
円
、就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
無
料
）　
申申
３
月
15
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園
自
然
館（
☎

６
７
８
・
４
６
１
６
）へ　

※
小
学
２

年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同

伴
で
。

紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」

　　

戦
国
大
名・
武た
け
だ田
信し
ん
げ
ん玄
の
娘
で
、武

田
家
滅
亡
の
際
に
八
王
子
に
逃
れ
、信

松
院
を
開
い
た「
松ま
つ
ひ
め姫
」を
紙
芝
居
で

紹
介
し
ま
す
。

日日
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時
30

分　
会会
は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ

ン
タ
ー
八
王
子
博
物
館
☎
６
２
２・
８

９
３
９
）

ス
ポ
ー
ツ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
体
操
教
室
体
験
会

　　

鉄
棒・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン・
跳
び
箱
な

ど
を
使
っ
て
、体
操
教
室
の
体
験
会
を

行
い
ま
す
。

日日
３
月
29
日
㈫　
対対
日時
４
～
６
歳
…

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、小
学
生

…
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分　
会会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　
定

各
13
名（
先
着
順
）　
費
１
４
０
０
円　

申
３
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２・４
８
８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

　
■
ミ
ズ
ノ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル

　
初
中
級
ク
ラ
ス

対対
中
学
生
以
上
の
方　
日日
火
曜
日

の
午
後
７
時
～
８
時
15
分　
定定
20

名（
先
着
順
）　
費
月
５
千
円

■
女
性
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対対
16
歳
以
上
の
女
性　
日日
金
曜
日

の
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、②
午

後
８
時
～
９
時
30
分　
日定
各
20
名

（
先
着
順
）　

費

①
８
０
０
円
、②

千
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２・４
８

８
０
）へ

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

自然の中で野鳥の姿を観察

　4月はサクラ、5月は青々とした新緑に包まれる春の
高尾山。お出かけの際に撮影した写真を「#いこうよ春
の高尾山へ」をつけてインスタグラムに投稿すると、
抽選で高尾山ケーブルカー・リフト往復券や髙尾山薬
王院の精進料理ペア食事券などが当たります。応募期
間は4月2日～5月31日。詳しくは八王子観光コンベン
シ ョ ン 協 会（☎649・2827 686・1388）の
ホームページ、または右の二次元コードか
らご覧ください。

マイクロツーリズム

高尾山いこうよ！春の　　　   へ

③ 抽選で賞品が
当たる！

② 撮影した写真を
　インスタグラムに投稿

① 高尾山で
　 写真を撮影

高尾山の写真を
投稿した方に

賞品をプレゼント！
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

内
容
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ　
日日
３
月
26
日
、

４
月
９
日　
対対
日時
３
歳
～
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２
時
～
２

時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

…
午
後
３
時
10
分
～
４
時　
会会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

各
15
組（
先
着

順
）　
費
５
０
０
円

市
民
卓
球
選
手
権
大
会

　
対対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　
部
門

①
少
年・
少
女
…
17
歳
以
下
の
方　

②

一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な
し　

③
男・

女
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
…
40
歳
以
上
の
方　

④
男・
女
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
…
50
歳
以 

上
の
方　

⑤
男・
女
シ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ー

…
60
歳
以
上
の
方　

⑥
男・
女
セ
ブ
ン

テ
ィ
ー
…
70
歳
以
上
の
方　
※
①
４
月

１
日
現
在
、③
～
⑥
令
和
４
年
度
中
の

到
達
年
齢　
日日
４
月
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時　
会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　
費
各
千
円（
①
は

５
０
０
円
）　
申
市
役
所
７
階
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
、各
体
育
館
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、３
月
31
日
ま
で
に
直
接
、八
王
子
市

卓
球
連
盟
事
務
局（
八
幡
町
。丸
善
ス
ポ

ー
ツ
内
☎
６
２
３・
２
２
６
４
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０・
７

４
５
７
）

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対

①
②
④
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学

生
以
上
の
方　

内
容

左
上
表
の
と
お

り　
会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　
費
各

５
０
０
円

そ
の
他

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー
八
王
子
博
物
館
）の
休
館

　　

は
ち
は
く（
☎
６
２
２・
８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、３
月
24・25
日
は

休
館
し
ま
す
。

夢
美
術
館
の
休
館

　　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、３
月
25
日

～
４
月
７
日
は
休
館
し
ま
す
。

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
休
業

　　

道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・

１
２
０
１
）は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の

た
め
、４
月
1
〜
４
日
は
休
業
し
ま
す

（
３
月
22
〜
31
日
は
一
部
店
舗
が
休
業

し
ま
す
）。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８・２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、４
月
５
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①かんたんピラティス 4/1･8･15･22の13：30～14：30（全4回） 15名 3,080円

②ヨガ＆ストレッチ 4/1･8･15･22の15：00～16：00（全4回） 15名 3,080円

③転ばない筋肉貯金 4/6･13･20･27の15：20～16：30（全4回） 15名 3,520円

かんたん
ベーシックヨガ

④水曜日コース 4/6･13･20･27の18：10～19：10（全4回） 15名 3,080円

⑤木曜日コース 4/7･14･21･28の18：10～19：10（全4回） 15名 3,080円

⑥朝ヨガ 4/7･14･21･28の9：30～10：40（全4回） 15名 3,520円

⑦ピラティス 4/7･14･21･28の11：00～12：10（全4回） 15名 3,520円

⑧シェイプアップエアロ 4/11･18･25の9：30～10：30（全3回） 40名 2,310円

対 市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
内容 下表のとおり
会 あったかホール
申 �①～③⑧3月17日から、④～⑦16日から直接、または

電話であったかホール（☎645・0025 645・0133）へ

ったかホールのあ
健 康 教 室

戸吹健康プログラム

講 座 名 日 時 定員（先着順）

①ノルディックウォーキング 4/3（日）10：00～11：15 15名

②太極拳教室 4/16（土）10：00～11：30 10名

③スラッグライン 4/17（日）10：00～11：15 10名

④さわやかグリーンヨガ 4/24（日）10：00～11：15 10名

種 目 期 日 会 場

早朝野球 4/1～7/27 北野公園野球場

ネオテニス 4/17（日） 富士森体育館

グラウンドゴルフ 5/10（火） スリーボンドスタジアム
八王子

ターゲット・バード
ゴルフ 5/16（月） 東京フットボールセンター

八王子富士森競技場

種 目 期 日 会 場

ゲートボール 5/31（火） 東京フットボールセンター
八王子富士森競技場

スポーツウエルネス
吹矢 6/5（日） 富士森体育館

ピックルボール 6/26（日） 富士森体育館

親子ふれあい
デイキャンプ 7/3（日） こどもキャンプ場

　4～7月に開催される種目は下表のとおりです。参加や観戦を希望する方はレク
リエーション協会（☎673・4044 673・3883）までご連絡を。問い合わせはスポー
ツ振興課（☎620・7457 626・8554）へ。

市民スポーツ・レクリエーション大会
　子育て中の皆さんの学びを応援するために、家庭教育
や子育てについて学習するグループを募集します。学習
活動を行う際は、月に1回学習室を無料で利用できます。
また、活動期間中に生涯学習センターと協力して、市民向
け講座を企画・開催できます。
対象　次のすべてに該当するグループ　▶家庭教育や子

育てに関する活動をしている　▶構成員が5名以上で、
半数以上が市内在住　▶17歳以下のお子さんを持つ構
成員がいる　▶年5回・10時間以上の学習活動を実施　
▶生涯学習センターと協力して講座を開催できる　 
▶市からほかの助成金などを受けていない

活動期間　6月〜来年3月
募集団体　3団体（選考）
申し込み　各生涯学習センター、市のホームページ（下の

二次元コードからも）で配布する応募書類に
必要事項を記入して、3月15日～4月30日に
直接、生涯学習センターへ

生涯学習センターで開催する
講座企画案を募集！

　生涯学習センターでは、歴史・科学・文
学・手芸・絵画・子育てに関するさまざまな
講座を開催しています。市民の皆さんとの
協働を推進し、より多くの要望を反映する
ため、講座企画案を募集します。
　申し込みは、各生涯学習センター、市の
ホームページ（右下の二次元コードから
も）で配布する提案書に必要事項を記入し
て、3月15日～4月15日に直接、
ファックス、メールで生涯学
習センターへ。

生涯学習センター  ☎648・2231 648・2151
f320300@city.hachioji.tokyo.jp

問

学習するグループを募集
家庭教育や子育てについて
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お知らせ
★自動車の移転・廃車手続きはお済みです
か　自動車を譲渡、または廃車したときは、
3月31日 ま で に 手 続 き が 必 要 で す。ま た、
引っ越しの際には自動車の変更登録もお忘
れなく。詳しくは都自動車税コールセン
ター（☎03・3525・4066）までお問い合わせ
ください。
★育児・介護休業法の改正について　「産後
パパ育休」の創設など、4月1日から段階的に
施行されます。詳しくは東京労働局（☎03・
3512・1611）のホームページをご覧ください。
★4月1日から職場のパワーハラスメント防
止措置がすべての企業に義務化されます　
パワハラでお悩みの方は、職場の相談窓口
や厚生労働省のハラスメント相談室（☎
0120・714・864）にご相談ください。　 東
京労働局☎03・3512・1611
★蜜蜂を飼育している方は届出が必要です
届出の期限や提出方法など、詳しくは都農 
業振興事務所（☎042・548・4868）のホーム
ページをご覧ください。
★一般幹部候補生・一般曹候補生・自衛官候
補生・予備自衛官補を募集　申込方法など、
詳しくは自衛官募集のホームページをご覧
ください。　 自衛隊八王子地域事務所☎
645・8050
★相続対策の専門家による無料相談会　 3
月24日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で相続事
務支援ネットワーク・箕輪☎090・9146・3313
★弁護士・税理士・司法書士・社労士・行政書
士による無料相談会　 3月25日午後3～5
時　 マイタウンクラブ八王子（旭町）　

各先着4名　 電話でマイタウンクラブ
八王子事務局☎627・1174

講座・催し
★講座「中学1年でよい成績をとるには」　

小学6年生の保護者　 3月20日午後1

催しへの参加をお考えの方へ
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 感
染 拡 大 防 止 を 図 る た め 、催 し の
予 定 が 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま
す 。参 加 を お 考 え の 方 は 、事 前
に 主 催 団 体 へ の 確 認 を お 願 い し
ま す 。

恩方グラウンド　 各先着5名　 電話で
八王子リトルリーグ・土田☎090・1502・3888
★楽しみ発見！シャンソン・カンツォーネ
体験　 70歳以下の初心者の女性　 3月
22日、4月5日の午後1時30分～3時30分　
北野市民センターなど　 各先着10名　

1,000円　 電話でけいおうシャンソン
クラブ・谷☎090・6157・8080
★登山の実技と講義　 20～59歳　 4月
2日～7月23日の土曜日の午後7～9時など　

クリエイトホールなど　 先着15名　
13,000円　 電話で八王子おおるり山

の会・皆川☎090・1847・8817
★フリーマーケット　 4月2日、5月15日
の午前9時～午後3時　 南大沢中郷公園

タイムマシーンカンパニー・飛田☎090・
4000・3300

会員募集
★やまゆり川柳会　 第2水曜日の午後1時
20分～3時30分　 生涯学習センター川口
分館　 月800円　 佐々木☎651・8510
★俳句「みどり会」　 第3金曜日の午後1時
～4時30分　 大和田市民センターなど　

月1,000円　 花枝☎080・5649・4040
★ウクレレ・マリエ　 初心者　 4月～
来年3月の第1・3金曜日の午後3時30分～5時　

長房ふれあい館　 年4,000円　 中村
☎090・2146・1837
★かたくり読書会　 第3金曜日の午後1～
4時　 中央図書館など　 石川☎625・
6566
★フラダンス「ラウレア」　 3歳以上の女
性　 月2回の金曜日の午後1時30分～3時
30分、日曜日の午前10時～正午　 横山南
市民センターなど　 月3,000円　 岩本
☎090・3046・0946
★八王子シルバー社交ダンス連盟　 60歳
以上　 金曜日の午後2〜4時　 ダンス
ス タ ジ オ あ い（大 和 田 町 七 丁 目 ）　 月
2,500円　 佐々木☎622・9370
★シニア将棋同好会　 火・土曜日の午後1
～5時　 生涯学習センター川口分館　
年600円、1回100円　 井 上 ☎090・6547・
3927
★矢風人　 スポーツ吹矢用の矢の製作　

中学生以上　 土曜日の午前9時～正午　
元八王子市民センター　 入会金500円、

月500円　 太田☎090・8116・2994

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市役
所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで
配布する申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望
号の指定はできません）に、広報プロモーション課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

時30分～3時　 長池公園自然館　 先着
15名　 500円　 電話で小中学生の学習
を支援する会・渡辺☎090・4934・8707
★資産運用のための基礎講座　 初心者　

3月26日午後0時50分～3時　 市民活動
支 援 セ ン タ ー　 先 着10名　 500円　

電話でお金と金融・経済知識を学ぶ会・白
井☎090・4929・9828
★エッセイ講座　 3月27日午前10時30分
～正午　 クリエイトホール　 先着10
名　 電話でエッセイ作文の会・岩井☎
080・9994・8504
★国際語エスペラント初級講習会　 初心
者　 4月1日～6月10日の金曜日の午後１
時～2時30分　 クリエイトホール　 先
着6名　 3,000円　 電話で八王子エス
ペラント会・伊藤☎663・4471
★中国語初歩日常会話　 4月12日～6月
28日の火曜日の午後1時30分～3時　 ク
リ エ イ ト ホ ー ル な ど　 先 着10名　
15,000円　 電話で八王子日本中国友好協
会・岡本☎648・3534
★なぎなた講習会　 小学生以上の初心者

4月1・2・5・6日の午前10時～正午、午後3
～5時　 富士森体育館など　 各先着20
名　 電話で八王子市なぎなた連盟・室☎
667・4475
★春休み子ども乗馬教室　 5～12歳　
3月28日〜4月1日（29日を除く）の午後2時45
分～3時15分　 八王子乗馬倶楽部（丹木町
一丁目）　 先着10名　 16,500円　 電
話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★太極拳教室　 初心者　 4～10月の第
2・4木曜日の午前10時～11時30分　 八王
子勤労者福祉会館（八幡町）　 先着15名　

10,500円　 電話で八王子勤労者福祉
会館・井上☎628・4909
★フラワーアレンジメント教室　 3月29
日、4月14日の午前10時～正午　 クリエ
イトホール　 各先着5名　 3,000円　

電話で花時間・田中☎090・6506・5907
★中部地方の盆踊りを踊ろう　 3月17・
22日の午後1時30分～2時30分　 クリエ
イ ト ホ ー ル　 各 先 着10名　 500円　

電 話 で ふ る さ と の 盆 踊 り サ ー ク ル
BON2001・川口☎651・7410
★硬式・軟式（ティーボール）野球体験会　
4歳 ～ 小 学4年 生　 3月19日～4月30日の
土・日曜日、祝日の午前10時～午後4時　

◆�費用の記載のない催しなどは無料です。
◆�申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。
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　18歳以上のすべての方が接種間隔を6か月に前倒しして予約できます。8か月経過前の方は、原則「武田/
モデルナ社製ワクチン（表①）」での接種になります。前倒し接種を希望される方はワクチン接種予約サイ
ト（右の二次元コードからも）、またはコールセンター（☎0120・383・183）でお手続きください。

ワクチン接種の予約・相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

※接種会場へ直接問い合わせすることはお控えください。

接種会場 接 種 日 3月の接種時間 4月の接種時間
八王子スクエアビル6階第2会場（旭町） 4月3日からの月・火・水・木・金・日曜日（29日を除く） －

13：00～21：00
※日曜日は10：30～18：30八王子スクエアビル7階第3会場（旭町） 月・火・水・木・金・日曜日

（3月21・31日、4月1・29日を除く） 10：30～18：30

八王子オーパ（旭町） 月・火・水・木・金・日曜日
（3月21・31日、4月1・29日を除く）

13：00～21：00
※日曜日は10：30～18：30

コピオ北野（北野町） 月・火・水・木・金・日曜日（3月21・31日、4月1・29日を除く）

10：30～18：30

13：00～21：00
※日曜日は10：30～18：30フレンテ南大沢

（南大沢駅ビル。南大沢二丁目）
月・火・水・木・金・日曜日

（3月21・31日、4月1・29日を除く）
八王子ホテルニューグランド

（大和田町六丁目） 3月10・11日、13～18日
－マロウドイン八王子（三崎町） 3月10・11日、13～16日

八王子エルシィ（八日町） 3月30日までの月・火・水・木・金・日曜日（20～25日を除く）

●追加・前倒し接種（3回目）専用会場(武田/モデルナ社製ワクチン）【表①】（最終受付は30分前）

接種会場 接 種 日 3月の接種時間 4月の接種時間

八王子スクエアビル11階第1会場（旭町） 月・火・水・木・金・日曜日（3月21・31日、4月1・29日を除く）

10：30～18：30

13：00～21：00
※日曜日は10：30～18：30

八王子スクエアビル6階第2会場（旭町） 3月30日までの月・火・水・木・金・日曜日（3月21日を除く）
－

高尾の森わくわくビレッジ（川町） 3月30日までの月・火・水・木・金・日曜日
（3月13～15・20～22・27日を除く）

イーアス高尾（東浅川町） 月・火・水・木・金・日曜日
（3月10・16・17・21・23・24・31日、4月1・13・14・29日を除く） 13：00～21：00

※日曜日は10：30～18：30
イトーヨーカドー南大沢店（南大沢二丁目） 月・火・水・木・金・日曜日（3月21・31日、4月1・29日を除く）

●初回接種（1・2回目）・追加接種（3回目）共通会場（ファイザー社製ワクチン）【表②】（最終受付は30分前）

12歳以上の初回接種、18歳以上の追加接種　3・4月のワクチン接種会場

3回目接種後の平均抗体価の比較

ワクチンの種類 上昇倍率

武田/モデルナ社製 67.9倍

ファイザー社製 54.1倍

新型コロナウイルス ワクチン接種のお知らせ

18歳以上の方の接種間隔を6か月に前倒し

追加接種
（3回目）

　現在、ファイザー社製ワクチン会場での予約が取りにくくなっています。初回接種や心筋
炎・心膜炎が疑われた報告の頻度が高い10代・20代の男性へファイザー社製ワクチンを活用
するためにも、「武田/モデルナ社製ワクチン」での接種にご協力をお願いします（10代・20代
の男性以外ではワクチン間に報告頻度の差はありません）。
　また、10代・20代の男性と初回接種の12歳の方で、ファイザー社製ワクチン会場での予約
ができない場合は、コールセンター（☎0120・383・183）または保健所新型コロナウイルスワ
クチン接種体制確保担当（☎645・5111）にお電話ください。

「武田 / モデルナ社製ワクチン」による接種にご協力ください

出典：厚生科学審議会資料

※フレンテ南大沢会場とお間違えのないようご注意ください。

接種会場 接 種 日 接種時間

コニカミノルタ サイエンスドーム
3月17日からの
月・火・水・木・金・日曜日

（3月21・31日、4月1・29日を除く）

16：00～20：00
　※日曜日は
　10：30～18：30

南大沢文化会館（フレスコ南大沢内）※ 月・火・金曜日
（3月18・21日、4月1・29日を除く） 16：00～20：00

南大沢保健福祉センター
（フレスコ南大沢内）※ 日曜日 10：30～18：30

東京医科大学八王子医療センター（館町） 3月13・27日、4月3・9・17・23日

9：30～16：30東海大学医学部付属八王子病院（石川町） 3月20日、4月10・16・24日
島田療育センターはちおうじ（台町）

（障害児・難病を有するお子さんのみ予約可能）土・日曜日

●小児接種（1・2回目）（ファイザー社製小児用ワクチン）【表③】（最終受付は30分前）

5～11歳のお子さんへの小児接種　3・4月のワクチン接種会場
◆基礎疾患を有するお子さんは、接種券に

同封された説明書のとおり、オンライン
で事前申告をしてください。申告に基づ
き、市が予約を行います。申告の受付は3
月15日までです。

◆4月以降に満5歳を迎えるお子さんは、誕生
月の上旬までに順次接種券を発送します。

◆最新の情報は、市のホームページや公式
LINEアカウントからも発信しています。
友だち追加は右の二次元コー
ドを読み取るか、「@hachioji_
city」でID検索を。
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新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナ・
オミクロン株コールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱
などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、かか
りつけ医や医療機関を受診するようお願いします。
　かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東京都発熱
相談センターへご相談を。必要に応じて医療機関を紹介
します。

イベントの開催状況について

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、開催の延期・中止を決定したイベ
ントや事業を市のホームページでお知らせ
しています(右下の二次元コードからもご
覧いただけます)。また、ホームページに掲
載されていないイベントについても、今後
延期・中止となる場合があり
ます。詳しくは各担当課まで
お問い合わせください。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592
または☎03・6258・5780（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

※多言語による相談可。

こちらでも
医療機関を
紹介しています

ワクチン接種の予約・相談は――

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

都立八王子東高校チーム「都立八王子東高校チーム「rr
ラムニーラムニー

mnymny」」

八王子東高校1年生。左から富
とみもと

本瑠
る な

菜さん、
深
ふかの

野真
ま み

海さん、白
しらみず

水乃
の あ

愛さん、武
たけい

井優
ゆう な

奈さ
ん。チーム名は4人の名前の頭文字から名
付けた。全国69校91チームが参加した「観
光甲子園 NEXT TOURISM CONTEST 2021」日
本遺産部門で、準グランプリを獲得。

等身大の動画で高尾山の魅力を発信等身大の動画で高尾山の魅力を発信

動画はこちらから。
180秒間の高尾山の旅を
ぜひお楽しみください。

観光甲子園

準グランプリ

東町にある「豚
トン

キング」で食
べる「TK U.F.Oチキン」は、ボ
リューム満点でおすすめ。部
活の疲れも吹き飛びます。

まちのおすすめグルメは？まちのおすすめグルメは？

J
ジェイオーワン

O 1 の「P
プ ロ ロ ー グ

rologue」。毎日
聴いて、パワーをもらって
います。

お気に入りの1曲は？お気に入りの1曲は？
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