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東
京
２
０
２
０
大
会
か
ら
、未
来
へ

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
が
開
幕
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
一
年
延
期
さ
れ
、

ほ
と
ん
ど
の
競
技
が
無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、世
界
中
か
ら
一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
り
、

東
京
を
舞
台
に
躍
動
す
る
姿
に
心
を
熱
く
し
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
小・
中・
義
務
教
育
学
校
で
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
と
し
て
、出
場
国
や
競
技

な
ど
を
学
習
し
、各
国
大
使
館
へ
折
り
鶴
や
感
想
文

を
贈
る
な
ど
、交
流
を
行
っ
て
お
り
、こ
れ
を
機
に
、

今
後
も
親
交
が
深
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
後
に
本
番
に
臨
む
米
国

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
チ
ー
ム
と
の
、ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
し
て
直
接
の
交
流
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
自
宅
か
ら
声
援
を
送
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

57
年
前
の
前
大
会
で
は
、小
学
生
で
あ
っ
た
私
自

身
、左
入
町
の
沿
道
で
旗
を
振
り
な
が
ら
自
転
車
競

技
を
観
戦
し
、胸
が
高
鳴
っ
た
こ
と
を
今
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
会
場
や
沿
道
で
の
応
援
こ
そ
で
き
ま
せ
ん

が
、選
手
が
自
ら
の
限
界
を
超
え
よ
う
と
す
る
姿
か

ら
、次
世
代
を
担
う
若
者
た
ち
が
、挑
戦
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
、世
界
に
視
野
を
広
げ
、記
憶
に
残
る

も
の
を
得
る
こ
と
は
、素
晴
ら
し
い
財
産
と
な
り
ま

す
。こ
の
大
会
が
、皆
さ
ん
の
思
い
出
と
な
り
、未
来

へ
と
つ
な
が
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

写真は、エスフォルタアリーナ八王子で開催された「八写真は、エスフォルタアリーナ八王子で開催された「八
王子2021フェスティバル」のようす。車いすバスケット王子2021フェスティバル」のようす。車いすバスケット
ボール体験では、競技用の車いすを操りながら、夢中でボール体験では、競技用の車いすを操りながら、夢中で
シュートを放つ子どもたちの姿が。いよいよ始まった東シュートを放つ子どもたちの姿が。いよいよ始まった東
京2020オリンピック・パラリンピック競技大会。2ページ京2020オリンピック・パラリンピック競技大会。2ページ
では、本市にゆかりのある選手を紹介しています。では、本市にゆかりのある選手を紹介しています。

体感！パラスポーツ体感！パラスポーツ

観光ガイドブック

「行こうよ、八王子」が
デジタルブックとしてリニューアル

医療現場で働く皆さんへ敬意と感謝を

八王子エール便への
お礼のメールが届きました



未来デザイン室 〒192-8501 ☎620・7307 627・5939
 b620000@city.hachioji.tokyo.jp問  

長房中学校区の地域づくり
ワークショップの参加者を募集

　地域の歴史や文化、施設などの概要のほか、イベ
ントや行事、地域活動などの情報をまとめた「地域
の参考書」となるものです。

「地域カルテ」とは

医療現場で働く皆さんへ敬意と感謝を 

エール便へのお礼のメールが届きました

動画は
こちら

　新型コロナウイルス感染症治療の医療現場で働く方々へ、市民
の皆さんからの感謝のメッセージと本市ゆかりの品をお届けする

「八王子エール便」。医療従事者の方々から、市にお礼の言葉が数
多く寄せられています。ここでは、その一つを紹介します（右）。

　皆さんのエールを動画で紹介

　市民の皆さんからいただいたメッセージは計4,988通！ 市で
は、この取組を動画にまとめ、8月から市のホームページや、関連
施設などで放映する予定です。温かいエールの数々を、ぜひご覧
ください。

　先日、八王子エール便の品を受け取らせてい
ただきました。ありがとうございました。品物にも
感謝しておりますが、添付されていた八王子市民
の方からのメッセージがとても嬉しかったです。
日々、コロナウイルスと戦っているのは、私たち医
療従事者だけではないのに、暖かいメッセージが
とにかく嬉しかったです。医療従事者として働い
てるからには、苦しんでいる患者さんと向き合う
のは当たりまえで、コロナ禍で仕事ができない方
が多くいらっしゃるのに、自分は働けている。それ
だけでも感謝です。(中略）
　コロナ禍により大変なご苦労がある事と思い
ます。一緒に乗り越えたいと思います。頑張りま
しょう‼
　市民の方との見えない触れ合いの機会をあり
がとうございました。

医療従事者の方からいただいたメール（抜粋）

　地域の中で人と人がつながり、その魅力の向上や課題の
解決などをめざしていく「地域づくり」。市では、この推進の
ため、長房・川口中学校区をモデルに地域の住民や団体
などで構成する「地域づくり推進会議」を設置し、地域内で
の検討をスタートしました。
　地域づくり推進会議では、地域のありたい姿の検討や、
地域の概要などをまとめた「地域カルテ」の作成に取り組
んでいます。この検討内容などを共有し、意見交換を行う
ワークショップへの参加者を募集します。
対象　長房中学校区内にお住まい、または関わり

がある方　※中学校区は市のホームページ、
または右の二次元コードからご覧ください。

日時　9月18日（土）午前10時～12時15分

会場　長房市民センター
定員　20名程度（抽選）
申し込み　直接、またはハガキ、ファックス、Eメールに「長

房中学校区ワークショップ」と、住所・氏名・年齢・電話番
号を書いて、8月13日（必着）までに市役所3階未来デザ
イン室へ

※川口中学校区の募集は、本紙9月1日号でお知らせする
予定です

9月18日（土）

八王子
エール便

広報プロモーション課☎620・7335 626・3858問

市民委員の公募やパブリックコメント
などには左のマークを表示しています。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
言
わ
れ
て
い
る

近
年
、学
校
を
卒
業
し
社
会
人
と
な
っ
た
後
も

新
た
な
知
識
や
技
能
、教
養
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
学
び
直
し（
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
）の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
市
は
、８
月

か
ら
市
内
の
学
び
直
し
に
役
立
つ
講
座
情
報

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

気
軽
に
検
索
で
き
る「
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
支
援

ア
プ
リ（
は
ち
リ
カ
）」を
配
信
し
ま
す
。ア
プ

リ
に
は
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
や
、い
ち
ょ

う
塾（
八
王
子
学
園
都
市
大
学
）、市
内
の
各

大
学
な
ど
で
開
催
し
て
い
る
講
座
を
ま
と

め
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。ア
プ
リ
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

リ
カ
レ
ン
ト
教
育
支
援
ア
プ
リ
で
講
座
情
報
を
発
信

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」の
学
び
直
し
を
応
援

生
涯
学
習
政
策
課
☎
６
２
０・７
３
３
３ 
６
２
６・８
５
５
４

問

経
営
計
画
課
☎
６
２
０・７
２
０
０ 

６
２
７・５
９
３
９

問

Android

iOS

※ダウンロード
は8月1日から

ポ
ー
タ
ー
」と
志
望
動
機
、住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月
31
日

（
必
着
）ま
で
に
環
境
政
策
課
へ

里
山
保
全
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座
　

環
境
政
策
課
〒

192
︲
８
５
０
１ 

☎
６
２
０・７
３
８
４ 

６
２
６・４
４
１
６ 

b110400@
city.hachioji.tokyo.jp

問

　

里
山
や
斜
面
緑
地
の
保
全
を
推
進
す
る

人
材
を
育
て
る
た
め
、基
本
的
な
知
識
の
ほ

か
、下
草
刈
り
や
間
伐
、落
ち
葉
掻か

き
な
ど
の

実
技
を
学
ぶ
講
座
を
行
い
ま
す
。

対�

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
受
講
後
も

市
内
の
里
山
保
全
活
動
に
参
加
で
き
る
方

日�

時　

10
月
３
日
～
来
年
２
月
20
日
の
日
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
全
９
回
）

会
場　

館
清
掃
事
業
所
用
地
な
ど

定
員　

15
名（
抽
選
）

申�

し
込
み　

ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
里
山
サ

４
月
の
組
織
改
正
な
ど
に
対
応

市
役
所
本
庁
舎
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
一
部
変
更

　
4
月
に
実
施
し
た
組
織
改
正
と
防
災
行
政
無

線
の
移
設
に
伴
い
、市
役
所
本
庁
舎
の
レ
イ
ア

ウ
ト
を
一
部
変
更
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、８
月

10
日
か
ら
下
表
の
と
お
り
一
部
の
受
付
窓
口
が

変
更
と
な
り
ま
す（
各
課
の
問
い
合
わ
せ
先
な

ど
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）。ま
た
、次
の
課
は

フ
ロ
ア
内
で
配
置
変
更
が
あ
り
ま
す
。

▼
１
階（
事
務
棟
）…
成
人
健
診
課　

▼
２
階

（
事
務
棟
）…
庁
舎
管
理
課・
資
産
管
理
課・
ご

み
減
量
対
策
課・
廃
棄
物
対
策
課・
清
掃
施
設

整
備
課　

▼
6
階（
事
務
棟
）…
管
理
課

里山の原木を使ったシイタケ栽培も
（写真は令和元年度のようす）

8月10日から受付窓口が変更となる課

課 名 変 更 前 変 更 後

税制課 2階（議会棟） 2階（事務棟）

防災課 B階 2階（事務棟）

環境政策課 2階（事務棟） B階

環境保全課 2階（事務棟） B階

本市ゆかりの選手を応援しよう！

　7月15日号折り込みの「東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会特集号」で紹介した
選手に加えて、以下の選手も東京2020大会の日本

黒
く ろ だ

田 智
ともなり

成 選手
（本市在勤）

5人制サッカー・男子
（写真提供：日本ブラインドサッカー協会）

黒
くろかわ

川 和
か ず き

樹 選手
（本市在学・法政大学）

写真提供：法政大学

日
ひ な た

向 賢
さとる

 選手
（本市出身）

田
た な か

中 章
あきひと

仁 選手
（本市在住）

部
べ い ぐ

井久 アダム 勇
ゆ う き

樹 選手
（本市在学・中央大学）

写真提供：JHA

ハンドボール・男子

申問 �オリンピック・パラリンピック推進室　   
☎620･7485 621･1298

代表選手として出場します。詳しくは
市のホームページ、または右の二次元
コードからご覧ください。

陸上競技・男子400mハードル
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「行こうよ、 」が
デジタルブックとしてリニューアル

観光ガイドブック

問  八王子観光コンベンション協会 ☎649・2827 686・1388

　市内のおすすめスポットを紹介する観光ガイドブック「行こうよ、八王子」がデ
ジタル版としてリニューアルしました！ガイドブックでは、市内のお店や観光ス
ポットなどを紹介！まちの魅力を再発見できる内容となっています。より気軽に
楽しめるようになったデジタル版ガイドブック、散策のお供にぜひご活
用ください。ガイドブックは八王子観光コンベンション協会のホーム
ページ、または右の二次元コードからご覧いただけます。

日本遺産「桑都物語」の魅力

　市内には八王子ラーメンや天狗焼、東京こけしなど、世代を超えて愛されるグルメや名産品が盛りだくさん。地元の人イチ押しの逸品を楽しんでみませんか？

ブランドグルメ＆おみやげコレクション

外でも家でも
楽しめる

歴史と伝統文化を

クローズアップ

　ナビゲーションアプリ「coconey（ココニー）」を使えば、観光ガイド
ブック「行こうよ、八王子」に掲載されているスポットまでアプリが案
内してくれます。ARを利用したナビゲーションアプリとしてだけで

iOS Android

なく、お気に入りスポットの保存や、友達との
シェア機能も。アプリは右の二次元コード
からダウンロードいただけます。

　公園や美術館など、家族や友人と楽しめ

るスポットをはじめ、おすすめの施設など

を紹介！

八王子おすすめスポット

あなたの知らない

八王子がいっぱい

　昨年、都内で初めて日本遺産に認定された「桑
そうと

都物語」。人々

の祈りが紡いできた数々の文化財からなるストーリーと、

歴史文化が今に息づくまちの魅力をご案内！

ナビゲーションアプリで
八王子をもっと楽しもう！

Hachioji
ウォッチングはちおうじ〜まちの話題

Watching

個性豊かなランバイク
　7月3～16日にまちなか休憩所 八王子宿で開催された「バン
ブーランバイク・アートプロジェクト展」。会場には、東京造形
大学の学生が多摩産材や竹を使って製作したランバイクがず
らり。多摩織物や藍染めをはじめ、市内の職人やアーティスト
がデザインを手がけた作品も。展示会は7月25日～8月7日、8月
23日～9月5日にも同所で開催されます。学生と地域の方々の
協働で製作された色とりどりの作品をぜひご覧ください。

6月12日、高月町の水田で「稲作体験」が行われました。地元
農家の皆さんの指導のもと、泥んこになりながら真剣な眼差
しで田植えをする子どもたち。稲は夏の日差しを浴び、秋川か
らの清流に育まれて成長します。秋には、一面黄金色に輝く風
景が見られることでしょう。

泥んこになって田植えを体験

　梅雨や台風など、集中的に雨が降る時季には、崖崩れや地すべり、
土石流といった土砂災害や河川の氾濫が起こりやすくなります。各家
庭に配布している「総合防災ガイドブック」などで、お住まいの地域に
どのような災害が起こりうるかを確認しておきましょう。
　ガイドブックは市のホームページ、または右の二次元
コードからもご覧いただけます。

総合防災ガイドブック

危険箇所や適切な避難行動の確認を！

電子版「広報はちおうじ」では、紙面に掲載
しきれなかった写真をご覧いただけます。

カタログポケットで
ここをタップ

電子版で
もっと楽しく！

AndroidiOS

申問  �防災課 ☎620･7208 626･1271
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～
３
時
30
分　

定
①
36
名
、②
28
名（
と
も
に

先
着
順
）　

申
８
月
２
日
か
ら
電
話
、ま
た
は

「
高
齢
者
見
守
り
講
座
」と
希
望
日
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書

い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
１
・
５
４
５
６ 

６
４
３
・
０
０
２
５
）へ

情
報
支
援
者
の
た
め
の
学
習
会

　

障
害
の
あ
る
方
が
情
報
機
器
を
利
用
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
た
め
、情
報
支
援
者
と
し
て
必

要
な
知
識
と
支
援
方
法
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

テ内
容

音
声
の

読
み
上
げ
、視
線
入
力
な
ど
の
実
例
紹
介
、機
器
・

ソ
フ
ト
体
験　

日
９
月
12
・
19
日
の
午
前
10
時
～

正
午（
全
２
回
）　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
10
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

人
１
枚
）に「
情
報
支
援
者
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
日
常
で
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
使
用
状
況
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
20
日（
必
着
）ま
で
に

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１

台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の 

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は
ち

お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音
声
に

し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
5
日
と

20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」に
は
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常
録
音
・
デ
イ

ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。ご
希
望
に
応
じ
て
、い

ず
れ
か
の
広
報
を
お
送
り
し
ま
す
。「
声
の
広
報
」

の
音
声
フ
ァ
イ
ル
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

　

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
改
善
の
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
、禁
煙
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
家
族　

日
８
月
２

～
20
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者

に
ご
相
談
を
。

歯
科
健
康
相
談「
歯
周
病
予
防
と 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容
講
話
と
歯
み
が
き
指

導　

日
８
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
先

着
順
）　

申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

歯
の
健
康
相
談

　

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
歯
周
病
予
防
な
ど

に
つ
い
て
、歯
科
衛
生
士
が
個
別
に
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。な
お
、健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

対
市
内
在
住
の
方　

日
８
月
30
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
８
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）へ

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

　

心
身
の
活
力
が
低
下
し
て
、要
介
護
状
態
と
な

る
可
能
性
が
高
い
状
態
を
い
う「
フ
レ
イ
ル
」。保

健
師
や
栄
養
士
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
や
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、運
動
実
習
な
ど
、フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
に
日
頃
か
ら
取
り
組
め
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
す
。ま
た
、運
動
に
必
要
な
筋
肉
量
な

ど
を
測
る
体
成
分
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を
優

先
）　

日
９
月
８
・
９
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
全
２
回
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
抽
選
）　

申
８
月
23
日
ま
で
に
電
話
で

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）へ

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
と
一
緒
に
、布
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ム
や
歌
、体
操
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
障
害

の
あ
る
方　

日
８
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
25
名（
先
着
順
）

シ
ニ
ア
元
気
塾 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、仲
間
づ
く

り
や
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識
や
事
例
を

学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
９
月
２
・

７
・
15
・
25
・
30
日
、10
月
４
・
16
・
21
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
４
時（
全
８
回
）　

会
大
横
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー
な
ど　

定
50
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ

ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
シ
ニ
ア
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、８
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
セ
ン

タ
ー
元
気（
〒

192
‐
０
０
６
２
大
横
町
11
‐
35
☎

６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

高
齢
者
見
守
り
講
座

　

悪
質
商
法
か
ら
高
齢
者
を
守
る
た
め
、悪
質

業
者
の
手
口
や
消
費
者
被
害
を
発
見
し
た
時
の

対
応
、見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。な
お
、当
講
座
は
高
齢
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
で
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
会
①
９

月
８
日
㈬
…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、②
９
月
22

日
㈬
…
長
房
市
民
セ
ン
タ
ー　

時
午
後
２
時

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
る「
が
ん
」。今
も

死
亡
原
因
の
１
位
で
あ
る
、こ
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
る
た
め

に
は
、な
ん
と
い
っ
て
も「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」が
大
切
で
す
。ど
れ

だ
け
気
を
付
け
て
い
て
も
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
難
し
く
、自
覚
症

状
の
な
い
ま
ま
進
ん
で
い
く
の
が
、こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ
。だ
か
ら

こ
そ
、定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
。

　

質
の
高
い
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
。自
治
体
の

実
施
す
る
が
ん
検
診（
胃
・
肺
・
乳
が
ん
）で
は
、「
二
重
読
影
」と
い
っ
て
撮

影
し
た
画
像
を
２
人
の
医
師
が
確
認
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、八

王
子
市
で
は
す
べ
て
の
画
像
を
医
師
会
に
持
ち
寄
り
、複
数
の
医
師
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、「
八
王
子
方
式
」と
呼
ば
れ
、他
市
に
は

な
い
独
自
の
取
組
な
ん
で
す
よ
。毎
週
実
施
さ
れ
る
読
影
会
で
は
、エ
キ

ス
パ
ー
ト
の
医
師
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
交
わ
し
、検
診
の
精
度

を
高
め
、市
全
体
で
の
読
影
技
術
の
向
上
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、

精
密
検
査
に
向
け
た
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
も
八
王
子
市
の
特
徴
で
す
。精
密

検
査
の
受
診
率
の
高
さ
は
全
国
で
も
有
数
で
、こ
れ
は
医
師
会
、医
療
機

関
、行
政
の
連
携
が
あ
っ
て
こ
そ
。精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方

を
確
実
に
検
査
に
結
び
付
け
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
不
治
の
病
と
も
い
わ
れ
て
い
た「
が
ん
」で
す
が
、今
で
は

検
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
が
ん
に

な
る
前
の
状
態（
前
が
ん
病
変
）で
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、初
期
の

う
ち
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

死
亡
率
を
低
下
さ
せ
、生
活
の
質
も
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

西
にしじま

島 重
しげのぶ

信 副会長

八王子市医師会

　
精
度
の
高
い
検
診
で
リ
ス
ク
を
低
減

日本人の2人に1人が “がん” になり

3人に1人が “がん” で亡くなっています

大切なのは「早期発見・早期治療」

ご自身とご家族の大切な未来のために

「がん検診」を受診しましょう

が
ん
検
診
で

あ
な
た
の
未
来
に

安
心
を

八王子市が実施するがん検診

医師会の検診委員会で再確認

対象
（検診間隔） 50歳以上

（2年に1回）
40歳以上

（年に1回）
40歳以上

（年に1回）
40歳以上

（2年に1回）

20歳以上
（年に1回）

検診内容
内視鏡検査

（胃カメラ）
胸部X線検査

便潜血検査
（便の中の血液の
有無を調べる検査）

視診、触診、
乳房X線検査

（マンモグラフィ）

内診、視診、
頸部細胞診

自己負担額 2,800円 1,000円
800円（市の特定健診・
後期高齢者健診と同時
受診で500円）

2,000円 1,000円

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮頸
けい

がん検診

お医者さんに
聞きました！

◆市では、死亡率減少効果が認められた国の指針に基づく各種がん検診を行っています。
◆受診期間は来年1月31日までです（職場などで受診機会のある方は、そちらをご利用ください）。
◆検診は不要不急の外出ではありません。ご自身とご家族のためにも定期的に受診しましょう。
◆がん検診を実施している市内の医療機関については、本紙5月1日号折り込みの「検診ガイド」、
　市のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

成
人
健
診
課 

☎
６
２
０
・
７
４
２
８

６
２
１
・
０
２
７
９

申問

7 広報はちおうじ　2021.8.1 6広報はちおうじ　2021.8.1



妊
婦
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

テ内
容
歯
科
健
診
・
歯
み

が
き
実
習（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

対対対日
対対対会
８
月

４
日
㈬
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）、８
月
24
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、８
月
31

日
㈫
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）　

対対対時
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

対対対定

各
８
名（
先
着
順
）　

申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

未
就
園
児
の
た
め
の
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
27
年
４
月
２
日
～
29
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
に
就
園

し
て
い
な
い
お
子
さ
ん　

対対対会
対対対日
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー(

☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）…
８
月
３

日
、９
月
１
日
、10
月
19
日
、11
月
９
日
、東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）…

８
月
18
日
、９
月
14
日
、10
月
22
日
、11
月
11
日
、

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）…
８
月
25
日
、９
月
７
日
、10
月
13
日
、11
月

５
日　

申申申時
午
後
２
時
～
２
時
30
分　

テ持
ち
物
母

子
手
帳
、乳
幼
児
手
帳（
お
持
ち
の
方
）　

申申申申
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
10
月
～
令
和
３
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・
歯
み
が
き
実
習（
希
望

者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

対対対日
対対対会
９
月
１
日
㈬
…

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、９
月
２
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、９
月
３
日
㈮
…
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　

対対対申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
娠
16

〜
35
週
の
妊
婦
と
家
族　

テ内
容
沐も
く
よ
く浴
実
習
、妊

婦
体
験
な
ど　

対対対日
９
月
11
日
㈯
午
後
１
～
４
時　

対対対会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対対対定
18
組（
抽

選
）　

対対対申
往
復
ハ
ガ
キ（
1
家
族
1
枚
）に「
パ
パ

マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
妊
婦
の
生
年
月

日
・
出
産
予
定
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、８
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
東
浅
川

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
８
３
４
東
浅

川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ　

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

モ
グ
モ
グ
・
パ
ク
パ
ク
・
離
乳
食

　

離
乳
食
に
関
す
る
疑
問
や
お
悩
み
に
つ
い

て
、栄
養
士
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

対対対日
８
月

24
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分（
１
組
45

分
程
度
）　

対対対会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対対対定
８
組（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
２
日
か
ら
電
話

で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）へ

お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食

　

栄
養
士
や
心
理
発
達
相
談
員
が
幼
児
期
の
食

事
や
お
や
つ
、好
き
嫌
い
の
対
応
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者　

対対対日
８
月
30
日

㈪
午
前
10
時
～
午
後
２
時
15
分（
１
組
60
分
程

度
）　

対対対会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対対対定
６
組

（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
６
日
か
ら
電
話
で
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

テ内
容
親
子
遊
び
、体
操
、読
み
聞

か
せ
な
ど　

対対対日
８
月
30
日
㈪
午
前
11
時
～
11

時
45
分　

対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

対対対定
10
組

（
先
着
順
）　

対対対申
８
月
３
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０

２
５
）へ　

対対対問
北
野
児
童
館（
☎
６
４
５
・
８
５

８
０
）

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ
①あかちゃんひろば 0～1歳半 水曜日の10：45～12：00 10組 松が谷児童館☎675・0151
②おもちゃライブラリー 就園前 木曜日の10：45～12：00 ー 浅川児童館☎665・2506

③あかちゃんタイム 0～1歳2か月・
妊婦

木曜日の
13：30～17：00 5組 親子ふれあい広場元八王子

☎649・6332

④子育て広場 0～3歳 8/2～6、23～31の
10：00～12：00 ー

共励こども園子育て広場
エレファントプレイス
☎631・4670

⑤ママ・プレママの
　しゃべり場（オンライン可）

0～4か月・
妊婦

8/6（金）
10：45～11：15 ー 親子つどいの広場カシュカシュ

☎670・9190
⑥子育て★発達
　個別相談会 どなたでも 8/12（木）

10：00～11：30 2組 親子つどいの広場
ゆめきっず☎686・3356

⑦すくすくひろば
　～健康相談 就園前 8/18（水）

10：00～11：00 ー なみのり第二保育園
☎679・1515

※①⑤～⑦は直接、または電話でご予約を。⑤はミーティングアプリZ
ズ ー ム

oomでのオンライン参加も可能です。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が

一
緒
に
遊
べ
て
、相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ

ば
。子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
左
表

の
ほ
か
に
も
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

地域でつながる子育ての輪

問 ファミリー・サポート・センター ☎648・2157 656・8226

どうすれば利用できるの？

会 場 日 時

①市役所8階 804会議室 10/15（金）10：00～11：30

②クリエイトホール 11/9（火）14：00～15：30

③南大沢市民センター 12/8（水）10：15～11：45

依頼会員向け説明会

　ファミリー・サポート・センターの仕組みを知っていただ
くための説明会に参加していただき、会員登録が必要です。　
※説明会の間、②③は1歳～就学前のお子さんを各若干名（い
ずれも先着順）お預かりします。申込時にご予約を。
日時　下表のとおり
定員　各30名（先着順）
申し込み　電話でファミリー・サポート・センターへ

会 場 日 時

クリエイトホール

8/24（火）9：30～16：00
8/27（金）10：00～16：00
9/1（水）10：00～16：00
9/2（木）10：00～16：00

提供会員向け講習会(全4回）

　子どもを預かるうえで必要な知識や、保育の経験のない方で
も安心して提供会員として活躍できるよう、保育サポート講習

（4日間）の受講が必要です。　※全日参加できない場合はファミ
リー・サポート・センターまでお問い合わせを。
日時　下表のとおり
定員　25名（先着順）
申し込み　電話でファミリー・サポート・センターへ

アドバイザーが、依頼会員と提供
会員をマッチング

ファミリー・サポート・センター

提供会員

・市内在住
・心身ともに
  健康な方

・市内在住
・小学6年生以下の
   お子さんの保護者

依頼会員

ファミリー・サポート・センターを
ご存じですか？

　子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）と、お手伝いができ

る方（提供会員）が会員登録をして、地域で相互援助活動を行う子

育て支援事業である「ファミリー・サポート・センター」。

 　「仕事で保育園や幼稚園の送り迎えができない」「放課後の預か

り先がない」などの悩みを抱えた保護者を支える取り組みです。

共働き世帯が増加し、子育てと仕事を両立させる家庭が増える

中、地域では子どもたちの笑顔を生み出す温かい輪が広

がっています。詳しくは子育て応援サイト、または右の

二次元コードからご覧ください。

市川 ファミリー・サポート・センターの存
在を知ったのは4年前、産休が明けて仕
事への復帰を考えていた時のことでし
た。勤務の都合でどうしても保育園へ
の送迎ができない日があり、小坂さん
をご紹介していただいたんです。

小坂 あれからもう4年になるんですね。今
は週に1回3時間蓮音くんをお預かりし お世話になっています。

小坂 蓮音くんが「帰りたくない」と言って
くれたり、私のもとへ走って抱きつい
てくれたりした時は本当に嬉しくて。
子どもと接するのが大好きで始めたこ
の活動が、私にとってもかけがえのな
いものになっているんですよ。

提供会員
小
こ さ か

坂 直
な お え

枝 さん

依頼会員
市
いちかわ

川 亜
あ き こ

希子 さん
蓮
れ ん

音 くん

支えられて
地域の絆に

ています。折り紙でお
もちゃを作ったり、電
車の話をしたり、私も
蓮音くんに会うこと
で元気をもらってい
るんですよ。

市川 家に帰ってからも小坂
さんの話を続ける蓮音を
見ていると素敵な時間を
過ごさせていただいてる
んだなあと実感します。
私も子育ての悩みを聞い
ていただいたり、本当に

利用者の方に
聞きました！
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

お
知
ら
せ

市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
に
　
　

 

ご
協
力
を

　　

市
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
・
ご
提
案
を
伺
い
、
市 

政
運
営
に
活
用
す
る「
市
政
モ
ニ
タ
ー

制
度
」。無
作
為
に
選
ん
だ
市
内
在
住

で
18
歳
以
上
の
方
へ
、登
録
依
頼
書
を

送
り
ま
す
。ご
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の

中
か
ら
地
域
や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し

て
、１
０
０
名
を
選
び
、ア
ン
ケ
ー
ト

（
年
１
回
）へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎
６

２
０
・
７
４
１
１
）へ
。

８
月
８
日
㈷
の
日
曜
納
税
相
談
は 

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で

　　

８
月
８
日
㈷
の
日
曜
納
税
相
談

は
、市
役
所
本
庁
舎
の
レ
イ
ア
ウ
ト

変
更
の
た
め
、八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所
で
行
い
ま
す
。時
間
は
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時（
受
付
は
４

時
30
分
ま
で
）で
す
。ご
来
場
の
際
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。８
月
１
・
15
・
22
・
29
日
の
納
税
相

談
は
、市
役
所
本
庁
舎
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
収
納
課（
☎
６
２
０
・

７
２
２
４
）へ
。

　

な
お
、８
月
31
日
は
市
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
）第
２
期
、国
民
健
康
保
険

税
第
２
期
の
納
期
で
す
。納
期
限
内
に

納
付
が
難
し
い
場
合
は
、お
早
め
に
収

納
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
都
市
農
地
保
全
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
」の
要
望
を
受
付

　　

都
市
農
地
の
保
全
を
目
的
と
し

て
、防
災
兼
用
農
業
用
井
戸
の
整
備

や
簡
易
直
売
所
の
設
置
な
ど
を
支
援

す
る「
都
市
農
地
保
全
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
」。市
内
の
認
定
農
業
者
を

対
象
に
、８
月
９
日
か
ら
令
和
４
年

度
分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。詳

し
く
は
８
月
２
日
か
ら
市
役
所 

６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

０
）で
配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ 

さ
い
。

康
政
策
課
内
☎
６
４
５
・
５
１
１
２  

b460100@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

都
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）、単
身
者
向
け
、車
い
す
使
用
者
向

け
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
・
２
人
世

帯
向
け
高
齢
者
集
合
住
宅
）　

募
集
案
内
の
配
布

８
月
２
〜
11
日
に
市

役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図

書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供

給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山

町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　

申
込
期
限
８
月
16
日　

問
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

夢
美
エ
ン
ナ
ー
レ
入
選
作
品
展
の 

展
示
作
品

　　

応
募
作
品
の
中
か
ら
審
査
に
よ
っ
て

選
ば
れ
た
作
品
を
、来
年
２
月
26
日
～

３
月
24
日
に
開
催
す
る
同
展
で
展
示
し

ま
す
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
在
学

し
て
い
た
方
も
可
）　

募
集
作
品

絵
画
・

版
画
な
ど
の
平
面
作
品
、彫
刻
・
オ
ブ 

ジ
ェ
な
ど
の
立
体
作
品　

会費
千
円　

申

夢
美
術
館
、市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
、

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、12
月
15
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
郵
送
で
夢
美
術
館（
〒

192
‐

０
０
７
１
八
日
町
８
‐
１
☎
６
２
１
・

６
７
７
７
）へ

市
民
文
化
祭「
市
民
美
術
工
芸
展
」

の
出
展
者

　
日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方　

募
集
内
容

絵
・
書
道
・
写
真
・
陶

芸
・
押
し
花
絵
・
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
な

ど　

日日
11
月
11
〜
14
日　

会会
い
ち
ょ
う

ホ
ー
ル　

会費
１
作
品
１
５
０
０
円
〜　

申

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、各
市
民
セ
ン 

タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、８

月
19
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で
同
推
進

委
員
会
・
土ど

い井（
〒

193
‐
０
８
３
５
千
人

町
１
‐
２
‐
８
☎
６
６
４
・
１
４
１
８
）へ

屋
内
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

　
日対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日日
８
月
28
日
、９
月
25
日
の
午

前
10
時
～
午
後
３
時　

会会
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

募
集
区
画

各
８
区
画（
先
着

順
）　

会費
６
５
０
円　

申
８
月
４
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か 

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭

の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

縦
　
覧

川
口
土
地
区
画
整
理
事
業
計
画
の

変
更

内
容
設
計
の
概
要
、施
行
期
間
、資
金
計

画
な
ど　

日日
８
月
３
〜
16
日　

縦
覧
場
所

市
役
所
５
階
区
画
整
理
課（
☎
６
２
０
・

７
３
９
４
）　

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は

Ｂ
階
守
衛
室
で
。

講
座
・
催
し

Ｂ
Ｗ
Ｏ
学
生
落
語
会

　　

Ｂ
Ｗ
Ｏ（
ビ
ッ
グ
ウ
エ
ス
ト
落
研
）に

参
加
す
る
中
央
大
学
落
語
研
究
会
が
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日

８
月
８
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～ 

４
時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定

１
０
０
名（
先
着
順
）　

会問
学
園
都
市

推
進
会
議
事
務
局（
☎
６
４
６
・
２
６ 

６
２
）オ

ン
ラ
イ
ン
講
演
会

「
元
女
子
高
生
、パ
パ
に
な
る
」

　　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
元
女
子
日
本
代
表
の

杉す
ぎ
や
ま山
文ふ
み
の野
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、オ
ン

ラ
イ
ン
で
講
演
会
を
開
催
。ト
ラ
ン
ス

パ
パ
の
子
育
て
の
日
常
を
通
し
て
、新

し
い
家
族
の
カ
タ
チ
を
考
え
ま
す
。　

※
参
加
に
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」が
必
要
で
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

９
月
４
日
㈯
午
後
１
〜
３
時　

定定
80

名（
抽
選
）　

会申
「
講
演
会
」と
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月

13
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

b050900@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
事
務
職
・
障
害
の
あ
る
方
）

　　

詳
し
く
は
８
月
1
日
か
ら
市
役
所

３
階
職
員
課
、各
事
務
所
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。左
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。点
字
に

よ
る
募
集
要
項
を
希
望
す
る
方
は
、職

員
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０

３ 

６
２
１
・
１
２
９
８
）

ま
で
ご
連
絡
を
。

日対
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障
害
の
証
明

書
類
を
お
持
ち
の
方　

職
種
事
務
職

は
ち
お
う
じ
健
康
づ
く
り
　

推
進
協
議
会
の
市
民
委
員

　　

市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る「
は
ち
お
う
じ
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
」。イ
ベ
ン
ト
の
企

画
立
案
や
実
施
な
ど
に
携
わ
る
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会

等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）　

任
期
11
月

か
ら
２
年
間　

募
集
人
員

２
名（
選
考
）　

申
作
文「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
健
康
づ
く

り
」（
８
０
０
字
程
度
）と
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、８
月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

郵
送
、ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、は
ち
お
う

じ
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
事
務
局（
〒

192
‐
０
０
８
３
旭
町
13
‐
18
保
健
所
健

　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止を図るため、講座や
催しなどの予定を変更する場合
があります。参加をお考えの方
は、事前に各担当課へご確認くだ
さい。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となった「八王
子まつり」と「八王子花火大会」。ご自宅で過去のようすを楽しん
でいただける特別番組がケーブルテレビ（J:COMチャンネル 地
デジ11ch）で放送されます。絢

けんらん

爛豪華な山
だし

車や威勢よく担がれる
神

みこし

輿、夏の夜を彩る花火を秘蔵映像とともにお楽しみください。
放送日時　8月14・15日の午後7～8時
放送エリア　八王子市、あきる野市、日野市、日の出町
※J:COMに加入していない方は、無料アプリ「ど・ろーかる」から
もご覧いただけます（8月15日～9月14日に配信）。ア
プリのダウンロードはJ:COMのホームページ、また
は右の二次元コードから。

番組の主な内容

日本遺産の構成文化財でもある「上の祭り・下の祭り
（八王子まつり）」の起源

ギネス世界記録に挑戦した「民踊流し」

精巧な彫刻が施された山車と盛り上がりを見せる神輿

夜空に輝く打ち上げ花火

問 い 合 わ せ　番組について…J:COMカスタマーセンター 
☎0120・999・000、八王子まつりについて…同実行委員会 
☎686・0611 686･0621、八王子花火大会について…八王子
観光コンベンション協会☎649・2827 686・1388

あの日あの時 八王子まつりあの日あの時 八王子まつり ～八王子の魅力を探る
J :COM

特番高尾599ミュージアムの催し

企画展「チョウが舞う高尾山」

8/7 9/30

　アサギマダラやオオムラサキなど、都心では見ること
の少ないチョウが生息する高尾山。企画展では、植物と
の関係や観察スポットを解説します。登山の前に立ち
寄って、チョウの観察をしてみませんか。
日時　8月7日～9月30日の午前8時～午後5時

8/8・9 山の日 記念

　8月8日の「山の日」にちなみ、高尾山に生息する昆虫のパネ
ル展示や麓

ふもと

を流れる案内川の水生生物の生体展示を行うほか、 
高尾山に生育するシダ植物のアクリル標本の展示を新たに開始
します。
　また、高尾599ミュージアム名誉館長で生物学者の池

いけだ

田清
きよひこ

彦
さんによる「不思議な生き物の世界」をテーマとしたトーク
ショーなどをオンラインでライブ配信。視聴方法など、詳しくは
同ミュージアムのホームページをご覧ください。

ホームページ

問い合わせ　高尾599ミュージアム
　〒193-0844高尾町2435-3
　☎665･6688 668・8631
※メンテナンス作業のため、8月6日（金）は
休館します。

TAKAO 599祭「山の学校」

アサギマダラ

アブラハヤ
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情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

8日（午前9時〜午後5時）8日（午前9時〜午後5時） 1・9日（午前9時〜午後5時）

8日（午前9時〜午後5時） 9日（午前9時〜午後5時）1日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療

室
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

和
弓
…
21
日
㈯
午
後
６
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
・
在
住
外
国
人

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
の
休
業

　　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・

５
６
１
１
）と
在
住
外
国
人
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）は 

設
備
点
検
の
た
め
、８
月
19
日
㈭
は
休

業
し
ま
す
。八
王
子
学
園
都
市
大
学
事

務
局（
☎
６
４
６
・
５
６
２
１
）、大
学

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
事
務
局 

（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）も
休
み
と 

な
り
ま
す
。

で
き
る
方　

内
容
左
上
表
の
と
お
り　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
16
ペ

ア（
抽
選
）　

会費
１
ペ
ア
５
千
円

ミ
ズ
ノ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

日日
金
曜
日　

対
日時
①
小
学
１
〜
３
年

生
…
午
後
４
時
〜
５
時
10
分
、②
小
学

４
〜
６
年
生
…
午
後
５
時
20
分
〜
６

時
30
分
、③
中
学
生
…
午
後
６
時
40
分

〜
８
時
10
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

各
20
名（
先
着

順
）　

会費

年
３
千
円
、①
②
月
５
千

円
、③
月
６
千
円　

申
直
接
、ま
た
は

電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

10
〜
12
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極

拳
や
バ
レ
エ（
大
人
）、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
教

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ
講
座

　

外
国
の
方
な
ど
の
日
本
語
学
習
を
支

援
す
る
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、活
動
す

る
際
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

日日
８
月
29
日
、９
月
５
・
12
日
の
午
前

10
時
～
正
午（
全
３
回
）　

会会
学
園
都

市
セ
ン
タ
ー　

定定
20
名（
抽
選
）　

費

３
千
円　

間申
往
復
ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー
ル

に「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、所
属
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
名
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、８
月
20
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３

旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１  

802_kk@
jcom

.zaq.ne.jp

）へ

ス
ポ
ー
ツ

は
ち
お
う
じ
ダ
ッ
シ
ュ

　

市
内
在
住
・
在
学
で
小
学
４
～
６
年

生
対
象
の
１
０
０
ｍ
走
の
競
技
会
を
開

催
し
ま
す
。詳
し
く
は
上
柚
木
公
園（
☎

６
７
５
・
０
２
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日

10
月
10
日
㈰（
荒
天
中
止
）　

対

時

小
学
４
年
生
…
午
前
９
～
11
時
、

小
学
５
年
生
…
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時
30
分
、小
学
６
年
生
…
午
後 

２
〜
４
時　

会会

上
柚
木
公
園
陸
上 

競
技
場　

定定
各
１
０
０
名（
先
着
順
）　

 

会費

７
５
０
円　

申

８
月
17
日
か
ら

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

日対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

会会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
８
月
５
日
ま
で

に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か 

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
抽
選
結
果
は
８
月
10
日
以
降
に
あ
っ

て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
Ｊ
：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八
王
子（
〒

192
︲
０
９

０
４
子
安
町
４
︲
７
︲
１
サ
ザ
ン
ス
カ

イ
タ
ワ
ー
八
王
子
４
階
☎
６
５
５
・
０

８
０
９ 

６
５
５
・
０
８
０
７
）へ

「
外
国
人
お
も
て
な
し
語
学

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」英
語
交
流
会

　

外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の
手

助
け
を
す
る「
外
国
人
お
も
て
な
し
語

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
関
心
が
あ
る
方

の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
20
名（
抽

選
）　

費

５
０
０
円　

間申

往
復
ハ
ガ

キ
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
14
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０

０
８
３
旭
町
９
‐
１
八
王
子
ス
ク
エ
ア

ビ
ル
11
階
☎
６
４
２
・
７
０
９
１  

802_kk@
jcom

.zaq.ne.jp

）へ

ひ
と
り
親
家
庭

テ
レ
ワ
ー
ク
推
進
事
業

　　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
を
対
象
に
、パ

ソ
コ
ン
と
通
信
環
境
を
貸
し
出
し
、テ

レ
ワ
ー
ク
で
の
就
労
を
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、エ
ク
セ
ル
ス
キ
ル
の
証
明
と
な

る
資
格
の
受
験
対
策
や
テ
レ
ワ
ー
ク

の
求
人
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

内
容
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
エ
ク
セ
ル

な
ど
の
学
習
、ウ
ェ
ブ
会
議
に
必
要
な

Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
習
得
、テ
レ
ワ
ー
ク
で

の
就
業
体
験
な
ど　

日日
９
月
13
日
〜

12
月
10
日（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
が
４
日
間

あ
り
）　

定定
30
名（
選
考
）　

申
８
月
16

日
ま
で
に
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎

６
３
１
・
４
８
０
０
）、ま
た
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら　

問
子

育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・

７
３
０
０
）

避
難
訓
練
体
験
コ
ン
サ
ー
ト

　
内
容
米
国
空
軍
太
平
洋
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
と
避
難
訓
練　

日日
８
月
27
日
㈮
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会会
Ｊ
：
Ｃ

Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八
王
子　

定定
７
０
０
名

（
先
着
順
）　

会申
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ル
八

王
子
、同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

た
か
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

秋
の
テ
ニ
ス
体
験
教
室

日対
①
小
学
１
～
３
年
生
、②
小
学
４
～

６
年
生
、③
18
歳
以
上
の
初
心
者　

日日

９
月
18
日
㈯（
雨
天
中
止
）　

日時
①
②
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、③
午
前
９
時

30
分
～
11
時　

会会
上
柚
木
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

定定
①
②
各
10
名
、③
20
名（
い

ず
れ
も
抽
選
）　

会費
①
②
千
円
、③
１
５

０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
テ

ニ
ス
教
室
」と
希
望
番
号
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
生
は
学
年
も
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月
26
日（
必
着
）

ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒

192

︲
０
３
７
３
上
柚
木
２
︲
40
︲
１
☎
６

７
５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２

８
）へイ

ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

教 室 名 日 時 定員(抽選) 費 用

リラクゼーション
ヨガ

水曜コース 9/1・8・15・22・29の19：30～20：45（全5回） 12名 3,850円
木曜コース 9/2・9・16・30の19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円
火曜コース 9/7・14・21・28の19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

転倒予防体操
木曜コース 9/2・9・16・30の13：30～14：40（全4回） 30名 3,520円
月曜コース 9/13・27の13：30～14：40（全2回） 30名 1,760円

身体調整
木曜コース 9/2・9・16・30の15：00～16：00（全4回） 30名 3,080円
火曜コース 9/7・14・21・28の13：15～14：15（全4回） 30名 3,080円
月曜コース 9/13・27の11：00～12：00（全2回） 30名 1,540円

パワーヨガ 9/3・10・17・24の19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

あったかホールの健康教室

イベントテニス大会
内 容 日 時

初中級
レディース
ダブルス

9/6・21の
10：00 ～18：00

ビギナーズ
レディース
ダブルス

9/15（水）
10：00 ～ 18：00

中級
レディース
ダブルス

9/16（木）
10：00 ～ 18：00

本場のジャズを披露
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接種会場 曜 日 時 間

市役所本庁舎1階市民ロビー
8月30日までの月・水・金
※8月9日を除く

12：00～20：00

八王子スクエアビル
11階学園都市センター（旭町）

月・火・水・木・金
※8月19日、9月20・23日を除く

12：30～20：30
※8月9日は10：30〜18：30

石川市民センター
月・火・水
※9月20日を除く

12：00～20：00
※8月9日は10：00〜18：00

イーアス高尾（東浅川町）
水・木・金
※8月11・12日、9月8・9・23日を除く

12：00～20：00

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金
※9月20・23日を除く

13：00～21：00
※8月9日は10：30〜18：30

上野町ワクチン接種センター
（八王子消防署前特設会場）

月・火・水・木・金
※9月20・23日を除く

13：00～21：00
※8月9日は10：00〜18：00

新型コロナウイルスワクチン
接種会場（8・9月分）

日曜日の接種会場（8・9月分）

平日の接種会場（8・9月分）

地 域 接種会場

期 日
8 月 9 月

1 8 15 22 29 5 12 19 26

中央地域

①上野町ワクチン接種センター
　（八王子消防署前特設会場） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

②八王子スクエアビル
　11階学園都市センター（旭町） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

③市役所本庁舎1階市民ロビー 〇 - 〇 〇 〇 - - -
④工学院大学（中野町） - - - 〇 〇 〇 - 〇 -

北部地域
⑤加住市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
⑥石川市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
⑦創価大学（丹木町一丁目） - - 〇 〇 - 〇 - - 〇

西南部
地域

⑧横山南市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑨浅川市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑩長房市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑪イーアス高尾（東浅川町） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑫法政大学（町田市相原町） 〇 〇 - 〇 〇 〇 - 〇 〇

西部地域

⑬川口市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑭恩方市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑮共立女子第二中学校高等学校
　（元八王子町一丁目） 〇 〇 - 〇 〇 〇 〇 - -

東南部
地域

⑯由井市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑰東京工科大学（片倉町） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東部地域

⑱東京海上日動多摩総合グランド内
　クラブハウス（別所二丁目） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑲中央大学（東中野） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
⑳イトーヨーカドー南大沢店
　（南大沢二丁目） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

㉑東京薬科大学（堀之内） - 〇 〇 - 〇 〇 〇 〇 〇

◆ 集団免疫効果を早期に獲得するため、接種を希望される方は1回目の予約を8月10日（火）までにお願いします。
◆ �9月1～15日分の予約開始は8月11日（水）の午前9時からです。
　 9月16日以降の予約（2回目を想定）については、本紙8月15日号でお知らせします。
◆ 風水害などで接種を実施できない場合は、市のホームページ、防災行政無線などでお知らせします。

※「〇」が実施日です
※時間は10:00 ～18:00
　（②⑳は10:30 ～18：30）です

　市内在住で国外に渡航する予定がある
方を対象に、接種証明書を発行します。詳
しくは、市のホームページ、ま
たは右の二次元コードからご
覧ください。
必要書類　▶申請書　▶旅券の写し　 

▶クーポン券の写し（紛失した方はマイ
ナンバーが確認できる書類の写し）　
▶接種済証、または接種記録書の写し

（紛失した方は予診票の本人控えの写
し）　▶住所の記載された本人確認書
類の写し　▶旅券に旧姓・別姓・別名

（英字）の記載がある方は、それが確認
できる本人確認書類の写し　▶宛名を
書いて84円切手を貼った返信用封筒

申請方法　申請書や必要書類などを添え
て、郵送で保健所健康政策課（〒192-
0083 旭 町13-18☎645・5102 644・
9100）へ

ワクチン接種証明書を発行

8月29日で終了

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

8/2・3の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月〜土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月〜土曜日の9：00〜 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内9か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8/10・17の
14：00〜16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

若者総合相談 ※火〜土曜日の
10：00〜18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月〜金曜日の9：00〜 
12：00、13：00〜17：00、
②8/13（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

8/27（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は8/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00〜19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月〜土曜日の
9：00〜17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・金曜日の
10：00〜15：00

（8/10・13を除く）

あなたの心の相談室
☎621・5657

（電話相談のみ）

こころの
健康相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は事前に予約を

HIVに関する
相談・検査

※月〜金曜日の
9：00〜16：30
検査は予約制で
8/4（水）13：30〜15：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）

☎645・5195
検査予約は7/29から☎645・5162

医療に関する
電話相談

※月〜金曜日の8：30〜 
12：00、13：00〜17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜金曜日の
9：00〜16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/17（火）13：30〜16：00

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/26（木）9：00〜11：30

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜土曜日の
9：00〜16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/24（火）13：15〜16：10

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

世帯と人口 （令和3年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,240人 119 世帯数 275,798世帯 275
女 281,307人 23 うち外国人住民 前月比
計 562,547人 142 人口 12,989人 −19

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
みんなの人権
110番

※月〜金曜日の
8：30〜17：15

東京法務局八王子支局
☎0570・003・110（電話相談のみ）

生活にお困りの方
の自立相談

※①月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00、
②8/5・19の9：00〜11：00、
③8/12・26の13：00〜 
16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
〜11：00、13：00〜16：00、
②9：30〜11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00

市役所生活自立支援課
予約は電話で☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00〜16：00 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は8/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
〜19：00。日 曜 日、祝・休 日、
8/3（火）は17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日（8/11・14を
除く）の9：00〜12：00、
8/13・20の16：00〜19：00、
8/23（月）13：00〜16：00

弁護士相談 8/28（土）
14：00〜17：00

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30〜16：30

（火曜日のみ15：45〜
19：00）

（電話相談も可）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 8/5・12・26の
13：30〜15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で
相談は対面または電話を選択

（8/17の不動産は対面のみ）

税　金 8/4（水）
13：30〜16：30

不動産 8/3・17・24の
13：30〜16：00

司法書士法律 8/27（金）
13：30〜16：00

登　記 8/10（火）
13：30〜16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30〜16：30

年金・雇用保険・
労働条件

8/13（金）
13：30〜16：00

消費生活相談
※月〜土曜日の
9：00〜16：30（8/3（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8/10・27の
13：30〜16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

〜土
ど よ う び

曜日の
10：00〜17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091
行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8/28（土

ど

）
14：00〜17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月〜金曜日の
8：30 〜17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月〜金曜日の
9：30〜16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 8/10・24の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相談月 8 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

ワクチン接種に関する疑問を
チャットボットで解決

　ワクチンの接種場所や予約方法など、
ワクチン接種に関するさまざまな疑問に
お答えするため、市ではチャットボットに
よる問い合わせ応答サービスを実施し
ています。パソコンやスマートフォンから
チャットボットが24時間自動応答で皆さ
んの問い合わせをサポートします。
　詳しくは市のホームページ、
または右の二次元コードから
ご覧ください。

申請・交付は郵送で
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年齢区分
（令和4年3月31日時点の年齢）

基礎疾患なし
予約開始日（※） 接種開始日

35～39歳 8月2日（月）

8月8日（祝・日）
30～34歳 8月3日（火）

25～29歳 8月4日（水）

16～24歳 8月5日（木）

※各予約開始日の午前9時から予約を受け付けます。

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

新型コロナ受診相談窓口

流行地域への渡航や居住、患者との接触歴などがあり、
発熱や呼吸器症状がある方の相談は――

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナコールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発
熱などの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、
かかりつけ医や医療機関を受診するようお願いします。
　かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東京
都発熱相談センターへご相談を。必要に応じて医療
機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

ワクチン接種に関する相談は「新型コロナワクチン接種コールセンター」まで ☎0120・383・183（午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、開催の延期・中止を決定したイベント
や事業を市のホームページでお知らせしてい
ます(右下の二次元コードからもご覧いただけ
ます)。また、ホームページに掲載されていない

イベントの開催状況について

イベントについても、今後延期・中止
となる場合があります。詳しくは各担
当課までお問い合わせください。

　本紙7月15日号でお知らせしたとおり、国は6月1
日から新型コロナウイルスワクチン接種の対象者
に12～15歳の方を追加しました。本市では、右表の
とおり基礎疾患のない方の予約・接種を開始しま
す。接種会場は上野町ワクチン接種センター（八王
子消防署前特設会場）です。
　保護者の方は、クーポン券に同封されている通
知をご確認いただき、かかりつけ医に相談のうえ、
接種の判断をしてください。

対象 クーポン券発送日 予約開始日 接種開始日

基礎疾患あり
※1 7月26日（月）

※2

8月2日（月） 8月8日（祝・日）

基礎疾患なし 8月18日（水） 8月29日（日）

※1　基礎疾患の確認は予診票、及び通知に同封の「新型コロナウイル
スワクチン接種に伴う基礎疾患等申出書」による自己申告と接種
前の予診で行います。

※2　9月以降に12歳になる方には、誕生月の上旬に郵送します。

新型コロナウイルスワクチン

12～15歳の方へのワクチン接種を開始
基礎疾患のない方の日程が決まりました

16～39歳の方（基礎疾患なし）の予約受付を前倒しします
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