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日
々
の
積
み
重
ね
で
持
続
可
能
な
社
会
を

　
「
人
口
50
万
人
以
上
の
都
市
」に
お
け
る
ご
み

排
出
量
の
少
な
い
自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、本
市

が
３
年
連
続
で
全
国
１
位
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

は
、市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、ご
み
の

分
別
・
削
減
を
進
め
て
き
た
成
果
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

中
で
も
、本
市
で
収
集
さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
資
源
物
の
総
量
は
前
年
度
よ
り
４
５
０
ト
ン

増
加
し
て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
み
減
量
意

識
の
高
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。ま
た
、小
学

校
で
は
、給
食
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す「
ス
ク
ー
ル

ア
ク
シ
ョ
ン『
も
っ
た
い
な
い
』大
作
戦
」を
全
校

で
実
施
し
た
ほ
か
、事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
約
２

０
０
店
舗
で
、「
完
食
応
援
店
」と
し
て
食
品
ロ
ス

の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。分
別
や

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
、皆
さ
ん
の
日
々
の
ご
努
力
に

深
く
感
謝
す
る
と
と
も
に
、引
き
続
き
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
削
減
は
、今
や
国
際
社
会
で
の
大
き

な
課
題
で
す
。ご
み
量
の
削
減
に
よ
り
、ご
み
処
理

で
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
は
確
実
に
減
少
し
ま

す
。日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、今
で
き
る

こ
と
を
着
実
に
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
、そ
し
て
、

そ
の
行
動
が
新
た
な
生
活
習
慣
と
な
る
こ
と
で
、

誰
も
が
環
境
の
改
善
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。引
き
続
き
資
源
の
循
環
を
推
進
し
、持
続
可
能

な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

※今号は8・9ページの間に エコシティ八王子、選挙特集号 を折り込んでいます。

本
市
は
、環
境
省
が
発
表
し
た「
ご
み
排
出
量
の
少
な
い
自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
、３
年

連
続
日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
ま
ち
で
一
丸
と
な
っ
て
、ご
み
の
削
減
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（
詳
し
く
は
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

ご
み
排
出
量
の
少
な
い
自
治
体
ラ
ン
キ
ン
グ

6月1日から「おくやみコーナー」を開設月 日から おくやみ ナ 」を開設

ご遺族の行政手続きを軽減
から「おくや ナ を開設月 日から「おくやみ ナ を開設

6月は「土砂災害防止・浸水対策強化月間」

いざという時、いのちを守る行動を

３
年
連
続
全
国
１
位
に
！



　ウェブサイト「東京アメッシュ」では、都内の降雨情報を
随時提供しています。右下の二次元コードからもご覧にな
れます。問 い 合 わ せ は 都 下 水 道 局（☎042・
527・4828）、または下水道課（☎620・7289 
626・3019）へ。

　雨の情報を
　事前にキャッチ

　都では、雨量計や河川水位計の観測情報、河川監視カ
メラの映像を公開しています。都建設局のホー
ムページにある「水防災総合情報システム」、ま
たは右の二次元コードからご覧ください。

　河川の状況をリアルタイムで

雨の観測状況は5分ごとに更新
　土砂の埋め立てや盛り土をしている場所では、大雨など
により地盤が緩み、土砂災害が発生する恐れがあります。
宅地の安全が損なわれないように、日頃から擁壁などの
土留めを点検しておきましょう。
　また、埋め立てなどを行う場合には、あらかじめ都や市
の許可が必要となります。埋め立てや土砂の搬入で土地を
貸す際には、事前に必ず市にご相談ください。問い合わせ
は開発指導課（☎620・7261 626・3616）へ。

　擁
ようへき

壁などの安全点検を

　道路の雨水ますや側溝がふさがっていると、雨水が流
れ込まず、浸水の危険性が高まります。ごみを捨てたり、上
に物を置かないようにしましょう。また、河川や水路に障
害物などがあると、水の流れを妨げてしまい危険です。お
近くの水路に異変がありましたら、水環境整備課（☎620・
7291 626・3019）までご連絡を。

　雨水ますや水路に物を置かないで

！ 日頃から家の周りの環境にもご注意を

✂ キリトリ ✂

いのちを守る行動を
いざという時、

　写真は令和元年東日本台風による市内の被害とボランティア活動の
ようすです。土砂災害による甚大な被害が発生し、くらしに大きな影響
を及ぼしました。6月は「土砂災害防止・浸水対策強化月間」。この機会
に改めて、災害から身を守るための対策を見直しましょう。

防災課 ☎620・7207 626・1271問

6月は「土砂災害防止・浸水対策強化月間」

　大雨により、崖崩れや土石流などの危険性が増すと、気
象庁と都から土砂災害警戒情報が発表されます。市は、こ
の情報を防災活動や避難指示等の判断に活用します。皆
さんが自主避難の判断をする際にも参考にしてください。
　避難指示等が出たら、速やかに避難（身を守るための
行動）をしましょう。市が開設する避難所だけでなく、知人
や親戚の家、自宅の2階以上へ移動することも避難に含ま
れます。

避難指示が出たら
速やかに避難行動を

　梅雨や台風など、集中的に雨が降る時季には、崖崩れ
や地すべり、土石流といった土砂災害が起こりやすくなり
ます。各家庭に配布している「総合防災ガイドブック」な
どで、お住まいの地域にどのような災害が起こりうるの
かを把握するとともに「避難行動判定フロー（ガイドブッ
ク11ページ）」を確認しておきましょう。ガイド
ブックは市のホームページ、または右の二次
元コードからもご覧になれます。

STEP1

　総合防災ガイドブックで
　危険箇所や適切な避難行動を確認

　高齢者や障害のある方、お子さんなど、避難に時間の
かかる方は早めの行動が必要です。地域の皆さんで声を
かけ合い、自力での移動が困難な方の避難にご協力くだ
さい。また、避難所や親戚の家などに避難するため、屋外
に出る際は、次の点に注意しましょう。
▶避難する前に火の始末を
▶河川や水路、崖には近付かない
▶垂れ下がった電線には触らない
▶浸水箇所では、水路やマンホールに注意

避難時は地域の皆さんで協力して

STEP3

STEP2

　避難所では、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止を図るため、
次のような対策を行います。避難さ
れた皆さんもご協力を。
▶受付で検温や手指消毒などを徹底
▶発熱や咳

せき

などの症状がある方のための専用スペース
　を設置
▶世帯と世帯との間に十分な距離を確保

訓練での避難所のようす

　十分な感染症対策を
　実施しています

マスクなどの衛生用品の持参をお願いします。

避難所では

！

　災害時の避難指示等が出た場合や、多摩川・浅川において氾
濫の恐れがある時など、人命にかかわる緊急時に配信される

「緊急速報メール」。登録は不要で、市内にいる方の携帯電話な
ど（対応機種に限る）に一斉に届きます。身の安全を確保するた
めの情報としてご活用ください。

緊急速報メール

　防災に関する情報をメールでお知らせしています。登録方法
は次のとおりです。

防災情報メール

※本登録用メールが届かない場合は、迷惑メールの受信拒否
設定が原因の場合があります。詳しくはご利用の携帯電話事業
者などにお問い合わせください。

宛先に「icho@sg-m.jp」を入力、または右の二
次元コードにアクセスして、空メールを送信

本登録用メール（仮登録完了のお知らせ）が返信され
たら、メール本文に記載されているURLに接続

接続先の利用者登録ページで必要事項を入力

①空メールを送信

②本登録用メールを受信

③必要事項を入力

④登録完了！

@hachioji_bousai
ツイッター「八王子市の防災・防犯情報」

Tokyo Star Radio（八王子FM）
周波数：77.5MHz
FMラジオ局

24時間前までの放送内容を自動音声で確認できます。
※通話料は利用者の負担となります。

電話応答サービス
防災行政無線 ☎042・620・7397☎

フェイスブック「八王子市の防災・防犯情報」
@hachioji.bousaijoho

LINE「東京都八王子市」
@hachioji_city

総合防災ガイドブック

防災行政無線を使用した緊急情報を確認
することができます。アプリは右の二次元
コードから無料でダウンロードできます。 AndroidiOS

「CosmoCast（コスモキャスト）」
防災行政無線確認アプリ

災害時の情報収集はこちらで！
災害から身を守るためには、早めの対応が重要です。SNSやラジオ、市のホームページなどを利用して、気象などの情報収集を行いましょう。
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富
士
森
公
園
野
球
場（
現
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス

ス
タ
ジ
ア
ム
八
王
子
）の
新
た
な
愛
称
が

「
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
八
王
子
」

に
、あ
わ
せ
て
上
柚
木
公
園
野
球
場
の
愛
称

も「
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

上
柚
木
」に
決
定
し
ま
し
た
。

　

富
士
森
公
園
野
球
場
の
現
在
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ（
命
名
権
）・
ス
ポ
ン
サ
ー
協

定
が
５
月
末
で
終
了
す
る
た
め
、１
月
に
同

ス
ポ
ン
サ
ー
を
公
募
。応
募
が
あ
っ
た
市
内

企
業
で
あ
る「
株
式
会
社
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
」

を
選
定
し
ま
し
た
。命
名
権
の
使
用
期
間
は

６
月
か
ら
５
年
間
で
、命
名
権
料
は
そ
れ
ぞ

れ
年
額
５
０
０
万
円
と
２
０
０
万
円
で
す
。

　

第
２
回
市
議
会
定
例
会
は
、６
月
７
日
㈪
に

開
会
さ
れ
ま
す
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は

議
事
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。市
の
ホ
ー
ム

富
士
森
公
園
野
球
場
、上
柚
木
公
園
野
球
場
の
愛
称
が
決
定

市
議
会
定
例
会
が
６
月
７
日
に
開
会

６
月
か
ら「
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ス
タ
ジ
ア
ム
八
王
子
」、

「
ス
リ
ー
ボ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
上
柚
木
」に

本
会
議
・
各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

5月12日に行われた決定通知授与のようす

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

な
お
、命
名
権
料
は
、同
施
設
で
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
、施
設
維
持
管
理
事
業
な
ど
に

活
用
し
ま
す
。

　毎年6月23 ～ 29日は「男女共同参画週間」。市では、女
性も男性も性別にかかわりなく、職場や学校、地域や家庭
で活躍できる男女共同参画社会の実現に向けて取組を進
めています。その一環で、フリーアナウンサーとして活躍
する笠

かさい

井信
しんすけ

輔さんによるオンライン講演会を開催。講演
会ではワーク・ライフ・バランスの重要性や共働き夫婦が
子育てを乗り越えるヒントを紹介します。
　参加にはミーティングアプリ「Z

ズーム

oom」が
必要です。詳しくは市のホームページ、また
は右の二次元コードからご覧ください。
対対対対�市内在住・在勤・在学の方
対対対日�6月27日（日）午後2時～ 3時45分
対対対定�250名（抽選）
対対対申�「講演会」と住所・氏名・年齢・電話番号、Zoomの利用 

経験の有無を書いて、6月10日までにEメールで男女共同
参 画 センター（☎648・2230 644・3910 b050900 
@city.hachioji.tokyo.jp）へ

息子3人、アナウンサーパパの子育て奮闘記

笠
かさい

井 信
しんすけ

輔  さん

プロフィール

1987年、フジテレビにアナウンサーとして入社。
朝の情報番組「とくダネ！」で20年間キャスター
を務めた後、2019年にフリーアナウンサーに転
身。その後、血液のがんである「悪性リンパ腫」を発
症。4か月半にわたる入院ののち、抗がん剤治療に
より完全寛解。現在は闘病中の様子を記した著書
を出版するなど、さらに仕事の幅を広げている。

　立ち会い出産のために生
放送を休んだ笠井さん。男性
アナウンサーとしては初め
てでした。その時、会社では
何が起きていたのか。当時の
ドタバタや苦労話をはじめ、
子育ての楽しさを語ります。

自身の経験を通して語る

男女共同参画週間記念
講演会

子育ての楽しさと苦労

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

議
事
課
☎
６
２
0
・
７
３
１
２ 

６
２
６
・
２
４
５
８

問
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課
☎
６
２
２
・
６
７
２
０ 

６
２
７
・
５
９
３
５

問

オンライン開催

問 ごみ減量対策課 ☎620･7256 626･4506

リサイクルマスコット
クルリ

　環境省より、令和元年度における全国の一般廃棄物の排出や処理状況の調査結果が

発表されました。その結果、本市はごみ排出量の少ない自治体ランキング「人口50万人

以上の都市」で、３年連続全国１位となりました。これは日頃から市民・事業者の皆さん

に、ごみ・資源物の分別や適正排出だけでなく、食品ロスの削減など発生抑制にも取り

組んでいただいたおかげです。今後もご協力をお願いいたします。

　ダンボール箱に入れた基材（たい肥の素）に生ごみを
入れ、微生物の力で分解して、たい肥を作るダンボール
コンポスト。市では、初心者向け講習会の開催や購入費
用の一部補助を行っています。詳しくは市の
ホームページ、または右の二次元コードから
ご覧ください。

3年連続
全国 1位に！

ダンボールコンポスト

食品ロス削減に向けた
フードドライブをスタート

完食応援店

さまざまな取組を

実施しています！

　「もったいない」の気持ちで食品ロスを減らすこと
ができるよう、市内のお店と協力し、小盛りメニュー
や量り売りなどの取組を行っています。
詳しくは市のホームページ、または右の
二次元コードからご覧ください。

　家庭で食べきれない食品を集め、フードバ
ンク団体などへ寄付する「フードドライブ」を
6月1日から市役所などで試行的に実施しま
す。お預かりした食品は、フードバンク団体を
通じ、必要とされる方や団体に提供されます。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　また、市では必要とする方へ食品を直接提
供する「フードパントリー」を身近な場所で
ご利用いただけるよう、フードバンク団体や
地域で活動する支援団体と協力し、市内での
実施か所の拡大に向け準備を進めています。

このステッカーが
目印！

微生物の力で
生ごみを分解

6月1日から

フード
パントリー

フード
ドライブ

受付場所や対象食品など、詳しくは
市のホームページ、または右の二次
元コードからご覧ください。問い合
わせはごみ減量対策課ヘ。

詳しくは市のホームページ、また
は右の二次元コードからご覧くだ
さい。問い合わせは生活自立支援
課（☎620・7462）ヘ。
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　親子で一緒に生地をこねたり、野菜を切っ
たりして、料理を作る楽しさを学びます。申込
方法など、詳しくは子育て応援サ
イト、または右の二次元コードか
らご覧ください。
対対対対�市内在住で平成27年4月2日～30年4月1日

生まれのお子さんと保護者
対対対日�対対対会7月28日（水）…大横保健福祉センター、

8月7日（土）…台町市民センター、8月11日
（水）…川口市民センター
会会会時午後2～4時
定定各6組（いずれも抽選）
定費300円程度

テ申込期限 6月18日
定問�子どもの教育・保育推進課（☎620・7447 

621･2711)

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 子育て
ガイド

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

子育て
ガイド

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止を図るた
め、講座や催しなどの予定を
変更する場合があります。参
加をお考えの方は、事前に各
担当課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

大
人
か
ら
子
ど
も
へ

思
い
や
り
の
心
を
伝
え
よ
う

　
市
で
は
、青
少
年
問
題
協
議
会
で
の
調
査・審

議
に
基
づ
き
、今
年
度
の
青
少
年
健
全
育
成
基

本
方
針
重
点
目
標
を「
み
ん
な
で
つ
な
い
で
い

こ
う 

思
い
や
り
の
心
」に
決
定
し
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
が
、夢
や
希
望
を
持
ち
、健
や
か
に
育

つ
よ
う
、「
思
い
や
り
の
心
」の
大
切
さ
を
伝
え
、

そ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、青
少
年
の
良
好
な
環
境
づ
く
り
の
モ

デ
ル
地
区
と
し
て
、由
井
中
学
校
区
を
指
定
し

ま
し
た
。モ
デ
ル
地
区
で
は
思
い
や
り
の
心
を

育
む
た
め
、中
学
生
を
対
象
と
し
た
救
命
救
急

講
習
を
行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
青
少
年
若

者
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）へ
。

講
座
・
催
し

土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

と
家
族　
テ内
容

講
話・
沐も
く
よ
く浴
実
習
な
ど　
対対対日
７

月
３
日
㈯
午
後
１
～
４
時（
１
組
１
時
間
程
度
）　

会会会会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定定

12
組（
抽

選
）　
申申申申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に「
パ

パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全
員
の
住
所・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日・
妊
婦
と
の
続
柄・

出
産
予
定
日・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、６
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
３
６
４
南
大
沢

２
‐
27
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ　

※
電
子

申
請
も
で
き
ま
す
。

モ
グ
モ
グ・パ
ク
パ
ク・離
乳
食

対対対対
乳
幼
児
と
保
護
者　
テ内
容

栄
養
士
に
よ
る

個
別
相
談　
対対対日
６
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分（
１
組
45
分
程
度
）　
会会会会
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定定
８
組（
先
着
順
）　
申申申申
６

月
２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

お
い
し
く・楽
し
く・幼
児
食

対対対対
市
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者　
テ内
容

栄
養
士

や
心
理
発
達
相
談
員
に
よ
る
お
子
さ
ん
の
食
事

お
知
ら
せ

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が

一
緒
に
遊
べ
て
、相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ

ば
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

や
お
や
つ
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
対対対日
６
月

29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分（
１
組
60

分
程
度
）　
会会会会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定

６
組（
先
着
順
）　
申申申申
６
月
４
日
か
ら
電
話

で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１

３
３
１
）へ

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
８
月
〜
令
和
３
年

１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談・歯
み
が
き
実
習

（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
対対対日
会会会会
７
月

１
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９・
２
２
０
５
）、７
月
２
日
㈮
…
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、７

月
５
日
㈪
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５・
９
２
０
０
）　
対対対時
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
テ持
ち
物

ガ
ー

ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル　
申申申申
６

月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

妊
婦
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　
テ内
容

歯
み
が
き
実
習・

歯
科
健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
対対対日
会会会会
６
月

10
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９・
２
２
０
５
）、６
月
25
日
㈮
…
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・
１
３
３
１
）、６
月

28
日
㈪
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・
９
２
０
０
）　
対対対時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定定
各
８
名（
先
着
順
） 　
テ持
ち
物

母
子
手
帳
、歯

ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　
申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
対対対日
６
月
28
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時
45

分　
会会会会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　
定定

10
組（
先
着

順
）　
申申申申
６
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・
０
０
２
５
）へ　

申申申問
北
野
児
童
館（
☎
６
４
５・８
５
８
０
）

親子クッキング 
「楽しくおやつ作り、ふわふわピザ」

写真は令和元年のようす

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 会場・問い合わせ

①ぺんぎんぐみ 0歳 水曜日の11：00～11：45 ― 中郷児童館☎663･6770

②0歳児ママ集まれ 0～6ヶ月 6/10（木）10：30～11：30 8組 親子ふれあい広場南大沢
☎670･9299

③親子パーク
　「家族のうれしい顔」写真 0歳以上 6/19（土）10：30～11：15、

11：15～12：00 各4組 南大谷児童館☎645･0482

④えほんdeごっこ＋（プラス）
　はらぺこあおむしになって
　あそぼう！

1歳6ヶ月
～3歳 6/21（月）10：00～11：00 5組

（抽選）
親子ふれあい広場クリエイト
☎649･5929

⑤双子ちゃんの会 就園前の
双子 6/22（火）10：00～11：00 4組 親子つどいの広場西八王子

☎673･5688
⑥歌遊びパネルシアター 0～5歳 6/22（火）10：40～11：10 3組 白百合椚田保育園☎666･7535
⑦劇団風の子さんによる観劇会 0～5歳 6/30（水）10：00～11：00 5組 省我保育園☎646･7835
※②～⑤直接、または電話、⑥⑦電話でご予約を。申し込みは④6月10日まで、⑤6月1日から。

ひとり親家庭の子どもの生活力向上事業�
「なんでもチャレンジ」

　ひとり親家庭の小学5・6年生を対象に、学習のきっかけづ
くりや生活力の向上をめざす「なんでもチャレンジ」。午前中
は算数・英語などの学習支援を、午後は下表の体験活動を行 
います。

会会会会北野児童館
定定各20名（先着順）
定費300円

申申申申�6月1日から電話で子育て支援課（☎620・7300）へ　※全日
ボランティアが昼食を用意します。

内 容 日 時
「身近なものでつくる・あそぶ・たのしむ」

～オリジナルでお気に入りの作品を作ろう
7/11(日)
9：50～16：00

脱出ゲームにチャレンジ！
～無事に外に出られるかな？

9/12(日)
9：50～16：00

「スポーツに挑戦」～バスケとNEWスポーツ、
それぞれの楽しみを味わおう

11/21(日)
9：50～16：00

「パーティーゲームであそぼう！」
～日本や海外のテーブルゲームでたのしもう！

来年1/16(日)
9：50～16：00

大学・専門学校
進学資金セミナー

　日本学生支援機構のスカラシップ（奨学金）アドバイザーが
大学や専門学校への進学費用や奨学金制度について説明しま
す。資金計画を作成するワークも行います。

対対対対20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の親と 
中学生以上のお子さん

対対対日7月18日（日）午後2～4時

会会会会クリエイトホール

定定30名（先着順）

申申申申�6月1日から電話でエイジェック（☎631・4800）、
または右の二次元コードから

　ミーティングアプリ「Z
ズ ー ム

oom」を活用したオンラインセミナ
ーを開催します。また、期間限定でセミナーの動画公開も。動
画視聴のみの方も申込みが必要です。

対対対対20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の親

対対対日 テ内容 �7月11日（日）…福祉の資格取得セミナー、
　　　　7月16日（金）…月3万円稼ぐ！副業セミナー

申申申時午後2時～3時30分
定定各50名（先着順）

申申申申�6月1日から電話でエイジェック（☎631・4800）、
または右の二次元コードから

資格取得や副業のための
オンラインセミナー

講 座 名 日 時
①Word・Excel初級講座
　3日間コース（南大沢） 7/2～4の9：30～16：30（全3回）

②Word中級講座 7/10（土）9：30～16：30
③Word・Excel初級講座
　3日間コース（八王子） 7/12・13･15の9：30～16：30（全3回）

④Excel中級講座 7/17（土）9：30～16：30

　パソコンの基本操作やタイピング、文書作成のポイントやコ
ツ、効率的に使える関数など、ワードやエクセルの機能につい
て学びます。

対対対対20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の親

テ内容 下表のとおり

会会会会クリエイトホール（①のみ生涯学習センター南大沢分館）
定定各10名（抽選）

申申申申�6月7日までに電話でエイジェック（☎631・4800）、または
右の二次元コードから　※1歳～就学前のお子
さんを各3名（抽選）お預かりします。申込時にご
予約を。

ひとり親家庭の就業に向けた�
パソコン講習会

　市では、ひとり親家庭の方を対象に、さまざまな講座や
セミナーを行っています。ぜひご参加ください。問い合わ
せは子育て支援課（☎620・7300 621･2711）へ。

ひとり親家庭の皆さんへ
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健康
福祉

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 会 場

ちぎり絵講座 7月～来年3月の
第1火曜日の13：30～15：30 15名

大横保健福祉センターハーモニカ講座 7月～来年3月の
第1木曜日の10：00～12：00 15名

福祉アート講座
（臨床美術）

7月～来年3月の
第2火曜日の13：00～15：00 15名

健康たいそう講座 7月～来年3月の
第2木曜日の10：00～12：00 15名 子安市民センター

お
知
ら
せ

原
爆
で
被
爆
さ
れ
た
方
へ�

見
舞
金
を
支
給

対
７
月
１
日
現
在
、市
内
在
住
で
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち
の
方　

テ見
舞
金
額

１
万
円　

テ支
給
方
法

８
月
２
日
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

申

市
役
所
１
階
福
祉
政
策
課
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、被
爆
者
健
康
手
帳
、振
込
先
の
金
融

機
関
の
通
帳
を
持
っ
て
、６
月
30
日
ま
で
に
直

接
、福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
４
）へ　

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
予
防
と　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
講
話
と
歯
み
が
き
実
習　

日
６
月
24
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
先
着
順
）　

申
６
月

２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

転
ば
ぬ
先
の
転
倒
予
防
教
室

　

理
学
療
法
士
が
、転
倒
予
防
に
役
立
つ
お
話

と
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
転
倒
に
不
安
が

あ
る
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
７
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着

順
）　

申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　

働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
演
習
、計
画
的
な
求
職
活
動
の
進
め

方
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
６
月
28
日
㈪
午
後
１
時
45
分
〜
４
時
30
分　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
24
名（
先
着
順
）　

申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
０
・
３
７
４

９
・
０
６
３
７
）へ　

問

東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー（
☎
０
３
・
５
２
１
１
・
２
３
３
５
）、ま
た

は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
夕
べ（
コ
ー
ラ
ス
会
）

追
加
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
障
害
の
あ
る

方
を
優
先
）　

日
６
月
～
来
年
３
月
の
第
１
・

※
昨
年
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、申
込
不
要
で
す
。

郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
ご
連
絡
を
。

講
座
・
催
し

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
家
族　

テ内
容

保
健

師
や
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁

煙
相
談（
希
望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　

日
６
月
１
〜
18
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）　

申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
各
セ

ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各

医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
と
歯
み
が
き
実
習（
健
診
や
治
療

は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
６
月
29
日
㈫
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
６
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

歯
周
病
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎

予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

テ内
容

歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
歯
み
が
き
実
習　

日
６

月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
東
浅

３
～
５
土
曜
日
の
午
後
７
～
９
時　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
夕
べ
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

番
号
・
障
害
の
あ
る
方
は
障
害
名
と
等
級
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
14
日（
必
着
）ま
で

に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

楽
し
く
身
に
つ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
際
に
披
露
す
る
特
技
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※いずれも全10回（開講式、施設での現場実習を含む）

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

テ内
容

左
上

表
の
と
お
り　

費
１
回
３
０
０
円（
材
料
費
が

別
に
必
要
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
」と
希
望
内
容（
１
人
１
講
座
）、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
15
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒

192
‐
０
０
６
２
大

横
町
11
‐
35
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

テ内
容

左
表
の
と
お
り　

申
６
月
６
日
ま
で
に

直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６

４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
抽
選
結
果
は
６
月
10

日
以
降
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

教 室 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用

リラクゼーションヨガ
（木曜コース）

7/1・8・15・29の
19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

パワーヨガ 7/2・9・16・30の
19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

リラクゼーションヨガ
（火曜コース）

7/6・13・20・27の
19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

リラクゼーションヨガ
（水曜コース）

7/7・14・21・28の
19：30～20：45（全4回） 12名 3,080円

あったかホールの健康教室

楽しく身につくボランティア養成講座

　HIV感染は症状が現れにくく、感染している
かどうかは検査を受けなければわかりません。
早期発見のために検査を受けましょう。保健
所では、次の日程でHIVに関する検査を実施
しています。検査は匿名・無料です。希望者に
は梅毒・クラミジア・淋

りん

病の検査も行います。
日 �6月2・16日の午後1時30分〜3時30分（結

果は翌週以降の水曜日）
会 �保健所
申実施日の6日前から電話で保健所保健対

策課（☎645・5162 644・9100）へ
※ 電 話 相 談（☎645・5195）は 月 〜 金 曜 日

（祝・休日を除く）の午前9時〜午後4時30分
に受け付けています。

検査で早期発見を
6月はHIV検査・相談月間

「レッドリボン」はHIV・
エイズへの理解と支援
の象徴です

問 � 保健所健康政策課 ☎645・5112 644・9100

親子で遊んで学ぼう！
食育イベント

　お子さんと楽しみながら食育に
ついて学ぶイベントを開催します。
食に関する豆知識やクイズ、はっち
くんのぬり絵コーナーも。
日 6月19日（土）午前11時～午後3時
会 �イーアス高尾（東浅川町）こもれ

び広場

　皆さんは普段の食事で塩分に気をつけていますか？塩分の1日の摂
取量の目安は7〜8g未満です。過剰に摂取すると、血管や腎臓の病気に
つながってしまうことも。タレはかけるのではなく、つけて食べるように
するなど、ちょっとした工夫で塩分は減らすことができます。食育月間を
きっかけに食生活を見直してみませんか？市のホームページ
では、「隠れ塩分クイズ」や「減塩のポイント」について紹介し
ています。右の二次元コードからご覧ください。

食事から健康づくりを考えてみませんか
6月は食育月間 ポイントは塩分！

答え：①カップラーメン（塩分量1食4.5g。ポテトチップスの
塩分量は1袋0.9g）、②アップルパイ（塩分量1切れ1.3g。ベイ
クドチーズケーキの塩分量は1切れ0.9g）　「日本食品標準成
分表 2020年版」より

Ｑ塩分が多いのは
どっちかな？

①

or

ポテトチップス カップラーメン

②
or

ベイクドチーズケーキ アップルパイ

はちおうじ食育キャラクター
はっちくん

みんなで楽しく
食について考えてみよう

6/19（土）
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加をお
考えの方は、事前に各担当課
へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

お
知
ら
せ

市
・
都
民
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送

　　

今
年
度
の
市
・
都
民
税
の
納
税
通
知

書
を
６
月
１
日（
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
る
方
は
11
日
）に
発
送
し
ま
す
。納
付

方
法
や
納
期
限
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。第
１
期
の
納

期
限
は
６
月
30
日
で
す
。納
付
が
困
難

な
場
合
は
、お
早
め
に
収
納
課（
☎
６
２

０
・
７
２
２
４
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、確
定
申
告
を
３
月
16
日
以
降

に
提
出
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、申
告

内
容
が
市
・
都
民
税
に
反
映
さ
れ
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。内
容
を
順
次

反
映
し
、税
額
に
変
更
が
生
じ
た
方
に

は
改
め
て
通
知
し
ま
す
。課
税
内
容
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎

６
２
０
・
７
２
１
９
）へ
。

住
宅
改
修
な
ど
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
減
額
は
申
告
を

　　

新
築
、ま
た
は
改
修
工
事（
一
戸
あ
た

り
工
事
費
50
万
円
超
）を
行
っ
た
住
宅

を
対
象
と
し
た
固
定
資
産
税
の
減
額
制

度
が
あ
り
ま
す
。対
象
と
な
る
工
事
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
新
築
長
期
優
良
住
宅

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
住
宅

を
新
築
し
た
場
合
、翌
年
度
か
ら
５

年
間（
中
高
層
耐
火
建
築
物
は
７
年

間
）、１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
の
２
分

の
１
を
減
額

■
耐
震
改
修

　

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
住
宅
を
現
行
耐
震
基
準
に
適

合
さ
せ
た
改
修
、ま
た
は
耐
震
診
断

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
建
築
物

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

65
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
障
害
の

あ
る
方
が
行
っ
た
改
修
で
新
築
か
ら

10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅

■
省
エ
ネ
改
修

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築

し
た
住
宅
を
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に

適
合
さ
せ
た
改
修

　

新
築
工
事
は
工
事
完
了
日
か
ら
翌

年
１
月
末
ま
で
に
、改
修
工
事
は
工
事

完
了
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
申
告
を
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

合
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
ど
お
り

午
前
８
時
30
分
ま
で
に
お
出
し
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎

６
９
６
・
５
３
７
７
）、ま
た
は
戸
吹
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９
２
・
５
３ 

８
９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

親
切
な
方
や
団
体
の
推
薦
を

　　

八
王
子
市
親
切
会
で
は
、環
境
美
化

や
社
会
福
祉
、青
少
年
の
健
全
育
成
な

ど
、親
切
な
行
為
を
し
た
方
を
毎
年
表

彰
し
て
い
ま
す
。平
成
31
年
４
月
か
ら

今
年
３
月
ま
で
に
親
切
な
行
為
を
受
け

た
り
、見
か
け
た
り
し
た
方
は
、６
月
30

日
ま
で
に
同
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。な
お
、職
務
や
役
職
上
の
行
為
は

原
則
と
し
て
対
象
外
で
す
。

　

ま
た
、賛
助
会
員
の
加
入
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
会
事

務
局（
協
働
推
進
課
内
☎
６
２
０
・
７
４

０
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
集

都
民
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
家
族
向
け　

募
集
案
内
の
配
布

６
月
１
〜
９
日
に
市
役
所
５
階
住
宅

政
策
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王

子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）、都
住 

宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
６
月
14
日　

問
都
住
宅
供
給

公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
３
・
３
４
９

８
・
８
８
９
４
）、ま
た
は
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

恩
方
老
人
憩
の
家
の

指
定
管
理
者

　　

来
年
4
月
か
ら
２
年
間
、管
理
を
行

う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込

期
限
は
７
月
12
日
。詳
し
く
は
６
月
1

日
〜
７
月
12
日
に
市
役
所
１
階
高
齢
者

い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

就
職
支
援

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の

書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

対対

就
職
活
動
中
の
方　

日日

６
月
16
・

22
・
24
日
の
午
後
１
～
３
時　

会会
八
王

子
し
ご
と
情
報
館（
旭
町
）　

定定
各
２
名

（
先
着
順
）　

間申
６
月
２
日
か
ら
電
話
で

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

５
・

０

０

２

５
）

へ

講
座
・
催
し

日
曜
日
の
法
律
相
談

　
日日
６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分（
１
組
30
分
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定

６
組（
先
着

順
）　

間申
６
月
15
日
か
ら
電
話
で
市
民

生
活
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
７
）へ

環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い

家
庭
の
省
エ
ネ
術
を
学
ぼ
う

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

６
月
21
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
川
口
分
館　

定定
20
名（
先
着
順
）　

間申
６
月
１
日
か

ら
電
話
、ま
た
は「
省
エ
ネ
講
座
」と
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン 

タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３ 

６
４
９
・
２
１
１
８ 

info@
cool 

center802.tokyo

）へ

夏
休
み
子
ど
も
い
ち
ょ
う
塾

　

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
加
盟

の
大
学
・
短
大
・
高
専
の
先
生
た
ち
が
、

各
学
校
の
特
色
を
い
か
し
た
特
別
講
座

を
開
講
し
ま
す
。講
座
内
容
や
申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
八
王
子（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日

７
月
17
・
18
日
の
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

申
込
期
間

６
月
４
～
24

日　

会定
各
10
名（
抽
選
）　

費
５
０
０

円（
別
途
教
材
費
が
必
要
な
講
座
が

あ
り
ま
す
）

は
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３

５
６
）ヘ
。

大
地
震
に
備
え
た
住
宅
の
耐
震
化
は

「
耐
震
お
助
け
隊
」に
ご
相
談
を

　　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
熊
本
地
震
で

は
、古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
住

宅
が
大
き
な
被
害
を
受
け
、多
く
の
方

が
避
難
所
生
活
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

大
地
震
が
起
こ
っ
て
も
在
宅
避
難
が

で
き
る
よ
う
、ご
自
宅
の
耐
震
化
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、ご
自
宅
の
耐
震
化
に
取
り

組
む
方
に「
耐
震
お
助
け
隊
」を
無
料
で

派
遣
し
て
い
ま
す
。ご
依
頼
の
あ
っ
た

お
宅
に
建
築
士
と
施
工
業
者
が
訪
問

し
、耐
震
化
の
手
順
や
費
用
、補
助
金
制

度
の
ほ
か
、日
常
の
防
災
対
策
な
ど
の

ご
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

　

対
象
は
昭
和
56
年
５
月
以
前
の
耐
震

基
準
で
建
て
ら
れ
、自
ら
居
住
し
て
い

る
、ま
た
は
居
住
予
定
の
市
内
の
木
造

一
戸
建
て
住
宅
で
す
。今
年
度
の
申
込

期
間
は
来
年
２
月
28
日
ま
で
。申
込
方

法
な
ど
、詳
し
く
は
住
宅
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
６
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
は

午
前
８
時
30
分
ま
で
に

　　

戸
吹
清
掃
工
場
の
修
繕
工
事
に
よ
る

稼
働
停
止
の
た
め
、可
燃
ご
み
の
収
集

は
６
月
末
ま
で
一
部
ル
ー
ト
を
変
更
し

ま
す
。ご
み
の
収
集
時
間
が
変
わ
る
場

◀八王子車人形

　八王子や多摩地域に伝わる伝統文化に触れるイベント
「伝承のたまてばこ」。5月29・30日に開催を予定していまし

たが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
オンライン開催に変更しました。
　動画は同フェスティバルのYouTubeチャンネルでご覧
いただけます。問い合わせは同事務局（学園都市文化ふれ
あい財団内☎621・3005 621・3011）へ。

SHIKISAI ～染物ダンスパフォーマンス

八王子芸
げ い ぎ

妓衆の華と粋～艶やかにおもてなし

八王子車人形・薩
さ つ ま

摩派説経節～魂宿る車人形

地芝居を楽しむ！秋川歌舞伎

配信する主な演目

八王子芸妓衆▶

　緊急事態宣言の発出によりオープンを延期していた
「桑都日本遺産センター 八王子博物館（愛称：はちはく）」

が6月12日（土）にオープンします。はちはくでは、さまざ
まな展示で日本遺産のストーリーを紹介。まちの歴史文
化の魅力に触れてみませんか。
所在地　子安町4-7-1サザンスカイタワー八王子3階
　　　　 ☎622･8939 627・5919
開館時間　午前10時～午後7時ホームページ YouTubeチャンネル

まちの歴史文化をもっと身近に！

　YouTubeアカウント「日本遺産『桑都物語』推進協議会 
公式チャンネル」では、本市の日本遺産認定ストーリー
や構成文化財を映像でお楽しみいただけます。動画は下
の二次元コードからもご覧になれます。また、各図書館
では、DVDまたはブルーレイディスクでの貸し出しも
行っています。問い合わせは日本遺産「桑都
物語」推進協議会（都市戦略課内☎620・7434 

626・8554）へ。

「多摩織」などの
構成文化財が登場

（動画より）

日本遺産

美しい映像と音楽で紹介
「霊

れいきまんざん

気満山 高尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑都物語～」
桑

そうと

都日本遺産センター 八王子博物館

6月12日にいよいよオープン！

オンライン開催
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情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

休日産婦人科

休日耳鼻咽喉科

6日（午前9時〜午後5時）

6日（午前9時〜午後5時）

13日（午前9時〜午後5時）

13日（午前9時〜午後5時）

6日（午前9時〜午後5時） 13日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

救 急診療浅
川
で
ア
ユ
漁
解
禁

解
禁
日
６
月
１
日
㈫　

入
漁
料
年
券
…

４
５
０
０
円
、
１
日
券
…
千
円　

漁
場
範
囲
浅
川
長
沼
橋
々
台
下
流
端
よ

り
上
流
の
浅
川
本
流
と
支
流（
南
浅
川

横
川
橋
・
川
口
川
新
清
水
橋
上
流
を
除

く
）　

問
多
摩
川
漁
業
協
同
組
合（
☎ 

０
４
２
・
３
６
１
・
３
５
４
２
）、ま
た
は

農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

浅
川
に
棲す

む
魚
を
展
示

　　

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
で
は
、年

間
を
と
お
し
て
浅
川
に
棲
む
魚
を
展
示

し
て
い
ま
す
。６
月
か
ら
10
月
上
旬
に

２
・
16
日　

内
容
日時
勅て
し
が
わ
ら

使
河
原
和
風
会

…
午
前
10
時
～
正
午
、宏こ
う
ど
う道
流
…
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定定
各
14
名

（
先
着
順
）　

費
１
万
１
千
円　

申
往

復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教
室
」と
希
望
時

間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、八

王
子
華
道
連
盟
・
茅か
や
の野（
〒

193
‐
０
８
１

３
四
谷
町
８
２
３
‐
５
☎
６
２
２
・
０

９
７
９
）へ　

問
学
園
都
市
文
化
ふ
れ

あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
育
成

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対対
市
内
在
住
・
在
学
で
小
学
生
～
高
校

生
の
経
験
者　

日日
７
月
３
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ

ー
ナ
八
王
子　

定定
60
名（
抽
選
）　

申

自
然
観
察
会「
ホ
タ
ル
の
ふ
し
ぎ
、

そ
の
生
き
る
世
界
」

　　

里
山
保
全
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
池

の
沢（
館
町
）。緑
豊
か
な
雑
木
林
や
湿

地
周
辺
を
歩
き
な
が
ら
、ホ
タ
ル
を
中

心
に
動
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以

上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）

集
合
６
月
25
日
㈮
午
後
６
時
に
殿
入
中

央
公
園（
解
散
は
８
時
30
分
頃
同
所
で
。

荒
天
中
止
）　

定定
20
名（
抽
選
）　

費
１

０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
に「
ホ
タ
ル
」と
住
所
・
参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
年
）・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、６

月
９
日（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
政
策
課

（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
３

４ 

６
２
６
・
８
５
５
４ 

f320700@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

　
対対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
1
組
３
名
ま
で
）　

日日
６
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
、11

時
〜（
雨
天
の
場
合
は
７
月
４
日
に
延

期
）　

会会
ひ
よ
ど
り
山
農
園　

定定
各
15

組（
抽
選
）　

費
１
人
７
２
０
円（
５
㎏

ま
で
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
1
組
1
枚
）

に「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
」と
希
望
時
間
、住

所
・
氏
名
・
参
加
人
数
・
電
話（
携
帯
）番

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、６
月
４
日（
必
着
）ま
で
に

農
林
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・

７
２
５
０
）へ

ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４
）、ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
）　

※
抽
選
結
果
は
６
月
20
日

頃
郵
送
し
ま
す
。

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ミ
ズ
ノ
卓
球
ス
ク
ー
ル（
夜
間
）

対
中
学
生
以
上
の
初
中
級
者　

日日

火
曜
日
の
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
全
７
回
）　

定定
12
名（
先
着
順
）　

会費
８
４
０
０
円

■
ミ
ズ
ノ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

対
中
学
生
以
上
の
方　

日日
木
曜
日

内
容
日時
初
中
級
…
午
後
７
時
〜
８

時
15
分
、中
上
級
…
８
時
15
分
〜
９

時
30
分　

定定

各
24
名（
先
着
順
）　

費
月
５
千
円

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

７
〜
９
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極
拳

や
ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
、フ
ラ
ダ

ン
ス
、バ
レ
エ
、親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
の
教

室
を
開
催
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２
・
４
８
８
０
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
ア
ユ
を
展
示
。浅
川
を
泳
ぐ
水
生
生

物
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
水
環
境
整
備
課（
☎
６
２
０
・
７
２

９
１
）へ
。

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

（
江
戸
千
家
）

　
日日
７
月
10
・
24
日
、８
月
14
・
28
日
、９
月

11
・
25
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、午

後
２
時
～
４
時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定定
各
３
名（
抽

選
）　

費
９
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
茶
道
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
25
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
西に
し
か
わ川（
〒

192
‐

０
９
０
４
子
安
町
２
‐
37
‐
22
☎
６
４

４
・
３
７
８
１
）へ　

問
学
園
都
市
文
化

ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

初
心
者
の
た
め
の
い
け
花
教
室

日日
７
月
１
・
15
日
、８
月
５
・
19
日
、９
月

６
月
４
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
。今
年
の
標
語
は「
一
生
を 

共
に
歩
む 

自
分
の
歯
」

保
健
所
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
５・５
１
１
１
）

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容
左
上
表
の
と
お
り　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
16
ペ

ア（
抽
選
）　

費
５
千
円

そ
の
他

郷
土
資
料
館
の
新
刊
図
書
を

販
売

　　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）で
は
、３
月
に
新
し
く
刊
行
し
た
書

籍
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
資
料
シ
リ
ー
ズ
第
60
号

　
「
下
椚
田
村
狭
間 

鈴
木
日
記
五
」

内
容
明
治
の
下
椚
田
村
狭
間（
現
狭

間
町
）の
よ
う
す
が
わ
か
る
鈴す
ず
き木

佐さ

じ

え

も

ん

次
右
衛
門
に
よ
る
日
記
の
翻
刻

価
格
６
０
０
円

■
研
究
紀
要

　
「
八
王
子
の
歴
史
と
文
化
」第
33
号

内
容
資
料
館
学
芸
員
の
研
究
成
果
の

発
表
、令
和
元
年
度
の
年
報　

価
格

６
０
０
円

郷
土
資
料
館
だ
よ
り
を

無
料
配
布

　　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）で
は
、「
郷
土
資
料
館
だ
よ
り
１
０

８
号
」を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、６
月
10
日
㈭
は
休
館
し

ま
す
。

イベントテニス大会
内 容 日 時

初中級レディース
ダブルス 7/5・9の10：00 ～18：00

男子ダブルス 7/11（日）10：00 ～18：00

中級者レディース
ダブルス 7/14（水）10：00 ～18：00

ビギナーズレディース
ダブルス 7/15（木）10：00 ～ 18：00

ミックスダブルス 7/24（土）10：00 ～ 18：00

6月20日まで会期延長

冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏

　世界が絶賛した浮世絵師、葛飾北
ほくさい

斎。代表
作「冨嶽三十六景」シリーズの大波を描いた

「神奈川沖浪裏」や赤冨士「凱風快晴」を始め、
肉筆画を含む初期の役者絵から晩年にいた
る傑作の数々を紹介しています。
日 6月20日までの午前10時～午後7時
観覧料 800円（学生と65歳以上の方は400円、

中学生以下は無料）
会夢美術館 ☎621・6777 621・6776

世界が絶賛した 浮世絵師 北斎展

どんな魚がいるのかな
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国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

6/14〜18の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月〜金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月〜土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月〜土曜日の9：00〜 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内9か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

6/8・15の
14：00〜16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

若者総合相談 ※火〜土曜日の
10：00〜18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月〜金曜日の9：00〜 
12：00、13：00〜17：00、
②6/11（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

6/25（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は6/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00〜19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月〜土曜日の
9：00〜17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月〜金曜日の
8：30〜17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月〜金曜日の
8：30〜17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・金曜日の
10：00〜15：00

あなたの心の相談室
☎621・5657

（電話相談のみ）

こころの
健康相談

※月〜金曜日の
9：00〜16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は事前に予約を

HIVに関する
相談・検査

※月〜金曜日の
9：00〜16：30
検査は予約制で
6/2（水）13：30〜15：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）

☎645・5195
検査予約は5/27から☎645・5162

医療に関する
電話相談

※月〜金曜日の8：30〜 
12：00、13：00〜17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜金曜日の
9：00〜16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/15（火）13：30〜16：00

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜土曜日の
9：00〜16：00

（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/24（木）9：00〜11：30

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

保健福祉・
栄養・歯科

※月〜土曜日の
9：00〜16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
6/22（火）13：15〜16：10

（65歳以上の方、要支援・
要介護認定者を除く）

世帯と人口 （令和3年4月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,206人 639 世帯数 275,345世帯 1,605
女 281,290人 513 うち外国人住民 前月比
計 562,496人 1,152 人口 12,996人 −4

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
みんなの人権
110番

※月〜金曜日の
8：30〜17：15

東京法務局八王子支局
☎0570・003・110（電話相談のみ）

生活にお困りの方
の自立相談

※①月〜金曜日の8：30〜 
11：00、13：00〜16：00、
②6/3・17の9：00〜11：00、
③6/10・24の13：00〜
16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
〜11：00、13：00〜16：00、
②9：30〜11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月〜金曜日の9：00〜 
11：30、13：00〜16：00

市役所生活自立支援課
予約は電話で☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00〜16：00

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は6/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
〜19：00。日 曜 日、祝・休 日、
6/1（火）は17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日の9：00
〜12：00、6/11・18の
16：00〜19：00、6/28

（月）13：00〜16：00

弁護士相談 6/26（土）
14：00〜17：00

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30〜16：30（火曜日
のみ15：45〜19：00）

（電話相談も可）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 6/3・10・24の
13：30〜15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で
相談は対面または電話を選択

（6/15の不動産は対面のみ）

不動産 6/1・15・22の
13：30〜16：00

司法書士法律 6/25（金）
13：30〜16：00

登　記 6/8（火）
13：30〜16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30〜16：30

年金・雇用保険・
労働条件

6/11（金）
13：30〜16：00

国の行政相談 6/10（木）
13：30〜15：30

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談
※月〜土曜日の
9：00〜16：30（6/1（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

6/8・25の
13：30〜16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

〜土
ど よ う び

曜日の
10：00〜17：00

八
は ち お う じ

王子ス
す く え あ び る
クエアビル11階

かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八

はちおうじこくさいきょうかい
王子国際協会）

☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
6/26（土

ど

）
14：00〜17：00

弁
べ ん ご し

護士
相
そうだん

談
6/19（土

ど

）
14：00〜17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月〜金曜日の
8：30 〜17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月〜金曜日の
9：30〜16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 6/8・22の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相談月 6 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・５
MHz
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎
６
２
０・７
２
２
８
）

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

新型コロナ受診相談窓口

流行地域への渡航や居住、患者との接触歴などがあり、
発熱や呼吸器症状がある方の相談は――

新型コロナウイルス感染症コールセンターのご案内

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナコールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いが
ある、発熱などの症状がある場合は、必ず電話
連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受
診するようお願いします。
　かかりつけ医がいない方は、24時間対応の
東京都発熱相談センターへご相談を。必要に応
じて医療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター
☎03・5320・4592（24時間）

かかりつけ医がいない方は――

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、開催の延期・中止を決定したイベ
ントや事業を市のホームページでお知らせ
しています(右下の二次元コードからもご覧
いただけます)。また、ホームページに掲載さ
れていないイベントについても、今後延期・

イベントの開催状況について

中止となる場合があります。詳し
くは各担当課までお問い合わせく
ださい。

ご遺族の行政手続きを軽減

　身近な方が亡くなられた際は、それに伴って多くの手続きが
必要となります。市では、これらの手続きをご負担なく行って
いただけるよう、市役所1階に「おくやみコーナー」を開設しま
す。市役所内での手続きや、市役所以外での手続きに関するご
相談などにも応じます。
対 象　亡くなられた方（市内住民登録者）のご遺族
おくやみコーナーでできること　▶葬祭費支給申請　▶後期

高齢者医療被保険者証の返却　▶軽自動車（原付バイク）の
廃車申告　▶国民年金死亡一時金請求　など

　スムーズなご案内を行うため、利用には事前予約を

　来庁していただくまでの間に、亡くなられた方の状況に応じ
た手続きを特定するため、利用希望日の3日前（土・日曜日、祝・
休日を除く）までに電話で市民生活課へご予約ください。
予約受付　月～金曜日（祝・休日を除く）
予  約  枠　▶午前9時～10時30分　▶10時30分～正午　▶午

後1時30分～3時　▶3時～4時30分（土・日曜日、祝・休日を
除く）

問 市民生活課 ☎620･7424 626･2381

おくやみハンドブックを
配布しています

ジからダウンロードいただ
けます（右の二次元コードか
らも）。

　保険、年金、福祉など、身近な方が亡く
なられた際に必要な手続きをまとめた

「おくやみハンドブック」を作成しまし
た。ハンドブックはおくやみコーナー、
各事務所で配布のほか、市のホームペー

多摩産材を使用したぬくもりのある窓口

窓口の写真

6月1日から「おくやみコーナー」を開設
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電話で予約する

☎0120・383・183

新型コロナワクチン接種
コールセンター

午前9時～午後5時（年中無休）

65歳以上の方を対象に
ワクチン接種（7月分）の予約受付を開始します

　65歳以上の方を対象とした新型コロナウイルスワクチン接種の7月分の予約受付を、
6月10日（木）午前9時から開始します。会場は下表のとおりです。予約にはクーポン券に
記載の「予約受付番号」と「接種を受ける方の生年月日」が必要です。対象者数
以上の予約枠を設けていますので、安心してご予約ください。詳しくは市の
ホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

インターネットで予約する

市のホームページ、または右の
二次元コードから、予約専用サ
イトにアクセスしてください。

　国から支給される注射器が、1バイアル5回
分から6回分の接種が可能なものに変更され
ました。このため、5月31日（月）以降の平日会
場について、追加で予約を受け付けています。
　なお、すでに予約されている方が変更する
場合は、現在の予約をキャンセルし、再度予約
の手続きを行っていただく必要があります。
　1日も早く多くの方にワクチン接種を行うた
めの変更ですので、ご理解ください。

接種会場には予約した時間どおりに
お越しください

平日会場の
予約枠を拡大しています

　接種当日は会場での密を避けるため、予
約時間（受付時間）どおりに受付を開始し
ています。会場には、受付開始までお待ち
いただく場所がありません。混雑を避ける
ため、ご理解とご協力をお願いします。

　キャンセルは必ず事前連絡を

　やむを得ず接種をキャンセルされる場
合は、必ず手続きをしてください。2日前
までは予約専用サイト、またはコールセン
ターで。前日以降はコールセンターで手続
きをお願いします。

本市にお住まいで
他市に住民票のある方の接種について

接種会場 曜日・期日
市役所本庁舎
1階市民ロビー

月・水・金
※7月7日以降、23日を除く

八王子スクエアビル
11階学園都市センター（旭町）

月・火・水・木・金
※7月22・23日を除く

石川市民センター 月・火・水

イーアス高尾
（東浅川町）

水・木・金
※7月8･14・22・23日を除く

高尾の森わくわくビレッジ
（川町）

7月2･7･9日

イトーヨーカドー南大沢店
（南大沢二丁目）

月・火・水・木・金
※7月22・23日を除く

7月の接種会場
  地 域 11日 18日

中央地域
第七小、第五中、
いずみの森義務教育学校、
大和田小、清水小、第五小

第七小、第五中、
いずみの森義務教育学校、
大和田小、清水小、第五小

北部地域 小宮小、石川中、第八小 小宮小、石川中、第八小

西南部地域 横山第二小、船田小、館小、
椚田小、横山第一小、東浅川小

横山第二小、船田小、館小、
椚田小、横山第一小、東浅川小

西部地域 弐分方小、恩方第一小、
上壱分方小、陶鎔小、横川小

弐分方小、恩方第一小、
上壱分方小、陶鎔小、横川小

東南部地域 長沼小、片倉台小、
由井第三小、打越中、七国小

長沼小、片倉台小、
由井第三小、打越中、七国小

東部地域 由木東小、上柚木小、
別所小、柏木小、由木中央小

松が谷小、上柚木小、
別所小、柏木小、由木中央小

　ワクチン接種は住民票のある自治体での接種が原則となりますが、
65歳以上で、住民票のある自治体から発行されたクーポン券をお持
ちの方で、次のいずれかに該当する方は、本市での接種が可能です。
▶災害による被害にあった方　▶単身赴任者　▶DV・ストーカー
などの被害で避難している方 など
　申し込みは、市のホームページ（右下の二次元コードからもご
覧になれます）で配布する申請書に必要事項を記入し、現住所が
わかる書類の写しを添付して、郵送、またはFAXで保健所新型コロ
ナウイルスワクチン接種体制確保担当（〒192-0083旭町13-18 
644･9100）へ。
※申込完了後、3週間程度で「住所地外接種届出済証」を発送しま
す。同封の通知に記載の「予約受付番号」を使い、インター
ネット、または電話でワクチン接種の予約を行ってくだ
さい。

6月1日から
受付開始

日曜日

平 日

6月10日
から
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