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未
来
の
担
い
手
と
し
て

　

昨
年
末
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

急
速
な
感
染
拡
大
が
続
き
、新
年
早
々
に
、「
緊
急
事

態
宣
言
」が
再
発
出
さ
れ
ま
し
た
。本
市
に
お
い
て

も
施
設
の
貸
出
を
夜
８
時
以
降
は
行
わ
な
い
ほ
か
、

イ
ベ
ン
ト
も
延
期
や
中
止
を
す
る
な
ど
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、感

染
拡
大
防
止
の
徹
底
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
１
月
11
日
の
成
人
式
は
、会
場
開
催
を
中
止

し
、動
画
で
の
配
信
の
み
行
う
と
い
う
苦
渋
の
決
断

を
し
ま
し
た
。新
成
人
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
の
お
気

持
ち
を
考
え
ま
す
と
、断
腸
の
思
い
で
し
た
。

　
「
成
人
の
日
」当
日
は
、急
な
お
願
い
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、事
業
者
の
方
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、市

内
８
か
所
に
分
散
し
て
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
設
け
、

ま
た
、お
祝
い
の
ポ
ス
タ
ー
を
、地
域
の
皆
さ
ん
に

貼
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、ま
ち
を
挙
げ
て
お
祝
い

ム
ー
ド
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
で
は
、新
成
人
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
撮
影
す

る
様
子
を
私
自
身
も
見
届
け
、喜
び
の
声
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
十
歳
を
迎
え
、ふ
る
さ
と
八
王
子
で
育
ま
れ
た

気
持
ち
を
胸
に
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
た
だ
き
、飛
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ん
も
若
い
力
を
応
援
し
て

く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
新
成
人
の
皆

さ
ん
、そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
こ
の
難
局
を
共
に

乗
り
超
え
、そ
の
先
の
八
王
子
の
輝
か
し
い
未
来
に

向
け
て
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

新たな決意を胸に輝く未来へ
成人祝祝



ス
マ
ホ
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
開
始

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税

　日本遺産「霊
れいきまんざん

気満山 高
たかおさん

尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑
そうと

都
物語～」の構成文化財を中心に、八王子の伝統文化を巡
り、魅力に触れることができるオンラインツアーのモ
ニターを募集します。
　ツアーでは、ミシュラン三つ星観光地の「高尾山」や、
「八王子織物」「八王子芸

げいぎ

妓」などを紹介。美しい映像や 
スタジオにいるガイドとのおしゃべりを楽しみながら、
ご自宅で旅行気分を満喫していただけます。
　ツアーの申込方法など、詳しくは市のホームページ、
または右下の二次元コードからご覧ください。
日時　3月6・7・20日の午前9時～10時30分
定員　各10名（先着順）
募集開始日　2月5日正午～
※参加にはミーティングアプリ「Z

ズ ー ム

oom」が
必要です。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　
日
本
遺
産
の
構
成
文
化
財
の
一つ
で
あ
る「
多

摩
織
」の
ル
ー
ツ
で
あ
り
、時
代
に
合
わ
せ
て
現

在
ま
で
受
け
継
が
れ
て
い
る「
八
王
子
織
物
」。

そ
の
技
術
や
文
化
の
発
展
を
目
的
に
実
施
し
て

い
る
ネ
ク
タ
イ
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ
の
入
賞
作
品・

デ
ザ
イ
ン
画
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
2
月
5
〜
7
日
の
午
前
11
時
〜
午
後

　
4
時

会
場

　
セ
レ
オ
八
王
子
北
館（
旭
町
）

進
化
を
続
け
る
ま
ち
の
伝
統
に
触
れ
る

問

八
王
子
織
物
工
業
組
合 

☎
６
２
４
・
８
８
０
０ 

６
２
５
・
５

４
７
８
、ま
た
は
企
業
支
援
課 

☎
６
２
０
・
７
３
７
９ 

６
２

７
・
５
９
５
１

問

市
税
…
納
税
課
☎
６
２
０
・
７
２
２
４ 

６
２
６
・
４
６
４
０
、

国
民
健
康
保
険
税
…
保
険
収
納
課 

☎
６
２
０
・
７
２
３
７ 

６
２
６
・
８
４
２
１

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」

で
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
使
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ア
プ
リ
上
で
納
付
書
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
の
情
報
を
入
力
す
る
こ
と
で
、納
付
書

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
付
書
1
枚
あ
た
り
30
万
円
ま
で
が
対
象

で
、別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観光課 ☎620・7378 627・5951
JTBモニターツアーデスク ☎042・521・5552

問  

個性豊かなデザインのネクタイ

まちに息づく桑都の文化を体験

八
王
子
織
物
総
合
展

文化を巡る旅 ～ 「桑都」八王子

オンラインツアー 無料モニター募集

　4月から採用予定の市の会計年度任用職員（専門職）を下表のと
おり募集します。対象や選考方法など、詳しくは市のホームページ、
または右の二次元コードからご覧ください。
※会計年度任用職員（アシスタント職）の募集は8ページを
ご覧ください。

市の会計年度任用職員
（専門職）を募集

募集職種 条件・資格・経験・技能など
※詳しくは市のホームページでご覧ください。 募集期間 問い合わせ

新型コロナウイルス感染症
関連事務専門員 事務・窓口業務の経験がある、パソコン操作ができる 2/1～12 広聴課

☎620・7411

人事管理事務専門員
普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる、次のいずれか
の経験がある　
▶人事管理、労務管理（福利厚生）、年末調整の事務

2/1～15 労務課
☎620・7204

庁舎管理課車両運行専門員 普通第二種免許を持つ 2/1～19
庁舎管理課
☎620・7211

守衛専門員 パソコン操作ができる 2/1～19

固定資産課税事務補助専門員 普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 2/1～12 資産税課
☎620・7251

市民生活課相談窓口専門員 事務・窓口業務の経験がある、パソコン操作ができる 2/1～15 市民生活課
☎620・7227

社会福祉法人認可・指導検査事務員 会計の事務経験がある（日商簿記検定2級程度）、パソコン操作ができる 2/1～15
指導監査課
☎620・7450

障害福祉サービス事業所等
検査専門員

普通自動車運転免許を持つ、福祉サービス事業を行う施設などの勤
務経験がある、パソコン操作ができる 2/1～15

介護保険料収納促進員 普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 2/1～15 介護保険課
☎620・7415

障害者福祉事務員（成年後見） 普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 2/1～10 障害者福祉課
☎620・7366

住居確保給付金相談員 社会福祉主事の資格を持つ、または生活困窮者に対する相談の経
験がある、普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 2/1～12 生活自立支援課

☎620・7460

保健福祉センター事務専門員 普通自動車運転免許を持つ、事務・窓口業務の経験がある、パソコン
操作ができる 2/1～10 大横保健福祉センター

☎625・9128

高齢者保健指導及び保健事業専門員 保健師の資格、普通自動車運転免許を持つ、パソコン操作ができる 2/1～15 南大沢保健福祉センター
☎679・2205

保健福祉事務員 事務・窓口業務の経験がある、パソコン操作ができる 2/8～19 保健所保健対策課
☎645・5162

子育て支援事務専門員 パソコン操作ができる 2/1～12 子育て支援課
☎620・7368

公共下水道施設専門員 次のどちらかの経験がある
▶下水道工事、または管路施設管理 2/1～15 下水道課

☎620・7295

会計審査事務専門員 市区町村などで会計事務の経験がある 2/1～12 会計審査課
☎620・7400

図書館事務員
（勤務先：①市内図書館、②市内
市民センター図書館）

①司書資格を持つ、または3月中に取得見込み
②司書資格、普通自動車運転免許を持つ、公立図書館での勤務経験
が1年以上ある

2/1～12 中央図書館
☎664・4337
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市・都民税の申告が必要

贈与税の申告が必要

所得税の確定申告が必要

まずは、申告が必要か確認を

2 公的年金が主な所得の方

所得税の確定申告が
必要（市・都民税の申
告は不要）

市・都民税の申告が
必要（赤字でも申告
が必要）

事業所得など所得の合計額が所得控除の合計額
より多い

いいえはい

※基準期間（平成30年分）の課税売上高が1,000万円を超え
た方や課税事業者を選択している方は、消費税の申告が必
要です。

土地などを売ったことによる譲渡所得、満期の生命保険金を受け 
取ったことによる一時所得などの合計額が、所得控除の合計額より多い方

▶ 譲渡・一時所得などの合計額が所得控除の合計額より少ない方
▶ 所得がなく、どなたの扶養にもなっていない方（所得の合計額が1,000
万円を超える方の配偶者の方は、申告が必要な場合があります。）
▶ 市外に別居している親族の扶養になっている方
▶ 令和3年1月1日現在、市内に居住していないが、市内に事務所・事業
所、家屋敷（賃貸住宅を含む、単身赴任の留守宅など）がある方
▶上場株式等の所得に関する住民税の申告不要制度を利用する方

4 1～3以外の方 こんな方も申告が必要です

令和2年中に個人から年間110万円を超える財産の贈与を受けた方、
または「相続時精算課税」を選択した方

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要（
市
・
都
民
税
の
申
告
は
不
要
）

市・都民税の
申告が必要

扶養親族や医療費・社会
保険料・生命保険料な
どの控除の追加がある

公的年金等の収入が400万円を超える

公的年金等の収入の
ほかにも所得がある

公的年金等の
収入以外の所得が
20万円を超える

 ※年金から所得税が源泉徴収されている場合は、確定申告により、税金が還付
されることがあります。
※遺族年金・障害年金のみを受給している方は、市・都民税の申告が必要です。

はい

はい はい

はい

申告は不要

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

市・都民税の
申告が必要

医療費控除など、年末調整で適用
を受けていない控除を受ける

年末調整された給与のほかに
所得がある

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要（
市
・
都
民
税
の
申
告
は
不
要
）

勤務先から給与
支払報告書が市
に提出されている

ほかの所得
が20万円を
超える

申告は
不要

はい

 ※年末調整をしていない源泉徴収票や源泉徴収税額の記載
のない源泉徴収票をお持ちの方で、勤務先からご自身で市
に申告するように案内された方は、市・都民税の申告書に源
泉徴収票を添付して提出してください。

はい

令和2年中の給与収入が
2,000万円を超える

は
い

い
い
え

い
い
え

はい

申告期限は3月15
日

1 給与が主な所得の方

※新型コロナ
ウイルス感染

症の感染拡

大防止のため
、郵送での提出

にご協力を

お願いします
。

いいえ

いいえ

いいえ

はい

3 個人事業者の方

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今年度は郵送で
の申告をお願いします。申告書作成の相談は、電話で受け付けていま
す。また、郵送で提出された市・都民税の申告内容について不明な点が
ある場合は、市から電話で確認をしますのでご協力をお願いします。

申告書の提出は郵送で

市・都民税の申告

　本紙1月15日号でご案内した、税理士による小規模
納税者向けの確定申告無料相談は、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止のため中止します。問い合わ
せは八王子税務署（☎697・6221）へ。

税理士による確定申告無料相談の中止

■市・都民税の郵送での申告
　申告書に住所・氏名・電話番号などを記入し、下の「市・都民税の申告
に必要なもの」の中から該当する書類のコピーを同封して、住民税課
へ郵送してください。
　扶養親族がいる方は、扶養親族の氏名などを必ず記入してくださ
い。控えの返送が必要な方は、返送先の住所・氏名を記入した返信用封
筒に切手を貼って同封してください。
■申告書の入手方法
　市のホームページ、または右の二次元コードから入手・作成
できます。市役所2階住民税課、各事務所でも配布しています。
■市役所本庁舎での窓口受付（日程が変更になりました。また、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大防止のため、人数を制限して対応します）
日時　2月1日～3月15日の月～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～
午後5時、2月21・28日の午前8時30分～正午、午後1～5時

会場　市役所1階市民ロビー
※その他の会場でも申告受付を行います。詳しくは市のホームページ
をご覧いただくか、住民税課までお問い合わせを。また、AIを
活用したチャットボットによる応答サービスもあわせてご利
用ください。右の二次元コードからもご覧になれます。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が前年同期と比
べておおむね20％以上減少し、市税・国民健康保険税の納税
が困難な方に、2月2日～ 3月31日に納期限が到来する市税・
国民健康保険税の徴収猶予を実施します。最長1年間猶予を

新型コロナウイルス感染症の影響で納税が困難な方へ
市税…納税課 ☎620・7224 626・4640
国民健康保険税…保険収納課 ☎620・7237 626・8421

受けることができ、担保が不要で延滞金もかかりません。納
期限までの申請が必要です。詳しくは市のホーム
ページをご覧いただくか、各担当課までお問い合わ
せを。

本人が申告する場合
□マイナンバー（個人番号）確認書類
□身元確認書類（運転免許証、パスポート、健康保険証など）
代理で申告する場合
□委任状などの代理権確認書類、本人のマイナンバー（個人番号）確
認書類、代理人の身元確認書類

所得がある方
□令和2年中の所得額がわかる書類（源泉徴収票、収支明細書など）
社会保険料・生命保険料・地震保険料などの控除を受ける方
□令和2年中に支払った保険料の証明書など
医療費控除を受ける方
□令和2年分医療費控除の明細書（令和3年度の申告から医療費の領
収書の添付、または提示では受け付けできません）

障害者控除を受ける方
□障害者手帳、障害者控除対象者認定書など
国外居住親族に係る扶養控除等の適用を受ける方
□日本語訳付きの親族関係書類、送金関係書類
※証明書が必要な所得控除で証明書類が添付されていない場合は、そ
の所得控除が受けられません（再発行等により書類がそろいましたら
追加の申告をしてください）。

市・都民税の申告に必要なもの

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告

■所得税等の郵送での申告
　必要書類を同封して、八王子税務署へ郵送。確定申告書の
控えの返送が必要な方は、返送先の住所・氏名を記入した返
信用封筒に切手を貼って同封してください。
■確定申告書の入手方法
　国税庁ホームページの作成コーナーをご利用ください。
■八王子税務署での窓口受付
期間　2月1日～3月15日（個人消費税は3月31日まで）の
月～金曜日（祝日を除く）、2月21・28日   

時間　 相談…午前9時～午後5時（受付は午前8時30分～
午後4時）

　　　提出…午前8時30分～午後5時
※土・日曜日、祝日、夜間は税務署玄関前の「時間外文書収
受箱」へ投かんも可能です。
※会場の混雑回避のため、当日分の入場整理券
を配布します（国税庁LINE公式アカウントから
も日時指定の入場整理券を入手できます）。

国税庁LINE
公式アカウント

　税制改正により、令和3年度から市・都民税の
制度が変わります。詳しくは市のホームページ、
または右の二次元コードからご覧ください。

　上場株式等の譲渡所得、配当所得、上場株式等の所得
に関する住民税の申告不要等申出書は、申告期限を過ぎ
ると市・都民税に反映できなくなる場合があります。必
ず期限までに申告を。

「上場株式等の所得に関する住民税の
申告不要等申出書」は必ず期限までに申告を

令和3年度の市・都民税の主な改正点のご確認を

　所得税の確定申告書を提出する前に、第二表の以下
の項目等の該当する箇所を記入しているかご確認を。

▼同一生計配偶者や16歳未満の扶養親族がいる　

▼配当割額控除額・株式等譲渡所得割額控除額がある

▼寄附金控除がある など

提出前にご確認を

市・都民税…住民税課 〒192-8501 ☎620・7219 620・7493
所得税…八王子税務署 〒192-8565明神町4-21-3 ☎697・6221

市・都民税、所得税の
申告は郵送で

問

問
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20歳未満
8.1%

20代
24.5%

30代
12.9%40代

16.5%

50代
14.5%

60代
8.3%

70代
7.0%

80歳以上
8.2%

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種 

ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
を
忘
れ
ず
に

　

市
で
は
、昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対
象
に
、風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。有
効

期
限
内
に
検
査
と
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６

４
５
・
５
１
６
２
）へ
。

歯
周
病
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎 

予
防
教
室

対

市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

テ内
容

歯

健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
、禁
煙
相
談（
希
望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定

も
）　

日
２
月
１
〜
19
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７
・
１
３
３
１
）、
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

申

２
月
１

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保

健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相

談
を
。

出
張
型
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、禁
煙
し
た
い

方
、ま
た
は
家
族　

日
２
月
10
日
㈬
午
前
10
時

〜
、11
時
10
分
〜
、午
後
１
時
30
分
〜
、２
時
40

分
〜（
1
人
50
分
程
度
）　

会
地
域
福
祉
推
進

拠
点
石
川　

定
各
１
組（
先
着
順
）　

申
２
月

１
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

手
話
で
学
べ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
サ
ロ
ン

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
に
障
害
が

あ
り
、手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
方　

テ内
容

タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
基
本
的
な
使
い
方
、ア
プ
リ
の
紹
介
な

ど　

日
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、午

後
１
〜
３
時
、
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

各
５

名（
抽
選
）　

費

５
０
０
円　

申

往
復
ハ
ガ

キ
に「
タ
ブ
レ
ッ
ト（
手
話
）」と
希
望
日
時
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名（
等
級
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、２
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０
９
３
１
台
町
２

‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２

４
・
５
９
５
４
）へ

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

　
「
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
」を
受
験
す
る

方
に
向
け
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
入
門
コ
ー
ス
を
修
了
し
た
方
、ま
た

は
同
等
の
技
術
を
お
持
ち
の
方（
２
月
26
日

実
施
の
選
考
試
験
に
よ
り
受
講
者
を
決
定
）

日
４
月
１
日
〜
11
月
25
日
の
木
曜
日
の
午
後

６
時
45
分
〜
８
時
45
分（
全
30
回
）　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

費
４
９
５
０
円　

申

往
復
ハ
ガ
キ
に「
手
話
通
訳
」と
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、選
考
試
験
の
希

望
時
間
帯（
昼
・
夜
・
ど
ち
ら
で
も
）、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、２
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０

９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８

５
０
）へ

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

「
更
年
期
を
私
ら
し
く
過
ご
す
に
は
」

　

更
年
期
を
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
の
セ
ル

フ
ケ
ア
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
40
〜
64
歳
の
女
性　

日
２
月

25
日
、３
月
４
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
全
２
回
）　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
15
名（
先
着
順
）　

申
２
月
２
日
か
ら
電
話

で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）へ

科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、歯
み
が
き
実
習　

日

２
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

10
名

（
先
着
順
）　

申
２
月
２
日
か
ら
電
話
で
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）へ歯

の
健
康
相
談

　

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
歯
周
病
予
防
な

ど
に
つ
い
て
、歯
科
衛
生
士
が
個
別
に
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。な
お
、健
診
や
治
療
は
行
い

ま
せ
ん
。

対
市
内
在
住
の
方　

日
２
月
16
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
２
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

音
楽
療
法
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　

体
の
機
能
が
少
し
ず
つ
衰
え
て
要
介
護
状

態
に
近
づ
い
て
い
る
状
態
を
い
う「
フ
レ
イ

ル
」。音
楽
療
法
に
よ
る
認
知
症
予
防
や
口

腔
機
能
向
上
な
ど
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
２
月
26
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

定
15
名（
先
着
順
）　

申
２
月
４
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
家
族　

テ内
容

保

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

緊急事態宣言が発出されています

　新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大している状況を受け、国から「緊急事態宣言」が
発出されています。これまでも市民の皆さんには感染拡大防止対策にご協力いただいており
ますが、ご自身と大切な人を守るため、引き続き対策の徹底をお願いします。

新型コロナウイルス感染症

　「緊急事態宣言」の発出に伴い、市の一部施設では
開館時間等を変更しています。詳しくは市のホーム
ページ、または右下の二次元コードからご覧くだ 
さい。
　なお、開館する施設においても、感染拡大防止のた

市の施設の開館状況

め一部施設の使用制限などを行う場合
や、感染状況などを踏まえて休館する
場合があります。ご利用の際は各施設
にご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、開催の延期・中止を決定したイベントや事業を市
のホームページでお知らせしています（下の二次元
コードからもご覧いただけます）。また、ホームペー

イベントの開催状況

ジに掲載されていないイベントについ
ても、今後延期・中止となる場合があり
ます。詳しくは各担当課までお問い合
わせください。

■ 不要不急の外出自粛
■ 特に20時以降の徹底した
　 不要不急の外出自粛

「3密」（密閉・密集・密接）は絶対に避け、必要な外出
も短時間で

このほか、基本的な感染症対策として以下のことを
心がけてください。
■ こまめな手洗い・消毒・換気
■ 症状がなくてもマスクを着用
■ 食事中の会話は控える

感染拡大防止のためにお願いしたいこと

STAY HOME

50

250
（名）

200

150

100

0

感染者の年代別割合（1月16日現在）

11月以降、感染者が増加しています。
総数のうち、20～40代が半数を占めて
います。

週ごとの感染者数の推移（1月16日現在）
※累計1,791名、うち退院及び療養終了1,294名、療養中476名

　感染者の個別の情報（感染確定日、年代、退院、渡航歴・接触歴など）を公開して
います。最新の情報は市のホームページ、または右の二次元コードからご覧くだ
さい。問い合わせは保健所（☎645・5111 644・9100）へ。 

本市の発生状況

3/1
〜
3/7

3/29
〜
4/4

4/26
〜
5/2

5/31
〜
6/6

6/28
〜
7/4

7/26
〜
8/1

8/30
〜
9/5

9/27
〜
10/3

11/1
〜
11/7

11/29
〜
12/5

12/27
〜
1/2
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　マイナンバーカードをお持ちの方が、キャッシュレス決済サービ
スでチャージやお買い物をすると、ポイントが付与される「マイナ
ポイント事業」。予約や申し込みはお手持ちのパソコンやスマート
フォンで行うことができます。対象は3月31日までにマイナンバー
カードの発行申請をしている方で、事業期間は9月まで 
です。詳しくは同事業のホームページ、または右の二次元
コードからご覧ください。
　また、予約や申し込みを支援する特設窓口を市役所1階市民課、八
王子駅南口総合事務所、南大沢・由木・浅川・元八王子・北野事務所に
開設しています。申し込みには、マイナンバーカード、利用者証明用パ
スワード（4桁の数字）、キャッシュレス決済サービスID、セキュリティ
コードが必要です。事前にご確認ください。

情報
ファイル

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

　

詳
し
く
は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
６
５
６
・
８
２
２
５
）、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

テ内
容

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

事
務
処
理
な
ど　

テ任
期

４
月
〜
来
年

３
月　

勤
務
日
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時

「
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」

の
計
画
案
に
ご
意
見
を

　

食
中
毒
な
ど
飲
食
に
起
因
す
る
危
害

防
止
の
た
め
の
監
視
指
導
や
、食
品
衛

生
情
報
の
普
及
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施

す
る「
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」。 

２
月
５
日
か
ら
令
和
３
年
度
の
計
画
案

を
公
表
し
、ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、３
月
５
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
保

健
所
生
活
衛
生
課（
〒
192
‐
０
０
８
３

旭
町
13
‐
18
☎
６
４
５
・
５
１
１
５ 

６
４
４
・
９
１
０
０
）へ
。

　

計
画
案
は
、保
健
所
生
活
衛
生
課
、市

役
所
１
階
市
政
資
料
室
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。は

ち
お
う
じ
農
業
塾
の
研
修
生

　

農
業
の
技
術
と
知
識
を
身
に
つ
け
、

農
家
開
設
型
農
園
の
利
用
や
農
作
業
の

受
託
な
ど
を
し
て
い
く
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、「
は
ち
お
う
じ
農
業
塾
」の
研

修
生
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
役

所
６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

０
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
都
内
在
住
の
方（
学
生
を
除
く
）　

テ期
間

４
月
か
ら
２
年
間　

定
18
名（
選

考
）　

費
年
２
万
円（
種
苗
や
農
具
な

ど
の
費
用
は
別
に
必
要
）　

申
込
期
限

２
月
15
日

ご
み
指
定
収
集
袋
の
外
装
袋
に

掲
載
す
る
広
告

　

令
和
３
年
度
に
製
造
す
る
ご
み
指
定

収
集
袋
の
外
装
袋
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集
し
ま
す
。広
告
料
な
ど
、詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限
３
月
19
日　

問
ご
み
減
量
対

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）

都
営
住
宅
の
入
居
者

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）、単
身
者
向
け
、単
身
者
用
車
い
す

使
用
者
向
け
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身

者
・
２
人
世
帯
向
け
高
齢
者
集
合
住
宅
）

募
集
案
内
の
配
布
２
月
１
〜
９
日
に
市
役

所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図
書

館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供
給

公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山

る
た
め
、２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、消
防

庁
が
全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と

３
回
繰
り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
、防
災
八

王
子
で
す
」の
放
送
後
、最
後
に
終
了
の

チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送

は
、電
話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２

０
・
７
３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認

ア
プ
リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス

ト
」で
聴
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら（
無
料
）。問

い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎

６
２
０
・
７
２
０
７
）へ
。

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
に
伴
い

工
事
を
実
施

　

各
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新
し
い

電
波（
７
０
０
MHz
帯
）の
利
用
に
伴
い
、一

部
世
帯
の
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
対
策
工
事
を

「
７
０
０
MHz
利
用
推
進
協
会
」が
費
用
負

担
の
う
え
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
影
響
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ

る
ご
家
庭
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、協
会
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０
１
２
、ご
利

用
で
き
な
い
場
合
は
☎
０
５
０
・
３
７

８
６
・
０
７
０
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。　

※
協
会
が
作
業
費
用
を
請
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。詐
欺
行
為
や

悪
徳
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
加
入
で
き
ま
す

　

年
間
５
０
０
円
の
会
費
で
、交
通
事

故
に
あ
っ
た
際
に
見
舞
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済（
交

通
災
害
共
済
）」。令
和
３
年
度
分（
４

月
１
日
か
ら
）の
加
入
申
込
を
２
月
１

日
午
前
９
時
か
ら
、新
た
に「
ち
ょ
こ

っ
と
共
済
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
ま
す（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
）。

　

な
お
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
２
月
１
日

か
ら
、市
役
所
１
階
市
民
生
活
課
、各
事

務
所
、市
内
金
融
機
関（
郵
便
局
・
一
部

金
融
機
関
を
除
く
）で
も
受
け
付
け
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
市
民
生
活
課（
☎
６

２
０
・
７
２
２
７
）へ
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛
金
の

一
部
を
補
助

　

事
業
主
が
退
職
金
共
済
制
度
に
新
規

加
入
し
た
場
合
、掛
金
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。詳
し
く
は
、勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０
・
７
３
８
０
）、

ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
回
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
30

年
１
月
以
降
に
退
職
金
共
済
制
度
に

新
規
加
入
し
、令
和
２
年
12
月
分
ま

で
の
掛
金
が
納
入
済
み
で
、市
民
税
・

法
人
市
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
事

業
主
で
す
。中
小
企
業
・
特
定
退
職
金

共
済
制
度
に
加
入
し
て
い
る
事
業
主

に
は
、２
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。建
設
業
・
清
酒
製
造
業
・
林
業
退

職
金
共
済
制
度
に
加
入
し
て
い
る
事

業
主
は
、２
月
26
日
ま
で
に
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
や
ま
ゆ
り
セ
ン
タ
ー
）へ
加
入
を

　

中
小
企
業
の
事
業
主
や
従
業
員
の

方
に
、福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供 

す
る「
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン 

タ
ー
」。１
人
月
額
４
５
０
円
の
会
費

で
、健
康
診
断
の
費
用
助
成
や
施
設
利

用
の
割
引
な
ど
の
特
典
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０
・
７
３
８
０
）、ま

た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
公
示

　

令
和
元
年
度
の
特
定
生
産
緑
地
指

定
申
請
受
付
分
に
つ
い
て
、昨
年
12
月

11
日
付
で
指
定
決
定
を
公
示
し
ま
し

た
。指
定
地
区
な
ど
、詳
し
く
は
都
市

計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

縦
　
覧

都
市
計
画
図
書

　

昨
年
12
月
11
日
付
で
告
示
し
た
次
の

都
市
計
画
図
書
の
縦
覧
を
、市
役
所
６

階
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０

２
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
八
王
子
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

（
寺
田
町
・
大
船
町
各
地
内
）　

▼
八
王

子
都
市
計
画
一
団
地
の
住
宅
施
設
寺
田

一
団
地
の
住
宅
施
設
の
変
更（
廃
止
）　 

▼
八
王
子
都
市
計
画
地
区
計
画
グ
リ
ー

ン
ヒ
ル
寺
田
団
地
地
区
地
区
計
画
の
決

定　

▼
八
王
子
都
市
計
画
地
区
計
画
大

和
田
町
五
丁
目
地
区
地
区
計
画
の
決
定

▼
八
王
子
都
市
計
画
首
都
大
学
東
京
北

地
区
地
区
計
画
の
変
更（
名
称
変
更
）　

▼
八
王
子
都
市
計
画
首
都
大
学
東
京
西

地
区
地
区
計
画
の
変
更（
名
称
変
更
）　

▼
八
王
子
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更

地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画
案

内
容
加
住
町
・
宮
下
町
地
区
周
辺
の
ま
ち

づ
く
り
計
画
案
の
認
定　

縦
覧
期
間
２
月

１
〜
22
日　

縦
覧
場
所
市
役
所
５
階
ま

ち
な
み
景
観
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
７
）、

加
住
事
務
所
、加
住
市
民
セ
ン
タ
ー
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
期
間
中
、市
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

意
見
書
の
提
出
は
ま
ち
な
み
景
観
課
へ
。

就
職
支
援

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
使
っ
て
、市
内
介
護
事
業
所
や
障

害
福
祉
事
業
所
と
の
就
職
相
談
会
を

行
い
ま
す
。出
展
法
人
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
２
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後
３

時　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

問
長

寿
社
会
文
化
協
会（
☎
０
３
・
５
４
０

５
・
１
５
０
１
）、ま
た
は
高
齢
者
い
き

い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

対
就
職
活
動
中
の
方　

内
容

お
互
い

を
尊
重
し
な
が
ら
意
見
を
交
わ
す
方 

法
、就
活
で
活
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

シ
ョ
ン
な
ど　

日
２
月
15
・
16
・
24
日
の

午
後
１
〜
３
時　

会
八
王
子
し
ご
と

情
報
館（
旭
町
）　

定

各
２
名（
先
着

順
）　

申
２
月
２
日
か
ら
電
話
で
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

対
55
歳
以
上
で
求
職
中
の
方　

内
容

シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ

ネ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演
習
、再
就
職

の
現
状
と
考
え
方
な
ど　

日
３
月
８

日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時
45
分　

会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

20
名（
先
着

順
）　

申

２
月
２
日
か
ら
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
予
約
専
用
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
０
３
・
５
８
４
３
・
７
６
６

５
）へ　

問

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
３
・
５
２
１
１
・
２
３
３
５
）、

ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

２
５
２
）

　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止を図るため、講座
や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの
方は、事前に各担当課へご確認
ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　

申
込
期
限
２
月
15
日　

問
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

家
賃
補
助
対
象
住
宅

（
子
育
て
世
帯
向
け
）の
入
居
者

　

市
営
住
宅
並
み
の
家
賃
負
担
で
入
居

で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅（
家
賃
補
助
対

象
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。対

象
は
子
育
て
世
帯
で
す
。世
帯
の
要
件

や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布
２
月
15
日
〜
３
月
12
日

に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務

所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
３
月

12
日（
必
着
）　

問
住
宅
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
６
０
）

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
て

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
達
す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ

ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

iOS Android

マイナポイント事業の
予約・申し込み

マイナンバーカードでポイント還元

問情報管理課 ☎620・7489 627・5939

実践から技術を学んで

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。
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本市ゆかりの皆さんが豪華出演

０
円　

申
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
15
日
ま

で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６

４
８
・
２
２
３
０ 

６
４
４
・
３
９
１

０ 
b
050900@

city.h
ach
io
ji.

tokyo.jp

）へ　

※
１
歳
〜
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
数
名（
抽
選
）お
預
か
り

し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き

添
え
を
。

プ
ロ
ボ
ノ
説
明
会「W
ith

コ
ロ
ナ

時
代
、プ
ロ
ボ
ノ
の
可
能
性
」

　

専
門
知
識
や
技
能
を
い
か
し
た
社
会

貢
献
活
動「
プ
ロ
ボ
ノ
」。こ
の
活
動
の

意
義
と
可
能
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
３
月
７
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定

20
名（
先

着
順
）　

申
「
プ
ロ
ボ
ノ
説
明
会
」と

あ
い
タ
イ
ム
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、２
月
13
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０

０
８
３
旭
町
９
‐
１
八
王
子
ス
ク
エ
ア
ビ

ル
11
階 

☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

多
摩
・
三
浦
丘
陵
の
市
民
と
緑
を

つ
な
ぐ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
緑
と
水
景
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
・
広
域
連
携
」を
テ
ー
マ
に
、パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
市
民
・
企
業
・
行
政
に

よ
る
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
27
日
㈯　

内
容
時
パ
ネ
ル
展

示
…
午
前
11
時
〜
午
後
５
時
、パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
…
午
後
１
時
〜
４

時
30
分　

会
川
崎
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

定
２
０
０
名（
抽
選
）　

申
市
役
所
２

階
環
境
保
全
課
、「
多
摩
・
三
浦
ト
レ
イ

ル
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
で
２
月
８
〜
19
日
に
Ｕ
Ｒ
リ

ン
ケ
ー
ジ（

０
３
・
６
８
０
３
・
６
２

３
９
）へ　

※
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。　

問
環

境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）　

※
当
日
の
よ
う
す
は
同
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ラ
イ
ブ
配
信

し
ま
す
。

楢
原
斎
場 

家
族
葬
向
け

式
場
見
学
と
葬
儀
相
談

日
２
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

会
楢
原
斎
場　

定
20
名（
先

着
順
）　

申
２
月
１
日
か
ら
電
話
で
楢

原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

和
元
年
7
月
生
ま
れ
の
第
1
子
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

栄
養
士
に
よ

る
個
別
相
談　

日
２
月
19
・
24
日
、３

月
１
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分（
１
組
45
分
程
度
）　

会会
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
２
月
３
日
か
ら

電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

講
座
・
催
し

女
性
の
た
め
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
座

対
市
内
在
住
で
30
〜
59
歳
の
女
性　

内
容

女
性
の
健
康
に
関
す
る
講
話
、

ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル
作
り
、ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法　

 

日

３
月
４
・
11
日
の
午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
全
２
回
）　

会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
15
名（
抽
選
）　

費
８
０

情報
ファイル

子
育
て

妊
婦
歯
科
健
診

対
市
内
在
住
の
妊
婦　

テ内
容

歯
み
が

き
指
導
、歯
科
健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ

ん
）　

日
会会
２
月
10
日
㈬
…
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、２
月
17
日
㈬
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、２

月
24
日
㈬
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　

定

各
８
名（
先
着

順
）　

持
ち
物

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　

申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

む
し
歯
予
防
相
談

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス

ト
も
）　

日
会会
３
月
３
日
㈬
…
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、３
月
４
日
㈭
…
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）　

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物　

申
２
月

２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

主
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
が
一
緒
に
遊
べ
て
相
談
が
で
き
る
子

育
て
ひ
ろ
ば
。子
育
て
に
役
立
つ
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
を
右
表
の
ほ
か
に
も
開
催

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対
市
内
在
住
で
１
歳
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

親
子
遊
び
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書

い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・

１
５
７
７ 

６
４
６
・
１
５
８
７ 

npo802@
shiencenter-hachioji.

org

）へ　

※
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

「
外
国
人
お
も
て
な
し

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」英
語
交
流
会

　

外
国
人
観
光
客
に
道
案
内
な
ど
の
手

助
け
を
す
る「
外
国
人
お
も
て
な
し
語

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
関
心
が
あ
る
方
の

英
語
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
抽

選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ

に「
外
国
人
お
も
て
な
し
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、２
月
13
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０
０
８
３

旭
町
９
‐
１
八
王
子
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
11

階 

☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
話
」

日
２
月
28
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会
学

園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
21
名（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ふ
れ

体
操
な
ど　

日
２
月
22
日
㈪
午
前
11

時
〜
11
時
45
分　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
２
月
３
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

問

北
野
児
童
館（
☎
６
４
５
・
８
５
８
０
）

離
乳
食
相
談
会

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

テ内
容

栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談　

 

日
２
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
20
分（
１
人
30
分
程
度
）　

会会
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
２
月
２

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ　

 

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

幼
児
食
相
談
会

対
市
内
在
住
で
平
成
30
年
8
月
〜
令

※②～⑤⑦は直接、または電話で、⑥は直接ご予約を（⑦は2/5までに）。

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ
①おもちゃライブラリー 就学前 木曜日の11:00～12:00 － 浅川児童館 ☎665・2506
②かんたんストレッチ＆
　ヨガ 就学前 2/4・17の11:00～11:30 10組 館ヶ丘児童館 ☎665・5231

③親子ヨガ 0～3歳 2/16（火）10:00～11:00 7組 八王子ひまわり保育園 ☎661・3046

④子育て相談 0～3歳 2/17（水）10:30～11:30 5組
共励こども園子育て広場
エレファント・プレイス
☎631・4670

⑤助産師による
　防災講座 3歳以下 2/22（月）10:30～11:30 4組 親子ふれあい広場館

☎665・5051
⑥骨盤ケア 0～3歳 2/24（水）14:00～15:00 8組 親子ふれあい広場みなみ野 

☎683・0078
⑦1歳あつまれ♪ 1歳 2/26（金）10:00～11:30 6組（抽選）親子つどいの広場西八王子☎673・5688

　東北6県の仏像写真を撮り続けてきた藤
ふじもりたけし

森武
さんの作品を中心に、師である土

どもんけん

門拳さんの作
品もあわせて紹介します。

日 2月11日～3月28日の午前10時～午後7時
会夢美術館（☎621・6777 621・6776）
観覧料 600円（学生と65歳以上の方は300円、就
学前のお子さんは無料、土曜日は小・中学生
無料）

東日本大震災から10年
土門拳×藤森武写真展
みちのくの仏像

藤森武《聖観音菩薩立像》
岩手県二戸市 天台寺

夢美術館の特別展

　東京2020大会に向け、市では東京造形大学と協働で文化事業「バ
ンブーランバイク・アートプロジェクト」を行います。本市が自転車競技
（ロード）のコースとなっていることにちなみ、同大学の学生と、職人

問  学園都市文化課 ☎620・7409 626・0253

東京造形大学×八王子市

やアーティスト、地域の
方々などが協力してラン
バイクを製作。7月の展示
会に先駆け、作品の一部
をプレ展示します。

日 2月15～28日の午前
10時～午後7時

会まちなか休憩所 八王
子宿足で地面を蹴って走るランバイク

　毎年12月に開催している「地球温暖化防止普及啓発イ
ベント」。昨年は新型コロナウイルス感染症の影響から会
場での開催を行わず、地球温暖化防止や省エネ対策な
どのメッセージをリレー形式で繋いだ動画を配信しまし
た。動画には、俳優の笹

ささ の た か し

野高史さんや、お笑いコンビ「ア
ンジャッシュ」の児

こじ ま か ず や

嶋一哉さん、八王子観光PR特使の皆さ
んなどが出演。自らが実践している取り組みの紹介ととも
に、力強いメッセージをいただきました。
　報告展では、本動画の放映のほか、直筆のメッセージ
ボードや撮影風景の写真を展示。楽しみながら自宅でで
きる省エネ方法を学べます。
日 2月8～10日の午前10時～午後4時30分（8日は正午から）
会まちなか休憩所 八王子宿

クールセンター八王子
☎656・3103 649・2118問  

「バンブーランバイク・アートプロジェクト」
プレ展示会を開催

まちにゆかりのある方々からのメッセージを紹介

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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ファイル

11日（午前９時～午後５時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科休日眼科

14日（午前9時～午後5時）14日（午前9時～午後5時） 7・11日（午前9時～午後5時）

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

14日（午前９時～午後５時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

7日（午前９時～午後５時）　休日救急診療の内科・外科・小児科

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1

▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838

▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

　今年の冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されています。市民の皆さんが安心して
受診できる体制を確保するため、八王子市医師会と協力し、当面の間、休日診療（内科・小児科）の実施箇所を増やして対
応します。
　内科・小児科は、発熱患者を中心に対応します。必ず電話連絡をしてから受診するようお願いします。

休日の救急診療八王子市医師会の協力により拡充

受診前にお電話を

エ
コ
＆
安
全
ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

 

日
２
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
20

名（
先
着
順
）　

申
２
月
３
日
か
ら
電

話
、ま
た
は「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八

王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３ 
６
４

９
・
２
１
１
８ 

s
e
m
in
a
r@

coolcenter802.tokyo

）へ

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
交
流
会

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者　

内
容

保

険
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会　

日
２
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
50
分　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
30
名（
先
着
順
）　

費
３
０
０
円　

申
２
月
１
日
か
ら
電
話
で
市
ま
ち
づ

く
り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が
で

き
る
方　

内
容
日
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
レ
デ
ィ

ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
３
月
３
日
㈬
、初
中

級
レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス
…
３
月
８
日

㈪　

時

午
前
10
時
〜
午
後
６
時　

 

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
16
ペ
ア

（
抽
選
）　

費
５
千
円

ミ
ズ
ノ
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス
ク
ー
ル

日
火
曜
日　

対
時
小
学
生
…
午
後
４

時
〜
５
時
10
分
、小
学
４
年
生
〜
中
学

生
…
午
後
５
時
20
分
〜
６
時
30
分　

定
各
12
名（
先
着
順
）　

会
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費
年
３
千

円
、月
５
千
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ　

※
無
料

体
験
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ミ
ズ
ノ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

対
小
学
１
〜
４
年
生　

日
火
曜
日
の

午
後
４
時
〜
５
時
10
分　

定
20
名（
先

着
順
）　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子　

費

年
３
千
円
、月
５
千
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４

８
８
０
）へ　

※
無
料
体
験
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

４
〜
６
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極
拳
、

バ
レ
エ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、親
子
リ
ト
ミ
ッ

ク
な
ど
の
教
室
を
開
催
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

　

陸
上
長
距
離
走
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス 

リ
ー
ト
チ
ー
ム
の
指
導
の
も
と
、正
し

い
走
り
方
、走
る
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の

方　

日
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
12

時
30
分　

会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技

場　

定
１
０
０
名（
抽
選
）　

費
６
０

０
円　

申

ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に

「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
生
は
学
年
。18

歳
以
上
の
方
は
初
級
・
中
級
・
上
級
の

中
か
ら
希
望
の
級
も
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、３
月
１
日（
必
着
）ま
で
に
上

柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒
192
‐
０
３

７
３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１ 

☎
６
７
５
・

０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

２
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

体
力
向
上
筋
ト
レ
体
操
・
エ
ア
ロ
系

シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
、や
さ
し
い
リ
ズ

ム
筋
ト
レ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
・ 

ス
ト
レ
ッ
チ
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
23

日
㈷

２
月
の
甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
…
23
日
㈷

そ
の
他

八
王
子
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

八
王
子
駅
北
口
の
八
王
子
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
は
設
備
点
検

の
た
め
、２
月
16
日
㈫
は
休
館
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
八
王
子
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８

２
７
）へ
。

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
・
在
住
外
国
人

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
の
休
業

　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・

５
６
１
１
）と
在
住
外
国
人
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）

は
設
備
点
検
の
た
め
、２
月
18
日
㈭

は
休
業
し
ま
す
。八
王
子
学
園
都
市

大
学
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
６
２

１
）、大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子

事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７
４
０
）も

休
み
と
な
り
ま
す
。

トップアスリートが直接指導（一昨年のようす）

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図る
ため、各種相談の予定を変更する場合があります。窓
口での相談をお考えの方は、事前に各担当課へご確
認ください。

窓口での相談は事前にお問い合わせを
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・
５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 2 まどぐち

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月～金曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内9か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

2/9・16の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②2/12（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

2/26（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は2/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・金曜日の
10：00～15：00
（2/12・16を除く）

あなたの心の相談室
☎621・5657
（電話相談のみ）

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の
9：00～16：00
検査は予約制で
2/3（水）13：30～15：30

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195
検査予約は1/28から☎645・5162

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の8：30～ 
12：00、13：00～17：00

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
2/16（火）13：30～16：00
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
2/25（木）9：00～11：30
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
2/9（火）13：15～16：10
（65歳以上の方）

世帯と人口 （令和2年12月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,893人 －4 世帯数 272,856世帯 120
女 280,935人 34 うち外国人住民 前月比
計 561,828人 30 人口 13,137人 124

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
みんなの人権
110番

※月～金曜日の
8：30～17：15

東京法務局八王子支局
☎0570・003・110（電話相談のみ）

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30～ 
11：30、13：00～16：30、
②2/4・18の9：00～11：00、
③2/25の13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自立
支援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00～16：00 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は2/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
2/2（火）は17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の9：00～
12：00、2/12・19の
16：00～19：00、
2/22（月）13：00～
16：00

弁護士相談 2/20（土）
14：00～17：00

法　律
※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜日
のみ15：45～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 2/4・25の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 2/3（水）
13：30～16：30

不動産 2/2・16の
13：30～16：00

司法書士法律 2/26（金）
13：30～16：00

登　記 2/9（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

2/12（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（2/2（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

2/9・26の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会）
☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
2/27（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
9：30～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 2/9・22の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

寝たまま骨盤調整 3/2･9･16･23の14:45～16:15（全4回） 20名 3,300円

リラクゼーションヨガ

火曜コース 3/2･9･16･23･30の19:30～20:45（全5回） 10名 2,750円

水曜コース 3/3･10・17･24･31の19:30～20:45（全5回） 10名 2,750円

木曜コース 3/4･11･18･25の19:30～20:45（全4回） 10名 2,200円

転ばない筋肉貯金 1か月コース 3/4･11･18･25の13:20～14:30（全4回） 20名 2,200円

パワーヨガ 3/5･12･19･26の19:30～20:45（全4回） 10名 2,200円

対市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
内容 下表のとおり
会あったかホール
申2月7日までに直接、または電話であったかホール
（☎645・0025）へ　※抽選結果は2月10日以降にあっ
たかホールのホームページでお知らせします。

　シルバー人材センターでは、60歳以上の方を対象に会
員を募集しています。仕事の内容は、子どもたちの見守り
や市の広報紙の配布など、さまざまです。皆さんの豊富な
経験・知識・技能を活かして地域に貢献してみませんか。
　申込方法など、詳しくはシルバー人材センター（☎626・
1274）、または高齢者いきいき課（☎620・7243 623・
6120）までお問い合わせください。

シルバー人材センター

会員を募集しています！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るため、入会説明会の定員を制限しています。
そのため、申し込み後、入会までにお時間をいた
だく場合があります。ご了承ください。

あったかホールの

健 康 教 室

対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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八
王
子
市
役
所
 〒
192-8501元

本
郷
町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表
）

https://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

■
配
布
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 ☎
６
２
６・１

２
７
４

６
２
６・５

１
５
９

■
編
集
　
都
市
戦
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コールセンターのご案内

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

新型コロナ受診相談窓口

流行地域への渡航や居住、患者との接触歴などがあり、発熱や
呼吸器症状がある方の相談は――

八王子市プレミアム付商品券専用コールセンター
☎0570・020・235（午前9時～午後5時）

プレミアム付商品券について

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナコールセンター
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

成人おめでとうございます成人おめでとうございます
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で、会場での開催が中止となった成人式。
市内では、約7,300人の方が成人を迎えられました。日々、変わりゆく社会環境の中、人生の
新たな一歩を踏み出した新成人の皆さん。式典で「新成人の主張」の発表を予定されていた
4名の方に未来への想いを伺いました。

令和3年成人式実行委員会の皆さん

祝祝

新成人の皆さんおめでとうございます。皆さんが人生の新たな一歩を踏み出さ
れたことを心よりお祝い申し上げます。さまざまな行動が制限されている今、苦
しいこともたくさんあるでしょう。でも、こういう状況だからこそ、感じること
のできる大切な絆もあると思います。そういった絆を胸に前を向いて歩んでい
ただけたら。皆さんの未来が輝かしいものとなることを願っています。

実行委員会から新成人の皆さんへ

同世代の若者が多く、活気のあるこの
まちが好きです。得意な英語でグロー
バルな活躍ができるよう、これからも
学び続けていきます。

大
やまと

和楓
かえで

さん

若
わかばやし

林 未
み く

来さん

コロナ禍で改めて「人の役に立つもの
を作りたい」と思いました。勉強を続
け、将来は医薬品の開発などに携われ
たらと考えています。

小
こじま

島輝
てると

竜さん

夢は保育士になること。両親や地域の
方々に恩返しができるよう、大人とし
ての自覚を持って歩んでいきたいと
思います。

久
く ぼ い

保井智
ともひろ

大さん

春から幼稚園の先生になります。子
どもたち一人ひとりと向き合い、背
中を押してあげられるような存在に
なれたら嬉しいですね。

かかりつけ医や医療機関の受診は事前に必ずお電話を！

新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある場合は、
必ず電話連絡をしてから、かかりつけ医や医療機関を受診するようお願いします。
　かかりつけ医がいない方は、24時間対応の東京都発熱相談センターへご相談を。
必要に応じて医療機関を紹介します。

東京都発熱相談センター ☎03・5320・4592（24時間）

かかりつけ医がいない方は――
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