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里
山
の
風
景
を
未
来
へ

　

市
内
に
は
、上
川
の
里
特
別
緑
地
保
全
地
区
や
堀

之
内
里
山
保
全
地
域
な
ど
数
多
く
の「
里
山
」が
あ
り

ま
す
。か
つ
て
の
里
山
は
、生
活
の
中
で
山
の
落
ち
葉

を
田
畑
の
肥
料
に
利
用
し
、木
々
を
薪ま
き
や
炭
に
し
て

燃
料
に
す
る
な
ど
、人
々
の
生な
り
わ
い業
と
生
活
に
密
接
に

繋
が
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、人
と
多
種
多
様
な
動
植

物
が
共
存
し
、そ
の
恩
恵
を
授
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
少
年
期
に
は
、自
宅
近
く
に
山
や
川
が
広
が

り
、虫
を
捕
ま
え
た
り
、魚
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
う
し
た
風
景
は
、人
々
が
大
切
に
守
り
、手
を
加
え

て
き
た
か
ら
こ
そ
残
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、以
前
は

市
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
の
後
、人
々
の
暮
ら
し
と
の
関
係
性
が
薄
れ
た
里

山
に
は
、人
の
手
が
入
ら
ず
、荒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
、里
山
は
、地
球
温
暖
化
防
止
や
生
涯
学
習
の
観

点
か
ら「
み
ど
り
の
機
能
」を
活
か
す
役
割
が
注
目
さ

れ
、復
活・保
全
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
の
活
動
の
中
心
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
が
、地
域
の
保
全
団
体
、民
間
事
業
者
の
皆
さ

ん
で
す
。団
体
に
は
市
の
講
習
を
受
け
た
里
山
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
、下
草
刈
り
や
間
伐

な
ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、木
工
や
落

ち
葉
遊
び
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
里
山
に
触
れ
る
体

験
学
習
も
積
極
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
、ひ
と
づ
く
り
、地
域
づ
く
り
に

も
広
が
り
を
み
せ
、里
山
を
未
来
に
残
す
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
市

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、身
近
に
あ
る
自
然
を
守
り

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。



　里山をはじめとするみどりは、環境保全やレクリ
エーションの場となるなど、多面的な機能を持って
います。市では、市民の皆さんとともにみどりを保
全・活用していくため、「みどりの基本計画」の改定を
します。
　問い合わせは環境保全課（☎620・7268 626・
4416）へ。

　里山と聞いて、皆さんはどんな風
景を想像するでしょうか？もしかし
たら、手つかずの自然をイメージす
る方も多いかもしれません。たしか
に里山には多様な生態系が広がり、
市街地では見ることのできない植物
や動物の姿が溢

あふ

れています。でも、こ
うした景色を守るためには、人の手
入れが不可欠なんです。
　下草刈りや間伐などは、森の中に
太陽の光がたくさん差し込むようにするための作業です。かつ
ては薪の調達など、生活の一環として行われていましたが、今
は保全活動として行わなければなりません。夏の炎天下や冬の
厳しい寒さの中での作業は決して楽なものではありませんが、
光を取り戻した森の中、ここでしか見ることのできない景色を
前にすると、その美しさにいつも心を打たれます。
　そんな里山の魅力を感じてもらおうと、さまざまな体験講座
も開催しています。里山探検や木を使った作品づくりは子ども
たちに大人気です。元気よく遊ぶ姿を見ていると、かつての自
分の姿を思い出して、つい笑顔になってしまいますね。いつの
時代も自然の中で思いっきり遊ぶのは楽しくて仕方がないこ
と。ここで遊んだ子どもたちが、思い出を胸に里山を未来へと
残していくための担い手になってくれたら嬉しいですね。

　切った木を薪
まき

にしてご飯を炊いたり、お風呂を沸かしたり……
かつて、人々の生活に里山の自然は欠かせないものだったらしい。 

　木々の中で深呼吸をすると、今でもなんだか懐かしい気持ちに
なるのはそのせいなのかな？
　八王子はそんな里山が今も残る都内有数のまち。保全に尽くして
きた守

もりびと

人たちの想いに触れながら、その魅力を感じてみませんか。

環境政策課 ☎620・7384 626・4416問

　豊かな自然に恵まれた八王子のまち。市内には保全活
動が進められている里山が多くあります。
　そこでは多種多様な動植物が暮らすだけではなく、子ど
もから大人まで、さまざまな人たちの声が響いています。

地球温暖化の原因である二酸化炭素
を吸収

雨水を保水し、洪水を防止

自然体験や環境教育など、学習の場に

Enjoy!里山

まちと里山

楽しい思い出を
未来へ!

戸吹北緑地保全地域戸吹北緑地保全地域

宇津木緑地保全地域宇津木緑地保全地域

石川町緑地保全地域石川町緑地保全地域
暁町緑地保全地域暁町緑地保全地域 大谷緑地保全地域大谷緑地保全地域

堀之内里山保全地域堀之内里山保全地域

宝生寺緑地保全地域宝生寺緑地保全地域
滝山里山保全地域滝山里山保全地域

高尾の森自然学校高尾の森自然学校

高尾100年の森高尾100年の森

館町緑地保全地域館町緑地保全地域

長房緑地保全地域長房緑地保全地域

宇津貫緑地宇津貫緑地

上川の里特別緑地保全地区上川の里特別緑地保全地区

千
ちぎら

明 武
たけのり

紀 さん

NPO法人 緑サポート八王子
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碓
うすい

井 彰
しょうたろう

太郎 くん

　冬の眠りから覚めたカエルやドジョウなどの生物
のほか、スミレやシュンランなどの植物など、小さな
春を探します。
対象　小学生と保護者
日時　3月20日（祝）午前10時～午後2時（雨天中止）
会場　上川の里特別緑地保全地区（上川町）
定員　15組（先着順）
申し込み　3月2日から電話、または「里山探検」と住所、

参加者全員の氏名・電話番号を書いてファック
ス、Eメールで環境保全課（☎620・7268 626・
4416 b111100@city.hachioji.tokyo.jp）へ

春の里山探検隊in上川の里

里山の守人たち
里山を守り、育てているのはどんな人たちなんだろう？

地道な活動の奥には、里山への愛がありました。

石
いしい

井 麻
ま み こ

美子 さん

高尾の森自然学校

講座情報は
こちらから！

スタッフ

田
たなか

中 敬
のりひさ

久 さん

市では、里山の役割や魅力を知り、再生を担う人材を育成するため、「里山
サポーター育成講座」を開催しています。講座を修了し、市内の里山や緑地
で活躍するサポーターの方にお話を伺いました。
※受講者の募集は本紙や市のホームページに随時掲載します。

川町にある「高尾の森自然学校」。セブン-イレブン記念財団と都、市の三
者が協働で保全活動を行うこの場所では、親子で楽しめる講座の開催や
森の生き物のための環境づくりなど、さまざまな活動が行われています。

ボランティアには近所
に住む中学生や都心か
ら通ってくる方なども。

森には散策を楽しむ
人々の姿が。昆虫や野
鳥のすみか作りなど、こ
こでしかできない体験
講座も開催。

伐採した木を木炭にした
り、シイタケづくりに活用
するなど、かつて里山で行
われていた「循環」を体験。

　自然再生に取り組む「セブンの森」づくりなど、財団で
はさまざまな環境保全活動を行っています。高尾の森
自然学校もその一つ。30年近く放置されていた森を、 
5年かけてボランティアの皆さんと整備してきました。 
今ではホタルが見られる場所もあるんですよ。
　森の中には楽しく遊べる仕掛けも。崖のぼり
ロープや間伐材で作ったブランコなど、まちなか
にない遊びは大人気です。八王子は都心からア
クセスしやすく、講座には市外から参加される方
もたくさん。小・中学校や企業の自然体験活動の
場としても活用されています。
　今は散策路やスロープの整備など、車いすでも入
れるような、バリアフリーの森をめざした工夫も進
めています。地域の皆さんはもちろん、誰でも気軽
に自然を楽しめる場所にしていきたいですね。

　退職後に庭いじりを始めたことがきっかけで、
身近な自然環境のことを考えるようになり、育成
講座に参加しました。保全活動について学ぶの
は初めてで、特に間伐や下草刈りで使うノコギ
リやチェーンソーなどの道具を使いこなすの
には苦労しました。講座を修了した後は、学
んだ知識や技術を活

い

かして、宇津貫緑地で活
動しています。散策路に階段を作ったり、棚田
に橋を架けたり……小さな活動だけれど、里
山を守る一端を担っていると思うと嬉しいです。
　今は作業をしている人々の高齢化が課題。
若い方にもぜひ参加してもらって、力を合わせ
て一緒に守っていけたらいいですね。

講座を通して、サポー
ター同士の新たなつ
ながりも。

市内の里山では、親子
で参加できる

体験講座を多数開催し
ています。

さあ、どうやって楽しも
うかな？

里
山
で
で
き
る
こ
と
、

焼きイモお
いしいね♪

カブトムシ、発見！

お
っ
き
な
熊
手
で
落
ち
葉
掻
き
！

ツ

タ
で
リ
ー
ス
作
り
に
挑
戦
！

昆虫や動物が大好き！
里山探検では、珍しい昆虫をたくさん

観察できました。焚火で焼きイモを作ったり、
大きな木をノコギリで切ったり……

思い出がいっぱい！
一緒に参加した子とも友達になれたよ！

里山体験講
座に　

　参加しま
した !
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楽しみ方たくさん!

　高尾山麓にある「高尾599ミュージアム｣。プロジェクションマッピングや展示で四
季折々の高尾山のようすを楽しめるほか、毎月さまざまなイベントを開催しています。 
詳しくは同ミュージアム（☎665・6688 668・8631）にお問い合わせいただくか、ホーム
ページをご覧ください。右の二次元コードからもご覧になれます。

　高尾山で動物たちが残した足跡やウンチなどのフ
ィールドサインを観察。ウンチをバラバラにして、ど
んなものを食べているか調べながら、生息環境や行動
などの生態を学びます。
対象　小学生以上の方
　　　（小学生は保護者同伴で）
日時　4月12日（日）午後1～4時
定員　25名（先着順）
費用　300円
申し込み　高尾599ミュージアム
　　　のホームページから

動物のウンチ実験室

3
29㈰
/

　八王子産のヒノキやウメの木材を使って、アイスクリーム
スプーン作りに挑戦。木工品の展示販売も行います。
日時　3月29日（日）午前10時～午後3時30分
定員　40名（先着順）
費用　1,000～1,500円

アイスクリームスプーン作り

4
19㈰
/

高尾山の花の観察会
　1号路からケーブルカー高尾山駅までを歩きながら、高尾山
に多く生息するタカオスミレなどの春の花々を観察します。
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴で）
日時　4月19日（日）午前9時～正午
定員　20名（先着順）
費用　300円
申し込み　高尾599ミュージアムの
　　　ホームページから

高尾山

イベントまだまだ
盛りだくさん!

　高尾の森に設置している定点観測カメラやドロ
ーンで撮影した映像を上映します。夜間の動物た
ちの貴重な姿や、ゆかいな映像をぜひご覧くださ
い。間伐材で作った木工作品や生態の実物なども
展示します。
日時　3月28日～4月5日の午前11時～午後4時
　　　（4月以降は5時まで）

　「開運たこ杉」「天
てん ぐ

狗だおし」「こん
ぴら狸

だぬき

」など、語り部が心温まる高尾
の昔話をお話しします。
日時　4月12日（日）
　　　午後1時30分～、2時30分～
　　　（各回20分）

　高尾山で撮影した風景を大パノラ
マ写真で展示。ダイナミックな自然
の姿をお楽しみください。
日時　4月11～19日の
　　　午前8時～午後5時

高尾の森と生き物たち展 高尾の昔話語り 高尾山パノラマ写真展

高尾山口駅

高尾山入口

アクセス　高尾山口駅から徒歩4分
開館日　　通年開館（臨時休館あり）
開館時間　午前8時～午後5時（12月～ 3月は4時まで）
入場料　　無料
所在地　　高尾町2435番地3
　　　　　☎665・6688 668・8631
※本施設には駐車場（駐輪場）はありません。公共交通機関のご利用を。

清滝駅
ケーブルカー

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　

市
内
の
文
化
財
を
、そ
の
周
辺
の
環
境
を

含
め
て
総
合
的
に
保
存
・
活
用
し
て
い
く
た

め
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て「
歴
史
文
化

基
本
構
想
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

構
想
で
は
、「
わ
た
し
た
ち
が
守
り
育
て
る

み
ん
な
の
ふ
る
さ
と
八
王
子
〜『
知
と
技
』を

伝
え
る
歴
史
文
化
を
未
来
へ
」を
基
本
理
念

と
し
、地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
大
切
に
継

承
さ
れ
て
き
た
本
市
の
歴
史
文
化
を
活い

か
し

た
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

構
想
は
市
役
所
７
階
文
化
財
課
、１
階
市

政
資
料
室
、郷
土
資
料
館
、絹
の
道
資
料
館
、八

王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
、各
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー・
図
書
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

こ
ど
も
科
学
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
郷
土
資
料
館
で
は
３
月
１
日
か
ら
、市
政
資

料
室
で
は
２
日
か
ら
、千
円
で
販
売
も
。

　

こ
の
ほ
ど
、令
和
２
年
度
の
当
初
予
算
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。市
の
基
本
構
想
・
基
本

計
画「
八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
」の
都
市

像
を
実
現
す
る
た
め
の「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン（
令
和
２
〜
４
年
度
実
施
計
画
）」に
掲
げ

た
事
業
を
確
実
に
予
算
化
し
て
い
ま
す
。予

算
総
額
は
、令
和
元
年
度
に
比
べ
て
１
・
４
％

減
の
４
０
９
７
億
円
で
す
。こ
の
う
ち
一
般

会
計
は
、富
士
森
公
園
陸
上
競
技
場
改
修
な

ど
数
々
の
大
型
事
業
が
完
成
し
た
こ
と
か

ら
、前
年
度
に
比
べ
５
・
１
％
減
の
２
０
０
９

億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。な
お
、こ
の
当
初
予

算
案
は
、第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
審
議
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
施
策
は
４
月
１
日
号
で

 　
予
算
案
で
は
、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
と
レ

ガ
シ
ー
の
創
出
」を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

「
次
代
を
担
う
子
ど
も
・
若
者
を
応
援
」す
る

た
め
、未
来
を
ひ
ら
く
子
ど
も
を
安
心
し
て

生
み
育
て
ら
れ
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
ま

す
。ま
た
、新
た
な
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に

着
手
す
る
な
ど
、「
持
続
可
能
な
成
熟
都
市
八

王
子
」を
め
ざ
す
予
算
と
し
て
編
成
し
て
い

ま
す
。具
体
的
な
施
策
は
、本
紙
４
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

３
月
は
引
っ
越
し
な
ど
で
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
が
集
中
し
ま
す
。収
集
や
持
ち
込
み

は
、お
早
め
に
申
し
込
み
を
。

■
収
集

申
し
込
み　

電
話
で
ご
み
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、

利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６
・
５

３
７
７ 

６
９
２
・
０
９
０
０
）へ
。 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

■
持
ち
込
み

　

費
用
は
10
㎏
に
つ
き
３
５
０
円
で
す
。第

４
日
曜
日
に
持
ち
込
む
場
合
は
、前
々
日
の

金
曜
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

▼
戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み

申
し
込
み　

予
約
専
用
電
話（
☎
６
９

６
・
５
８
５
１ 

６
９
１
・
８
６
７

８
）へ　

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
で
す
。

　

▼
多
摩
清
掃
工
場
へ
の
持
ち
込
み

　
　

市
内
の
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
域
在

住
の
方
は
、多
摩
清
掃
工
場（
多
摩
市
唐

木
田
２
‐
１
‐
１
）へ
持
ち
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
で
南
大
沢
清
掃
事
業

所（
☎
６
７
４
・
０
５
５
１ 

６
７

７
・
５
９
７
１
）へ

令
和
２
年
度
当
初
予
算
案

粗
大
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み

第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
審
議

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に

財
政
課 

☎
６
２
０
・
７
３
４
９ 

６
２
８
・
１
４
０
０

問

八
王
子
の
歴
史
文
化
を
守
り
育
て
る

歴
史
文
化
基
本
構
想
を
策
定

文
化
財
課 

☎
６
２
０
・
７
２
６
５ 

６
２
６
・
８
５
５
４

問

区 分 令和2年度予算 令和元年度予算 増減額 増減率
一般会計 2,009億円 2,117億円 -108億円 -5.1％

　　特別会計 1,841億7,205万円 2,035億9,645万円 -194億2,440万円 -9.5％
国民健康保険事業 574億8,280万円 582億2,571万円 -7億4,291万円 -1.3％
後期高齢者医療 140億5,863万円 133億3,173万円 7億2,690万円 5.5％
介護保険 423億9,632万円 411億1,806万円 12億7,826万円 3.1％

母子・父子福祉資金 1億4,094万円 1億5,615万円 -1,521万円 -9.7％
土地取得事業 2億829万円 2億1,069万円 -240万円 -1.1％
駐車場事業 4億830万円 4億8,822万円 -7,992万円 -16.4％
借入金管理 364億5,039万円 420億3,552万円 -55億8,513万円 -13.3％

給与及び公共料金 330億2,638万円 326億8,515万円 3億4,123万円 1.0％
下水道事業 ー 153億4,522万円 -153億4,522万円 皆減

（新）公営企業会計 245億9,377万円 ー 245億9,377万円 皆増
（新）下水道事業 245億9,377万円 ー 245億9,377万円 皆増

計 4,096億6,582万円 4,152億9,645万円 -56億3,063万円 -1.4％

4
12㈰
/
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人事行政の運営などの状況

◆部門別職員数（各年4月1日現在）…職員数（任期付フルタイム勤務職員・再任用フルタイム勤務職員を含む）は、東京2020大会開催に向
け体制を強化したほか、受動喫煙対策などに必要な職員を増員した一方、水路維持業務の集約化及び学校給食調理業務などの合理化・
効率化により減員しました。その結果、前年と比較して職員数は同数となっています。

区分 課長補佐職 専門幹 主査職 主任職

受験者数 49人 3人 51人 260人

合格者数 19人 2人 41人 91人

・降任…主査職→主任職が4人です。

・昇任試験

区分 30年4月1日 30年4月2日～
31年3月31日

（参考）
31年4月1日

採用者数 53（30）人 4（3）人 92（17）人

区分 定年 定年前早期 普通 計

退職者数 93人 6人 30（20）人 129（20）人

部 門 平成31年 平成30年 対前年
増減 主な増減理由

一般行政部門 人
2,194

人
2,197

人
－3

東京2020大会開催に向けた体制強化による増など
水路維持業務の集約化による減など

教育部門 439 439 0 学校給食センター開設準備による増など
学校給食調理業務委託による減など

公営企業等会計部門 195 192 3 人員配置の見直しによる増など

合計 2,828 2,828 0

※基準日・会計上の基準が異なるため「職員給与費」とは一致しません。
※任期付短時間勤務職員、再任用短時間勤務職員及び非常勤職員（嘱託員・臨時職員）は含みません。
※地方自治法に基づく派遣者は含みません。

区分 育児休業 部分休業 うち両休業
男 11人 11人 0人

女 104人 72人 25人

◆休暇などの取得（平成30年度実績）…年次有給休暇の平均
取得日数は15.1日で取得率は40.4パーセントでした。

◆療養休暇取得者数（平成30年度実績）…123人

住民基本
台帳人口

歳出総額
（A）

人件費
（B）

人件費比率
（B）÷（A）×100

（参考）
29年度の
人件費比率

561,407人
31年3月31日
現在

1,963億
3,145万円

266億
7,387万円

13.6％ 14.5％

◆人件費（平成30年度普通会計決算）

区分 市 国

扶養
手当

配偶者 6,000円 6,500円

扶養
親族

子 各9,000円
その他親族等 各6,000円

子 各10,000円
その他親族等 各6,500円

16～22歳の子
4,000円加算

16～22歳の子
5,000円加算

地域
手当

支給率
給料・扶養手当・管理職
手当の合計額の15％ 給料・扶養手当・管理職

手当の合計額の0～20％平均
支給額

49,361円

住居手当 15,000円（注）
支給限度額27,000円
※賃貸住宅のみ

通勤
手当

交通
機関

運賃相当額
※支給限度額55,000円

運賃相当額
※支給限度額55,000円

交通
用具

2,600～15,000円
※通勤距離に応じて支給

2,000～31,600円
※通勤距離に応じて支給

※扶養手当は一般職員の例です。
（注）対象は、年度末の年齢が35歳未満で、月額15,000円以上の家賃を
支払っている職員（管理職を除く）です。

平成30年度 平成29年度
支給総額 平均支給月額 支給総額 平均支給月額

8億7,286万円 23,396円 9億4,055万円 24,609円

全職員に対する手当
支給割合

支給職員1人当たり
平均月額 手当の種類

10.5％ 6,762円 3種類11項目

◆その他の職員手当（平成31年4月1日現在）

◆育児休業（平成30年度実績）

職員数（A）

給与費
1人当たり
の給与費

給料
職員
手当

期末・
勤勉
手当

計（B）（B）÷（A）
（参考）
都

2,498人
（414人）
31年3月31日
現在

100億
7,066
万円

30億
7,662
万円

45億
6,431
万円

177億
1,159
万円

608
万円

754
万円

※職員手当には退職手当を含みません。
※カッコ内は任期付職員数、再任用職員数で外書きです。

◆職員給与費（平成30年度普通会計決算）

◆退職手当（平成31年4月1日現在）…平成30年度に退職した
市職員1人当たりの平均支給額は、普通退職で456万円（平均
勤続年数7年1月）、定年退職で2,289万円です。

区分
市 都 国

普通 定年
など 普通 定年

など 普通 定年
など

支
給
率

勤続20年 月分
23.0

月分
23.0

月分
23.0

月分
23.0

月分
19.6695

月分
24.586875

勤続25年 30.5 30.5 30.5 30.5 28.0395 33.27075

勤続35年 43.0 43.0 43.0 43.0 39.7575 47.709

最高限度 43.0 43.0 43.0 43.0 47.709 47.709

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例
措置（2～45％加算）

◆平均給料月額・平均給与月額・平均年齢
　（平成31年4月1日現在）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 322,131円 390,026円 42.8歳

技能労務職 335,500円 395,758円 53.5歳

生活環境職 211,770円 256,887円 33.1歳
※平均給与月額とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です。

◆初任給（平成31年4月1日現在）
区分 市 都 国

大学卒 183,700円 183,700円
総合職185,200円
一般職180,700円

高校卒 145,600円 145,600円 148,600円

◆研修…「人財育成プラン」を定め、計画的な職員育成を進め
ています。
◆人事評価…地方公務員法第23条～第23条の3の規定に基づ
き、年1回実施しています。

◆勤務時間…原則として午前8時30分～午後5時15分の1日7
時間45分、週38時間45分です。
◆休暇制度…年次有給休暇は、前年度繰り越し分を含め最大
40日です。また、育児・介護に関する休暇、療養休暇、忌引など
の休暇があります。

◆福祉
職員互助会（平成30年度実績）…地方公務員法第42条の規定に
基づき、職員互助会を設置。職員の健康増進、その他厚生に関
する事業を行っています。

◆利益の保護（平成30年度実績）…公務災害は27件、通勤災
害は9件でした。また、勤務条件に関する措置の要求・不利益
処分に関する審査請求はありませんでした。

市交付金 会員会費 会員参加負担金 会員数
2,368万円 3,202万円 908万円 3,096人

◆分限処分（平成30年度実績）　地方公務員法第28条
区分 降任 免職 休職
処分者数 0人 0人 52人

◆懲戒処分（平成30年度実績）　地方公務員法第29条
区分 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0人 1人 1人 0人

◆期末・勤勉手当（平成31年4月1日現在）…国・都・市それぞれ
に職制上の段階、級などによる加算措置があります。

区分
市 都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉

6月期 月分
1.3

月分
1.0

月分
1.3

月分
1.0

月分
1.3

月分
0.925

12月期 1.3 1.0 1.3 1.0 1.3 0.925

計 4.6 4.6 4.45

区分 給料の月額 期末手当

市長 1,110,000円 6月期2.3月分
12月期2.3月分
計4.6月分副市長 940,000円

◆特別職の報酬など（平成31年4月1日現在）

区分 報酬の月額 期末手当

議長 750,000円 6月期2.3月分
12月期2.3月分
計4.6月分

副議長 680,000円

議員 610,000円

　市は、「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の勤務条件や給与などを公表しています。詳しくは、市役
所3階職員課・行政管理課、1階市政資料室、各図書館・市民センター、市のホームページでご覧になれます。

◆任免（平成30年度実績）
・新規採用／退職者…カッコ内は任期付職員（任期付短時間
勤務職員を除く）で外書きです。

1．職員の任免、職員数

4．勤務時間その他の勤務条件

3．服務

2．福祉と利益の保護

5．研修と人事評価

8．分限と懲戒処分

職員課 ☎620・7279 621・1298
行政管理課 ☎620・7387 627・59397．給与など

6．退職管理

　退職者の再就職などは地方公務員法第38条の2に基づき管
理するほか、退職時に管理職であった者が退職後2年間、管理
職として就いていた職（所属）の現職員に働きかけを行うこ
とを条例で禁止しています。また、管理職であった元職員が
再就職をする際には届出を義務付けています。

・時間外勤務手当（各年度実績）

・特殊勤務手当（平成30年度実績）

問
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　おもに3歳までのお子さんと保護者が一緒に遊べて相談ができる子
育てひろば。子育てに役立つ講座やイベントを下表のほか
にも多数開催しています。詳しくは市のホームページか、
右の二次元コードからご覧ください。

子育て
ガイド

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

子
育
て
家
庭
の
相
談
会「
き
か
せ
て

〜
マ
マ
の
気
持
ち・パ
パ
の
気
持
ち
」

対対対対
０
・
１
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、妊
婦
と
家

族　

テ内
容

助
産
師
・
子
ど
も
支
援
担
当
な
ど
に

よ
る
相
談
会　

日日日日
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
２
時　

会会会会
富
士
森
体
育
館　

日日日問
子
安
保
育
園

（
☎
６
２
２
・
３
３
６
１
）

む
し
歯
予
防
教
室

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
28
年
４
月
〜
31
年
４
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

対対対日

会会会会
４
月
７
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、４
月
13
日
㈪
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、４
月
14
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

会会会時
午
前

10
〜
11
時　

申申申定
各
10
組（
先
着
順
）　

申申申申
３
月

２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

妊
婦
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

テ内
容

講
話
、実
習
、健

診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

対対対日
会会会会
３
月
18
日

㈬
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、３
月
26
日
㈭
…
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、３
月
27
日

㈮
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９

２
０
０
）　

対対対時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定定
各

18
名（
先
着
順
）　

申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ 

※
健
診
の
間
、ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
の
対
応

を
し
ま
す
。

母
と
娘
で
学
ぶ 

女
の
子
の

か
ら
だ
の
変
化
と
月
経
の
お
話

対対対対
小
学
３
〜
６
年
生
の
女
子
と
女
性
の
保
護

者　

対対対日

３
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

 

会会会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定定
30

組（
抽
選
）　

申申申申

往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に「
母
娘
」と
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
お
子
さ
ん
は

学
年
も
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復

ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月

13
日（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー（
〒
192
‐
０
０
８
２
東
町
５
‐
６ 

☎
６
４
８
・

２
２
３
０ 

６
４
４
・
３
９
１
０ 

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
1

歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
５
名（
抽
選
）お
預

か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ

り
が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

　

北
野
児
童
館
が
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
に
出
張
。親

子
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

対対対日
３
月
23
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　

対対対会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

対対対問
北
野
児

童
館（
☎
６
４
５
・
８
５
８
０ 

）

会 場 対 象 日 時

中央図書館
☎664・4321

3歳以上 3/14（土）15:00～15:30

3歳以上 3/18（水）15:00～15:30

3歳以上
3/22（日）

14:00～14:25

小学生以上 14:30～15:00

0～3歳 3/25（水）11:10～11:30

生涯学習センター
図書館
☎648・2233

3歳以上
3/21（土）

14:00～14:25

小学生以上 14:30～15:00

南大沢図書館
☎679・2201

3歳以上 3/11（水）15:00～15:30

3歳以上
3/14（土）

14:00～14:30

小学生以上 14:30～15:00
3歳～
小学3年生 3/22（日）14:00～14:30

川口図書館
☎654・8448

1～3歳

3/14（土）

13:30～13:50

3歳以上 14:00～14:30

小学生以上 14:30～15:00

由井市民センター
みなみ野図書館
☎637・3150

3歳～
小学2年生 3/21（土）11:00～11:30

おはなし会
・読み聞かせ

　市内の各図書館では、紙芝居や昔話などの読み聞かせ
を右表のとおり行っています。詳しくは図書館
のホームページか、右の二次元コードからご覧
ください。

図書館のおはなし会

図書館のおはなし会

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ

①クレープをつくってたべよう 就学前 3/3・6の11:00～12:00 各15組 川口児童館 ☎654・4757

②オカリナコンサート 就学前 3/4（水）10:00～10:40 ー 富士見台保育園 ☎643・0353

③えいごであそぼ 0～3歳 3/12（木）10:30～11:00 ー 親子つどいの広場楢原 ☎621・0822

④子育て講座
　「ごろんアート～春バージョン」0歳 3/18（水）10:45～11:45 15組 中郷児童館 ☎663・6770

⑤人形劇を見よう 就学前 3/18（水)11:00～12:00 ー 松が谷児童館 ☎675・0151

⑥ダンス（ヒップホップ） どなたでも 3/19（木）10:00～10:30、
10:40～11:10 各15組 めぐみ第二保育園 ☎670・8817

⑦つくって遊ぼう 0歳以上 3/19（木）10:00～11:30 ー 浅川保育園 ☎661・0516

ベビー・キッズバランスボール

⑧首の座った
　3～12か月 3/20（祝）10:00～10:45 12組（抽選）

親子ふれあい広場クリエイト ☎649・5929
⑨1～3歳 3/20（祝）11:00～11:45 10組（抽選）

⑩春のバイオリンコンサート 2歳以下 3/25（水）13:30～14:00 ー 親子つどいの広場ゆめきっず ☎686・3356

子育てひろばの催し

※①④⑥⑧⑨は直接、または電話でご予約を。⑧⑨の申込期限は3月10日です。

　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
対市内在住で1・2歳のお子さんと保護者
日3月18日（水）午前10時30分～ 11時30分
会生涯学習センター南大沢分館
定15組（先着順）
申 3月3日から直接、または電話で南大沢図書館（☎679・
2201 679・2211）へ

ぴよぴよえほんのじかん

日 時 会 場 定 員
（先着順）

4/5（日）14:00～15:30 クリエイトホール 30名

4/16（木）10:00～11:30 クリエイトホール 30名

5/9（土）10:30～12:00 南大沢市民センター 30名

6/3（水）14:00～15:30 クリエイトホール 30名

　子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）に、お手伝
いができる方（提供会員）を紹介するファミリー・サポー
ト・センターのしくみや利用方法などを説明します。説明
会後、会員登録の手続きも行います。
日 会下表のとおり
申  電話でファミリー・サポート・センター（☎648・2157 
656・8226）へ　※1歳以上のお子さんを各9名（先着順）
お預かりします。申込時にご予約を。

　地域で相互援助活動を行う、子育て支援事業
です。

提供会員

・市内在住
・20歳以上の心身
  ともに健康な方

アドバイザーが、依頼会員
と提供会員をマッチング

ファミリー・サポート・センター

・市内在住
・小学6年生以下の
   お子さんの保護者

依頼会員
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健康
福祉

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

中
性
脂
肪
・
血
圧
・
喫
煙
習
慣
が
気
に
な
る
方
、

ま
た
は
家
族　

日日
３
月
２
〜
19
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９

２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

申申
３
月
２
日

か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指

導
対
象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

（
☎
６
８
２
・
４
８
８
５ 

６
８
２
・
４
８
８
６ 

sasaeai-yugihigashi@
8-shakyo.or.jp

）へ

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

登
録
説
明
会

　

高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず
サ
ー

ビ
ス（
有
償
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員
を

募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方　

日
３
月
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午　

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

申申
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５
０

１
０
）へ

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

制
度
の
説
明
会

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
た
だ
き
、そ
の
成
果
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
す
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン

ト
制
度
」。新
規
登
録
を
希
望
す
る
方
向
け
に
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
介
護
・
要
支

援
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　

日
会
左
表

の
と
お
り　

申申
電
話
で
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

楽
し
い
歌
声
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日日
３
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）　

定
60
名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円

男
性
必
見
！ 

医
師
か
ら
学
ぶ

「
知
っ
て
ほ
し
い
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
話
」

　

日
常
生
活
で
で
き
る
対
応
方
法
に
つ
い
て
、

泌
尿
器
科
の
医
師
が
解
説
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
男
性　

日
３
月
14
日
㈯
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

定
50
名（
先
着
順
）　

申申
３
月
２
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

や
さ
し
い
運
動
体
験

「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
」「
気
軽
に
ヨ
ガ
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　

テ内
容

日
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
…
４
月
６
日
㈪
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、気
軽
に
ヨ
ガ
…
４
月
20
日
㈪
午

後
1
時
30
分
〜
３
時　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円　

申申
３
月
４
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

３
月
の
献
血

対
16
〜
69
歳
の
健
康
な
方　

日日
３
月
13
日
㈮

午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、午
後
1
時
45
分
〜
４

時　

会
市
役
所
市
民
駐
車
場　

日問
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
立
川
事
業
所（
☎
０
４
２
・
５
２

９
・
０
４
０
１
）、ま
た
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
４
５
４
）

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
３
月
13
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申申
３
月
２

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

体
力
測
定
会

　

体
力
の
維
持
・
増
進
に
役
立
つ
よ
う
、握
力
や 

長
座
体
前
屈
な
ど
７
項
目
の
測 

定
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

日
３
月
17

日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

血
管
年
齢
測
定
会

対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

日日
３
月
16
日

㈪
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
1
時　

会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持

ち
、地
域
で
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
援

す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」。こ
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日日
３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
由

木
東
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先
着
順
）　

申申

電
話
、ま
た
は「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
氏
名
・

電
話
番
号
・
お
住
ま
い
の
町
名
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
地
域
福
祉
推
進
拠
点
由
木
東

中学生社会福祉
意見発表大会

　「身近な福祉を考える」をテーマに10名
の中学生が思いを発表。川口中の生徒によ
る太鼓の演奏も披露されます。
日  3月14日（土）午後1時30分～4時30分
会  いちょうホール
定  800名（先着順）
問  民生委員児童委員協議会事務局
　（福祉政策課内☎620・7240 628・2477）
※来場の際は、マスクの着用を。手話通訳を
行います。

保健福祉センターの教室

教 室 名 対 象
（市内在住の方） 日 時 定 員

（先着順） 費 用 申込期限

②障害のある方のための教室きらきら 障害者手帳をお持ちで18歳以上の方（64歳以下の方を優先）
4/3～来年3/19の金曜日の
13:30～15:00（全23回） 15名

ー ー③リトミックA 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
おおむね3歳～就学前のお子さんと保護者

4/16～来年3/4の木曜日の
9:45～10:30（全18回） 10組

④リトミックB 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
おおむね2歳以下のお子さんと保護者

4/16～来年3/4の木曜日の
10:45～11:30（全18回） 10組

東浅川保健福祉センター 〒193-0834東浅川町551-1　☎667・1331　 667・7829 

教 室 名 対 象
（市内在住の方） 日 時 定 員

（先着順） 費 用 申込期限

①リトミック「障害のあるお子さん
のための親子で遊ぼう!」

愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
就園前のお子さんと保護者

4/15～来年3/17の第3水曜日の
10:00～10:45（全12回） 10組 ー ー

大横保健福祉センター 〒192-0062大横町11-35　☎625・9128　 627・5887 

申①～③⑩3月3日、⑨⑪4日から直接、または電話で、④～⑧
往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、3月10日（必
着）までにあったかホール（〒192-0906北野町596-3 ☎
645・0025 645・0133）へ

教 室 名 対 象
（市内在住・在勤・在学の方） 日 時 定 員

(先着順) 費 用

リラクゼー
ションヨガ

①水曜コース 18歳以上の方 4/1・8・15・22の19:30～20:45（全4回） 22名 2,200円
②木曜コース 18歳以上の方 4/2・9・16・23・30の19:30～20:45（全5回） 22名 2,750円
③火曜コース 18歳以上の方 4/7・14・21・28の19:30～20:45（全4回） 22名 2,200円

転ばない
筋肉貯金

④1か月コース 18歳以上の方 4/2・9・16・23・30の13:20～14:30（全5回） 40名（抽選） 2,750円
⑤3か月コース 18歳以上の方 4/7～6/30の火曜日の13:20～14:30（全12回） 40名（抽選） 6,600円

ゆがみ
機能改善

⑥木曜コース 18歳以上の方 4/2～5/28の木曜日の14:45～16:15（全8回） 40名（抽選） 6,600円
⑦月曜コース 18歳以上の方 4/13～5/25の月曜日の11:00～12:30（全6回） 40名（抽選） 4,950円

⑧フットサルクラブ 5歳～小学3年生 4/2～6/25の木曜日の16:45～18:15（全11回） 30名（抽選） 6,050円
⑨なでしこクラブ（フットサル） 中学生以上の女性 4/2～6/25の木曜日の19:10～20:40（全11回） 24名 6,050円
⑩パワーヨガ 18歳以上の方 4/3・10・17・24の19:30～20:45（全4回） 22名 2,200円
⑪寝たまま骨盤調整 18歳以上の方 4/7・14・21・28の14:45～16:15（全4回） 40名 3,300円

あったかホールの教室

　申し込みは往復ハガキ（1人1教室）で申込期限（必着）までに各
センターへ。②～④は3月2日から電話で東浅川保健福祉セン
ターへ。

南大沢保健福祉センター 〒192-0364南大沢2-27　☎679・2205　 679・2214 

教 室 名 対 象
（市内在住の方） 日 時 定 員

（抽選） 費 用 申込期限

⑤身体障害者運動ぶるーむ 身体障害者手帳をお持ちで18歳以上の方
（要支援・要介護認定者は除く）

4/2～来年3/18の木曜日の
10:00～11:30（全34回） 15名

ー

3/12

⑥ぶんぶん遊びのコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
2歳～就園前のお子さんと保護者（2人1組）

4/8～来年3/3の水曜日の
10:00～11:00（全12回） 10組

⑦図画工作 愛の手帳をお持ちで6歳以上の方 4/11～来年3/13の第2土曜日の
14:00～15:30（全11回） 20名 1,000円

⑧ぶんぶんリトミックAコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
6か月～2歳のお子さんと保護者（2人1組）

4/18～来年3/13の土曜日の
10:00～10:45（全12回） 10組

ー⑨ぶんぶんリトミックBコース 愛の手帳をお持ち、または発達に心配のある
3歳～就学前のお子さんと保護者（2人1組）

4/18～来年3/13の土曜日の
11:00～11:45（全12回） 10組

⑩リズム 愛の手帳をお持ちで18歳以上の方 4/18～来年3/13の土曜日の
14:00～15:30（全11回） 15名

※⑤⑦⑩は初めて受講する方を優先します。

高齢者ボランティア・ポイント制度の説明会

日 時 会 場 定 員
（先着順）

4/6（月）
10:00～11:30

市役所5階
502会議室 30名

4/22（水）
10:00～11:30

クリエイト
ホール 50名

5/14（木）
10:00～11:30

市役所7階
702会議室 30名

5/26（火）
10:00～11:30

由井市民センター
みなみ野分館 20名

往復ハガキの記載事項

  1 .教室名   5 .電話番号

  2 .住所   6 .利用証番号（お持ちの方）

  3 .氏名（ふりがな）   7 .  障害のある方はその内容
と等級

  4 .生年月日・年齢・性別   8 .返信面の宛名

13 広報はちおうじ　2020.3.1 12広報はちおうじ　2020.3.1



情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

教 室 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用

①茶道 4月～来年3月の第1・3月曜日の
13:00～15:00（全22回） 10名 1回

500円

②七宝焼 4月～来年3月の第1・3水曜日の
13:00～15:00（全21回） 5名

1回
500円
程度

③囲碁 4月～来年3月の第2・4木曜日の
13:30～15:30（全22回） 10名

ー

④陶芸 4月～来年3月の第1・3木曜日の
14:00～16:00（全26回） 10名

⑤絵画 4月～来年3月の第1・3土曜日の
10:00～12:00（全22回） 10名

⑥折り紙 4月～来年3月の第2土曜日の
10:00～12:00（全12回） 10名

⑦リリアン編み 4月～来年3月の第3土曜日の
10:00～12:00（全11回） 10名

⑧染め紙 4月～来年3月の第4土曜日の
10:00～12:00（全12回） 10名

⑨フラワー
　アレジメント

4月～来年3月の第4土曜日の
13:00～15:00（全11回） 15名 1回

2,000円

⑩ハーモニーの
　夕べ（コーラス会）

4月～来年3月の第1・3～5
土曜日の19:00～21:00（全35回） 20名

ー

⑪書道 4月～来年3月の第2日曜日の
14:00～16:00（全12回） 10名

■作業訓練教室
対 市内在住・在勤・在学で②障害のある方、⑤精神障
害のある方（①③④⑥～⑪は障害のある方を優先）

内容  右表のとおり
申 往復ハガキ（1人1教室）に教室名と住所・氏名（ふり
がな、③は経験年数、⑪は年齢も）・電話（ファック
ス）番号・障害のある方はその内容と等級、返信面の
宛名を書いて、3月18日（必着）までに心身障害者福
祉センターへ

■中途失聴・難聴者のための手話講習会（入門・中級）
対 市内在住・在勤・在学で聴覚に障害のある方（中級
は初級レベルを修了された方）

日4月4日～8月22日の土曜日（全20回）
時入門…午後1時～2時50分、中級…午後3時10分～5時
定各20名（抽選）
費1,500円
申 往復ハガキに「中途失聴手話」と希望コース・住所・
氏名（ふりがな）・電話（ファックス）番号・聞こえの
状況、返信面の宛名を書いて、3月23日（必着）まで
に心身障害者福祉センターへ

「
芸
術
文
化
会
館
大
規
模
改
修　

 

基
本
計
画
」の
素
案
に
ご
意
見
を

　

芸
術
文
化
会
館（
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
）

の
各
種
設
備
の
大
規
模
改
修
に
つ
い
て

定
め
る「
芸
術
文
化
会
館
大
規
模
改
修

基
本
計
画
」。３
月
１
日
か
ら
計
画
の
素

案
を
公
表
し
、ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
、市

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名

を
書
い
て
、３
月
31
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

で
市
役
所
７
階
学
園
都
市
文
化
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
４
０
９ 

６
２
６
・
０
２
５
３ 
b050800@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ
。

　

素
案
は
、学
園
都
市
文
化
課
、市
役
所

１
階
市
政
資
料
室
、芸
術
文
化
会
館
、南

大
沢
文
化
会
館
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。　

※
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

市
・
都
民
税
と
所
得
税
、個
人
事
業
税

な
ど
の
申
告
は
お
早
め
に

　

申
告
期
限
は
３
月
16
日
で
す
。申
告

書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
市
・
都
民
税
は
住
民
税

課（
☎
６
２
０
・
７
２
１
９
）、所
得
税
・

贈
与
税
は
八
王
子
税
務
署（
☎
６
９
７
・

６
２
２
１
）、個
人
事
業
税
は
八
王
子
都

税
事
務
所（
☎
６
４
４
・
１
１
１
４
）へ
。

法
人
市
民
税
・
事
業
所
税
の

申
告
と
納
付
を

■
法
人
市
民
税

　

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る

法
人
な
ど
は
、事
業
年
度
終
了
後
２

か
月
以
内
に
法
人
市
民
税
の
申
告
と

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、事
業

年
度
開
始
時
に
お
い
て
資
本
金
の

額
、ま
た
は
出
資
金
の
額
が
１
億
円

を
超
え
る
法
人
は
、４
月
１
日
以
降

に
開
始
す
る
事
業
年
度
か
ら
電
子
申

告
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。ま
た
、市
内

で
新
た
に
法
人
を
設
立
、ま
た
は
事

業
所
な
ど
を
設
置
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
日
か
ら
１
か
月
以
内
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
事
業
所
税

　

市
内
の
事
務
所
、ま
た
は
事
業
所

で
事
業
を
行
う
法
人
・
個
人
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

対
内
容

▼
床
面
積
が
千
㎡
を
超
え

る
、ま
た
は
従
業
員
が
１
０
０
人
を

超
え
る
…
申
告
と
納
付　

▼
床
面
積

が
８
０
０
㎡
を
超
え
る
、ま
た
は
従

業
員
が
80
人
を
超
え
る
…
申
告
の
み

お
知
ら
せ

期
限
▼
法
人
…
事
業
年
度
終
了
後
２

か
月
以
内　

▼
個
人
…
事
業
を
行
っ

た
翌
年
の
３
月
15
日　

※
事
業
所
用

家
屋
を
貸
し
て
い
る
方
は「
貸
付
申

告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
０
）

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　

緑
化
の
推
進
や
森
林
の
整
備
な
ど
の

財
源
と
な
る「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
３
月
１
日
〜
５
月
31
日　

内募
金
方
法

市
役
所
２
階
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０
・

７
２
６
８
）、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー

の
募
金
箱
へ

障
害
者
支
援
企
業
な
ど
を
表
彰

　

障
害
者
施
設
か
ら
の
物
品
の
調
達

や
、障
害
者
雇
用
に
積
極
的
な
企
業
な

ど
を
表
彰
す
る「
障
害
者
支
援
企
業
等

表
彰
事
業
」。令
和
元
年
度
は
左
表
の
企

業
を
表
彰
し
ま
し
た
。市
で
は
今
後
も

障
害
者
の
工
賃
向
上
や
雇
用
促
進
に
向

け
た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎

６
２
０
・
７
４
７
９
）へ
。

は
ち
バ
ス
の
現
在
位
置
は

「
バ
ス
ナ
ビ
」で
確
認
を

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、は
ち
バ
ス

が
現
在
走
行
し
て
い
る
位
置
や
、停
留
所

ま
で
の
到
着
時
間
な
ど
を
確
認
で
き
る

「
バ
ス
ナ
ビ
」。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、左
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
交
通
事

業
課（
☎
６
２
０
・
７
４
３

２
）へ
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
状
況

届
出
制
度
」を
開
始

　

昭
和
58
年
以
前
に
新
築
さ
れ
た
６
戸

以
上
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、４
月
か
ら
都

の
条
例
に
基
づ
き
、管
理
組
合
の
体
制

や
計
画
的
な
修
繕
の
実
施
な
ど
、管
理

状
況
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。対

象
と
な
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、都
か
ら

届
出
用
紙
や
制
度
の
案
内
を
送
付
し
ま

す
。詳
し
く
は
都
の
マ
ン
シ
ョ
ン
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、都

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
総
合
相
談
窓
口（
☎

０
３
・
６
４
２
７
・
４
９
０
０
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。届
出
は
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）へ
。

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
に
伴
い

工
事
を
実
施

　

各
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新
し
い

電
波（
７
０
０
MHz
帯
）の
利
用
開
始
に
伴

い
、一
部
世
帯
の
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響

が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
対

策
工
事
を
７
０
０
MHz
利
用
推
進
協
会
が

費
用
負
担
の
う
え
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
影
響
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ

る
ご
家
庭
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、協
会
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０
１
２
、ご
利

用
で
き
な
い
場
合
は
☎
０
５
０
・
３
７
８

６
・
０
７
０
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
協
会
が
作
業
費
用
を
請
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。詐
欺
行
為
や
悪
徳
商
法

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
　
集

八
王
子
花
火
大
会
の
協
賛
者

　

５
月
30
日
㈯
に
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
ス

タ
ジ
ア
ム
八
王
子
で
開
催
す
る
花
火

大
会
。企
業
の
宣
伝
や
結
婚
・
誕
生
日

な
ど
の
お
祝
い
・
記
念
に
花
火
を
打
ち

上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。申
込
期
限
は
３

月
24
日
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７ 

６
８
６
・
１
３
８
８
）へ
。

会
計
年
度
任
用
職
員

（
小
・
中
学
校
の
副
校
長
補
佐
）

　

詳
し
く
は
市
役
所
７
階
教
職
員
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
２
８
）、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

内
容
調
査
・
報
告
な
ど
の
事
務
、服
務
管

理
、施
設
管
理
な
ど　

任
期
４
月
〜
来

年
３
月　

内募
集
人
員
若
干
名（
選
考
）

分 野 名 称

物品等の
調達

（株）東京海上日動
コミュニケーションズ

（株）リビングプロシード

障害者
雇用

吉野化成（株）
コニカミノルタ
ウイズユー（株）
（株）増田禎司商店

多摩エレクトロニクス（株）

障害者支援企業などの表彰一覧

生きがいづくりの教室
往復ハガキの記載事項

  1 .教室名   5 .電話番号

  2 .住所   6.利用証番号（お持ちの方）

  3 .氏名（ふりがな）   7.  障害のある方はその内容
と等級

  4 .生年月日・年齢・性別   8 .返信面の宛名

　申し込みは、往復ハガキ（1人1枚1教室）で申込期限（必着）ま
でに各センターへ。⑥は運動できる服装と室内用の靴、タオ
ル、飲み物を用意して直接会場へ。

教 室 名 対 象
（市内在住の方） 日 時 定 員

（抽選） 費 用 会場・問い合わせ 申込期限

①トリム健康体操 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

4/13～9/14の第2・4月曜日の
10:00～11:30（全10回） 20名 1,300円

大横保健福祉センター
〒192-0062 大横町11-35
☎625・9128
627・5887

3/13

②ボールペン習字 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

4/17～9/4の第1・3金曜日の
13:30～15:00（全10回） 24名 2,100円

③太極拳 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

4/27～来年3/22の第2・4月曜日の
13:30～15:00（全20回） 20名 3,100円

④おりがみ 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

4/28～9/8の第2・4火曜日の
10:00～11:30（全10回） 24名 2,100円

⑤らくらくヨガ 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

4/28～9/8の第2・4火曜日の
13:30～15:00（全10回） 20名 1,300円

⑥トリム体操 愛の手帳をお持ちの方と
付き添いの方

4/3～来年3/5の金曜日の
14:00～15:30（全24回）

70名
（先着順） ー

東浅川保健福祉センター
〒193-0834 東浅川町551-1
☎667・1331
667・7829

ー

⑦健康体操 60歳以上、または障害のある方 4/9～9/17の木曜日の10:00～11:30（全12回） 100名 600円

3/13⑧はじめてのヨガ 60歳以上の初心者 4/15～9/16の水曜日の
10:00～11:30（全10回） 25名 1,000円

⑨みんなと一緒に
　けんこうづくり 60歳以上、または障害のある方 4/20～9/7の月曜日の10:00～11:30（全12回） 100名 300円

⑩シニアボランティア
絵手紙

60歳以上、または
障害のある初心者

4/8～8/26の第2・4水曜日の
13:30～15:30（全10回） 24名 2,500円 南大沢保健福祉センター

〒192-0364 南大沢2-27
☎679・2205
679・2214

3/12
⑪シニアボランティア
囲碁入門

60歳以上、または
障害のある初心者

4/11～9/12の第2・4土曜日の
14:00～16:00（全11回） 30名 ー

心身障害者福祉センターの教室
問〒193-0931台町2-7-22 ☎624・5850 624・5954
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

8日（午前9時～午後5時） 1・8日（午前9時～午後5時）

1日（午前9時～午後5時） 8日（午前9時～午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科

縦
　
覧

都
市
計
画
変
更
案

内
容

左
表
の
と
お
り　

内縦
覧
期
間

３

月
２
〜
16
日　

内縦
覧
場
所

市
役
所
６

階
都
市
計
画
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
①
〜
④
は
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所
、⑤
⑥
は
北
野
事
務
所
も
）　

※
期
間
中
、市
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。提
出
は
各
担

当
課
へ
。

就
職
支
援

職
業
適
性
検
査

対
15
〜
39
歳
の
就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
方　

日
３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

会
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町
二
丁
目
）　

定

８
名（
先
着
順
）　

申
３
月
２
日
か
ら
電

話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３
４
）へ　

問
児

童
青
少
年
課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

志
望
動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
の

作
成
セ
ミ
ナ
ー

対
就
職
活
動
中
の
方　

日
３
月
25
日

㈬
午
後
１
〜
３
時　

会
八
王
子
し
ご

と
情
報
館（
旭
町
）　

定

６
名（
先
着

順
）　

申
３
月
２
日
か
ら
電
話
で
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

講
座
・
催
し

地
区
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

鹿
島
・
松
が
谷
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
中
で
検
討
さ
れ
た
提
案
や
、

専
門
家
に
よ
る
事
例
紹
介
を
参
考
に
、

新
た
な
視
点
で
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
ま
ち

づ
く
り
の
可
能
性
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

日
３
月
29
日
㈰
午
後
２
〜
４
時　

会
由

木
東
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先
着

順
）　

申
電
話
、ま
た
は「
地
区
ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
代
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス（
お
持
ち
の
方
）を
書
い
て
、郵
送
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ま
ち
な
み
景
観
課

（
〒
192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
６

７ 

６
２
６
・
３
６
１
６ 

b132300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

子
ど
も
将
棋
教
室

　

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導
に
よ

る
将
棋
教
室
を
行
い
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
の
６
歳
〜
中
学
生　

日日日日

３
月
14
・
28
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
各
35
名

（
先
着
順
）

初
心
者
の
た
め
の
い
け
花
教
室

日
４
月
２
・
16
日
、５
月
14
・
21
日
、６

月
４
・
18
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
と
も
に
全
６

回
）　

会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
各
15

〜
20
名（
抽
選
）　

費費
１
万
１
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
」と
希
望

時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

３
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
華
道

連
盟
・
斎さ

い
と
う藤（

〒
193
‐
０
８
２
３
横
川
町

１
‐
11 

☎
６
２
５
・
６
０
３
１
）へ　

問
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎

６
２
１
・
３
０
０
５
）

初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

日
４
〜
６
月
の
第
２
・
４
土
曜
日
の
午

前
10
時
〜
12
時
30
分
、午
後
２
時
〜
４

時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　

会
い
ち

ょ
う
ホ
ー
ル　

定
各
15
名（
抽
選
）　

費費

９
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
茶

道
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の

体
験
教
室「
太
陽
光
で
動
く

ソ
ー
ラ
ー
模
型
を
作
ろ
う
」

 

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者

日
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

会
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

定
各
15
組（
先
着
順
）　

申
３

月
３
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
親
子
で
体

験
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５

６
・
３
１
０
３ 

６
４
９
・
２
１
１
８ 

sem
inar@

coolcenter802.tokyo

）へ

民
俗
芸
能
講
座

■
木き

や
り遣

日
３
月
13
日
㈮
午
後
７
〜
９
時　

会
善
能
寺
太
子
堂（
元
本
郷
一
丁
目
）

■
獅し
し
ま
い
子
舞

日
３
月
14
日
㈯
午
後
２
〜
４
時　

会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

問
文
化
財
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
５
）

八
王
子
画
廊
散
歩

　

３
月
５
〜
10
日
に
、市
内
7
か
所
の

画
廊
と
夢
美
術
館
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。参
加
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
同
実
行
委
員
会
・

岩い
わ
ま間（

☎
０
８
０
・
１
３
６
２
・
４
１
９

４
）、ま
た
は
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・

６
７
７
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。子

ど
も
の
本
を
楽
し
む
読
書
会

　

子
ど
も
た
ち
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き

た
お
は
な
し
や
絵
本
を
事
前
に
読
ん

で
、感
想
を
語
り
あ
う
読
書
会
を
開
催

し
ま
す
。今
回
の
本
は
パ
ー
キ
ン
ス
作

「
リ
キ
シ
ャ
・
ガ
ー
ル
」と
加か

と
う
や
す
み

藤
休
ミ
作

「
き
ょ
う
の
ご
は
ん
」で
す
。

日日日日
３
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

会
中
央
図
書
館　

問
南
大
沢
図
書
館

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分（
全
５

回
。雨
天
の
場
合
は
５
月
27
日
、６
月

３
日
に
延
期
）　

会
上
柚
木
公
園
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
場　

定
30
名（
抽
選
）　

費費

２
千
円　

申
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
に「
太
極
拳
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
書
い
て
、３
月
19
日（
必
着
）ま

で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒
192

‐
０
３
７
３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１ 

☎

６
７
５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２

２
８
）へ

ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ
ル
教
室

　

ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
に
よ
る

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
小
学
４
〜
６
年
生　

日
３
月
31
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、午
後
１
時

45
分
〜
３
時
15
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子
日
定
各
30
名（
先
着

順
）　

費
２
千
円　

申
直
接
、ま
た
は

電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王

子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

レ
ク
協
加
盟
団
体
が
フ
ラ
ダ
ン
ス 

や
マ
ジ
ッ
ク
、バ
レ
エ
な
ど
を
発
表
し

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
レ
ク
協（
☎
６
７
３
・

４
０
４
４
）、ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）へ
。

日日日日
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜　

会
い
ち

ょ
う
ホ
ー
ル

宛
名
を
書
い
て
、３
月
20
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ
さ
な
が永（

〒
193

‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐
49 

☎

６
２
２
・
７
８
４
６)

へ　

問

学
園
都

市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・

３
０
０
５
）

東
京
２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
地
域
説
明
会

　

７
月
25
・
26
日
に
開
催
さ
れ
る
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
自

転
車
競
技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
交
通
規
制

な
ど
に
関
す
る
地
域
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。内
容
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
会
３
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
…
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、28
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…
由
木
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室（
☎
６
２
０
・

７
４
８
５
）

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の

北
陸
物
産
市

内
容

北
陸
地
方
の
特
産
品
の
販
売　

日日日日
３
月
10
〜
16
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
16
日
は
４
時
ま
で
）　

申申申会
道

の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２ 

０
１
）

ス
ポ
ー
ツ

太
極
拳
教
室

日
４
月
８
・
15
・
22
日
、５
月
13
・
20
日

地 区 都市計画名 担 当 課

子安町三丁目地区
（八王子医療刑務所跡地）

①用途地域の変更
都市計画課
☎620･7302②子安町三丁目地区

　地区計画の決定

③都市計画公園の変更
公園課
☎620･7269

④都市計画道路3・4・48号
　駅南口線の変更

交通企画課
☎620･7303

北野台地区（北野台一～五丁目、
打越町、鑓水及び片倉町各地内）

⑤用途地域の変更 都市計画課
☎620･7302⑥北野台地区地区計画の変更

都市計画変更案

　梅林をめぐるスタンプハイクのほか、
野
のだて

点や琴の演奏などを行います。
申日3月14・15日
申会旧甲州街道沿い（西浅川町、裏高尾町）
申問 同実行委員会（☎080・6758・1187）

春の訪れを感じる風景
（平成30年度市民カメラマン・尾崎浩さん撮影）

高尾梅郷 梅まつり
　3月14・15日
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　安全で安心して暮らせるまちづくりを実現す
るため、「日頃の備えがあなたを救う」をテーマに
防犯防災フェアを開催します。
　本市をはじめ、警察や消防といった関係機関
がテントブースを出展するほか、警察・消防車両
の展示、消防庁や消防団の音楽隊による演奏会
などを行います。
日日3月14日（土）午前10時～午後3時
会 南大沢中郷公園
日問防災課（☎620･7207 626・1271）

防犯防災フェア

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 3 まどぐち
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・
５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

3/9～13の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

3/10（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611予約は3/2から電話で

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内19か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月～金曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内8か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

3/10・17の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②3/13（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

3/27（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は3/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

乳幼児のための
専門家による
子育て相談

3/1（日）…歯科医、
3/8（日）…薬剤師、
3/22（日）…栄養士
時間は11：00～12：00

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の
10：00～15：00

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～
16：30（検査は、3/18を除く
水曜日の13：30～15：30）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～16：30

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200  627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
3/17（火）13：30～16：00
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
3/26（木）9：00～11：30
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205  679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
3/24（火）13：15～16：10
（65歳以上の方）

世帯と人口 （令和2年1月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 280,961人 －150 世帯数 270,240世帯 －146
女 281,179人 －190 うち外国人住民 前月比
計 562,140人 －340 人口 13,206人 －4

※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

名（
先
着
順
）　

申
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、ご
自
身

の
身
体
の
状
態
を
再
認
識
し
、身
体
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。

対
60
歳
以
上
の
方　

日
４
月
〜
来
年
３

月
の
第
３
月
曜
日
な
ど
の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
日
定
各
40
名（
先
着
順
）　

費
５

０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）へ

ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

対
小
学
生　

日
４
月
〜
来
年
３
月
の

水
曜
日
な
ど
の
午
後
４
時
10
分
〜
５
時

40
分（
全
24
回
程
度
）　

会
上
柚
木
公
園

陸
上
競
技
場　

定
若
干
名（
抽
選
）　

費費
８
０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
に「
ス
ク
ー
ル
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
４
月
１
日
か
ら
の

学
年
も
）・
電
話
番
号
・
学
校
名
を
書
い

て
、３
月
19
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公

園
陸
上
競
技
場（
〒
192
‐
０
３
７
３
上
柚

木
２
‐
40
‐
１ 

☎
６
７
５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

３
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

は
じ
め
て
ヨ
ガ
、ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
…
３
月
20

日
㈷

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
20
日
㈷　

▼
走

路
…
22
日
㈰

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

和
弓
…
28
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時
30
分

そ
の
他

「
夕
焼
け
小
焼
け
」チ
ャ
イ
ム
の

放
送
時
間
を
午
後
５
時
１
分
に
変
更

　

防
災
行
政
無
線
の
機
能
点
検
の
た
め

に
実
施
し
て
い
る
、毎
日
午
後
４
時
の

「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送

時
間
を
、３
月
１
日
か
ら
午
後
５
時
１
分

に
変
更
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、３
月
５
日
㈭
は
休
館
し

ま
す
。オ

リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
の

夜
間
臨
時
休
館

　

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子（
☎
６

５
５
・
０
８
０
２
）は
サ
ザ
ン
ス
カ
イ

タ
ワ
ー
八
王
子
の
保
守
点
検
に
伴
う

全
館
停
電
の
た
め
、３
月
３
日
㈫
の
開

館
時
間
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
と
な

り
ま
す
。

ヨ
ガ
教
室

日
３
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午　

会
戸
吹
湯
っ
た
り
館　

定
15
名（
先
着

順
）　

費費
５
０
０
円　

申
電
話
で
戸
吹

湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１
１
３
）

へ　

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

体
操
教
室
体
験
会

　

鉄
棒
・
と
び
箱
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

を
使
っ
た
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
31
日
㈫　

対
時
４
〜
６
歳
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分
、小
学
生

…
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

会
エ
ス
フ

ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
日
定
各
15
名

（
先
着
順
）　

費
１
４
０
０
円　

申
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ

ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
試
打
会
・

卓
球
特
別
講
習
会

対
小
学
生
以
上
の
方　

内
容

左
表
の

と
お
り　

日
３
月
18
日
㈬　

会
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
日
定
各
30

講 座 名 時 間 費 用

試打会・
苦手克服講習会

9:30～
11:00

2,400円

試打会・コミュ卓
（試合形式の
個人参加プログラム）

12:00～
13:00

1,200円

試打会・
サーブ講習会

13:30～
15:00

2,400円

ミズノ卓球ラケット試打会・卓球特別講習会

楽しく備えよう！

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 3/10（火）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30～ 
11：30、13：00～16：30、
②3/5・19の9：00～11：00、
③3/12・26の13：00～ 
16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
②③の予約は電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談
※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自立支
援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の
13：00～16：00

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は3/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝日、3/3
（火）は17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日の
9：00～12：00、3/6・13の
16：00～19：00、3/23（月）
13：00～16：00

弁護士相談 3/28（土）
14：00～17：00

LGBT電話相談 3/25（水）
15：30～18：30

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2238

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日（3/3を除
く）、③金曜日の13：30
～16：30（火曜日のみ
15：45～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝日の場合は
翌日の火曜日）の9：30から電話
で市民生活課☎620・7227へ

交通事故 3/5・12・26の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 3/4（水）
13：30～16：30

不動産 3/3・17・24の
13：30～16：00

司法書士法律 3/27（金）
13：30～16：00

登　記 3/10（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

3/13（金）
13：30～16：00

国の行政相談 3/10（火）
13：30～15：30

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（3/3（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

3/10・27の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会）
☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
3/14（土

ど

）
14：00～17：00

弁
べ ん ご し

護士
相
そうだん

談
3/21（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
10：00～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 3/3・17の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

警察犬のデモンストレーションも ！

3/14
（土）
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バ
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タ
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広
報
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お
う
じ

2020. 3.1

　3月は自殺対策強化月間です。保健所では、心の悩みを抱えて
いる方や家族を対象に、専門医や保健師による相談を行ってい
ます。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

保健所保健対策課 ☎645・5196 644・9100

　身の回りの人の悩みを聴き、適切な相談機関に
つなぐ「ゲートキーパー」。この普及啓発のため、明
星大学と協働で制作したCMを公開しています。
下の二次元コードからご覧ください。
　一人ひとりがゲートキーパーとしての
意識を持ち、それぞれの立場から行動を
起こすことが自殺対策につながります。

　「こころの体温計」では、携帯電話やパソコンを
利用して、ストレスや落ち込み具合をチェックする
ことができます。市のホームページ、または右の
二次元コードからご利用ください。

こころの健康相談（保健所保健対策課）
☎645・5196（月～金曜日の午前9時～午後4時30分。
祝・休日、年末年始を除く）

こころといのちのほっとライン
☎0570・087478（年中無休。午後2時～翌朝5時30分）

東京多摩いのちの電話
☎042・327・4343（年中無休。午前10時～午後9時）

問 644

手のひらで咳やくしゃみを受けた時や、外出
から帰った時は石

せっけん

鹸などですぐに手洗いを。

新型コロナウイルス感染症にご注意を

八王子市新型コロナウイルス感染症に
関するコールセンター
☎620・7253
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

一般的な相談は̶

　中国の武
ぶかん

漢市を中心に、世界各国から「新型コロナウ
イルス感染症」の発生が報告されています。感染経路
は、咳

せき

やくしゃみなどによる飛沫感染と、ウイルスの付
着した物に触れた手で鼻や口などを触ることによる接
触感染の2つが考えられています。現時点（2月下旬）で
は、まだこのウイルスに有効な治療薬やワクチンはな
いため、治療は熱などの症状を和らげる対症療法を行
います。感染の予防には、風邪やインフルエンザ対策と
同様に、できるだけ人混みを避け、一人ひとりが手洗い

で予防を！咳エチケット

咳やくしゃみが出るときはマスクの着用を。
その２ マスクをする

その３  手を洗う

咳やくしゃみをするときはティッシュなど
で口と鼻を押さえて。

その１ 口と鼻をカバー

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝日）

帰国者・接触者電話相談センター

次にあてはまる方の相談は̶
・発熱や呼吸器症状があり、流行地域への渡航や
  居住、患者との接触歴などがある
・咳などの風邪症状や37.5度以上の発熱が4日以上
  続く（高齢者、妊婦、持病のある方は2日程度）
・強いだるさ、息苦しさがある

や咳エチケットを行うことが大切です。
　最新の情報については、市のホームページま
たは右の二次元コードからご覧いただけます。

20広報はちおうじ　2020.3.1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




