
写
真
は
高
尾
駒
木
野
庭
園
で
行
わ
れ
た
雪
吊
り
作
業
の
よ
う
す
。雪
の
重
み
で
樹
木
の
枝
が
折

れ
な
い
よ
う
、縄
で
枝
を
吊
る
雪
吊
り
は
冬
の
風
物
詩
の
一
つ
で
す
。こ
の
日
も
二
十
四
節
気

の
小
雪
に
合
わ
せ
て
、職
人
た
ち
が
匠
の
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
冬
支
度
は
じ
ま
る

新型コロナウイルス感染症新型 ナウイ 感染症

感染予防策を動画で解説

年末年始カレンダー

来庁前に休館日のご確認を
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

広
聴
課 

☎
６
２
０
・
７
４
１
１ 

６
２
０
・
７
３
２
２

問

ご
み
・
資
源
物
収
集
と
持
ち
込
み

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６
・
５
３
７
７ 

６
９
２
・

０
９
０
０

問

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

月日・曜日　
　施設名

令和2年12月 3年1月
28 29 30 31 1 2 3 4  ５ 6
月 火 水 木 祝 土 日 月 火 水

子ども家庭支援センター
各地域子ども家庭
支援センター
各親子つどいの広場
各児童館
各高齢者あんしん
相談センター
恩方老人憩の家

大横保健福祉センター

東浅川保健福祉センター

南大沢保健福祉センター

心身障害者福祉センター

長房ふれあい館

あったかホール

戸吹湯ったり館

高尾599ミュージアム

夕やけ小やけふれあいの里

長池公園自然館

高尾駒木野庭園

清川・東浅川交通公園

道の駅八王子滝山
八王子駅北口地下・
旭町・南大沢駐車場

市斎場
式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

南多摩
斎場

式場（通夜）
式場（告別式）
火葬室

楢原
斎場

式場（通夜）
式場（告別式）
法要室

月日・曜日　
　施設名

令和2年12月 3年1月
28 29 30 31 1 2 3 4  ５ 6
月 火 水 木 祝 土 日 月 火 水

市役所、各事務所
八王子駅南口総合事務所
南大沢事務所
保健所

図
書
館 

中央、生涯学習センター、
南大沢、川口

由木中央市民センター、
由井市民センターみな
み野、北野市民センタ
ー、石川市民センター

生涯学習センター
生涯学習センター
南大沢分館
生涯学習センター川口分館
富士森・甲の原体育館
エスフォルタアリーナ八王子
コニカミノルタ 
サイエンスドーム
八王子インフォメーション
センター
高尾山口観光案内所
「むささびハウス」
郷土資料館
八王子城跡ガイダンス施設
絹の道資料館
市民活動支援センター
各市民センター
各市民集会所
学園都市センター
オリンパスホール八王子
いちょうホール、
南大沢文化会館
夢美術館
消費生活センター
男女共同参画センター

市役所B階守衛室（東側の通用口の脇）で受け付けます。市斎場
（☎664・5707）、南多摩斎場（☎042・797・7641）、楢原斎場（☎
620・3101）の申し込みは、電話で各斎場へ。

年末年始カレンダー

※12/29～1/3は一部店舗は休みです

　市役所の本庁舎や各施設の年末年始の休館日は下表のと
おり。 が、休館日です。詳しくは各施設までお問い合わせ
ください。休みの間の出生・婚姻・死亡届など戸籍の届け出は、

年末年始カレンダー

来庁前に
休館日のご確認を

※12/28は川口図書館は休みです

※1/5 は電話相談のみ受け付けます

※1/5 は電話相談のみ受け付けます

　

年
末
年
始
は
、ご
み
・
資
源
物
の
収
集
日
が

通
常
と
異
な
り
ま
す
。ご
み
・
資
源
物
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み（
要
予
約
）

　

年
末
は
30
日
㈬
ま
で
、年
始
は
４
日
㈪
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。可
燃
ご
み
・
不
燃
ご

み
を
分
け
、免
許
証
な
ど
住
所
確
認
が
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
10
㎏
に

つ
き
３
５
０
円
で
す
。12
月
23
〜
30
日
は
申
し

込
み
が
集
中
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
予
約

を
。指
定
収
集
袋
で
出
せ
る
も
の
は
収
集
日
に

出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
紙
資
源（
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
誌
・
雑
紙
・

　
紙
パ
ッ
ク
）の
持
ち
込
み

　

年
末
は
30
日
㈬
ま
で
、年
始
は
４
日
㈪
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、館
・
南
大
沢
清
掃
事
業
所
へ
。　

※
12
月

30
日
の
み
北
野
清
掃
工
場
に
も
持
ち
込
み
可
。

■
し
尿
収
集

　

年
末
は
28
日
㈪
ま
で
、年
始
は
４
日
㈪
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
し
尿
受

付
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
８
０
９
５
）へ
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、市
が
市
政
に
関

す
る
基
本
的
な
計
画
な
ど
を
定
め
る
際
に
、目

的
や
内
容
を
事
前
に
公
表
し
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
広
く
ご
意
見
を
募
集
す
る
制
度
で
す
。

　

市
は
、い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
す
る
考
え

方
や
、計
画
な
ど
へ
の
反
映
結
果
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
、今
後
の
市
政
運
営
に

活
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

左
表
の
計
画
の
素
案
を
12
月
15
日
か
ら
公

表
し
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

素
案
は
市
役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
担
当

課
・
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す 

（
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
）。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

名
を
書
い
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
１
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
各
担
当

課
へ
。

持ち込み先 持ち込み日時 申し込み

戸吹クリーンセンター

月～金曜日の8：30～
16：00（12/24・25・28～
30は19：00まで）　
※26・27日は持ち込み
できません。

事前に電話で戸吹クリーンセ
ンター予約専用番号（☎696・
5851 691・8678）へ。受付時
間は9：00～16：00（12/24・25・
28～30は19：00まで）です。

多摩清掃工場
※多摩ニュータウン地
域にお住まいの方のみ
持ち込み可

月～金曜日（祝日を除
く）、第4日曜日の8：30～
11：30、13：00～16：30

事前に電話で南大沢清掃事業
所（☎674・0551）へ。第4日曜
日に持ち込む場合は、前々日の
金曜日まで、12/29・30に持ち
込む場合は、12/28までにお申
し込みを。

粗大ごみの持ち込み施設

計 画 名 担 当 課

高齢者計画
第8期介護保険事業計画

高齢者いきいき課
〒192-8501
☎620・7243 623・6120
b440300@city.hachioji.tokyo.jp

障害者計画
第6期障害福祉計画
第2期障害児福祉計画

障害者福祉課
〒192-8501
☎620・7245 623・2444
b440600@city.hachioji.tokyo.jp

第3期食育推進計画

保健所健康政策課
〒192-0083 旭町13-18
☎645・5112 644・9100
b460100@city.hachioji.tokyo.jp

第4次住宅マスタープラン 住宅政策課
〒192-8501
☎620・7260 626・3616
b131400@city.hachioji.tokyo.jp空き家等対策計画

下水道事業経営戦略

下水道課
〒192-8501
☎620・7289 626・3019
b102000@city.hachioji.tokyo.jp

パブリックコメント募集一覧

ま
ち
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を 市

民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
は
通
常
と
異
な
り
ま
す

ごみの収集日は収集カレンダーでご確認を
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4割の方に、危険な体力低下の傾向が見られました

歩くのが遅くなった

40.9 ％

49.6 ％
横になる、座っている時間が増えた

18.7 ％
運動をしなくなった

要介護状態となるリスクが上昇
外出自粛が後期高齢者の暮らしに与えた変化アンケート結果の

一部を
紹介します

7つのリスク（種類別）の該当率

　自粛生活前後で起きた暮らしの変化により、要介護状態となるリスク
が高まっていることがわかりました。

7つのリスク判定が示す健康リスク

　健康アンケートの調査によって判定した7種類のリスク（右表）をもとに、リス
クの大きさを高・中・低の3段階に分けました。その結果、体力や気持ち、認知機能
などに何らかのリスクが見られる方が全体の約4割でした。市では、リスクの軽重
に応じて順次戸別訪問や介護予防リーフレットの発送などを実施します。
　 なお、「中程度」のリスクに当たる方へのお知らせは1月以降となる予定です。相
談がある方は、お近くの高齢者あんしん相談センターへお問い合わせください。

いくつものリスクが重なっている方や、
認知機能低下の恐れがある方

個別訪問、介護予防
サービスの紹介

生活機能や栄養状態などに
ある程度のリスクがある方

介護予防教室の案内、
リーフレットの送付

今のところ大きな
リスクのない方

個別の通知などは
送りません

　毎日を健康的に過ごすためには、日頃から体を動かすことが大切です。立つ、座る、歩くなど、日常生活で必要とな
る動作のほか、体操や運動の習慣を意識して取り入れましょう。また、食事や会話を楽しむうえで口

こうくう

腔の健康は欠か

せません。しっかりとよく噛
か

んで食べ、毎食後に歯みがきをして、口腔機能を高めましょう。アンケートの調査結果
やリスクごとの対処方法など、詳しくは市のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

高齢者の健康リスクを調査

感染症だけでなく、体力低下にもご注意を！

　新型コロナウイルス感染症の影響により自粛生活が続く中、 健康リスクの高い方を早期に
適切なサービスにつなげるため、9月に「健康アンケート」を実施しました。
　対象は75歳以上の方のうち要介護などの認定がない約53,000人。4万件を超えるご回答を
いただき、集計の結果、約40％の方々に何らかの健康リスクがあることが判明しました。
　この結果をもとに市では、専門職の訪問や介護予防サービスの紹介、リーフレットの送付な
ど、一人ひとりのリスクに合わせた対応を実施します。

これからも元気で過ごしていただくために

市の対応方針（リスクの大きさ別）

低
56.5％

高 
9.5％

中
34.0％

特 集

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

健
康
保
険
の
二
重
加
入
に 

ご
注
意
を

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り
、職
場
の

健
康
保
険
の
扶
養
家
族
と
な
っ
た
場
合
、国
民

健
康
保
険
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。届
出
を

し
な
い
と
、職
場
の
健
康
保
険
料
と
国
民
健
康

保
険
税
を
二
重
に
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３

６
）、ま
た
は
各
事
務
所
へ
届
出
を
。

高
額
療
養
費
の
申
請
に
は 

領
収
書
の
提
示
を

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、一
定
額
を

超
え
る
医
療
費
を
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
場

合
、高
額
療
養
費
を
支
給
し
ま
す
。該
当
す
る

方
に
は
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、 

領
収
書（
70
〜
74
歳
の
方
の
外
来
分
を
除
く
）

を
提
示
の
う
え
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、郵
送
の
場
合
は
、領
収
書
の
写
し
の
添

付
を
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７

２
３
５
）へ
。

医
療
従
事
者
は
保
健
所
へ
届
出
を

　

医
師
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
、次
に
該
当
す

る
方
は
、12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
１
月
15
日

ま
で
に
保
健
所
へ
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。届
出
用
紙
は
、都
内
の
保
健
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

対
テ届
出
先

▼
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
…
住

所
地
、ま
た
は
就
業
地
の
保
健
所　

▼
都
内
で

業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護

師
・
准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
…

就
業
地
の
保
健
所　

問
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
１
４
）

講
座
・
催
し

介
護
予
防
教
室「
運
動
き
っ
か
け 

づ
く
り
教
室（
２
日
間
コ
ー
ス
）」

　

体
力
測
定
と
専
門
職
な
ど
に
よ
る
結
果
説
明

を
行
う
ほ
か
、運
動
指
導
員
な
ど
に
よ
る
筋
力

維
持
の
た
め
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

八
王
子
け
ん
こ
う
体
操 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
体
験
会

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
１
月
15
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
15
名（
先
着
順
）　

申
12
月
16
日
か

ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）へ

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
１
月
12
・
19
日
の

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
２
回
）　

会
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
15
名（
先
着
順
）　

申
12
月
16
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

介
護
予
防
講
座「
認
知
症
予
防
と

尿
ト
ラ
ブ
ル
予
防
体
操
」

　

加
齢
に
伴
い
骨
盤
底
筋
群
の
機
能
が
低
下

す
る
と
、尿
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。体
操
に
よ
り
、骨
盤
底
筋
群
の
機
能
低
下

を
防
ぐ
方
法
と
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
１
月
27
日
㈬
午

後
２
〜
４
時　

会

中
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定

30
名（
先
着
順
）　

申

12
月
16
日
か
ら
電

話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）へ

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止を図るため、
講座や催しなどの予定を変更
する場合があります。参加を
お考えの方は、事前に各担当
課へご確認ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

健康づくりに役立つ体操

　新型コロナウイルス感染症の感染者増
加に伴い、正しい手洗いやマスクのつけ
方、換気、食事中の注意事項などを紹介し、
「感染しない」「感染させない」ための予防
策を解説しています。
　また、新型コロナウイルス感染症接触
確認アプリ「C

コ コ ア

OCOA」からの接触通知が
届いた時の対応方法なども案内。詳しく
は市のホームページ、または右
の二次元コードからご覧くだ
さい。

感染予防のポイントを動画で解説

新型コロナウイルス感染症などの
感染予防策を動画で解説！

保健所健康政策課
☎645･5112 644･9100

問

高齢者いきいき課 ☎620・7243 623・6120問
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■プラネタリウムの催し
対象　どなたでも（就学前のお子さんは保護者同
伴で）
内容　右表のとおり
定員　各46名（先着順）
費用　500円（4歳～中学生は150円、3歳以下のお
子さんは無料、土曜日は中学生以下は無料）

申し込み　▶火～金曜日（1月5～7日を除く）の投
影…直接、会場へ　▶1月4～7日と土・日曜日、祝
日の投影…投影日の7日前から市の
ホームページで（右の二次元コード
からも）

施設紹介動画

施設紹介動画

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、催しや講座の予定を変更
する場合があります。参加をお考えの方は、事前に各担当課へご確認ください。

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

■どんど焼き
　　竹の枝、縄で作った高さ約10mのやぐらを立て、お正月飾
りなどとともにたき上げます。また、まゆ玉団子や餅などの販
売も行います。
　日時　1月17日（日）午前10時～正午
■やきいも大会
　　たき火で焼きイモを楽しめるほか、焼き上がるまでの間、
園内を散策するゲームに参加できます。
　日時　1月24日（日）午前10時～午後2時
　費用　1本300円
　申し込み　12月16日から電話で
■霜の花観賞
　　シソ科の植物「シモバシラ」が地中の水を吸い上げ、氷の
花を咲かせます。見頃は12月中旬～1月初旬の午前8～11時
頃です。

■体験講座
　講座名・日時など　下表のとおり
　申し込み　12月16日から電話で

講 座 名 日 時 費 用

作陶体験 1/9・11・13・24・25・27の
10:00～14:00 各2,000円～

わら細工体験 1/9･20の
10:00～14:00 各600円

森の工作 1/10・17・24・31の
10:00～15:00 各500円

グラスリッツェン体験 1/11・24・31の
10:00～15:00 各1,000円

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
 　　　　　   ☎652・3072 652・4155

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

費用とは別に入場料が必要です。

生涯学習センターの講座

エコひろばの催し
申 し込み
　12月16日から電話、または催し名（③は希望日も）と住所・氏
名・電話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎656・
3054 631・9422   eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

て、申込期限までに各センターへ（結果は申込期限の約1週間
後に送付します）。
　　②④は12月16日から直接、またはEメールに講座名（1講座
1通）と住所・氏名（ふりがな）・年齢（お子さんの年齢も）・電話
番号、市内在勤・在学の方はその旨を書いて、生涯学習セン
ターへ。　※1歳～就学前のお子さんを5名（先着順）お預かり
します。申込時にご予約を。

申し込み　往復ハガキ、またはEメールに講座名（1講座1
通）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市内在勤・
在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書い

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151  kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

①ドイツと日本、その文化的背景 2/9（火）14:00～16:00 40名 200円 1/19

②子育てママのためのアンガーマネジメント
　～子育てのイライラと上手に付き合うコツ
◆対象はお子さんを持つ保護者

2/10・17・24の10:00～12:00（全3回） 20名
（先着順） － ー

③世界の難民問題を考える～日本が今できること 2/16（火）14:00～15:30 40名 200円 1/26

④子どもの力を育む遊びとは？～遊びの価値と大人の役割 2/20（土）14:00～16:00 40名
（先着順） － ー

⑤霊気満山 高尾山
　～なぜ人々はこのお山に親しむのか 2/21（日）14:00～16:00 40名 200円 1/31

⑥八王子まつりの山車沿革と現状
　～江戸後期からの八王子の発展と山車文化をみる 2/28（日）14:00～16:00 40名 200円 2/7

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
　　　　　　☎624・3311 627・5899
※展示室、講座室、電車（流星号）は利用を休止中です。

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218  kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

現地へ行った気分になれる！
仮想インド街歩きツアー
※講師はオンラインで登壇し
ます。

⑦会場コース 2/16（火）10:00～12:00 20名 200円 1/25
⑧オンラインコース
◆ミーティングアプリ「Zoom」
の視聴環境があり、事前に窓口
で受講料の支払いができる方

2/16（火）10:00～12:00 10名 200円 1/25

催 し 名 日 時 定員（先着順） 会 場

市民講座

①プラスチックとどうつき合うか
　～ごみ問題を考える 1/14（木）13:30～15:30 15名 あったかホール

②食と環境
　～食・農・環境の関係を考える 1/27（水）13:30～15:30 15名 あったかホール

③ダンボールコンポスト スタート講習

1/15（金）10:00～12:00 10名 大和田市民センター

1/28（木）10:00～12:00 10名 南大沢市民センター

2/4（木）10:00～12:00 10名 由木中央市民センター

講 座 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用 申し込み
科学工作教室
「スクープ浮沈子～図鑑の工作にチャレンジ」 小・中学生 12/26（土）14:00～15:40 6組 100円 12/19から電話でコニカミノ

ルタ サイエンスドームへ

かんたん工作室
ペーパースチロール凧 4歳～中学生 1/4～7・16・17・30・31の

10:45～11:45、14:00～15:00 各6組 50円
開催日の7日前から市のホー
ムページで（左下の二次元
コードからも）

よく回るカラフルCDコマ 4歳～中学生 1/9～11・24の
10:45～11:45、14:00～15:00 各6組 50円

生きもの観察教室
「チリメンモンスター®を探そう」 小・中学生 1/23（土）

10:45～11:45、14:00～15:00 各6組 150円

講 座 名 日 時
ポケットモンスター
～オーロラからのメッセージ

1/4～7・9～11・16・17・23・24・30・31の
13:30～14:20

ティラノサウルス
～最強恐竜 進化の謎 1/4～7・9・16・23・30の15:30～16:20

それいけ！アンパンマン
～星の色と空の色 1/4～7・10の10:30～11:15

プラネットカフェ 星空の虹 1/8・19～22・26～29の14:00～14:50、
1/11・17・31の15:30～16:20

学習番組（小学4年生向け）
「星の明るさや色・星や月の動き」 1/9・16・23・30の10:30～11:25

生解説番組
「プラネタリウム冬の星空散歩」 1/10（日）15:30～16:20

しまじろうとおつきさまのひみつ 1/11・17・24・31の10:30～11:15
全編生解説プラネタリウム
「見ると長生きできる星・カノープス」 1/24（日）15:30～16:20

※小学3年生以下は保護者同伴で。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
⑨クラフトバンド体験講座
　～エコな紙ひもを編んでマスクが収まるミニかごをつくろう 1/28（木）14：00～16：00 8名 1,000円 1/15

⑩基礎からはじめる水彩画入門講座 1/29、2/5・12の14：00～16：00（全3回） 10名 2,000円 1/15

⑪「楽々かんたん・ためになる」わが家・実家の片づけ術 1/31（日）14：00～16：00 20名 200円 1/7
⑫Zoom体験講座
　～Zoomを使ってweb会議を体験してみよう
◆対象はスマートフォンやタブレット端末、カメラ・マイク
付きのノートパソコンをお持ちの方

2/4（木）14：00～16：00 8名 200円 1/21

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452  kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター川口分館
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20
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

30
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

31
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

27
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

29
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119

受診前にお電話を。

●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

30・31日（午前9時～午後5時）20・27・29日（午前9時～午後5時）
休日産婦人科

休日救急診療の内科・外科・小児科（20日9：00～17：00）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小児科（27日9：00～17：00）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小児科（29日9：00～17：00）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小児科（30日9：00～17：00）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・小 児科（31日9：00～17：00）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日救急診療の内科・小児科

　今年の冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が懸念され
ています。市民の皆さんが安心して受診できる体制を確保するため、八王子市医師
会と協力し、当面の間、休日診療（内科・小児科）の実施箇所を増やして対応します。
　内科・小児科は、発熱患者を中心に対応します。発熱以外の症状の場合は、事前に
電話でお問い合わせください。

年始の救急診療の内科・外科・小児科・産婦人科（午前9時～午後5時）
日 時 診療科目 医療機関名 住所・電話番号

1月1日
内科

南大沢クリニック 南大沢5-14-4-1 ☎674・7766
いしづか内科クリニック 散田町3-13-6 ☎668・0841

富士森内科みなみのクリニック 西片倉3-1-21第1みなみ野クリニック
センター2階 ☎635・6711

小児科
まつもと小児・アレルギークリニック 南大沢2-2パオレ5階 ☎679・6051
南多摩病院 散田町3-10-1 ☎663・0111

1月2日

内科

鳥羽クリニック みつい台1-18-1 ☎691・1044
吉田医院 大和田7-4-11 ☎642・1547
北野台内科クリニック 北野台1-17-17 ☎683・3236
鹿島クリニック 鹿島5 ☎676・0776

外科 高月整形外科病院 高月町360 ☎692・1115

小児科 みなみ野こどもクリニック 西片倉3-1-4第2みなみ野クリニック
センター3階 ☎637・5151

1月3日

内科

南大沢メディカルプラザ 南大沢2-25フォレストモール南大沢3階
☎670・2460

東中野診療所 東中野76-2セフネットビル1階 ☎674・1660

富士森内科みなみのクリニック 西片倉3-1-21第1みなみ野クリニック
センター2階 ☎635・6711

外科 八王子脊椎外科クリニック 万町173-1 ☎655・5566

小児科
あゆむクリニック 別所2-2-1クレヴィア京王堀之内

パークナードⅡ102 ☎670・2025
こどもクリニックえみんぐ 台町4-33-13 ☎634・9008

1月1・2日 産婦人科 東海大学医学部付属八王子病院 石川町1838 ☎639・1111（要事前連絡）
1月3日 産婦人科 米山産婦人科病院 新町2-12 ☎642・5225（要事前連絡）

※12月31日と1月1日の外科は救急病院で対応しますので、東京消防庁救急相談センター（24時間。☎＃7119
または☎042・521・2323）、東京都保健医療情報センター（24時間。☎03・5272・0303）までお問い合わせを。

休日の救急診療
八王子市医師会の協力により拡充
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

予
約
・
申
込
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
予
約
や

申
し
込
み
は
お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
同
事
業
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、予
約
や
申
し
込
み
を
支
援
す

る
特
設
窓
口
を
市
役
所
１
階
市
民
課
、

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
、南
大
沢
・

由
木
事
務
所
に
開
設
し
て
い
ま
す
。申

し
込
み
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

利
用
者
証
明
用
パ
ス
ワ
ー
ド（
４
桁
の

数
字
）、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
Ｉ
Ｄ
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
情
報
管
理
課（
☎
６
２

０
・
７
４
８
９
）ま
で
。

源
泉
徴
収
票
の
記
載
内
容
の

ご
確
認
を

　

勤
務
先
か
ら
発
行
さ
れ
る「
令
和
２
年

分
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」に
、年
末
調

整
で
提
出
し
た
内
容
が
正
し
く
記
載
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。訂

正
が
必
要
な
場
合
は
勤
務
先
に
ご
相
談

を
。詳
し
く
は
住
民
税
課（
☎
６
２
０・
７

３
５
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

２
月
１
日
ま
で
に

　
「
令
和
３
年
度
給
与
支
払
報
告
書
」の

提
出
期
限
は
２
月
１
日
で
す
。事
業
主

の
方
は
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
の

納
付
に
つ
い
て
、特
別
徴
収
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は
住
民
税
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
５
４
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

側
溝
や
雨
水
ま
す
に

油
や
ペ
ン
キ
な
ど
を
流
さ
な
い
で

　

道
路
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
に
油
や
ペ

ン
キ
、ワ
ッ
ク
ス
剥は

く
り離

剤
な
ど
を
流
す

と
、河
川
の
水
質
汚
染
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。油
や
ペ
ン
キ
な
ど
は
布
で
ふ
き

取
る
な
ど
し
て
、廃
棄
物
と
し
て
適
正

な
処
理
を
行
い
、川
を
汚
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

着
色
や
油
に
よ
る
汚
れ
、泡
立
ち
な

ど
、川
の
水
質
に
異
常
が
見
ら
れ
た
と

　新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止を図
るため、講座や催しなどの
予定を変更する場合があ
ります。参加をお考えの方
は、事前に各担当課へご確
認ください。

事前に開催状況の確認を

き
は
、水
環
境
整
備
課（
☎
６
４
２
・
１

５
０
０
）ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
集

地
域
福
祉
専
門
分
科
会
の    

市
民
委
員

　　

地
域
福
祉
計
画
の
重
点
事
業
や
課
題

な
ど
に
つ
い
て
審
議
す
る
地
域
福
祉
専

門
分
科
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対対

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

任
期
４
月
〜
令
和
６
年
３
月（
会
議
は

年
２
回
程
度
で
月
〜
金
曜
日
に
開
催
）

募
集
人
数
２
名（
選
考
）　

報
酬
１
回
１

万
２
千
円　

申
作
文「
地
域
が
抱
え
る

複
雑
化
・
複
合
化
す
る
福
祉
課
題
と
そ

の
解
決
に
向
け
て
」（
８
０
０
字
以
内
、

応
募
動
機
２
０
０
字
程
度
を
含
む
）、住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、１
月
８
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ

ー
ル
で
市
役
所
１
階
福
祉
政
策
課（
〒

192
‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
４
０ 

６
２
８
・
２
４
７
７ 

b440100@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

高
齢
者
福
祉
専
門
分
科
会
の  

市
民
委
員

　

高
齢
者
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の

重
点
事
業
や
課
題
、高
齢
者
あ
ん
し
ん
相

談
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や
高
齢
者
施
設
の

整
備
に
関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
審

議
す
る
高
齢
者
福
祉
専
門
分
科
会
の
市

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
で
①
40
〜
64
歳
の
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、②
65
歳
以

上
の
方　

任
期

４
月
〜
令
和
６
年
３ 

月（
会
議
は
年
10
回
程
度
で
１
回
２
時

間
、月
〜
金
曜
日
の
日
中
に
開
催
）　

募
集
人
数
①
②
各
１
名（
選
考
）　

報
酬

１
回
１
万
２
千
円　

申
作
文「
私
が
考

え
る
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
の
社
会
参

加
」（
８
０
０
字
以
内
、応
募
動
機
２
０

０
字
程
度
を
含
む
）、住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

１
月
８
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た

は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市

役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き
課（
〒
192

‐
８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
２
４
３ 

６
２
３
・
６
１
２
０ 

b440300@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

児
童
福
祉
専
門
分
科
会
の     

市
民
委
員

　　

児
童
福
祉
に
関
す
る
計
画
や
課
題
、

施
設
な
ど
の
認
可
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
審
議
す
る
児
童
福
祉
専
門
分
科

会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
①
保
育
園

児
、幼
稚
園
児
の
保
護
者
、②
引
き
こ
も
り

や
ニ
ー
ト
と
い
っ
た
若
者
の
課
題
に
つ
い

て
、当
事
者
、家
族
な
ど
の
立
場
か
ら
意
見

を
会
議
で
発
信
で
き
る
方　

任
期
４
月
〜

令
和
６
年
３
月（
会
議
は
年
６
回
程
度
で

月
〜
金
曜
日
に
開
催
）　

募
集
人
数
①
２

名
、②
１
名（
と
も
に
選
考
）　

報
酬
１
回

１
万
２
千
円　

申
作
文「
子
ど
も
・
子
育

て
・
若
者
支
援
に
お
い
て
今
後
問
わ
れ
る
視

点
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字
以
内
、応
募
動
機

２
０
０
字
程
度
を
含
む
）、住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話
番
号
・
対

象
の
う
ち
該
当
す
る
番
号
を
書
い
て
、１
月

８
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
役
所
４
階
子

ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
〒
192
‐
８
５
０
１ 

☎

６
２
０
・
７
３
９
１ 

６
２
７
・
７
７
７
６ 

b470100@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

催しなどの参加は

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方などは、減免や徴収の猶予を受ける
ことができる場合があります。申請方法など、詳しくは各担当課までお問い合わせください。手続き
に必要な書類は市のホームページでも配布しています（下の二次元コードからもご覧になれます）。

対象　次のいずれかに該当する方
①世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を  
負った

②世帯の主たる生計維持者が次のすべての要件に該当 
する

　　▶令和2年の各種収入（事業・給与・山林・不動産）が、前
年の額の3/10以上減少する見込みである　▶減少が
見込まれる各種収入以外の前年所得の合計額が400万
円以下　▶前年の所得の合計額が1,000万円以下（国民
健康保険税・後期高齢者医療保険料のみ）

必要書類　▶届出書や申請書など　▶収入申告書や診断書な

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

後期高齢者医療保険料国民健康保険税 介護保険料

　事業などにかかる収入に相当の減少があった方は、最長
1年間、市税・国民健康保険税の徴収の猶予を受けることが
できます。担保の提供は不要で、延滞金もかかりません。納
期限までに申請が必要です。
対象　次の要件をいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
▶令和2年2月以降の任意の期間1か月以上において、
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業などに
かかる収入が前年同期に比べておおむね20％以上減
少している　▶一時に納付、または納入を行うことが
困難である

対象となる期間　令和3年2月1日までに納期限が到来する市・

ど状況がわかる書類（対象となる事由により異なります）
問い合わせ

国民健康保険税…保険年金課 ☎620・7236 626・8421
後期高齢者医療保険料

…保険年金課 ☎620・7364 626・8421
介護保険料…介護保険課 ☎620・7415 620・7418

都民税、固定資産税、国民健康保険税など、ほぼすべての税目
必要書類　▶申請書　▶前年と今年の収入や預貯金などの
状況がわかる資料（売上帳・現金出納簿・通帳の写しなど）
問い合わせ

　市税…納税課 ☎620・7224 626・4640
　国民健康保険税…保険収納課 ☎620・7237 626・8421

市税 国民健康保険税

市税・国民健康保険税の徴収猶予

　事業収入が一定程度減少した中小事業者などを対象に、令和3年度固定資産税・都市計画税軽減措置の受付
を行っています。申請方法など、詳しくは市のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。
令和3年2月1日までに申告がない場合、軽減を受けられませんのでご注意を。

問い合わせ　資産税課 ☎620・7223 627・5918

固定資産税等の軽減措置

固定資産税等

新型コロナウイルス感染症の影響により納付・納入が困難な方へ

減免や徴収猶予制度のご利用を
申請はお済みですか

　日本遺産に関する観光資源を活用した日帰り
体験ツアーの無料（一部有料）モニターを募集しま
す。詳しくは市のホームページをご覧ください。
定内容 髙尾山薬王院の御護摩修行や八王子芸

げいぎ

妓
のお座敷体験、着物着付体験など

定日 1月10日～2月14日の
土・日曜日、祝日

定定各10名（先着順）

会問 観光課 ☎620•7378 627•5951

12月21日から体験ツアーの参加者を募集
文化を巡る旅 ～「桑

そうと

都」八王子～

日本遺産の魅力を気軽に体験

こちらから
申し込みで
きます
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後
２
時
30
分
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山

駅
で
）　

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

費
１

５
０
０
円　

申
実
施
日
の
３
週
間
前

か
ら
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　

※
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ
講
座

　

外
国
の
方
な
ど
の
日
本
語
学
習
を
支

援
す
る
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、活
動
す
る
際

に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

日日
１
月
17
・
24
・
31
日
の
午
前
10
時
〜
正

午（
全
３
回
）　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
20
名（
抽
選
）　

定費
３
千
円　

申
往

復
ハ
ガ
キ
に「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
所
属
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
名
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、１
月
８
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０
０

未
来
の
景
観
を
考
え
る
　     

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者

　　

１
月
〜
令
和
４
年
３
月
に
開
催
す

る
、八
王
子
駅
周
辺
の「
再
生
と
活
性

化
」に
つ
な
が
る
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
と

実
現
方
法
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
全
７
回
）の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
は
ま
ち
な
み

景
観
課（
☎
６
２
０
・
７
２

６
７
）へ
。教

育
・
子
育
て

保
護
者
サ
ロ
ン
〜
発
達
が

気
に
な
る
子
を
支
え
る
た
め
に

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
こ
と
で
お
悩
み

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

粗
大
ご
み
収
集
の
申
込
は
パ
ソ
コ
ン・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
も 

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・５
５
０・５
３
０
）
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い

場
合
は
☎
６
９
６・５
３
７
７

の
方
に
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
と
談
話
会
を

行
い
ま
す
。講
師
な
ど
、詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、ま
た
は

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者　

テテ
ー
マ
日日
左
上
表
の
と
お
り　

時
午

前
10
時
〜
正
午　

定会
教
育
セ
ン
タ
ー

定定
各
10
名（
先
着
順
）　

申
12
月
16
日

か
ら
電
話
で
総
合
教
育
相

談
室（
☎
６
６
４
・
６
９
４

９
）へ高

校
な
ど
へ
の
修
学
が
困
難
な
方
へ

奨
学
金
を
支
給

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
で
高
校
な

ど
へ
の
修
学
が
困
難
な
方
へ
、奨
学
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。申
請
書
類
は
、

市
立
中
学
校
に
在
学
し
て
い
る
方
に

は
各
中
学
校
で
、そ
れ
以
外
の
方
に
は

市
役
所
７
階
教
育
支
援
課（
☎
６
２

０
・
７
３
３
９
）で
配
布
し
ま
す
。

対対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　

▼

４
月
に
高
校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望　

▼
保
護
者
と
と
も
に
、令
和
２
年
４
月

1
日
以
前
か
ら
市
内
に
在
住　

▼
成
績

良
好（
評
定
平
均
値
が
５
段
階
評
価
で

３
以
上
）、健
康
で
、経
済
的
な
理
由
に

よ
り
修
学
が
困
難　

▼
ほ
か
に
奨
学
を

目
的
と
す
る
団
体
か
ら
学
資
の
支
給
や

貸
付
を
受
け
て
い
な
い　
定定
１
２
０
名

（
選
考
）　

支
給
額
月
１
万
１
千
円（
返
済

不
要
）　

申
込
期
限

１
月
29
日　

※
現

在
、高
校
１
・
２
年
生
で
、入
学
後
に
家

庭
状
況
が
著
し
く
変
化
し
た
方
な
ど

も
５
名（
選
考
）募
集
し
ま
す
。

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
２
〜
７
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・

歯
み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）　

日日
定会
１
月
８
日
㈮
…
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）、１
月
15
日
㈮
…
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、

１
月
19
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

時
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人

50
分
程
度
）　

申
12
月
16
日
か
ら
電
話

で
各
セ
ン
タ
ー
へ

就
職
支
援

じ
っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

対対
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護
者

日日
１
月
13
日
㈬
午
後
1
時
〜
４
時
50
分

（
１
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所　

定定
４
名（
先
着
順
）　

申
12
月
16
日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

講
座
・
催
し

事
業
所
向
け

省
エ
ネ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

東
京
ガ
ス
株
式
会
社
の
省
エ
ネ
対
策

の
取
り
組
み
や
省
エ
ネ
設
備
の
紹
介
を

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に
イ
ベ
ン
ト
名（
②
は

希
望
の
時
間
も
）と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、①
②

1
月
14
日
、③
１
月
21
日（
必
着
）ま
で
に

上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒
192
‐
０
３

７
３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１
☎
６
７
５
・
０

２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

Ｂ
Ｗ
Ｏ
学
生
落
語
会

　

Ｂ
Ｗ
Ｏ（
ビ
ッ
グ
ウ
エ
ス
ト
落
研
）に

参
加
す
る
中
央
大
学
落
語
研
究
会
が
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日
12
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
１
５
０
名

（
先
着
順
）　

問
学
園
都
市
推
進
会
議
事

務
局（
☎
６
４
６
・
２
６
６
２
）

鉄
道
展
〜
長
池
見
附
橋
と
鉄
道

内
容
長
池
見
附
橋
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
と
鉄
道
模
型
の
展
示　

日日
１
月
４

〜
17
日　

会会

長
池
公
園（
☎
６
７
８
・

４
６
１
６
）

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
自
然
体
験
教
室 

「
ス
ワ
ッ
グ
の
お
正
月
飾
り
作
り
」

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
３
旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９

１
）へ上

柚
木
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

①
松
竹
梅
の
花
あ
そ
び
教
室

　

上
柚
木
公
園
内
の
竹
を
使
っ
て
花

器
を
作
り
、季
節
の
花
を
生
け
ま
す
。

日日
２
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　

定定
15
名
程
度（
抽
選
）　

費
８
０

０
円

②
上
柚
木
公
園
の
冬
の
樹
木
を
楽
し
も
う

　

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
解
説

を
聞
き
な
が
ら
、冬
の
樹
木
を
観
察
し

ま
す
。

日日
２
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
、11
時
〜
12
時
30
分　

定定
各
20
名

程
度（
抽
選
）　

費
６
０
０
円

③
上
柚
木
公
園
に
巣
箱
を
か
け
よ
う

対対
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

日日
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午　

定定
10
組（
抽
選
）

会会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

申
ハ
ガ

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
３
歳
〜
小
学
生
と
保
護
者　

日日
12

月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

定会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
15
組　

費
５
０
０
円

長
池
公
園
科
学
ク
ラ
ブ

「
ミ
ョ
ウ
バ
ン
の
ク
リ
ス
タ
ル
」

対対
小
学
３
年
生
以
上
の
方（
３
年
生
は

保
護
者
同
伴
で
）　

日日
２
月
13
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　

会会
長
池
公
園　

定定

10
名（
先
着
順
）　

費
３
０
０
円　

申

12
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

長
池
公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、再
生

自
転
車
の
販
売
な
ど　

日日
１
月
17
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０

２
５
）

ス
ポ
ー
ツ

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る

走
り
方
教
室

対対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生　

日日
１

月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

１
０
０
名（
抽
選
）　

申

ハ
ガ
キ
、 

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
走
り
方
教

室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、12
月
28
日（
必

着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
192
‐

８
５
０
１ 

☎
６
２
０
・
７
４
５
７ 

６
２
６
・
８
５
５
４ 

f320200@
city.hachioji.tokyo.jp)

へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

会

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
12
月
16
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

テーマ 期 日

発達が気になる子とどう向き合うか
～発達特性の理解とともに 1/13（水）

感覚過敏や落ち着きのなさを持つ子の
理解と支援
～作業療法の視点から

1/29（金）

学校とのかかわりを考える
～子どもの成長のために 2/10（水）

親自身のセルフケアを考える 2/22（月）

保護者サロン

し
ま
す
。

対対
市
内
の
中
小
規
模
事
業
者　

日日
１

月
22
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜
４
時　

会会

市
役
所
８
階
８
０
１
会
議
室　

定定
30
名

（
先
着
順
）　

申
「
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー
」と

会
社
名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
、参
加
者

全
員
の
氏
名
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
３
８
４ 

６
２
６
・
４
４
１
６ 

b110400@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

片
付
け
パ
パ
®
か
ら
学
ぶ 

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
ヒ
ン
ト

　

片
付
け
の
理
論
を
仕
事
や
人
間
関
係

に
応
用
し
て
、自
分
の
時
間
の
増
や
し

方
を
学
び
ま
す
。男
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

実
施
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
で
20
〜
50
代
の
男
性（
家

族
も
同
伴
可
）　

日日
１
月
23
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
24
名（
抽
選
）　

申
「
片
付
け
」と
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月
３
日

（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
課（
☎

６
４
８
・
２
２
３
０ 

６
４
４
・
３
９
１

０ 
b050900@

city.hachioji.tokyo.
jp

）へ　

※
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
数
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま
す
。「
託

児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

女
の
子
の
た
め
の 

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
は
な
し

　

思
春
期
を
迎
え
る
女
の
子
が
知
っ
て
お

き
た
い
心
と
か
ら
だ
の
変
化
に
つ
い
て
、

親
子
で
学
び
ま
す
。日
頃
感
じ
て
い
る
性

や
女
性
に
か
か
わ
る
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
女

子
と
女
性
の
保
護
者　

日日
１
月
30
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

定会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル　

定定
12
組（
抽
選
）　

申
「
女
の
子
」

と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を

書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月

３
日（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
課

（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０ 

６
４
４
・
３

９
１
０ 

b050900@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ　

※
１
歳
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
数
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま

す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り

が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

明
る
い
選
挙
の
ポ
ス
タ
ー
展

　

小
・
中
学
生
、高
校
生
が
描
い
た「
明

る
い
選
挙
」の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
選
作

９
点
を
展
示
し
ま
す
。

日日
1
月
５
〜
15
日　

会会
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー　

日問
選
挙
課（
☎
６
２
０
・

７
３
１
９
）

高
尾
山

ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
高
尾
山
の
歴
史
と
お
正
月
」を
テ
ー

マ
に
、１
号
路
、高
尾
山
頂
、ふ
じ
道
な

ど
約
6.3
㎞
を
歩
き
ま
す
。

対対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

集
合

１
月
19
・
23
日
の

午
前
９
時
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午

八王子の恵比寿・大黒

郷土資料館の企画展

　恵比寿・大黒天の像のほか、七福神や
お正月のおめでたいものを展示する企
画展を開催します。七福神めぐりの際
にもぜひお立ち寄りください。
日日12月26日～2月14日
会会  郷土資料館（☎622・8939 627・
5919）

新しい年の福を願って

お正月を彩る壁飾りを

神福七

教 室 名 内 容 日 時 定 員
(先着順） 費 用

朝ヨガ 朝のヨガで目覚めを良くし、
気分アップにつながる教室

1/7・14・21・28の
9:45～10:45（全4回） 10名 2,200円

ピラティス

木曜
コース 姿勢を改善し、体幹を整える

エクササイズ

1/7・14・21・28の
11:00～12:30（全4回） 10名 3,300円

金曜
コース

1/8・15・22・29の
13:15～14:45（全4回） 10名 3,300円

メンテナンス
ヨガ

ポーズ・深呼吸法など
初心者でも参加できる教室

1/8・15・22・29の
15:00～16:30（全4回） 10名 3,300円

あったかホールの健康教室

13 広報はちおうじ　2020.12.15 12広報はちおうじ　2020.12.15



月3回の火曜日の午前10時～11時30分　
南大沢文化会館など　 月3,500円　

大沢☎679・1538
★いけばな八王子こども教室　 小・中学
生、高校生と保護者　 第3土曜日の午
前10時～11時30分…クリエイトホール、午
後1時30分～3時30分…恩方市民センター　
1回800円　 小野澤☎090・2209・6491

★工作模型飛行機「インドアプレーン八王
子」　 土曜日の午前9時～正午　 元八
王子市民センター　 1回500円　 太田
☎090・8116・2994
★男の料理教室・美食会　 40歳以上の男
性　 第3水曜日の午後1～4時　 生涯学
習センター南大沢分館　 月1,800円　
牧口☎080・2065・3488
★社交ダンス「アスキボー」　 水曜日の午
後7～9時、木曜日の午後3時30分～5時30分
エスフォルタアリーナ八王子など　

入会金2,000円、月3,000円　 榎本☎090・
2548・7589
★社交ダンス「ドリーム・ダンス・サークル」
日曜日の午後7時30分～9時30分　 浅

川市民センター　 入会金1,000円、月
4,000円　 岡☎090・9130・6429
★浅川トリム体操同好会　 火曜日の午後
1～3時　 浅川市民センター　 入会金
500円、月1,750円　 滝澤☎665・3435
★太極拳「プラム・タイチ友の会」　 第1・
3月曜日の午後1時～2時30分　 南大沢市
民センターなど　 月4,500円　 中森☎
675・2625

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。

官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

催しへの参加をお考えの方へ

お知らせ
★来年10月から法人二税の申告書など事前
送付物を変更　eLTAXの利用届出を提出し
ている事業者は、申告書などの同封を取り
やめます。問い合わせは八王子都税事務所
（☎644・1115）へ。
★検察審査会にご相談を　検察官の不起訴
処分に異議があるときは検察審査会にご相
談を。なお、審査員は選挙権を持つ方から抽
選で選ばれます。選ばれた方はご協力をお
願いします。　 立川検察審査会事務局 
☎042・845・0292
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会
12月21日午後1時30分～4時30分　 生

涯学習センター南大沢分館　 先着5名　
電話で相続・遺言を考える会・谷本 

☎090・1267・3851
★都・都市計画審議会の傍聴者を募集　
2月3日午後1時30分～　 都庁　 抽選
15名　 1月13日　 都都市計画課
☎03・5388・3225
★南大沢駅周辺地区のまちづくりに関する皆
さんからの声を募集　詳しくは都多摩ニュー
タウン課のホームページをご覧ください。　

12月15日～1月14日　▶お知らせ
の会　 12月19日午後7～8時、22日午後2
～3時　 南大沢文化会館　 各先着30
名　 都多摩ニュータウン課☎03・5320・
5476
★調理師の方は届け出を　調理師法により、
都内で調理業務に従事している調理師免許
取得者は、12月31日現在の就職場所などを 
1月15日までに届け出る必要があります。詳
しくは都健康安全課（☎03・5320・4358）の
ホームページをご覧ください。
★南多摩地域保健医療協議会の委員を募集
申込方法など、詳しくは南多摩保健所（☎
042・371・7661）へお問い合わせください。
八王子・町田・日野・多摩・稲城市に在住で

20歳以上の方　 1月22日

講座・催し
★しめ縄飾り作り　 12月16～30日の午
後2～4時　 横山事務所など　 各先着5
名　 2,600円　 電話で楽紙舎・市川☎
661・7306
★音楽に合わせて3B体操講習会　 60歳
以上の女性　 12月17・24日の午後1時30
分～3時　 子安市民センター　 電話で
3B体操・今井☎090・7212・6749
★靴は不要！脳トレダンス体験会　 女性
12月22日、1月12日の午前11時30分～正

午　 片倉記念館　 各先着10名　
500円　 電話で片倉ルンバサークル・波
多野☎050・5437・1963
★冬休み子ども乗馬教室　 5～12歳　
12月25・28・30・31日の午後2時45分～3時
15分　 八王子乗馬俱楽部（丹木町一丁目）　
先着10名　 16,500円　 電話で八王

子市乗馬連盟☎691・1915
★昭和の歌をうたう会　 60歳以上　 1月
9日午前9時45分～11時45分　 由木中央市
民センター　 先着15名　 1,000円　
電話で鳥の詩・スイートピー☎080・5507・3922
★シニアが元気になるフェスティバル　 シ
ニアの作品展示・トークショー・演劇など　
1月13日午後2時～4時30分　 イーアス

高尾（東浅川町）　 先着100名　 八王子
高齢者活動コーディネーター会・渡辺☎090・
4934・8707
★フリーマーケット　 12月20日、1月31日の
午前9時～午後3時　 南大沢中郷公園　

タイムマシーンカンパニー・飛田☎090・
4000・3300

会員募集
★混声合唱団「いとぐるま」　 60歳以上　
第1・3金曜日の午前10時～正午　 長房

市民センター　 入会金500円、月2,000円
村井☎627・1912

★コーラスりんどう　 第2・4火曜日の午
前10時～11時45分　 ふくしまや竹松ビ
ル（八幡町）　 入会金500円、月2,500円　
清野☎657・1881

★女声合唱「ふらここ」　 女性　 火曜
日の午前9時45分～11時45分　 南大沢
市民センターなど　 入会金1,000円、月
3,000円　 田村☎675・5323
★英会話「ケリーズ火曜会」　 60歳以上

催しへの参加をお考えの方へ
新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止を図るため、催しの予定
が変更される場合があります。参
加をお考えの方は、事前に主催団
体への確認をお願いします。

　八王子コミュニティ活動応援サイト「は
ちコミねっと」では、地域活動にかかわる
団体や市民の方が、活動状況やボラン
ティア募集といった地域情報などを登録
し、発信することができます。
　また、サイトの更新情報や市民活動の支援
に関する情報をメールで配信しています。利
用するには、登録が必要です。詳し
くは市のホームページ、または右
の二次元コードからご覧ください。

コミュニティ活動応援サイト

市民活動支援センター 
☎646・1577 646・1587

問

ねっとねっとちコミちコミ

ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル

日日
水
曜
日　

対対
時時
①
小
学
１
〜
３
年
生

…
午
後
４
時
10
分
〜
５
時
20
分
、②
４
〜

６
年
生
…
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
50
分
、

③
中
学
生
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各
20
名（
先
着
順
）　

費
年
３
千
円
、

月
①
②
６
２
０
０
円
、③
７
２
０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へミ

ズ
ノ
女
性
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対対
16
歳
以
上
の
女
性　

日日
金
曜
日
の

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、②
午
後
８

時
〜
９
時
30
分　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各
20
名（
先
着

順
）　

費
①
８
０
０
円
、②
千
円　

申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へキ

ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
エ
教
室

　

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、柔
軟
性
を

高
め
な
が
ら
バ
レ
エ
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

対対
①
４
〜
６
歳
の
お
子
さ
ん
、②
小
学

１
〜
３
年
生
、③
小
学
４
〜
６
年
生　

日日
月
曜
日
の
①
午
後
３
時
15
分
〜
４

時
、②
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15
分
、

③
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分　

会会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定
各
15
名（
先
着
順
）　

費
月
４
８
８

０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）へ

ダ
ン
ス
、ス
テ
ッ
プ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
①
３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、②
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護

者　

日日
12
月
26
日
㈯
①
午
後
２
時
〜

２
時
50
分
、②
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

会会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
15
組

（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

か
ら
だ
、こ
と
ば
、こ
こ
ろ
を
使
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

対対
①
３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、②
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者　

日日
１
月
９
日
㈯
①
午
後
２
時
〜
２
時
50

分
、②
午
後
３
時
10
分
〜
４
時　

会会
戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
各
15
組（
先
着

順
）　

費
５
０
０
円

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２

２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ 

さ
い
。

対対

①
②
18
歳
以
上
の
方
、③
小
学
生

以
上
の
方　

内
容
日日
①
さ
わ
や
か
グ

リ
ー
ン
ヨ
ガ
…
１
月
10
・
24
日
の
午

前
10
時
〜
11
時
15
分
、②
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
１
月
17
日
㈰

午
前
10
時
〜
11
時
15
分
、③
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
＆
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
…
１
月

31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

会会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
①
②
各
15

名
、③
14
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

痛
み
解
消
！
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日日

２
月
24
日
㈬　

内
容
時時

肩
こ
り

ス
ッ
キ
リ
ス
ト
レ
ッ
チ
…
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分
、膝
関
節
の
ス
ポ

ー
ツ
障
害
を
改
善
…
午
前
11
時
〜
正

午　

会会
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定定

各
20
名（
抽
選
）　

費

６
０
０
円

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
ス
ト
レ

ッ
チ
」と
希
望
内
容
・
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、２
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚

木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒
192
‐
０
３

７
３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１
☎
６
７

５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２

８
）へ松

木
公
園

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
練
習
会

対対
小
学
１
年
生
〜
中
学
１
年
生　

日日

12
月
28
日
㈪　

内
容
時時
未
経
験
者
…

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
、経
験
者
…

午
前
11
時
〜
12
時
30
分　

会会
松
木
公

園　

定定
各
10
名（
先
着
順
）　

費
５
０

０
円　

申
電
話
、ま
た
は「
ジ
ュ
ニ
ア

テ
ニ
ス
」と
経
験
・
未
経
験
、住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク（
☎
６
４
４
・
０
１
５
１ 

in
fo
@
h
ach

io
ji-sp

o
rtsp

ark.
tokyo

）へ　

問

松
木
公
園（
☎
６
７

４
・
０
６
７
６
）

１
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の

　
一
般
開
放
中
止

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
５
日
㈫　

▼
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
６
日

㈬　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓

…
７
日
㈭　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
８

日
㈮　

▼
エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー

ト
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

…
９
日
㈯　

▼
さ
わ
や
か
健
康
体

操
・
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
、ネ
オ
テ
ニ

ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
11
日
㈷

■
富
士
森
体
育
館
の

　
一
般
開
放
時
間
変
更

和
弓
…
10
日
㈰
午
後
６
時
〜
９
時

30
分

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
11 

日
㈷

そ
の
他

徹
底
し
よ
う
寄
附
禁
止

「
三
な
い
運
動
」

　

市
議
会
議
員
な
ど
の
政
治
家
が
、選

挙
区
内
の
方
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ

と
や
、有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
選
挙
課（
☎
６
２
０
・
７
３
１

９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
政
治
家
は
有
権
者
に
寄
附
を
贈
ら

な
い　

▼
有
権
者
は
政
治
家
に
寄
附

を
求
め
な
い　

▼
政
治
家
か
ら
の
寄

附
は
受
け
取
ら
な
い

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
の 

休
館
に
伴
う
臨
時
窓
口
の
開
設

　

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
は
改
修
工
事

の
た
め
、３
月
19
日
ま
で
休
館
し
て

い
ま
す
。３
月
20
日
以
降
の
施
設
利

用
の
申
し
込
み
は
、学
園
都
市
文
化

ふ
れ
あ
い
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
臨
時
窓
口（
恩
方
事
務
所
内

☎
６
５
２
・
３
３
３
３
）で
受
け
付
け

ま
す
。

開
設
日
時
１
月
13
日
〜
３
月
19
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　

問
協
働
推
進
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
０
１
）

郷
土
資
料
館
の
休
館

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）は
館
内
整
理
の
た
め
、12
月
22
・
23

日
は
休
館
し
ま
す
。

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
の

臨
時
休
館

　

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子（
☎
６

５
５
・
０
８
０
２
）は
停
電
を
伴
う
設
備

点
検
の
た
め
、１
月
12
日
㈫
は
休
館
し

ま
す
。
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八
王
子
市
役
所
 〒
192-8501元

本
郷
町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表
）

https://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

■
配
布
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 ☎
６
２
６・１

２
７
４

６
２
６・５

１
５
９

■
編
集
　
都
市
戦
略
部
広
報
課
 ☎
６
２
０・７

２
２
８

６
２
６・３

８
５
８

広
報
 は
ち
お
う
じ

2020. 12.15
☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592★
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

新型コロナ受診相談窓口

流行地域への渡航や居住、患者との接触歴などがあり、発熱
や呼吸器症状がある方の相談は――

コールセンターのご案内

かかりつけ医や医療機関の受診は
事前に必ずお電話を！

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱な
どの症状がある場合は、必ず電話連絡をしてから、かかりつ
け医や医療機関を受診するようお願いします。
　症状があり、かかりつけ医がいらっしゃらない方は24時
間対応の東京都発熱相談センター（☎03・5320・4592）★へ
ご相談を。必要に応じて医療機関を紹介します。

新型コロナウイルス感染症

八王子市プレミアム付商品券専用コールセンター
☎0570・020・235（午前9時～午後5時）

プレミアム付商品券について

年末年始も感染拡大防止の徹底を！
　年末年始は、忘年会や初詣など人の集まる機会が多くなりま
す。「感染しない」「感染させない」ために、感染拡大防止対策の基
本となる「マスクの着用」「三密回避」「手指消毒」の徹底のほか、
次のことに注意して過ごしましょう。問い合わせは新型コロナ
ウイルス感染症対策担当（☎620・7491 627・5939）へ。

●飲食等は少人数・短時間で
●飲食時は回し飲みや箸の共用を避ける
●席は相手の斜め向かいに座ることを心がける
●換気が適切にされているお店を選ぶ
●人との会話は小さな声で、できるだけ静かに
●混雑する時期、時間帯、場所はなるべく避ける
●具合が悪い時は出かけずに家で安静に
●休憩所や喫煙所、更衣室でも気を緩めずに感染対策を

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター★
☎620・7253 620・7322（午前8時30分～午後5時）
※生活支援の案内も行います。

感染の予防に関することの相談は――

東京都新型コロナコールセンター★
☎0570・550・571（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

★印のあるコールセンターなどは、12月29日～1月3日の年末年始も相談を受け付けます。

夜間の山頂への立ち入りを規制
　12月31日午後5時から1月1日午前7時まで、高尾
山頂区域への立ち入りが禁止されます。山頂での初
日の出の見物はできませんので、ご注意ください。
　なお、日本遺産の構成文化財である「髙尾山薬王
院」までは訪れることができます。新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止対策の徹底のほか、暖か
い服装とトレッキングシューズの着用、懐中電灯を
準備するなど、十分な安全対策を行ってください。
問い合わせは高尾陣馬特別警戒連絡協議会（観光課
内☎620・7378 627・5951）へ。

　インフルエンザの予防接種は、発病や発病後の重症化の
予防には一定の効果がありますが、発病を完全に抑えられ
るものではありません。接種の有無にかかわらず、感染予防
には、手洗いとマスクの着用、免疫力を高めるための十分な
休養と健康的な食事を継続することが大切です。問い合わ
せは保健所健康政策課（☎645・5102 644・9100）へ。

インフルエンザ予防接種
ワクチンが打てなくても慌てずに！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、開催の延期・中止を決定したイベントや事業を
市のホームページでお知らせしています ( 下の二次
元コードからもご覧いただけます)。また、ホームペー

イベントの開催状況について

ジに掲載されていないイベントについて
も、今後延期・中止となる場合がありま
す。詳しくは各担当課までお問い合わせ
ください。

八王子市緊急支援金専用コールセンター
☎0570・200・398
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝・休日を除く）

事業者の方向けの感染拡大防止対策支援補助金・
テナント家賃緊急支援金（第2回）について

※申請方法など、詳しくは市のホームページ、または
右の二次元コードからもご覧いただけます。
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