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新型コロナウイルス感染症 特集号

　　感染症への正しい理解を！

　　　　　　広げよう予防の輪



渡航歴または
接触歴あり
286名

不詳  212名

70代  30名

60代  41名

50代  77名

30代  69名

20代  134名

20歳未満  36名

40代  83名

80歳以上  28名

　今なお、世界中で感染者が増え続けている新型コロナウイルス感染症。今号では、
医療現場の最前線で治療にあたりながら、地域医療連携にも尽力されている東京医
科大学八王子医療センターの新井医師にインタビュー。分野を跨

また
いで実施している

WEBセミナーやWEB会議、冬に向けた感染予防の注意点について伺いました。

地域の連携により感染拡大防止を！

東京医科大学八王子医療センター
救命救急センター長

新
あらい

井 隆
たかお

男 さん

新井医師（右上）が司会を務めるWEB会議の
ようす。各分野で生じる悩みや問題を共有

―
―
最
前
線
で
治
療
に
あ
た
る
中
で
感
じ
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
今
回
の
感
染
症
。だ
か

ら
こ
そ
、分
野
を
跨
い
で
知
識
を
共
有
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。身

近
な
地
域
は
そ
の
第
一
歩
。感
染
者
を
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
が
目
標
な
ら
、あ
ら
ゆ
る

社
会
活
動
を
停
止
さ
せ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

そ
の
一
方
で
、社
会
活
動
を「
取
り
戻
す
」

た
め
の
感
染
症
対
策
を
模
索
す
る
よ
う
な

議
論
が
、今
、求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。八
王

子
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

を
主
催
し
、医
療
、教
育
、介
護
、行
政
の

関
係
者
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
話
し
合
わ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、学
校
現
場
か
ら「
修
学
旅
行

に
行
か
せ
て
も
い
い
の
か
？
」と
い
っ
た
声

が
あ
が
っ
た
時
に
は
、子
ど
も
た
ち
の
成

長
機
会
を
で
き
る
限
り
奪
い
た
く
な
い
と

い
う「
価
値
感
」を
各
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
が
共
有
し
、そ
の
う
え
で
、感
染
拡
大
の

リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
の「
知
識
」の
共

有
を
、感
染
症
の
専
門
家
を
中
心
に
進
め

て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
必
要
な
対
策
を

―
―
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
私
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー
で
も
専
門
家
の
先

生
ら
が
繰
り
返
し
仰
っ
て
い
ま
す
が
、

大
切
な
の
は
や
は
り「
マ
ス
ク
の
着
用
」と

「
手
指
消
毒
」。ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
経
路
は

「
目
・
鼻
・
口
」。手
の
ひ
ら
や
皮
膚
に
付
着

し
た
だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ
ん
。感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ウ
イ
ル
ス
を
含
む

飛ひ
ま
つ沫
が
目
・
鼻
・口
の
粘
膜
に
付
着
す
る
の

を
防
ぐ
こ
と
。そ
し
て
、感
染
者
の
80
％
が

無
症
状
の
感
染
症
で
す
か
ら
常
に
自
分
が

感
染
し
て
い
る
と
想
定
し
、ウ
イ
ル
ス
を
マ

ス
ク
の
外
に
出
さ
な
い
こ
と
。こ
の
2
点
に

注
意
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―
―
症
状
が
な
い
人
も
対
策
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
で
す
ね
？

　

そ
う
で
す
。例
え
ば
会
社
や
自
宅
な
ど

で
誰
か
と
会
話
を
す
る
時
に
も
、お
互
い

が
マ
ス
ク
を
し
て
い
れ
ば
、濃
厚
接
触
に

は
あ
た
ら
ず
、感
染
の
リ
ス
ク
は
極
め
て

低
く
な
り
ま
す
。「
咳せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」は
、ウ

イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
で
は
な
く
、

他
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
行
う
も
の
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。

―
―
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
対
策
の

一つ
に
な
り
ま
す
か
？

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
８
～
９
割
の
精
度
で

感
染
の
有
無
を
判
定
す
る
こ
と
が
で
き
、

当
院
で
も
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
際
な

ど
に
実
施
し
て
、院
内
で
の
感
染
拡
大
防

止
に
役
立
て
て
い
ま
す
。検
査
を
行
う
こ

と
で
安
心
を
得
ら
れ
る
一
方
、検
査
時
点

で
の
感
染
の
有
無
を
判
定
す
る
こ
と
し
か

で
き
な
い
と
い
う
点
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。社
会
活
動
を
続
け
る
限
り
、感
染
の
リ

ス
ク
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。検
査
時
に
陰

性
で
あ
っ
た
こ
と
が
、「
今
」陰
性
で
あ
る
こ

と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、過

信
は
禁
物
で
す
。

―
―
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸
念
さ
れ

る
中
、注
意
す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

や
は
り
、予
防
接
種
が
有
効
で
す
。そ

れ
と
と
も
に
こ
ま
め
な
手
洗
い
、マ
ス
ク

の
着
用
、健
康
的
な
食
事
、十
分
な
睡
眠

な
ど
の
予
防
策
を
取
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
違
い
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、感
染

者
の
約
半
数
に
熱
な
ど
の
症
状
が
見
ら

れ
ま
す
。そ
の
た
め
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
と
、発
熱
症
状
の
あ
る「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
も
し
れ
な
い

人
」が
増
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
方
が
病
院
に
殺
到
す
る
と
、地
域

の
医
療
崩
壊
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

―
―
医
療
崩
壊
で
す
か
…

　

実
際
、当
院
で
は
今
年
の
5
月
に
病
床

が
埋
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う
状
況
に
陥
り

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
事
態
を
招
か
な
い

た
め
に
も
、必
要
な
対
策
を
行
っ
た
う
え

で
正
し
く
恐
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
―
や
は
り
、一
人
ひ
と
り
の
対
策
が
重
要

な
ん
で
す
ね
。

　

油
断
せ
ず
、基
本
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。力
を
合
わ
せ
て
こ
の
冬
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
全
体
で
考
え
る
感
染
症
対
策

④食事中は会話をひかえめに
感染しやすい状況にご注意を !

・換気が悪い場所での会食や飲み会
・�喫煙所や休憩室など、密になりやす
い場所での会話
・大きな声や近い距離での会話
・�食器やマイクなど、口が触れるもの
の共有

①正しい手洗い
手のひらだけでなく、指や爪の
間、手の甲、手首までしっかり洗
いましょう。

食事をしながらの会話は極力ひ
かえ、マスクをしっかりつけてか
ら会話をしましょう。

⑤無理せず早めに休む
だるい、熱っぽいなど、少しでも
体調の変化を感じたら、仕事や学
校は休みましょう。

日頃から感染症対策を心がけましょう

マスクは鼻と口をしっかり覆い、
マスクがないときのくしゃみや咳
は、袖などで口元を抑えましょう。

②マスクをしましょう
寒い時期は、窓を閉めてしまいが
ちですが、屋内では30分に1回は
換気をしましょう。

③こまめな換気

新型コロナウイルス感染症
本市の発生状況
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週ごとの感染者数の推移（10月31日現在）
※累計498名、うち退院及び療養終了458名、療養中33名

　感染者の状況（感染者の推移、年代、感染経路など）を公開しています。
最新の情報は市のホームページ、または右の二次元コードからご覧くだ
さい。問い合わせは保健所（☎645・5111 644・9100）へ。 

感染経路

年代別感染者数
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医療機関へのかかり方

・発熱
・咳・痰

たん
が出る

・味覚・嗅覚に異常がある
・全身がだるい　など

はい

はい

いいえ

いいえ

※受診の必要がない場合は、自宅などで経過
観察となることもあります。

※受診の際は必ず
マスクの着用を。

※必要に応じて医療機関を紹介します。

「八王子市新型コロナウイルス感染症に
関する総合コールセンター」
☎620・7253 620・7322
（午前8時30分～午後5時）

「東京都新型コロナコールセンター」
☎0570・550571

（午前9時～午後10時）
※ナビダイヤル。多言語による相談可。

「東京都発熱相談センター」
☎03・5320・4592（24時間）

電話で相談し、
かかりつけ医の指示・助言に従ってください

症状はありますか？

受 診

症状はないけど
感染していないか心配…

□具体的な症状
□症状がはじまった時期
□�発熱などの症状があった人との接触
の有無

かかりつけ医はいますか？

確認しておきましょう！

新型コロナウイルス感染症接触確認アプリ
（COCOA）のご利用を

自身や大切な人の命、地域と社会を守るために―――

iOS Android

ダウンロードはこちら

八王子市COCOA受付電話
新型コロナ受診相談窓口☎070･1470･6941

または☎070・1279・1708
※つながりにくい場合は、☎645・5111へ。
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝・休日を除く）

アプリで「陽性者との接触の可能性が
確認された」と通知が来た場合の相談は—— 流行地域への渡航や居住、患者との接触歴などがあり、

発熱や呼吸器症状がある方の相談は——

　接触確認アプリ（C
コ コ ア

OCOA）とは、利用者の同意を前提にス
マートフォンの近接通信機能（Bluetooth）を利用して、お互
いに分からないようプライバシーを確保しながら、新型コ
ロナウイルス感染症の陽性登録をした人との接触を通知
する厚生労働省公式のアプリ（無料）です。通知がきたら、

アプリ内の「陽性者との接触一覧」から陽性者との接触日と
件数を確認することができます。詳しくは、厚生労働省の
ホームページ、または右の二次元コードからご
覧ください。問い合わせは、保健所健康政策課

（☎645・5111 644・9100）へ。

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

事前に必ず
お電話を！
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