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　日本遺産とは、地域の歴史的魅力や特色を通じて日本
の文化・伝統を語るストーリーを文化庁が認定するもの
です。ストーリーを語るうえで欠かせない有形・無形の文
化財群を総合的に活用し、国内だけでなく海外へも発信
していくことにより、地域のブランド化や郷土への誇り、

日本遺産(Japan Heritage)とは

愛着の醸成を図り、地域活性化へとつな
げることを目的としています。
　詳しくは市のホームページ、または右
の二次元コードからご覧ください。
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日
本
遺
産
認
定

特
集

　

養よ
う
さ
ん蚕
や
織
物
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、「
桑そ
う
と都
」
と
称
さ
れ
た
八
王
子
。

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を
育
み
な
が
ら
発
展

を
続
け
て
き
た
こ
の
ま
ち
の
物
語
は
、

戦
国
時
代
末
期
に
関
東
の
覇
権
を
握
っ

た
北
条
氏
の
名
将
・
北ほ
う
じ
ょ
う条
氏う
じ
て
る照
が
、
滝

山
城
か
ら
八
王
子
城
に
居
城
を
移
し
た

こ
と
に
遡
り
ま
す
。氏
照
は
築
城
の
際
、

「
八
王
子
」
の
地
名
の
由
来
と
も
な
っ

た
「
八
王
子
権ご
ん
げ
ん現
」
を
守
護
神
と
し
て

祀ま
つ

り
ま
し
た
。

　

城
下
町
の
整
備
に
も
力
を
注
い
だ
氏

照
。「
八
王
子
織
物
」
の
起
源
と
い
わ
れ

る
滝
山
城
下
の
市い
ち

は
、
八
王
子
城
下
で

も
開
か
れ
、
江
戸
時
代
に
は
甲
州
道
中

最
大
の
宿
場
町
と
な
っ
た
八
王
子
宿
に

も
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
幕
末
期
、
開

国
に
よ
り
外
国
と
の
貿
易
が
始
ま
る
と
、

周
辺
の
産
地
か
ら
集
め
ら
れ
た
生
糸
が
、

こ
の
地
か
ら
「
絹
の
道
」
を
通
り
、
横

浜
港
へ
と
運
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
花
開
く
文
化
と
高
尾
山

　

ま
ち
の
発
展
と
と
も
に
花
開
い
た
の

が
豊
か
な
文
化
。
江
戸
時
代
に
は
粋
な

町
人
た
ち
が
絢け
ん
ら
ん爛
豪
華
な
山だ
し車
づ
く
り

を
競
い
合
い
、
ま
ち
を
火
事
か
ら
守
っ

た
鳶
と
び
し
ょ
く職
は
江
戸
の
木き
や
り
う
た
遣
唄
を
継
承
し
ま

し
た
。
ま
た
、
明
治
期
以
降
に
は
花
街

で
八
王
子
芸げ
い
ぎ妓
が
絹
商
人
を
も
て
な

し
、
八
王
子
車
人
形
は
ま
ち
の
芸
能
と

し
て
も
て
は
や
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も
人
々
の
心
の
拠よ

り
所

と
な
っ
た
の
が
高
尾
山
で
す
。
古
い
に
し
えよ
り

霊
山
と
し
て
崇あ
が

め
ら
れ
、
氏
照
が
武
運

を
祈
願
し
た
こ
の
山
は
、
絹
産
業
の
発

展
と
と
も
に
信
仰
を
広
げ
て
い
き
ま
し

た
。
髙
尾
山
薬
王
院
へ
と
通
じ
る
参
道

に
あ
る
浄じ
ょ
う
し
ん
も
ん

心
門
に
掲
げ
ら
れ
る
「
霊れ
い
き気

満ま
ん
ざ
ん山
」
の
扁へ
ん
が
く額
（
表
紙
写
真
）。
高
尾

山
の
「
霊
気
＝
生
命
の
力
」
は
、
時
を

超
え
て
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
桑
都
の
物
語
は
未
来
へ

　

時
代
の
波
を
乗
り
越
え
て
、
変
化
を

続
け
な
が
ら
、
今
も
こ
の
ま
ち
に
息
づ

く
桑
都
の
文
化
。
山
車
や
木
遣
唄
は「
八

王
子
ま
つ
り
」
を
彩
り
、
高
尾
山
は
世

界
一
の
登
山
客
数
を
誇
る
山
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
伝
統

工
芸
品
「
多
摩
織
」
の
技
術
は
世
界
的

な
Ｉ
Ｔ
企
業
の
製
品
開
発
に
活
用
さ
れ
、

八
王
子
車
人
形
や
芸
妓
衆
に
は
海
外
か

ら
の
関
心
も
。
人
々
の
想
い
や
技
術
が

生
み
だ
す
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
絶
え
ず
未
来
へ
と
紡
ぎ
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

写真は上から、髙尾山薬王院飯縄権現堂、上の祭り・下の祭り
（八王子まつり）、滝山城跡

　「日本遺産」の認定証を手にして、改め
て認定の喜びを実感しています。
　7月には、市内のさまざまな事業者・団
体、そして行政が連携して日本遺産を活
かしたまちづくりに取り組む「日本遺産

『桑都物語』推進協議会」を設立しました。
大切に保存・継承してきていただいた本
市の歴史文化を、次の世代へとしっかり
つないでいきます。

日本遺産認定に寄せて

八王子市長　石
いしもり

森 孝
たかゆき

志

　高尾山とのつながりとともに人々によって紡がれて

きた歴史や文化により、八王子の魅力を語るストーリー

「霊
れいき

気満
まんざん

山 高
たかおさん

尾山 ～人々の祈りが紡ぐ桑
そうと

都物語～」が、

都内で初めて文化庁の「日本遺産」に認定されました。

　今号では、高尾山のほか、八王子城跡や滝山城跡、八

王子車人形など、認定されたストーリーに登場するさ

まざまな文化財を通じて、まちの魅力を紹介します。

　 問 い 合 わ せ は 日 本 遺 産 推 進 担 当（☎620・7434  

626・8554）へ。
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（左）文化庁「歴史の道百選」にも
選定されている絹の道。

（上）「高尾山スミカ」に飾られて
いる巨大な行

あんどん
燈。多摩織の技術

を用いて作られた。

海外からも多くの登山客が訪れる高尾山。江戸時代、薬王院は幕府から
も篤く保護されていた。節分の日に開催される豆まきには、大勢の参拝
客が集まる。

国指定史跡の滝山城跡（上）と八王子城跡（下）。
滝山城は「続日本100名城」に選定されており、土塁や空堀など巧みな土木技術に
よって築かれた。春には桜まつりが開催される。一方、「日本100名城」に選定され
ている八王子城は、虎口の石積みと庭園遺構が特徴。城跡内にはこうした地形を
感じられるジオラマも設置している。

　八王子のまちの礎は、滝山城下で行われていた織物を取引する
市が、八王子城下、さらに江戸幕府によって整備された八王子宿
へと引き継がれたことで形づくられました。
　江戸時代、絹産業を基盤に甲州道中最大の宿場町へと発展し、
桑都と称された八王子宿には、周辺の産地から生糸が集められ、

「絹の道（浜街道）」を通って横浜へ出荷されました。
　市指定史跡「絹の道」や、絹産業の発展から生まれた伝統工芸品

「多摩織」は、桑都の歴史を今に伝えています。

　江戸時代、絹産業と深く結びついていた髙尾山薬王院。養
蚕農家は蚕を鼠から守るために「蚕

かいこもり

守」の護
ごふ

符を薬王院に求
めました。また、絹商人は周辺の養蚕農家や機

はたや

屋、江戸の問屋

桑都の人々と高尾山

「桑都」八王子

に薬王院の護摩札の配札を取次ぎ、高尾山
の信仰圏を拡大させる一翼を担いました。
　一方、人々は諸願成就の返礼として杉の
苗木を奉納。この独特な信仰により、高尾山
の自然は守られてきました。山内では、今も
立ち並ぶ、数多くの杉苗奉納の石碑や奉納
板が、高尾山と人々の関係を物語ります。

八王子芸妓や木遣唄は、市内で開催されるさまざまな行事で親しまれ
ている。八王子車人形を継承する西

にしかわ
川古

こりゅうざ
柳座では体験教室も。また、

桑都にちなんだ銘柄の「桑都の銘酒」は市内各所で販売されている。

03

Chapter

Chapter

02

絹の道資料館（上）や郷土資料館（下）では、機織り
機で織物体験をすることができる（新型コロナウ
イルス感染症対策のため、体験は当面の間中止）。
また、八王子駅南口総合事務所（～8月31日）、郷
土資料館（～10月11日）では、日本遺産に関連し
た企画展を開催中。

探訪！ 桑都物語

Start ！

　日本遺産を語るうえで欠かす
ことができないのが、まちの歴
史を彩る有形・無形の文化財。
ストーリーをたどりながら、そ
の一部を紹介します。

　なだらかな丘陵地に築かれた滝山城から、急
きゅうしゅん

峻な地
形に石垣を備えた八王子城に居城を移した北条氏照。
八王子城は、向かい合う高尾山を天然の要害とみたて、
甲州から八王子への進入路となる峠道を押さえること
ができる要衝に築かれました。
　滝山城跡と八王子城跡では、地形を巧みに利用した
当時の様相や高尾山との位置関係を感じることができ
ます。

関東屈指の山城・八王子城01
Chapter未来へと続く「桑都物語」

　煌
きら

びやかな山車が揃
そろ

う「八王子まつり」や力強い演技と
躍動感が特徴である八王子車人形など、桑都の文化は今日
まで受け継がれ、まちに欠かすことのできないものになっ
ています。人々の祈りによって紡ぎ続けられる「桑都物語」
を体験・体感することで、新たな八王子の魅力を発見する
ことができるかもしれません。

04
Chapter

落城から400年の歳月を経た八王子城の御主殿跡から出土し
た、ベネチア産レースガラス器（左）。「御

おめしおり

召織」「紬
つむぎおり

織」など、5種
の織りからなる伝統工芸品「多摩織」（右）。

　大小さまざまな「生きる力」に満
ちる霊山・高尾山。この山で、およそ
1,200年前に開山したのが薬王院で
す。山内では、今も大勢の「山伏」たち
が修行しています。大切に護られて
きた厳かな空気に触れると、自分自
身と向き合える時間が過ごせます。

多
摩
織

　

   

伝
統
工
芸
士

大本山髙尾山薬王院

執事  佐
さとう

藤 秀
しゅうじん

仁さん

Interview

八王子芸妓組合
組合長  あやめさん

みんなで紡ぐ、「桑都物語」

新たな挑戦が伝統を守る心洗われる霊山

芸妓の誇りを胸に

日本遺産認定について、
コメントをいただきました！

　澤井織物工場では、江戸時代から4代に
わたって「多摩織」の技術と伝統を守って
きました。多摩織の特徴は5種類の織り。
すべてが手作業で、使えば使うほど機械
製品にはない味わい深い個性が出ます。
　伝統を守るというと、どこか保守的な
印象を抱く方もいるかもしれません。で
も、私は絶えずチャレンジすることで多
摩織を守ってきました。着物を着る人が
減 っ て い く 中、マ フ ラ ー や ス ト ー ル を
作ったり、ＩＴ企業の製品開発に協力し
たり…時代の変化に合わせて、今も試行
錯誤を続けています。
　最近では、外国の方からも関心を寄せら
れることが増えました。日本遺産認定を機
に、国内外問わずより多くの方が「桑都」の
文化に触れてくれたら嬉しいですね。

有限会社 澤井織物工場

代表取締役社長 澤
さわい

井 伸
しん

さん

　先輩方が脈々と受け継いできた八王
子芸妓の伝統と文化。まちの方々にも支
えられ、今もさまざまな場で芸事を披
露させていただいております。これから
も、おもてなしの心を通して皆さんに喜
んでもらえるよう日々精進し、八王子芸
妓の誇りを次代へ繋げていきたいです。
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コニカミノルタ  
サイエンスドームの催し

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
　　　　　　☎624・3311 627・5899

施設紹介動画

　費用とは別に入場料が必要です。

施設紹介動画

エコひろばの催し

生涯学習センターの講座

夕 や け 小 や け
ふ れ あ い の 里 の 催し

申�し込み　
　②～⑥開催日の7日前（9月21日分は9月13日）から電話で

コニカミノルタ サイエンスドームへ　
※展示室、講座室、電車（流星号）は利用を休止中です。

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

プラネタ
リウム

①星のせせらぎ～アクアヒーリング どなたでも 9/1～4・8～11・15～18・29・30の
14：00～14：50 各46名

500円（4歳～中学生は
150円、3歳以下の
お子さんは無料）

②プラネタリウムちびまる子ちゃん
　～それでも地球はまわっている どなたでも 9/5・6・12・13・19～22・26の

14：00～14：50 各46名

③それいけ！アンパンマン
　～星の色と空の色 どなたでも 9/5・6・12・13・19～22・26・27の

10：30～11：15 各46名

④全編生解説プラネタリウム「火星｣ どなたでも 9/27（日）14：00～14：50 46名

⑤フリー工作広場「パタパタバード」 4歳～中学生 9/5・6・19～22の
10：45～11：45、14：15～15：15 各6組 ー

⑥かんたん工作室「よく回るカラフルCDコマ」 4歳～中学生 9/12・13・26・27の
10：45～11：45、14：15～15：15 各6組 50円

※就学前のお子さん（⑤⑥は小学3年生以下）は保護者同伴で。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、催しや講座の予定を変更
する場合があります。参加をお考えの方は、事前に各担当課へご確認ください。

催 し 名 日 時 定 員
（先着順） 会 場

ダンボール
コンポスト 

①スタート講習
9/3（木）10：00～12：00 10名 中野市民センター

9/19（土）10：00～12：00 10名 クリエイトホール

②ステップアップ講習
9/9（水）10：00～12：00 10名 あったかホール

10/1（木）10：00～12：00 10名 中野市民センター

市民講座
③2019年台風19号と八王子の水害 9/5（土）10：00～12：00 15名

あったかホール
④きものでリメイク 9/9（水）10：00～15：00 8名

⑤西南部地区自然体験講座
　池の沢の里山で「小さな秋」を体験しよう 9/22（祝）9：30～12：30 10組 館町緑地保全地域

⑥中央地区自然体験講座
　「まちなかウォッチング」～南浅川流域の歴史と文化の探訪 10/4（日）9：00～12：30 15名 高尾駅～西八王子駅

⑦密閉バケツと設置型コンポスターの生ごみたい肥化講習会 10/7（水）10：00～12：00 10名 あったかホール

対象　市内在住・在勤・在学の方（⑤小学生以上のお子さんと保
護者）
申し込み　8月16日から電話、または催し名（①②は希望日も）と住

所・氏名・電話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎
656・3054 631・9422 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

申し込み　往復ハガキ、またはEメールに講座名（1講座1通。⑤は希望
時間も）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市内在勤・在学の
方はその旨、返信面の宛名を書いて、申込期限までに各センターへ

（結果は申込期限の約1週間後に送付します）　
　　③は直接会場へ

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

⑪シニアのためのパソコン入門講座（Windows10）
 ◆対象は市内在住の60歳以上の初心者 9/16・18・23・25・30の10：00～12：00（全5回） 8名 2,000円 9/4

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

生涯学習センター（クリエイトホール） 〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151  kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

⑩シニアのためのスマホ・タブレット初心者講座
　（Android編）
◆ 対象はAndroid端末のスマートフォン・タブレットをお持

ちの60歳以上の方

10/1・2の14：00～16：00（全2回） 8名 400円 8/31

生涯学習センター南大沢分館 〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218  kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp

生涯学習センター川口分館 〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452  kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

①基本から学ぶ書道講座
◆対象は高校生以上の方 10/3・10・17・31の18：30～20：00（全4回） 20名 3,700円

程度 9/12

手編み講座 楽しく編んで実用作品3点
②講座 10/4・11・18・25、11/1の

14：00～16：00（全5回） 12名 3,910円 9/13

③作品展示会 11/2～4の10：00～16：00 ー ー ー

④女性のためのゆるトレ講座
　～筋肉の知識と軽い筋トレ体験 10/5（月）14：00～15：30 20名 200円 9/14

⑤シニアのためのパソコン入門講座（Windows10）
◆対象は60歳以上の初心者

10/7・12・14・19・26の
10：00～12：00、14：00～16：00（ともに全5回） 各9名 2,000円 9/16

⑥清水の舞台から飛び降りる
　～清水寺と観音信仰の歴史 10/21（水）14：00～16：00 40名 200円 9/30

⑦日本全国の名産「お米」比べの座学講座 10/22（木）14：00～15：30 40名 ー 10/1

⑧オーストラリアの大自然～神々と動物と人間の物語 10/23（金）14：00～15：30 40名 200円 10/2

⑨足圧整体・足法で未病対策！
　～筋肉内のしこりを足で踏んで取り除きます 10/31、11/7・14の10：00～12：00（全3回） 20名 2,000円

程度 10/10

■ニジマスつかみと焼き体験
　日時　9月5・6日の午前10時～午後3時
　費用　1匹400円（1人3匹まで）
　申し込み　8月16日から電話で
■かかしまつり
　　9月19日～10月4日に、園内の田んぼで皆さんの手作り

のかかしを展示します。作品を持って、9月16日までに直接
夕やけ小やけふれあいの里へ。

■体験講座
　　アートやものづくり体験など、多数の講座を開

催しています。詳しくは施設のホームページ、また
は右の二次元コードからご覧ください。

問い合わせ　 夕やけ小やけふれあいの里 
〒192-0156上恩方町2030

　　　　　　☎652・3072 652・4155
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健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は 

令
和
元
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と「
特

定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
」の
所
得
制
限
は
、令

和
元
年
中
の
所
得
が
対
象
と
な
り
ま
す
。所
得

制
限
基
準
額
は
右
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

昨
年
度
以
前
に
所
得
が
基
準
額
を
超
え
た

た
め
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、元
年
中
の

所
得
が
基
準
内
に
な
っ
た
方
は
、改
め
て
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。該
当
す
る
方
で
ま
だ
手
当

を
受
け
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を

傘
寿（
80
歳
）の
お
祝
い

　

傘
寿（
80
歳
）の
お
祝
い
と
し
て
、９
月
下
旬

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
お
祝
い
の
品
を
お

送
り
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
令
和
２
年
９
月
15
日
現
在
80
歳

の
方　

問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７

２
４
３
）　

※
当
事
業
は「
長
寿
を
祝
う
会
」の
対

象
者
・
内
容
を
変
更
し
た
事
業
で
、今
年
度
か
ら

実
施
し
ま
す
。講

座
・
催
し
な
ど

フ
レ
イ
ル
予
防

　

心
身
の
活
力
が
低
下
し
て
要
介
護
状
態
に
近

づ
い
て
い
る
状
態
を
い
う「
フ
レ
イ
ル
」。こ
の

予
防
の
た
め
に
日
頃
か
ら
取
り
組
め
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
す
。

■
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
を
除
く
）　

内
容
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、

体
組
成
測
定
、運
動
実
習　

日
９
月
７
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、８
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
30
分（
全
２
回
）　

会
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

20
名（
先
着
順
）　 

申
８
月
17
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

■
音
楽
療
法
で
フ
レ
イ
ル
予
防

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

内
容
音
楽
療
法
に

よ
る
認
知
症
予
防
や
口
腔く

う

機
能
の
向
上
な
ど

日
９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

（「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新

規
に
手
帳
を
取
得
し
た
方
を
、「
特
定
疾
病
患

者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）。な

お
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。現
在
受
給
し

て
い
る
方
が
施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の 

現
況
届
は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届
の
書
類

を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。各
手
当
の
提
出
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
…
８
月
31
日　

▼
特
別
障
害
者
手
当
、障
害

児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９
月
11
日

　

提
出
が
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、心
身

障
害
者
福
祉
手
当
は
現
況
届
の
提
出
は
不
要

で
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６

２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
15
名

（
先
着
順
）　

申
８
月
17
日
か
ら
電
話
で
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）へ

障
害
者
と
支
援
者
の
た
め
の 

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
・
電
子
書
籍
の
活
用
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ
る
方
、

家
族
ま
た
は
支
援
者　

内
容
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ

た
図
書
館
の
電
子
書
籍
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
な
ど　

日
９
月
27
日
、10
月
４
日
の
午
前
10
時
30
分
～
12

時
30
分（
全
２
回
）　

会
中
央
図
書
館　

定
５
名

（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
活
用
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障
害
の

あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、図
書
館
の
利
用
者

カ
ー
ド
の
有
無
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９

月
２
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６

２
４
・
５
８
５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

聴
覚
障
害
者
の
集
い

内
容
交
流
や
情
報
交
換
、講
演
会
な
ど　

日
９

月
12
日
㈯
午
後
２
～
４
時　

会
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０ 

６
２

４
・
５
９
５
４
）

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方　

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や

治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
９
月
３
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
８

月
17
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

扶養親族の数 本人所得

0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

所得制限基準額

※受給者本人（20歳未満の方は扶養義務者）の所得
が対象です。世帯の状況などに応じて各種控除が
受けられる場合があります。

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止を図るた
め、講座や催しなどの予定
を 変 更 す る 場 合 が あ り ま
す。参加をお考えの方は、事
前に各担当課へご確認くだ
さい。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。 情報

ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

お
知
ら
せ

市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
に　

ご
協
力
を

　

市
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
・
ご
提
案
を
伺
い
、市
政
運
営

に
活
用
す
る「
市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」。

無
作
為
に
選
ん
だ
市
内
在
住
で
18
歳
以

上
の
方
へ
、登
録
依
頼
書
を
送
り
ま
す
。

承
諾
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
地
域
や

年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
、１
０
０
名
の

方
に
ア
ン
ケ
ー
ト（
年
１
回
）へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

広
聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１
１
）へ
。

市
政
世
論
調
査
に
ご
協
力
を 

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
や
生
活
環
境

に
対
す
る
実
感
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る

た
め
、毎
年
行
っ
て
い
る「
市
政
世
論
調

査
」。今
年
は
８
月
下
旬
に
実
施
し
ま
す
。

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方
か
ら
５
千

名
を
無
作
為
に
抽
出
し
、調
査
票
を
郵
送

し
ま
す
。調
査
票
が
ご
自
宅
に
届
い
た
方

は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
市
政
運
営
の
基
礎
デ
ー

タ
と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、来
年
１
月
頃

か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開

し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎
６

２
０
・
７
４
１
１
）へ
。

被
災
し
た
建
物
な
ど
の

固
定
資
産
税
を
減
免

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
建
物
な
ど
に
係
る
固
定
資

産
税
を
、被
災
の
程
度
に
よ
っ
て
減
免
し

ま
す
。申
請
期
間
は
納
期
限
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・

７
３
５
６
）へ
。

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

　

土
地
境
界
の
明
確
化
と
災
害
か
ら
の

迅
速
な
復
旧
・
復
興
の
た
め
、大
横
町
、日

吉
町
、千
人
町
一
～
三
丁
目
、本
町
地
区

の
地
籍
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年

度
か
ら
は
新
た
に
元
横
山
町
二
丁
目
を

調
査
区
域
に
追
加
。対
象
と
な
る
方
に
は

　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止を図るため、講座
や催しなどの予定を変更する場
合があります。参加をお考えの
方は、事前に各担当課へご確認
ください。

催しなどの参加は
事前に開催状況の確認を

事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ

は
管
理
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
１
）へ
。

募
　
集

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合 

戦
略
推
進
懇
談
会
の
参
加
者

　

地
方
創
生
に
関
す
る
８
年
間
の
目
標

や
取
り
組
み
を
ま
と
め
た「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」。実
施
す

る
事
業
の
検
証
な
ど
を
行
う
懇
談
会
の

市
民
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
市
の

ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員
・

参
加
者
な
ど
を
除
く
）　

任
期
10
月
～
令

和
５
年
３
月（
会
議
は
年
１
～
２
回
程
度

で
月
～
金
曜
日
の
夜
間
）　

募
集
人
員
２

名（
選
考
）　

謝
礼
１
回
５
千
円　

間申
応

募
動
機
と
作
文「
新
し
い
生
活
様
式
に
対

応
し
た
こ
れ
か
ら
の
八
王
子
の
ま
ち
づ

く
り
」（
８
０
０
字
程
度
）、住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業（
学
校
名
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、８
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、 

ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

で
市
役
所
３
階
都
市
戦
略
課（
〒

192
‐

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
３
５ 

６

２
７
・
５
９
３
９ 

b400100@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

出
展
団
体

　

消
費
生
活
に
関
し
て
市
民
の
皆
さ
ん

と
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る

「
消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。食
・
暮
ら

し
・
環
境
な
ど
に
つ
い
て
活
動
す
る
出
展

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
）、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
来
年
２
月
６
日
㈯
午
前
11
時
～
午

後
４
時　

会会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

申
込
期
限
９
月
10
日

計
量
業
務
の

指
定
定
期
検
査
機
関

　

詳
し
く
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

６
３
１
・
５
４
５
６
）で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対
計
量
法
第
19
条
に
定
め
る
定
期
検

査
を
行
う
こ
と
が
で
き
る　

申
込
期
限

９
月
30
日

家
賃
補
助
対
象
住
宅

（
子
育
て
世
帯
向
け
）の
入
居
者

　

市
営
住
宅
並
み
の
家
賃
負
担
で
入
居

で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅（
家
賃
補
助
対

象
住
宅
）の
入
居
者
を
、子
育
て
世
帯
を

対
象
に
募
集
し
ま
す
。

　

世
帯
の
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
17
日
～
９
月
４

日
に
市
役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事

務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
９

月
４
日（
必
着
）　

問
住
宅
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
２
６
０
）

都
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

▼
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）　

▼
単
身
者
向
け
、車
い
す
使
用
者 

向
け
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
・
２
人

世
帯
向
け
高
齢
者
集
合
住
宅
）　

募
集
案
内
の
配
布

８
月
17
～
25
日
に
市

役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図

書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期
限
８
月
28
日　

対問
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）、ま
た
は
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）

就
職
支
援

じ
っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

対対
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護
者　

日日
９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
50

分（
１
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定

４
名（
先
着

順
）　

間申
８
月
17
日
か
ら
電
話
で
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

暮らしに役立つヒントがたくさん
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情報
ファイル

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

16・23・30日（午前9時〜午後5時）30日（午前9時〜午後5時）

23日（午前9時〜午後5時）16日（午前9時〜午後5時） 30日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

受診前にお電話を。

●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時～翌朝8時）

　☎#8000または☎03・5285・8898

救 急診療

就
職
面
接
会 

in 

八
王
子

対対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者　

日日
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、午

後
２
～
４
時　

会会

学
園
都
市
セ
ン 

タ
ー　

定定
各
30
名（
と
も
に
先
着
順
）

間申
９
月
10
日
か
ら
電
話
で
東
京
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３
２

９
・
４
５
２
４
）へ　

問
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

し
ご
と
探
し
の
出
張
相
談
会
＆

管
理
選
考
会

　
内
容

①
求
人
閲
覧
・
紹
介
、就
職
相
談
、

②
管
理
選
考
会　

日日
９
月
10
日
㈭
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

会
浅
川
市
民
セ
ン

タ
ー　

申
②
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

王
子（
☎
６
４
８
・
８
６
８
１
）へ　

対問

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

子
育
て

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
対
市
内
在
住
で
令
和
元
年
10
月
～
２
年

３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
・
歯

み
が
き
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日日
会会
９
月
２
日
㈬
…
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、９
月
３
日
㈭
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、９
月

28
日
㈪
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
２
０
０
）　

会時
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

間申
８
月
17
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
催
し

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容
屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、再
生
自

転
車
の
販
売
、模
擬
店
な
ど　

日
９
月

６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨
天

中
止
）　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
都
と
連
携

し
、特
別
相
談「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

と
し
て
、無
料
の
弁
護
士
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日
会会

９
月
７
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、９

月
８
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所　

会時
午
後
２
～
４
時（
１
人
30
分
以

あ
わ
せ
、高
齢
者
消
費
者
被
害
に
関
す

る
特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
60
歳
以
上
の
方　

日日
９
月
14
～
16

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　

会

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４

５
５
）防

災
指
導
員
育
成
研
修
会

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

付
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。消
防
・
防
災
に

関
す
る
講
義
の
ほ
か
、消
火
資
器
材
・
簡

易
救
助
資
器
材
な
ど
の
活
用
方
法
を
学

ぶ
実
技
講
習
を
行
い
ま
す
。

対対

市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

日
９
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時　

会
市
役
所
８
階
８
０
１
会

議
室
な
ど　

定
10
名（
先
着
順
）　

間申

８
月
17
日
か
ら
電
話
で
防
災
課（
☎
６

２
０
・
７
２
０
７
）へ

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
連
邦
の
話

日日
９
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
23

名（
抽
選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ

ガ
キ
に「
ふ
れ
あ
い
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
24
日 

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐

０
０
８
３
旭
町
９
‐
１
八
王
子
ス
ク
エ

ア
ビ
ル
11
階
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

外
国
人
へ
の

お
も
て
な
し
英
語
交
流
会

　

外
国
人
へ
の
お
も
て
な
し
に
関
心
が

あ
る
方
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日日

９
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
20
名（
抽

選
）　

費
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ

に「
英
語
交
流
会
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、８
月
31
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０
０
８
３

旭
町
９
‐
１
八
王
子
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
11

階
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

八
王
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
自
然
観
察
会

　
「
初
秋
の
丘
陵
の
自
然
」を
テ
ー
マ

に
滝
山
丘
陵
を
散
策
し
な
が
ら
秋
の

花
や
鳥
、虫
た
ち
の
観
察
を
し
ま
す
。

集
合
９
月
11
日
㈮
午
前
９
時
30
分
に

京
王
八
王
子
駅（
解
散
は
午
後
３
時

頃
八
王
子
駅
、ま
た
は
京
王
八
王
子

駅
で
）　

費
２
千
円

■
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
「
常
緑
樹
林
と
落
葉
樹
林
を
歩
く
」

を
テ
ー
マ
に
３
号
路
、高
尾
山
頂
、４

号
路
な
ど
約
4.6
㎞
を
歩
き
ま
す
。

集
合
９
月
29
日
㈫
午
前
９
時
に
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅（
解
散
は
午
後
２

時
30
分
頃
同
所
で
）　

費
１
５
０
０
円

対対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
）　

定定
各
30
名（
先
着
順
）　

申

実
施
日
の
３
週
間
前
か
ら
八
王
子
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４
９・
２
８

２
７
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

エ
コ
＆
安
全
ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

　

人
に
優
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
方
法

や
危
険
予
知
術
を
学
び
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

９
月
11
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会会
南
大
沢
文
化
会
館　

定定
20
名（
先
着

順
）　

申
８
月
17
日
か
ら
電
話
、ま
た

は「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
」と
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー

八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３ 

６

４
９
・
２
１
１
８ 

sem
inar@

coolcenter802.tokyo

）へ

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」

イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

国
が
定
め
た
指
針
に
基
づ
き
、環
境

対
策
に
取
り
組
む
事
業
者
な
ど
を
認

証
・
登
録
す
る「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」。

認
証
・
登
録
を
め
ざ
す
事
業
者
を
対
象

と
し
た
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

対対
市
内
の
事
業
者　

日
９
月
～
来
年

２
月（
全
６
回
）　

会会
市
役
所
８
階
８
０

２
会
議
室　

定定
10
社（
抽
選
）　

申
市

役
所
２
階
環
境
政
策
課
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、９
月
４
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
環
境
政
策
課（
〒

192
‐
８
５
０
１
☎
６

２
０
・
７
３
８
４ 

６
２
６
・
４
４
１
６ 

b110400@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

花
王
国
際
こ
ど
も
環
境
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　
「
世
界
の
こ
ど
も
た
ち
が
描
く
地
球
・

環
境
・
未
来
」を
テ
ー
マ
に
描
か
れ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
22
日
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
22
日
は
正
午
ま
で
）　

会
長
池
公

園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
自
然
体
験
教
室

「
竹
の
水
鉄
砲
作
り
」

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対
３
歳
～
小
学
６
年
生
と
保
護
者　

日
８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定定
15
組

（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

内
）　

会定
各
４
名（
先
着
順
）　

間申
８
月

15
日
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
５
）

高
齢
者
消
費
者
被
害
１
１
０
番

　　

９
月
は「
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。こ
れ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
市
税
の
納
税
が
困
難
な
方
に
、徴
収
猶
予
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

納
税
課
（
☎
６
２
０・７
２
２
４
）

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　発熱と耳の下の腫れが主症状のおたふくかぜ。
市では、子どもの健康を守り、子育て世帯を応援す
るため、9月からおたふくかぜワクチンの接種費用
の一部を助成します。
　接種方法など、詳しくは対象となるご家庭に送付
する通知、または市のホームページをご
覧ください。　※右の二次元コードから
もご覧になれます。

対 市内在住の1歳～就学前のお子さん
助成後の費用 3千円
接種場所 市内の予防接種実施医療機関（要予約）
問 保健所健康政策課☎645・5102  644・9100

おたふくかぜワクチン
接種費用の一部を助成

9 月から

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
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公
園
の
植
物
で
草
木
染
を
し
よ
う
！

対対
６
歳
以
上
の
方（
６
歳
～
小
学
２
年

生
は
保
護
者
同
伴
）　

日
９
月
20
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

会
長

池
公
園
自
然
館　

定定
10
名（
先
着
順
）　

費
エ
コ
バ
ッ
グ
…
８
０
０
円
、シ
ル
ク

ス
カ
ー
フ
…
２
千
円　

申
８
月
15
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
長
池
公
園
自

然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

長
池
公
園
科
学
ク
ラ
ブ

「
日
時
計
の
し
く
み
と
工
作
・
実
験
」

対対
小
学
３
年
生
以
上
の
方（
３
年
生
は

保
護
者
同
伴
）　

日
10
月
10
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

会
長
池
公
園
自

然
館　

定定
10
名（
先
着
順
）　

費
３
０

０
円　

申
８
月
15
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）へ

ス
ポ
ー
ツ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
教
室

■
ミ
ズ
ノ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

ス
ク
ー
ル

対
６
歳
～
小
学
３
年
生　

日日
火
曜

日
の
午
後
４
時
10
分
～
５
時
25
分
、

木
曜
日
の
４
時
20
分
～
５
時
35
分

定
各
20
名（
先
着
順
）

■
ミ
ズ
ノ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

対
小
学
１
・
２
年
生　

日日
火
曜
日
の

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分　

定

20
名（
先
着
順
）

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費
年
３
千
円
、月
５
千
円　

間申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

甲
の
原
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

左
表
の
と
お
り　

間申
往
復
ハ
ガ

キ（
１
人
１
枚
１
教
室
）に
教
室
名
と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８

月
25
日（
必
着
）ま
で
に
甲
の
原
体
育

館（
〒

192
‐
０
０
１
５
中
野
町
２
７
２

６
‐
８
☎
６
２
７
・
３
３
０
０
）へ

　

痛
み
解
消
！
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日日
10
月
28
日
㈬　

内
容
時
立
つ
・
し
ゃ

が
む
動
作
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分
、足
腰
を
つ
く
る
体
操
…
午
前
11

時
～
正
午　

会
上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場　

定
各
20
名（
抽
選
）　

費

６
０
０
円　

間申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス

に「
ス
ト
レ
ッ
チ
」と
希
望
内
容
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、10
月
５
日（
必
着
）ま
で

に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒

192
‐

０
３
７
３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１
☎
６

７
５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２

８
）へ野

球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
入
門

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」

対対
４
歳
以
上
の
方　

日

10
月
31
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午（
荒
天
中
止
）　

会

上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場　

定

30
名（
抽
選
）　

費
６
０
０
円　

間申
ハ

ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、10

月
８
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園

陸
上
競
技
場（
〒

192
‐
０
３
７
３
上
柚

木
２
‐
40
‐
１
☎
６
７
５
・
０
２
２
７ 

６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方　

内
容
右
下
表
の
と
お
り　

間申
①

②
８
月
16
日
、③
～
⑤
17
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６

４
５
・
０
０
２
５
）へ

市
長
杯
争
奪
ネ
オ
テ
ニ
ス

オ
ー
プ
ン（
ダ
ブ
ル
ス
）

部
門
対
男
子
・
女
子
・
混
合
ペ
ア
…
中

学
生
以
上
の
方
、シ
ニ
ア
ペ
ア
…
65
歳

以
上
の
方　

日
９
月
27
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

会
富
士
森
体
育
館

費
１
ペ
ア
千
円　

間申
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
９
月
６
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
‐
０
３

５
１
東
中
野
６
６
８
細ほ
そ
や谷
方
☎
・

６

７
６
・
９
０
３
２
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ダ
ン
ス
、ス
テ
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

日
８
月
22
日
㈯

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ

日
９
月
12
日
㈯

対
３
～
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

…
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～

３
年
生
と
保
護
者
…
午
後
３
時
10
分
～

４
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

各
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

和
弓
…
13
日
㈰
午
後
６
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー(

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、９
月
１
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

夢
美
術
館
の
休
館

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、９
月
７
～

17
日
は
休
館
し
ま
す
。

８
月
は
市
・
都
民
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
の
納
期
で
す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

あったかホールの健康教室

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①朝ヨガ 9/3･10･17･24の
9:45～10:45（全4回） 10名 2,200円

②ピラティス 9/3･10･17･24の
11:00～12:30（全4回） 10名 3,300円

③メンテナンスヨガ 9/4･11･18･25の
15:00～16:30（全4回） 10名 3,300円

④シェイプアップエアロ 9/14･28の
9:45～10:45（全2回） 20名 1,100円

⑤練功十八法 9/14･28の
13:15～14:45（全2回） 20名 1,650円

甲の原体育館のスポーツ教室

教 室 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用

ジュニア水泳A 市内在住・在学の
小学2年生

10/11～12/6の日曜日の
10:50～12:00（全8回） 30名 1,200円

ジュニア水泳B 市内在住・在学の
小学3・4年生

10/11～12/6の日曜日の
11:50～13:00（全8回） 30名 1,200円

ジュニア水泳C 市内在住・在学の
小学5・6年生

10/11～12/6の日曜日の
9:50～11:00（全8回） 30名 1,200円

スポーツ民踊 市内在住・在勤・在学
で45歳以上の方

10/12～3/22の月曜日の
13:15～14:45（全16回） 60名 4,960円

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228 626・3858）へ。

官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★個人事業税第1期の納期　個人事業税の 
納期限は8月31日です。新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止対策としてキャッ
シュレス納税のご活用をお願いします。詳し
くは都主税局ホームページをご覧ください。　

八王子都税事務所☎644・1111
★災害などで被害を受けた方の都税を減免 
災害などで甚大な被害を受けた方には、 被
災の程度により都税を減免する制度があり
ます。被災の事実を証明する書類を添えて納
期限までに申請を。　 八王子都税事務所
☎644・1111
★9月6～12日は救急医療週間　東京消防
庁公式アプリでは緊急時の通報、救急相談
センターや救急受診ガイド、心肺蘇生法の
動画などを紹介しています。アプリは東京
消防庁のホームページからダウンロード
いただけます。　 八王子消防署☎625・
0119
★子どもの人権110番強化週間　 いじめ
や児童虐待など人権問題についての電話相
談　 8月28日～9月3日の午前8時30分～午
後7時（土・日曜日は午前10時～午後5時）　

子どもの人権110番☎0120・007・110
★省エネ性能の高い機器へ買い替えた都民
にポイントを付与　一定の基準を満たすエ
アコン・冷蔵庫・給湯器への買い替えに対し
て、商品券などに交換可能なポイントを付
与します。詳しくは「東京ゼロエミポイン
ト」のホームページをご覧ください。　 都
コールセンター☎0570・005・083
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

8月24・31日 の 午 後1時30分 ～4時30分　
生涯学習センター南大沢分館　 各先着

5名　 電話で相続・遺言を考える会・谷本
☎090・1267・3851
★弁護士・税理士・司法書士・社労士・行政書
士による無料相談会　 8月27日午後3～5
時　 マイタウンクラブ八王子（旭町）　
各先着4名　 電話でマイタウンクラブ八
王子事務局☎627・1174

講座・催し
★講座「違いを解説、今を生きるためのお金
と相続させるお金」　 8月29日午後1時30
分～4時　 クリエイトホール　 先着25
名　 500円　 電話で多摩らいふサポー
ト・太矢☎090・9373・8321
★セミナー「障がい年金の勉強会」　 8月
30日午後2～4時　 クリエイトホール　
先着12名　 300円　 電話でたま年金研
究会・早川☎090・6744・3812
★レディース体験乗馬2回コース　 20歳
以上の女性　 8月15日～12月31日の午前9
時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木町
一丁目）　 先着20名　 8,250円　 電
話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★脳トレダンス体験会　 女性　 8月
24・31日の午前11時30分～正午　 片倉記
念館　 各先着10名　 500円　 電話で
スパニッシュ・ルンバサークル・杉田☎050・
5892・2300
★想い出の昭和歌謡　 8月26日午前10時
30分～11時45分　 クリエイトホール　
先着60名　 1,000円　 八王子歌おう会・
岩井☎080・9994・8504
★楽器演奏に合わせて昭和の歌を歌いま
しょう　 60歳以上　 9月12日午前9時
45分～11時45分　 由木中央市民センター　

先着20名　 1,000円　 電話でスイー
トピー・阿部☎080・5507・3922
★夏の絵画レッスン！　 デッサン、水彩、
似顔絵、絵手紙など　 8月16・29日の午前
10時～正午、午後2～4時　 アミダステー
ション（東町）　 各先着15名　 電話で美
術工作ラボWASABI・増島☎090・3877・5193
★書道作品展　 8月28日～9月2日の午前
10時～午後6時（28日は1時から、2日は4時ま
で）　 学園都市センター　 墨のアトリ
エ墨童舎・清水☎090・1764・5804
★料理教室「1日でマスターするシニア男性
初心者料理の基本」　 60歳以上の男性　

10月3日午前9時30分～午後1時　 生涯
学習センター南大沢分館　 抽選16名　
1,200円　 電話で67シェフの会・宮﨑☎042・
758・9723
★フリーマーケット　▶ 8月29日午前
9時～午後3時…富士森公園、9月22日午前9時
～午後3時…南大沢中郷公園　 タイムマ
シーンカンパニー・飛田☎050・3616・3300　

▶ 8月30日午前10時～午後3時　 南大
沢中郷公園　 リサイクル運動友の会・小暮
☎090・3222・5060

会員募集
★八王子子どもの本を読む会　 18歳以上　

第1火曜日の午前10時～正午　 中央図
書館　 年100円　 吾妻☎637・2915
★中国語「好好中文会」　 経験者　 水
曜日の午後1時30分～4時　 北野市民集
会所　 月5,000円　 増田☎635・5110
★落語サークル粋々　 第2・4月曜日の午
後3時～4時30分　 北野市民集会所　
月2,500円　 小澤☎090・2468・2737
★土のデザインの会　 月2～3回の水・金
曜日の午前9時～午後5時　 浅川市民セン
ターなど　 入 会 金1,000円、月3,000円　

上原☎080・7825・8362
★八王子ビデオサークル　 映像を本格的
に学びたい方　 第2日曜日の午後2～4時

クリエイトホール　 年12,000円　
野上☎090・7942・3205
★大正琴「ノウブルウーマンクラブ」　
60歳以上　 第1～4金曜日の午前9時～正
午　 大横保健福祉センター　 500円　

菊地☎621・2450（午後5時以降）
★フォークダンス「すみれ」　 60歳以上

第2・4土曜日の午前9時～正午　 大横
保健福祉センター　 月500円　 山本☎
090・1653・6918
★健康阿波踊り「八王子つむぎ会」　 50
歳以上　 金曜日の午前10時～正午　
南大沢文化会館　 月1,000円　 穂積☎
636・5302
★五十肩の会　 30歳以上　 水曜日の
午後5時～5時30分　 あったかホール　

内藤☎080・9095・3456
★硬式テニス「はっち」　 50歳以下の経
験者　 日曜日の正午～午後4時　 松木
公 園 な ど　 1回400円 程 度　 小 島 ☎
080・8040・9437
★歴史を楽しむ会　 第2土曜日の午後2～
4時　 生涯学習センター南大沢分館（オン
ライン学習可）　 1回300円　 松前☎
678・2081
★八王子フォトクラブ　 第3火曜日の午
後1～5時　 学園都市センター　 入会
金1,000円、年12,000円　 吉 野 ☎623・
5243

催しへの参加をお考えの方へ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止を図るため、催しの予定が変更さ
れる場合があります。参加をお考えの
方は、事前に主催団体への確認をお願
いします。
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八王子市医師会と連携しPCR外来を設置

市民の皆さまから寄せられたお問い合わせについて

本市の対応状況

都の区市町村別患者数に関する公表方針の変更にあわせ、感染者の個別の情報（感染確定日、年代、退院など、渡航
歴・接触歴など）を公開しています。最新の情報は市のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

感染拡大特別警報

①感染者数の推移

①PCR検査

②市内宿泊療養施設

②感染者の年代別内訳

③感染経路

新型コロナウイルス感染症
本市の現状と対応について

　7月以降、新型コロナウイルス感染症の感染者が急増し、東京都では「感染拡大特別警報」を
出しています。今号では、本市の現状と対応状況、市民の皆さまから寄せられたお問い合わせな
どについて、お伝えします。問い合わせは保健所（☎645・5111 644・9100）へ。
　※「PCR外来」「市内宿泊療養施設」についての問い合わせは、八王子市新型コロナウイルス感
染症に関する総合コールセンター（☎620・7253 620・7322）へ。

　3～6月の市内の感染者数は56名でしたが、7月は106名の感染者が確認されており、グラフのとおり大幅な増加が
見られます。　※累計では162名、うち退院及び療養終了139名、療養中23名となっています（7月31日現在）。

　7月以降の感染者は20～30代の方が全
体の7割を占めており、ほとんどの方が無
症状または軽症であることが特徴です。緊
急事態宣言解除後に会食や宴会の機会が
増え、密な環境でマスクをせずに長時間、
会話や飲食をしていることなどが要因の
一つと考えられます。また、感染された方
からの家族内感染も増えています。

　中核市である本市では、保健所を有するメリットを活かし、新型コロ
ナウイルス感染症の診断をした医療機関や保健所を中心に、速やかに感
染者に聞き取りを行い、その行動歴をもとにすべての濃厚接触者にPCR
検査を実施しています。
　また、5月13日からは市内のPCR検査体制を強化するため、八王子市
医師会と協力し、「PCR外来」も開設しました。PCR外来では、市内の医療
機関が必要と判断した方を対象に検査を行っています。

　多摩地域で初となる宿泊療養施設として、5月1日から東京都と医師
会との共同により、ホテル「t

ザ

he b
ビー

 八王子」で軽症者や無症状の方の受け
入れを開始しました。現在も都職員、市職員、医師・看護師、ホテルス
タッフが連携して24時間体制で運営しています。
　また、東京都は7月に23区内で5か所の宿泊療養施設を追加し、ホテル

「the b 八王子」を含む6か所の施設で、軽症者や無症状の方を受け入れ
ています。
　※「the b 八王子」では、7月31日現在、累計で662名の受け入れを行い
ました。

発熱、風邪症状があれば、まずは電話で近隣のか
かりつけ医に相談しましょう。また、新型コロナ
ウイルス感染症に関する受診を希望する場合は、
事前に必ず「新型コロナ受診相談窓口（本紙16
ページ参照）」に連絡してください。

心配な症状がある場合は、どうしたらいいですか？

感染予防のためには、どのような対策が有効で
しょうか？

予防のためには、適度な距離の確保、手洗いの徹
底、マスクの着用など、感染防止に向けた行動を
とっていただくことが有効です（本紙16ページ
でも紹介しています）。自分自身、そして大切な人
を守るために、感染拡大防止にご協力をお願いし
ます。

国の基準に基づき、発症日から10日間経過し、且
つ、咳

せき

などの症状がなくなって72時間が経過した
場合に退院（退所）できます。発症日を基準にして
いますので、検査結果の判明日によっては、隔離す
る日数が10日より短い場合もあります。

感染者の退院（退所）の基準は？

感染予防のための正しい消毒のやり方は？

家庭では、ドアノブやスイッチ、トイレのレバー、
リモコンなど、職場では、共有で使用する電話機や
パソコンなど、よく手が触れる場所の消毒が必要
です。消毒専用の薬剤を使用しなくても、市販され
ている家庭用塩素系漂白剤や台所用洗剤などでか
まいません。

　3～6月までは渡航歴や感染者との接触
歴のある方が全体の約6割を占めていま
したが、7月以降は感染経路が不詳な事例
の割合が増えています。

　当施設に入所された方々は、各自
の居室内でお過ごしいただいており、
建物から外出することはありません。
誤った情報や根拠のない情報には、ご
注意ください。

誤った情報にご注意を
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コールセンターのご案内とイベント中止のお知らせ

八王子市新型コロナウイルス感染症に関する
総合コールセンター
☎620・7253 620・7322
午前8時30分～午後5時

感染の予防に関することや、心配な症状が出たときの対応、
生活支援などの相談は――

☎645・5195
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日を除く）

☎03・5320・4592
（上記以外の時間帯及び土・日曜日、祝・休日）

新型コロナ受診相談窓口
（帰国者・接触者電話相談センター）

発熱や呼吸器症状があり、流行地域への渡航や居住、患者との接
触歴などがある方、次の症状にあてはまる方の相談は――
・息苦しさや強いだるさ、高熱などがある
・風邪のような症状が続く（高齢者や基礎疾患のある方はすぐに） 八王子市

緊急支援金専用コールセンター
☎0570・200・398
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝・休日を除く）

事業者の方向けの事業継続緊急支援金・
テナント家賃緊急支援金について

※申請方法など、詳しくは市のホー
ムぺージ、または右の二次元コード
からもご覧いただけます。

2ｍ

一人ひとりの「新しい生活様式」の実践で感染拡大の防止を一人ひとりの「新しい生活様式」の実践で感染拡大の防止を
　新型コロナウイルス感染症に感染した場合でも、症状の程度は人によって異なります。
無症状であっても、自分が感染症かもしれないことを意識し、「新しい生活様式」を実践す
ることで、感染拡大が防止できます。「新しい生活様式」の実践例が、国から示されていま
す。詳しくは厚生労働省のホームページ、または右の二次元コードからご覧ください。

家に帰ったらまず手や顔を洗う家に帰ったらまず手や顔を洗う

▼手洗いは30秒程度かけて、水と石けんで丁寧に洗う

密になりやすい場所での密になりやすい場所での
長時間の会話や飲食を避ける長時間の会話や飲食を避ける

症状がなくてもマスクを着用する症状がなくてもマスクを着用する

▼ 熱中症予防のため、屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）
を確保できる場合は、適宜マスクを外す▼大皿から直接料理を取ったり、お酌や回し飲みは行わない

人との間隔はできるだけ2ｍ、最低でも1ｍ空ける人との間隔はできるだけ2ｍ、最低でも1ｍ空ける

▼会話をする際は、可能な限り真正面を避ける

！

都は、感染拡大防止を図るため、「新型コロナウイルス感染症対策条例」を
改正。飲食店や遊興施設などの事業者が感染防止対策のガイドラインを遵守
していることを示す「感染防止徹底宣言ステッカー」の掲示が努
力義務化されました。詳しくは、都のホームページ、または右の二
次元コードからご覧ください。

「感染防止徹底宣言ステッカー」の
掲示が努力義務化されました

　9月12・13日に予定されていた「踊れ西八夏ま
つり」と9月19日（土）に予定されていた「おわら
風の舞in八王子」は中止となりました。問い合わ
せは産業政策課（☎620・7252 627・5951）へ。

「踊れ西八夏まつり」、「おわら風の舞 in八王子」
は中止となりました
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