
幼稚園・保育園などの利用料

10月から無償化がスタート
「安心して暮らせるまち」をつくるために

「市長と語る」より

写
真
は
上
恩
方
町
の「
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の
里
」で
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
川
遊
び

写
真
は
上
恩
方
町
の「
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の
里
」で
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
川
遊
び

を
す
る
子
ど
も
た
ち
。夏
休
み
も
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
。た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、

を
す
る
子
ど
も
た
ち
。夏
休
み
も
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
。た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、

夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

広 報 はちおうじ 8.15
令和元年（2019年）
No. 1429



　ボランティアサークルで、警察署などと地
域で防犯パトロールをしています。活動を通
じ、防犯のためには、市民同士のつながりが
大切だと感じました。

（日本文化大學・鈴
すずき

木 陸
りくと

斗さん）

市民同士のつながりを
　　　　深める取り組みを

　防犯活動を含む、地域コミュニティの発
展のためには、市民同士のつながりが重要
です。つながりを強固なものにするために
も、学生の皆さんには、いろいろな活動に
引き続き参加してほしいと思います。

市長から

　 野 良 猫 対 策 の た め の「 地 域 猫 活 動 」を
行っています。動物愛護の拠点となる施設
をつくるなどして、動物と共生できるまち
づくりを進めてほしいです。

（元八王子町二丁目・野
のげ

下 由
ゆきこ

希子さん）

動物にも優しい
　　　共生社会の実現を

　市では条例を制定し、動物愛護に力を入
れていますが、課題の解決には地域の方々
の協力が不可欠です。今後も市民の皆さん
の協力をいただきながら、人と動物が共生
できるまちの実現をめざしてまいります。

市長から

　地域への貢献活動として、災害時の緊急医
療救護所の設置運営訓練に参加しました。学
園都市である本市の「若い力」を活用して、安全
で安心なまちをめざしてほしいと思いました。

（トヨタ東京自動車大学校・白
しらい

井 竜
りゅうのすけ

ノ介さん）

「若い力」を活用し
　安全・安心のまちづくりを

　市では、災害時のボランティア活動に関
する三者協定を八王子消防署と複数の大
学とで締結しています。災害に備え、各大
学などの意見も伺いながら、より効果的な
方法を検討していきます。

市長から

　子どもに防災の大切さを知ってもらうた
め、小学校で防災教室を行っています。市の
防災訓練やイベントでも、子どもたちを起点
にした防災に協力できたらと思います。

（工学院大学附属高等学校・飛
とびかわ

川 優
ゆう

さん）

小学生に防災の
　　大切さを伝えるために

　子どもたちが防災についての知識を身
につけ、災害時に臨機応変な行動をとれる
ことは、とても大切だと感じています。市
でもさまざまな媒体を通じて、皆さんの活
動の周知などに協力していきます。

市長から

　今年は、市内4会場で、延べ297名にご参加いただきました。ご提言いただい
た28名の中には、若い世代の方も多く、地域におけるご自身の活動の中で気付
かれたことなどをお伺いし、皆さんの八王子に対する深い思いを改めて実感
したところです。
　いただいたお一人お一人のご提言を市役所全体で共有し、市民の皆さんとと
もに、地域の活力向上を目指し、魅力あふれるまちづくりを進めてまいります。

熱い思いを胸に、魅力あふれるまちづくりを

市長　石森 孝志

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

「市長と語る」より―――

「安心して暮らせるまち」を
　　　　　　　つくるために

　市民の皆さんと市長がまちづくりについて語り合う「市長と語る」。今年は「みんな
で支え合い、安心して暮らせる地域をつくるために」をテーマに、市民の皆さんから 
ご意見を伺いました。発言いただいた皆さんと市長のやりとりを抜粋して紹介します。

広聴課（☎620・7411、 620・7322）問

　

来
年
2
月
９
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る「
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
70
回
全
関
東
八
王
子
夢
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。ス
ポ
ン
サ
ー
は
随

時
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
11
月
８
日
ま
で
に
電
話

で
同
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
を
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー

内
容　

大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
広
告
掲
載

　

や
協
賛
金
・
協
賛
品
の
提
供

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容　

沿
道
で
の
歩
行
者
の
誘
導
や
会
場

　

の
案
内
な
ど

　

小
学
６
年
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

た
ち
が
企
画
委
員
と
な
り
、ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
提
案
す
る
子
ど
も
☆
ミ
ラ
イ
会
議
。

「
夢
と
希
望
を
持
て
る
ま
ち
」を
テ
ー
マ
に
事

前
学
習
会
で
ま
と
め
た
意
見
を
、市
長
と
教

育
長
に
発
表
し
ま
す
。傍
聴
は
ど
な
た
で
も
。

日
時　

８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
30
分

会
場　

市
役
所
8
階
８
０
１
会
議
室

定
員　

50
名（
先
着
順
）

大会の開催にご支援を まちの未来に向けて提言

　

７
月
８
日
、市
は
警
視
庁
八
王
子
警
察

署
・
高
尾
警
察
署
・
南
大
沢
警
察
署
の
３
署

と「
児
童
虐
待
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
に

向
け
た
情
報
共
有
等
に
関
す
る
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、児
童
虐
待
が
疑
わ

れ
る
事
案
な
ど
を
共
有
し
、迅
速
な
対
応
に

取
り
組
む
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、各
警
察
署
と
の
緊
密
な
連
携
に

よ
り
、児
童
の
さ
ら
な
る
安
全
・
安
心
の
確
保

を
図
り
ま
す
。

問

問

保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２
０・７
３
６
９
、
６
２
１・２
７
１
１
）

児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
、
６
２
７・７
７
７
６
）

幼
稚
園
・保
育
所
な
ど
の
利
用
料

子
ど
も
☆
ミ
ラ
イ
会
議
発
表
会

10
月
か
ら
無
償
化
が
ス
タ
ー
ト

ま
ち
へ
の
思
い
を
市
長
・教
育
長
に

児
童
虐
待
防
止
に
向
け
て
連
携
を
強
化

市
内
の
警
察
署
と
協
定
締
結

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
５
６・８
２
２
５
、
６
５
６・８
２
２
６
）

問

夢
街
道
駅
伝

ス
ポ
ン
サ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
、

６
２
６
・
８
５
５
４
）

問

　

子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、３
～
５
歳
ま
で
の
幼
稚
園
、保

育
所
、認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
、

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料（
保
育

料
）が
10
月
か
ら
無
償
化
さ
れ
ま
す（
通
園

送
迎
費
、食
材
料
費
、行
事
費
な
ど
は
対
象

外
）。

　

な
お
、幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認
可
外

保
育
施
設
な
ど
を
利
用
す
る
お
子
さ
ん
に
つ

い
て
は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」を
受
け

る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。申
請
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

保
護
者
向
け
説
明
会
を
開
催

日
時
・
会
場　

①
９
月
20
日
㈮
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
…
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子
、②
９
月
26
日
㈭
午
後
７
～
８

時
…
南
大
沢
文
化
会
館

定
員　

①
１
２
０
名
、②
５
０
０
名　
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健康
福祉

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

現
況
届
は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　
「
特
別
障
害
者
手
当
」な
ど
の
現
況
届
の
書
類

を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。各
手
当
の
提
出
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
重
度
心
身
障
害
者
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手

当
…
８
月
30
日　

▼
特
別
障
害
者
手
当
、障
害

児
福
祉
手
当
、経
過
的
福
祉
手
当
…
９
月
11
日

　

提
出
が
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、「
心
身
障
害

者
福
祉
手
当
」は
現
況
届
の
制
度
が
な
い
た
め
、提

出
不
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は

平
成
30
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」と「
特

定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
」の
所
得
制
限
は
、平
成

30
年
中
の
所
得
が
対
象
と
な
り
ま
す
。所
得
制

限
基
準
額
は
右
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

昨
年
度
以
前
に
所
得
が
基
準
額
を
超
え
た
た

め
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、30
年
中
の
所

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
長
寿
社
会
文
化
協
会

（
☎
０
３
・
５
４
０
５
・
１
５
０
１
、
０
３
・
５
４

０
５
・
１
５
０
２
、

nyum
on@

w
ac.or.jp

）へ　

間問間問
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）　

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

恩
方
老
人
憩
の
家
の
講
座

■
高
齢
者
の
た
め
の
タ
ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）入
門

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　
　
日
９

月
10
～
12
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
全
３
回
）　

定
10
名（
抽
選
）　　
　費
２
７
０
０
円

■�

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾「
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル　

の
基
礎
か
ら
活
用
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
で

文
字
入
力
が
で
き
る
方　

日

９
月
17
・
24

日
、10
月
１
・
８
・
15
日
の
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
全
５
回
）　

定
12
名（
抽
選
）　

費
３
９
０
０
円

会
恩
方
老
人
憩
の
家　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
使
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
26
日（
必
着
）ま
で
に
恩

方
老
人
憩
の
家（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町
３

３
９
５
☎
６
５
１
・
３
９
６
１
）へ

は
じ
め
て
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者（
す
で
に

受
講
し
た
方
を
除
く
）　
　
日
10
月
２
・
９
・
16
・
23

日
の
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
２
～
４
時（
と
も

に
全
４
回
）　
　
会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
12
名（
抽
選
）　
　
　費
２
７
０
０
円　

申
往

復
ハ
ガ
キ（
１
人
1
枚
）に「
は
じ
め
て
の
ｉ
Ｐ

ａ
ｄ
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

得
が
基
準
内
に
な
っ
た
方
は
、改
め
て
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。該
当
す
る
方
で
ま
だ
手
当
を

受
け
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を（「
心

身
障
害
者
福
祉
手
当
」は
65
歳
以
上
で
新
規
に

手
帳
を
取
得
し
た
方
、「
特
定
疾
病
患
者
福
祉
手

当
」は
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）。な
お
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
は
対
象
外
で
す
。現
在
受
給
し
て
い
る
方
が

施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

講
座
・
催
し

ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
、介
護
の
し
ご
と

入
門
研
修
＆
お
し
ご
と
相
談
会

　

市
内
介
護
事
業
所
で
の
就
職
を
希
望
す
る
方

を
対
象
に
、介
護
の
仕
事
の
基
礎
を
学
ぶ
研
修

を
開
催
し
ま
す
。修
了
後
、事
業
所
と
の
就
職
相

談
会
も
行
い
ま
す
。

日
９
月
26
日
、10
月
３
・
10
・
17
・
31
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
40
分（
全
５
回
）　

会
子
安
市
民

セ
ン
タ
ー
、八
王
子
労
政
会
館（
明
神
町
三
丁
目
）

定
50
名（
抽
選
）　

申
電
話
、ま
た
は「
介
護
の
し

ご
と
入
門
研
修
」と
受
講
の
目
的
、研
修
を
知
っ

た
き
っ
か
け
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、９
月
13
日
ま
で
に

11
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
25
名（
先
着
順
）　

申
８
月
19
日
か
ら
電
話

で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
①
②
④
～
⑧
18

歳
以
上
の
方
、③
小
学
生　

テ内
容

左
表
の
と
お

り　

申
①
～
③
８
月
16
日
、④
⑤
17
日
、⑥
～

⑧
18
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ 

ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の�

男
の
料
理
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者（
す
で
に

受
講
し
た
方
を
除
く
）　
　
日
10
月
１
・
８
・
15
・

29
日
、11
月
５
・
12
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

１
時（
全
６
回
）　
　
会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定

20
名（
抽
選
）　
　
　費

２
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
1
枚
）に「
男
の
料
理
教

室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、８
月
26
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
６
２
大
横
町
11
‐
35

☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

夕
涼
み
会

テ内
容

模
擬
店
、茶
席
な
ど　

日
９
月
7
日
㈯
午

後
４
～
６
時　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、す
ぎ
な
愛
育
園

（
台
町
二
丁
目
）

ト
リ
ム
体
操
教
室

対

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の

あ
る
方　

日
９
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
20
名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円　

申
８
月

19
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

チ
ェ
ア
ビ
ク
ス
で
健
康
づ
く
り

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
介
護

認
定
者
を
除
く
）　

テ内
容

椅
子
に
座
っ
て
行
う

簡
単
な
運
動　

日
９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～

な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
29
日（
必
着
）ま
で

に
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０
０
６
２

大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

障
害
者
と
支
援
者
の
た
め
の�

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
・
電
子
書
籍
の
活
用
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害
の
あ
る
方
、家

族
ま
た
は
支
援
者　

テ内
容

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た

図
書
館
の
電
子
書
籍
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
な
ど　

日
９
月
29
日
、10
月
６
日
の
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分（
全
２
回
）　

会
中
央
図
書
館　

定

10
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
活

用
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
障

害
の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、図
書
館
の
利

用
者
カ
ー
ド
の
有
無
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、９
月
６
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎

６
２
４
・
５
８
５
０
、
６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の�

手
話
講
習
会（
初
級
・
上
級
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
障
害
の
あ
る

方（
初
級
は
入
門
レ
ベ
ル
、上
級
は
中
級
レ
ベ
ル

を
修
了
し
た
方
）　

日
９
月
28
日
～
来
年
３
月

28
日
の
土
曜
日（
全
20
回
）　

テ内
容
時
初
級
…

午
後
１
～
３
時
、上
級
…
午
後
３
～
５
時　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
20
名（
抽

選
）　

費
１
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
中
途
失
聴
手
話
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
聞
こ

え
の
状
況
・
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
６
日

（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
7
‐
22
☎
６
２

４
・
５
８
５
０
、
６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

扶養親族の数 本人所得

0人 360万4千円

1人 398万4千円

2人 436万4千円

3人 474万4千円

所得制限基準額

※受給者本人 (20 歳未満の方は
扶養義務者 ) の所得が対象です。
世帯の状況などに応じて各種控
除が受けられる場合があります。

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

 ①おとなのプール入門 9/3～10/15の火曜日の
12:50～13:50(全7回） 10名 9,072円

②おとなのクロール
　息継ぎ教室

9/4～10/30の水曜日の
12:50～13:50(全9回） 10名 11,664円

③こどものクロール
　息継ぎ教室

9/4～10/16の月・水曜日の
16:50～17:50(全9回） 10名 11,664円

④朝ヨガ 9/5・12・19・26の9:45～10:45(全4回） 22名 2,160円
⑤呼吸で体質改善＆
　体力つくり1か月コース 9/5・12・19・26の11:00～12:30（全4回） 22名 3,240円

⑥心と体のメンテナンスヨガ 9/6・13・20・27の15:00～16:30（全4回） 22名 3,240円

⑦エアロビクスダンス 9/9・30の9:45～10:45（全2回） 30名 1,080円

⑧中国呼吸体操 9/9・30の13:15～14:45（全2回） 40名 1,620円

申 �往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・年齢・性別・電話番号・利用証番号（お
持ちの方）、障害のある方はその内容と等級、返信面の
宛名を書いて、9月11日（必着）までに各センターへ

教 室 名 対象（市内在住の方） 日 時 定 員 
（抽選） 費 用 会場・問い合わせ

ボールペン習字 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

10/18～来年3/6の第1・3金曜日の
13:30～15:00（全9回） 24名 2,000円

大横保健福祉センター
〒192-0062大横町11-35
☎625・9128

627・5887

トリム健康体操 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

10/28～来年3/23の第2・4月曜日の
10:00～11:30（全9回） 20名 1,300円

おりがみ 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

10/29～来年3/24の第2・4火曜日の
10:00～11:30（全10回） 24名 2,100円

らくらくヨガ 60歳以上の初心者
（すでに受講した方を除く）

10/29～来年3/24の第2・4火曜日の
13:30～15:00（全10回） 20名 1,300円

はじめてのヨガ 60歳以上の初心者 10/16～来年3/4の水曜日の
10:00～11:30（全10回） 25名 1,000円

東浅川保健福祉センター
〒193-0834東浅川町551-1
☎667・1331

667・7829
健康体操 60歳以上、

または障害のある方
10/17～来年2/27の木曜日の
10:00～11:30（全12回） 120名 400円

さわやか運動 60歳以上、
または障害のある方

10/21～来年3/16の月曜日の
10:00～11:30（全12回） 100名 600円

シニアボランティア
絵手紙

60歳以上、
または障害のある初心者

10/9～来年2/26の第2・4水曜日の
13:30～15:30（全10回） 24名 2,500円 南大沢保健福祉センター

〒192-0364南大沢2-27
☎679・2205

679・2214シニアボランティア
囲碁入門

60歳以上、
または障害のある初心者

10/12～来年3/28の第2・4土曜日の
14:00～16:00（全11回） 30名 －

あったかホールの健康教室

生きがいづくりの教室
保健福祉センターの

5 広報はちおうじ　2019.8.15 4広報はちおうじ　2019.8.15
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◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

８
月
28
日
に
防
災
行
政
無
線
を
使
っ
て�

「
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
」

　

災
害
時
に
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
瞬

時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ
ム
が

正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
、８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
市
内

の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、消
防
庁
が

全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
３

回
繰
り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
防
災
八
王
子

で
す
」の
放
送
後
、終
了
チ
ャ
イ
ム
を
流

し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ
。

固
定
資
産
税
を
減
免
・
減
額

■
被
災
し
た
建
物
な
ど
の

　

固
定
資
産
税
を
減
免

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
建
物
な
ど
に
係
る
固

定
資
産
税
を
、被
災
の
程
度
に
よ
っ

て
減
免
し
ま
す
。申
請
期
間
は
納
期

限
ま
で
で
す
。

■
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
建
物
の

　

固
定
資
産
税
を
減
額

　

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所

在
す
る
住
宅
を
、現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
よ
う
一
定
の
改
修
工
事

（
一
戸
当
た
り
工
事
費
50
万
円
超
）

を
行
っ
た
場
合
、ま
た
は「
建
築
物

の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す
る
法

律
」で
耐
震
診
断
が
義
務
付
け
ら
れ

た
建
物
の
う
ち
、国
の
補
助
を
受
け

て
工
事
を
実
施
し
た
場
合
、工
事
が

完
了
し
た
年
の
翌
年
度
の
固
定
資
産

税
を
減
額
し
ま
す
。申
告
期
間
は
工

事
が
完
了
し
た
日
か
ら
３
か
月
以
内

で
す
。

問
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５
６
）

中
野
西
土
地
区
画
整
理
審
議
会

委
員
の
選
挙

対
施
行
地
区
内
の
土
地
の
所
有
権
・
借

地
権
を
持
つ
方　

内
容
日
①
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧
…
８
月
23
日
～
９
月
５

日
、②
立
候
補（
推
薦
）の
受
付
…
９
月

18
～
27
日
、③
投
票
日
…
10
月
20
日
㈰　

会
①
②
市
役
所
５
階
区
画
整
理
課（
☎

６
２
０
・
７
２
９
７
）、③
中
野
西
一
中

央
会
館（
中
野
上
町
二
丁
目
）

特
定
生
産
緑
地
説
明
会

　

生
産
緑
地
法
の
改
正
に
伴
い
、「
特
定

生
産
緑
地
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
生
産
緑
地
地
区
へ
の
指
定
後
30
年
が

経
過
す
る
前
に
申
請
を
行
い
指
定
を
受

け
る
と
、引
き
続
き
税
制
優
遇
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

こ
の「
特
定
生
産
緑
地
」に
つ
い
て
の

説
明
会
を
、右
表
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。申
し
込
み
は
電
話
、ま
た
は「
特
定

生
産
緑
地
」と
希
望
会
場
、住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
書
い
て
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７

３
０
２
、
６
２
７
・
５
９
１
５
）へ
。

み
ん
な
の
川
の
清
掃
デ
ー
・

秋
の
町
の
清
掃
デ
ー

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
身
近
な
川
を
き

れ
い
に
す
る「
み
ん
な
の
川
の
清
掃
デ

ー
」。今
年
は
９
月
１
日
㈰
午
前
６
時
か

ら
、浅
川
、城
山
川
、大
沢
川
、川
口
川
、湯

殿
川
、兵
衛
川
、山
田
川
、谷
地
川
、大
栗

会 場 日 時
元八王子市民センター 9/11（水）14:00～16:00

川口市民センター 9/18（水）14:00～16:00

加住市民センター 9/25（水）14:00～16:00

由木中央市民センター 10/9（水）14:00～16:00

大和田市民センター 10/16（水）14:00～16:00

横山南市民センター 10/24（木）14:00～16:00

北野市民センター 10/26（土）10:00～12:00

特定生産緑地説明会

川
、大
田
川
な
ど
の
堤
防
と
そ
の
周
辺

を
清
掃
し
ま
す
。

　

ま
た
、川
に
接
し
て
い
な
い
町
会
・
自

治
会
で
は
、同
日
午
前
８
時
か
ら「
秋
の

町
の
清
掃
デ
ー
」を
行
い
ま
す
。集
合
場

所
な
ど
は
、お
住
ま
い
の
町
会
・
自
治
会

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
美
し
い
八
王
子
を
つ
く
る

会
事
務
局（
ご
み
減
量
対
策
課
内
☎
６

２
０
・
７
２
５
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

飲
食
店
で
喫
煙
状
況
の

店
頭
掲
示
が
義
務
化

　
「
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
」の
施

行
に
よ
り
、飲
食
店
は
９
月
１
日
か
ら

店
内
の
喫
煙
状
況
を
店
頭
に
掲
示
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。掲
示
用
の
ス
テ
ッ
カ

ー
は
保
健
所
内
の
受
動
喫
煙
対
策
相
談

窓
口
に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
の
種
類
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、保
健
所
健
康
政
策
課（
☎
６
４

５
・
５
１
１
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

募
　
集

市
の
嘱
託
員

　

条
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

各
担
当
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
手
話
通
訳
受
付
事
務
専
門
員

対
手
話
通
訳
・
窓
口
対
応
・
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
方　

任
期
10
月
～
来

年
３
月　

募
集
人
員

１
名（
選
考
）　

申
込
期
限
８
月
30
日　

問
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

■
障
害
者
歯
科
診
療
事
務
員

対
歯
科
衛
生
士
免
許
を
お
持
ち
で

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方　

任
期

10
月
～
来
年
３
月　

募
集
人
員
１
名

（
選
考
）　

申
込
期
限
９
月
６
日　

問

地
域
医
療
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

９
２
）

起
震
車「
グ
ラ
ッ
ト
く
ん
」に

掲
載
す
る
広
告

　

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
訓
練
で
使

用
さ
れ
て
い
る
、地
震
の
揺
れ
を
疑
似

体
験
で
き
る
起
震
車「
グ
ラ
ッ
ト
く

ん
」。車
体
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し

ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

８
月
26
日　

問
防
災
課（
☎

６
２
０
・
７
２
０
７
）

く
ら
し
の
便
利
帳
に

掲
載
す
る
広
告

　

市
の
業
務
や
施
設
、各
種
手
続
き
な

ど
を
ご
案
内
す
る「
く
ら
し
の
便
利
帳
」

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
８
月
15
日
か
ら

市
役
所
４
階
広
報
課（
☎
６
２
０
・
７
２

２
８
）、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

出
展
団
体

　

食
・
環
境
・
暮
ら
し
な
ど
、消
費
生
活

に
関
す
る
市
民
団
体
な
ど
と
市
が
連
携

し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る「
消

費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
出
展
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
）、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
来
年
２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

会会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

申
込
期
限
９
月
10
日

家
賃
補
助
対
象
住
宅

（
子
育
て
世
帯
向
け
）の
入
居
者

　

市
営
住
宅
並
み
の
家
賃
負
担
で
入
居

で
き
る
民
間
賃
貸
住
宅（
家
賃
補
助
対
象

住
宅
）の
入
居
者
を
、所
得
の
低
い
子
育

て
世
帯
を
対
象
に
募
集
し
ま
す
。

　

世
帯
の
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
配
布

８
月
15
～
29
日
に
市

役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・ 

図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
で　

申
込
期
限
８
月
29
日（
必
着
）　

問
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

就
職
支
援

合
同
企
業
説
明
会�

in�

八
王
子

　

約
25
社
の
中
小
企
業
と
交
流
で
き
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対
来
年
３
月
に
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
を
卒
業
予
定
の
学
生
、

ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方　

日日
９

月
４
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
30
分　

会会

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王
子（
旭
町
）　

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０

４
２
・
３
２
９
・
４
５
２
４
）、ま
た
は
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

就
職
面
接
会�

in�

八
王
子

対対
就
職
活
動
中
の
方　

日日
９
月
25
日

㈬　

内
容
会時
①
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

…
午
前
10
時
～
正
午
、②
就
職
面
接
会

…
午
後
１
～
４
時　

会会
学
園
都
市
セ

ン
タ
ー　

定定
①
30
名（
先
着
順
）　

間申

①
８
月
15
日
か
ら
電
話
で
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３
２
９
・

４
５
２
４
）へ　

問
産
業
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
２
）

高齢者消費者被害110番

弁護士相談「多重債務110番」

子どもの人権110番

ひとりで悩まず相談をひとりで悩まず相談を
　人権や消費生活など、皆さんの抱える問題やお悩みについての相談を 
受け付けています。困ったときはひとりで悩まず、いつでもお気軽にご相談
ください。

　工学院大学の学生が中心となり実施している
「わくわくサイエンス祭 科学教室」。ものづくりや

実験など87のテーマを通して、科学の楽しさを体
験することができます。一部のテーマは事前申込
が必要です。詳しくは工学院大学のホームページ
をご覧ください。

日 8月24・25日の午前10時～午後4時
会 工学院大学（中野町）、工学院大学附属中学

校・高等学校（中野町）

問 工 学 院 大 学（☎628・4835、 626・6726）、ま
た は 学 園 都 市 文 化 課（☎620・7409、 626・

0253）
※小学3年生以下のお子さんは保護者同伴で。

科学の不思議を楽しもう

わくわくサイエンス祭
科学教室

喫煙状況にあわせて掲示を

　消費生活センターでは都と連携し、特別相談
「多重債務110番」として、無料の弁護士相談を

行います。
対市内在住・在勤・在学の方
日 会 9月2日（月）…消費生活センター、
　3日（火）…八王子駅南口総合事務所

時午後2 ～ 4時
定各4名（先着順）
申 8月15日から電話で消費生活センター
　（☎631・5455）へ

　9月は「高齢者悪質商法被害防止キャンペー
ン月間」です。これにあわせ、高齢者消費者被害
に関する特別相談を行います。
対 60歳以上の方
日 9月9～11日の午前9時～午後4時30分
会消費生活センター
相談電話 631・5455

　いじめや家庭内における児童虐待など、子
どもをめぐる人権問題についての電話相談
を行います。

日 8月29日～ 9月4日の午前8時30分～午後 
　7時（土・日曜日は午前10時～午後5時）

相談電話 0120・007・110
問東京法務局人権擁護部（☎03・5213・1234）、

または総務課（☎620・7201）

消
費
税
率
引
き
上
げ
後
も
、ご
み
指
定
収
集
袋
の
販
売
価
格
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

職
業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

対対
15
～
39
歳
の
就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
方　

日日
８
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

会会
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町
二
丁
目
）　

会定
８
名（
先
着
順
）　

間申
８
月
15
日
か

ら
電
話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３
４
）へ　

問
児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０
・
７
４

３
５
）じ

っ
く
り
話
せ
る
就
職
個
別
相
談

対対

就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護 

者　

日日
９
月
11
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

50
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定
４
名（
先
着
順
）　

間申
８
月
16
日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

子
育
て

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
対
市
内
在
住
で
平
成
30
年
10
月
～
31

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液

テ
ス
ト
も
）　

日日
会会
①
９
月
５
日
㈭
…

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）、②
９
月
18
日
㈬
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）、③
９
月
25
日
㈬
…
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

会時
午
前
10
～
11
時　

会定
①
②
各
15
組
、

③
10
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

間申
８

月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
催
し

防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

付
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。消
防
・
防
災
に

関
す
る
講
義
の
ほ
か
、消
火
資
器
材
・
簡

易
救
助
資
器
材
な
ど
の
活
用
方
法
を
学

ぶ
実
技
講
習
を
行
い
ま
す
。

対対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

日
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時　

会
市
役
所
８
階
８
０
１
会

議
室
な
ど　

定
10
名（
先
着
順
）　

間申

８
月
19
～
26
日
に
電
話
で
防
災
課（
☎

６
２
０
・
７
２
０
７
）へ

医
療
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

内
容
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
つ
い
て

の
講
座
、医
師
と
外
国
人
患
者
の
や
り

と
り
を
通
訳
す
る
練
習（
英
語
、中
国

語
、ス
ペ
イ
ン
語
、フ
ラ
ン
ス
語
な
ど
） 

日
９
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
４

時
30
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定
35
名
程
度（
先
着
順
）　

費
５
０
０

円　

申
８
月
16
日
か
ら
直
接
、電
話
、

ま
た
は「
医
療
通
訳
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
通
訳
言
語
を
書
い
て
、Ｅ
メ

ー
ル
で
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・ 

０
８
３
旭
町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０

９
１
）へ住

ま
い
の
耐
震
フ
ェ
ア

　

住
宅
向
け
の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の

展
示
を
行
う
ほ
か
、耐
震
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
９
月
２
・
３
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時　

会
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー　

問

住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・７
２
６
０
）

高
齢
者
向
け
エ
コ
＆
安
全

ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
・
安
全
ド
ラ
イ
ブ
の

方
法
を
学
ぶ
ほ
か
、セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

自
分
の
運
転
を
振
り
返
り
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

会会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
30
名（
先

着
順
）　

申
８
月
15
日
か
ら
電
話
、ま

た
は「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子

（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３
、

６
４
９
・

２
１
１
８
、

info@
coolcenter802.

tokyo

）へ
消
費
生
活
講
座

「
自
然
災
害
と
損
害
保
険
」

　

台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
備

え
て
、損
害
保
険
の
種
類
や
補
償
内
容

の
ほ
か
、そ
の
上
手
な
活
用
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

９
月
13
日
㈮
午
後
２
～
４
時　

会会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定

25
名（
先
着

順
）　

申
８
月
15
日
か
ら
直
接
、電
話
、

ま
た
は「
損
害
保
険
」と
氏
名
・
電
話
番

号
、手
話
通
訳
の
希
望
の
有
無
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
、

６
４
３
・

０
０
２
５
）へ

戦
没
者
遺
品
な
ど
の
展
示

　

平
和
の
尊
さ
を
広
く
伝
え
る
た
め
、八

王
子
市
遺
族
会
協
力
の
も
と
、戦
没
者
の

遺
品
と
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
５
～
８
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事

務
所　

問
八
王
子
市
遺
族
会（
☎
６
２

４
・
８
７
６
０
）、ま
た
は
福
祉
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）

折
り
紙
で
可
愛
い
壁
飾
り

「
夏
の
思
い
出
」を
作
ろ
う

日
８
月
16
・
23
日
の
正
午
～
午
後
３
時 

会
地
域
福
祉
推
進
拠
点
石
川（
☎
６
４

９
・
３
３
９
０
）　

費
２
０
０
円（
中
学

生
以
下
は
50
円
）

自
然
体
験
教
室「
木
の
実
や
草
花
、

氷
や
水
と
、絵
の
具
で
遊
ぼ
う
！
」

　

葉
や
木
の
実
な
ど
の
自
然
の
素
材

と
、絵
の
具
を
混
ぜ
た
氷
や
ゼ
リ
ー
を

使
っ
て
、模
造
紙
に
絵
を
描
き
ま
す
。

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

３
歳
～
小
学
６
年
生
と
保
護
者　

日
９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
原
っ
ぱ
広
場　

定
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

鳴
く
虫
を
楽
し
む
会

　

マ
ツ
ム
シ
や
カ
ン
タ
ン
な
ど
、鳴
く

虫
の
展
示
と
解
説
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
30
分　

会
高
尾
駒
木
野
庭
園　

定
30
名（
先
着

順
）　

費
５
０
０
円　

間申
直
接
、ま
た

は
電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６

３
・
３
６
１
１
）へ　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
。

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー�

「
大お
お
た
る
み

垂
水
か
ら
秋
の
高
尾
山
へ
」

コ
ー
ス

大
垂
水
バ
ス
停
、防
火
帯
林
道
、

一
丁
平
、高
尾
山
頂
な
ど
約
5.4
㎞　

集
合

９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
に
高
尾
山
口
駅

（
解
散
は
午
後
２
時
30
分
頃
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定定
30
名（
抽
選
）　

費
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

（
携
帯
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、９
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
‐
０
０

８
３
旭
町
１
‐
１
セ
レ
オ
八
王
子
北
館

９
階
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）へ

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容
屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、再
生
自

転
車
の
販
売
、模
擬
店
な
ど　

日
９
月

８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨
天

中
止
）　

会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）

８
月
は
市
・
都
民
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
の
納
期
で
す
。

納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

７
０
９
１
、

802_kk@
jcom

.zaq. 
ne.jp

）へ
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ
講
座

　

日
本
語
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
す
る
際
に
役
立
つ
知
識
を

学
び
ま
す
。

日日
９
月
７
・
14
・
21
日
の
午
前
10
時
～
正

午（
全
３
回
）　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定

30
名
程
度（
抽
選
）　

費

３
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
所
属
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
名
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
29
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192
‐
０

対市内在住・在勤の方
申 往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名（①は希望時間も）と住所・氏名（ふり

がな）・電話番号、返信面の宛名を書いて、9月5日（必着）までに長房ふれあ
い館（〒193-0824長房町588☎669・1433、 669・1434）へ

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

①そば打ち教室 10月～来年2月の第3日曜日の9:00～12:00、13:00～16:00
（ともに全5回） 各6名 10,000円

フォークダンス
②初級教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の13:30～15:00（全11回） 40名 4,000円

③中級教室 10月～来年3月の第1・3金曜日の13:30～15:00（全11回） 36名 4,000円

フラダンス初級
④月曜日教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の15:30～17:00（全11回） 35名 4,000円

⑤水曜日教室 10月～来年3月の第2・4水曜日の15:30～17:00（全11回） 35名 4,000円

⑥英会話教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の19:00～21:00（全11回） 15名 9,728円

⑦健康体操教室 10月～来年3月の第2・4水曜日の13:30～15:00（全11回） 40名 4,000円

長房ふれあい館の教室 18日（午前9時〜午後5時） 25日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科

18・25日（午前9時〜午後5時）

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

富士森・甲の原体育館の富士森・甲の原体育館の

南
口
朝
市

内
容
野
菜
や
食
品
な
ど
の
販
売　

日
８

月
17
日
㈯
午
前
７
～
10
時　

会
子
安
公

園　

問
八
王
子
南
口
朝
市
実
行
委
員
会

（
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
八
王
子
内
☎
６

２
７
・
１
２
２
３
）、ま
た
は
パ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス
八
王
子（
☎
６
４
９
・
６
３
５
６
）

長
池
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
り

内
容
エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
和
太
鼓
の
演

奏
、模
擬
店
な
ど　

日
８
月
24
日
㈯
午

後
３
～
８
時（
雨
天
中
止
）　

会
長
池

公
園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）

秋
か
ら
冬�

浅
川
で
見
ら
れ
る

野
鳥
の
写
真
・
カ
ー
ビ
ン
グ
展

日日
９
月
４
～
７
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時　

会会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２

２
３
１
）

夢
美
術
館
の
無
料
収
蔵
品
展

　

９
月
７
・
８
日
は
夢
美
術
館
の
展
示

室
の
一
部
で
収
蔵
品
を
無
料
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
夢
美
術
館

（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）へ
。

紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」

　

戦
国
大
名
・
武た
け
だ田
信し
ん
げ
ん玄
の
娘
で
、武
田

家
滅
亡
の
際
に
八
王
子
に
逃
れ
、信
松

院
を
開
い
た「
松ま
つ
ひ
め姫
」を
紙
芝
居
で
紹
介

し
ま
す
。

日
８
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～
２
時
30
分　

会
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

子
ど
も
の
本
を
楽
し
む
読
書
会

　

子
ど
も
た
ち
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き

た
お
は
な
し
や
絵
本
を
事
前
に
読
ん
で
、

感
想
を
語
り
あ
う
読
書
会
を
行
い
ま
す
。

今
回
の
本
は
ジ
ョ
ー
ン
・エ
イ
ケ
ン
作「
ウ

ィ
ロ
ビ
ー
・
チ
ェ
ー
ス
の
お
お
か
み
」、

佐さ
と
う藤
忠ち
ゅ
う
り
ょ
う良・
木き
じ
ま島
始
は
じ
め

作「
木
」で
す
。

日

９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

会
中
央
図
書
館　

問
南
大
沢
図
書
館

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
）

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

■
産
地
直
送
の
ブ
ド
ウ
販
売

内
容

山
梨
県
産
の
ブ
ド
ウ
の
販
売　

日
８
月
17
・
18
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時

■
手
作
り
マ
ル
シ
ェ
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

体
験

内
容
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
に
よ
る
展

示
販
売
、体
験
講
座　

日
８
月
20
～

23
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
23

日
は
４
時
ま
で
）

■
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
祭
り

内
容
八
王
子
産
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル

ー
ツ
の
販
売　

日
８
月
24
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
３
時

■
ナ
ス
・
シ
ョ
ウ
ガ
祭
り

内
容

八
王
子
産
の
ナ
ス
・
シ
ョ
ウ
ガ

の
販
売　

日
８
月
25
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時

４
～
６
年
生
…
午
後
５
時
30
分
～
６
時

50
分
、③
中
学
生
…
午
後
７
時
～
８
時

30
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子　

定
各
20
名（
先
着
順
）　

費

年
３
千
円
、月
①
②
６
２
０
０
円
、③ 

７
２
０
０
円　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ミ
ズ
ノ
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

対
日
①
５
・
６
歳
の
お
子
さ
ん
…
水
曜

日
の
午
後
４
～
５
時
、②
小
学
１
・
２
年

生
…
金
曜
日
の
午
後
４
時
15
分
～
５
時

15
分
、③
３
・
４
年
生
…
金
曜
日
の
午
後

５
時
30
分
～
６
時
30
分
、④
５
・
６
年
生

…
水
曜
日
の
午
後
５
時
10
分
～
６
時
20
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
①
15
名
、②
～
④
各
20
名（
い
ず
れ

も
先
着
順
）　

費
年
３
千
円
、月
５
千

円　

間申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ

ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・

４
８
８
０
）へ

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
卓
球
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
・

走
路
…
１
日
㈰
午
後
１
時
～
９
時
30
分

そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保
守
点

検
の
た
め
、９
月
３
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

図
書
館
の
休
館

　

シ
ス
テ
ム
点
検
作
業
の
た
め
、市
内

各
図
書
館
は
９
月
２
日
㈪
は
休
館
し
ま

す
。同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
午
前
９
時
か

ら
終
日
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

休
館
中
、図
書
・
雑
誌
の
返
却
は
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か

ら
借
り
た
本
な
ど
は
、開
館
後
に
直
接

窓
口
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎

６
４
８
・
２
２
３
３
）へ
。

夢
美
術
館
の
休
館

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、９
月
２
～

６
・
９
～
12
日
は
休
館
し
ま
す
。

農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書

（
認
定
農
業
者
）を
受
け
付
け

　

農
業
経
営
者
が
自
ら
の
経
営
の
改
善

点
に
つ
い
て
目
標
を
立
て
て
取
り
組
む

よ
う「
農
業
経
営
改
善
計
画
」を
作
成
し

て
市
に
提
出
し
、審
査
の
う
え
認
定
を

受
け
る
認
定
農
業
者
制
度
。令
和
元
年

度
の
認
定
申
請
を
８
月
27
日
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

　

申
請
書
な
ど
は
、８
月
20
日
か
ら
市

役
所
６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

０
）で
配
布
し
ま
す
。

■
パ
ン
出
張
販
売

内
容
相
模
原
市
の
パ
ン
専
門
店
に
よ

る
出
張
販
売　

日
８
月
26
日
～
９

月
１
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
１
日
は
４
時
ま
で
）

会
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・

１
２
０
１
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
夏
祭
り

内
容

ミ
ニ
縁
日　

日
８
月
18
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
８
時

■
ミ
ン
ト
湯

日
８
月
24
日
㈯

■
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午 

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円 

間申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

■
親
子
体
操
教
室

日
８
月
28
日
㈬
午
後
１
～
２
時　

定
５
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

間申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

会
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１ 

１
３
）　

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪

ネ
オ
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン

部
門
対
男
子
・
女
子
・
混
合
ペ
ア
…
中

学
生
以
上
の
方
、シ
ニ
ア
ペ
ア
…
65
歳

以
上
の
方　

日
９
月
22
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

会
富
士
森
体
育
館　

費
１
ペ
ア
千
円　

間申
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
９
月
１
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
‐
０
３

５
１
東
中
野
６
６
８
細ほ
そ
や谷
方
☎
・

６

７
６
・
９
０
３
２
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ　

対
①
３

～
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、②
小

学
１
～
３
年
生
と
保
護
者　

日
８
月

24
日
、９
月
14
日
の
①
午
後
２
時
～
２

時
50
分
、②
午
後
３
時
10
分
～
４
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
原
っ
ぱ
広
場　

定
各
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

ラ
グ
ビ
ー
公
式
戦（
関
東
大
学
対
抗
戦
・

リ
ー
グ
戦
、ト
ッ
プ
イ
ー
ス
ト
リ
ー
グ
）

内
容
左
表
の
と
お
り　

会
上
柚
木
公
園

陸
上
競
技
場（
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）　

費
③
④
の
み
１
８
０
０
円（
高
校
生
は

８
０
０
円
、中
学
生
以
下
は
無
料
）

痛
み
解
消
！
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

疲
労
・
老
化
・
肥
満
な
ど
の
予
防
や
解

消
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
学

び
ま
す
。

日日
10
月
30
日
㈬　

内
容
時
膝
・
腰
痛
解

消
と
予
防
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30

分
、首
・
肩
こ
り
解
消
と
予
防
…
午
前
11

時
～
正
午　

会
上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
場　

定
各
20
名（
抽
選
）　

費
６

０
０
円　

間申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に

「
ス
ト
レ
ッ
チ
」と
希
望
内
容
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、10
月
7
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚

木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒

192
‐
０
３
７

３
上
柚
木
２
‐
40
‐
１
☎
６
７
５
・
０

２
２
７
、
６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

キ
ッ
ズ
バ
レ
エ

対
４
～
６
歳
の
お
子
さ
ん　

日
月
曜

日
の
午
後
３
時
15
分
～
４
時　

会
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
15
名

（
先
着
順
）　

費
月
４
８
０
０
円　

間申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８ 

８
０
）へミ

ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル

日
水
曜
日　

対
時
①
小
学
１
～
３
年

生
…
午
後
４
時
10
分
～
５
時
20
分
、②

ラグビー公式戦
日 時 対戦カード

①9/14（土）
　12:30～

大東文化大学 対 
日本大学

②9/14（土）
　15:00～ 東海大学 対 拓殖大学

③11/4（休）
　11:30～

青山学院大学 対 
明治大学

④11/4（休）
　14:00～

慶應義塾大学 対
日本体育大学

⑤11/30（土）
　11:30～

BIG BLUES 対 
秋田ノーザンブレッツ

⑥11/30（土）
　14:00～ 中央大学 対 専修大学

　「越中おわら節」を演奏しながら踊る富山
県・越

えっちゅう

中八
や つ お

尾の民謡行事「おわら風の盆」。八
尾町おわら保存会西町支部の協力のもと、本
場の踊りを八王子でも披露します。
　問い合わせは同事務局（商工会議所内☎
623・6311）、または産業政策課（☎620・7252、

627・5951）へ。

日 9月14日（土）午後6～9時
会八王子駅北口西放射線ユーロードなど
※昼には市民の方も参加できる「輪踊り」を
開催します。

　「輪踊り」の講習会を開催

日 8月28日、9月4・6日の午後2～5時
会八王子商工会議所（大横町）
費 1回2,000円

伝統の舞を披露
（市民カメラマン・坂本美智子さん撮影）

おわら風の舞
in 八王子

スポーツ教室スポーツ教室
申 往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、①②④⑤8月23日、③⑥⑦
30日、⑧～⑪29日（いずれも必着）までに各申し込み先へ

教 室 名 対 象
（市内在住・在勤・在学の方） 日 時 定 員

（抽選） 費 用 会場・申し込み

スポーツ
民踊

①水曜コース 45歳以上の方 10/2～来年1/22の水曜日の15:00～
16:30（全15回） 60名 4,800円

八王子市スポーツ協会
（〒193-0931台町2-3-7

☎622・6101）
※会場は富士森体育館

②金曜コース 45歳以上の方 10/4～来年1/24の金曜日の13:00～
14:30（全15回） 60名 4,800円

楽しく
社交ダンス

③入門コース 45歳以上の方 10/3～12/12の木曜日の10:30～12:00
（全11回） 30名 4,200円

④普通コースA 45歳以上の方 10/3～12/12の木曜日の13:00～14:30
（全11回） 30名 4,200円

⑤普通コースB 45歳以上の方 10/3～12/12の木曜日の15:00～16:30
（全11回） 30名 4,200円

⑥はじめようバドミントン 16歳以上の方（高校生を除く）10/4～12/20の金曜日の10:00～11:40
（全12回） 50名 4,000円

⑦気功太極拳（入門・初級） 16歳以上の方（高校生を除く）10/11～12/20の金曜日の10:00～11:30
（全11回） 35名 3,500円

⑧ジュニア水泳A 小学2年生 10/13～12/8の日曜日の10:50～12:00
（全8回） 30名 1,200円

甲の原体育館
（〒192-0015中野町2726-8

☎627・3300）

⑨ジュニア水泳B 小学3・4年生 10/13～12/8の日曜日の11:50～13:00
（全8回） 30名 1,200円

⑩ジュニア水泳C 小学5・6年生 10/13～12/8の日曜日の9:50～11:00
（全8回） 40名 1,200円

⑪スポーツ民踊 45歳以上の方 10/21～来年3/23の月曜日の13:15～
14:45（全15回） 80名 4,650円
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催 し 名 日 時 定員（先着順） 会 場

ダンボールコンポスト
「生ごみ減量にチャレンジ」

①ステップアップ講習 9/4（水）10：00～12：00 20名 中野市民センター

②スタート講習

9/13（金）10：00～12：00 20名 南大沢市民センター

9/21（土）10：00～12：00 40名 クリエイトホール

9/26（木）10：00～12：00 20名 浅川市民センター

③自然体験講座「浅川ふしぎ探検」 9/8（日）13：00～16：00 50名 浅川大橋付近

④市民講座「温暖化防止～身近な家庭での見直しから
　身の回りの“もったいない”を一緒に考えてみませんか？」

9/18（水）10：00～12：00 15名 あったかホール

⑤自然体験講座「里山探検隊」 9/23（祝）9：20～15：00 20組 殿入中央公園

対�象　市内在住・在勤・在学の方（③は小学生は保護者同伴
で、⑤は小学生以上のお子さんと保護者）
申�し込み　8月16日から電話、または催し名と住所・氏名・電

話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎656・
3054、 631・9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①人工イクラを作ろう 小・中学生
8/20（火）10：10～、10：50～、
11：30～、13：20～、14：00～、
14：40～（各回30分）

各20名

－②ペーパークロマトグラフィーでペンの色を調べよう
　＆ハンドソープ入りスライムを作ろう 小・中学生 8/20（火）10：10～12：00、

13：20～15：10 ー

③歩く動物ペーパークラフト 3歳～中学生（就学前のお子
さんは保護者同伴で）

8/23・27の11：45～12：30、
14：20～15：05 各30名

④コマはかせのコマ科学実験教室 4歳～中学生（就学前のお子
さんは保護者同伴で） 8/24（土）12：50～14：20 30名 100円

遊びの出前が
やってくる!

⑤ヨーヨーショー どなたでも 8/24（土）14：50～15：20 －
－

⑥ヨーヨー・コマ遊び体験 どなたでも 8/24（土）15：50～16：30 30名

星空
コンサート

⑦UP LIFT LIVE～夏の星空の下で どなたでも 8/24（土）18：30～19：30 218名 300円（4歳～中
学生は100円、3
歳以下のお子
さんは無料）⑧ジブリ＆ディズニー in JAZZ どなたでも 9/28（土）18：30～19：30 218名

プラネタリウム

⑨全編生解説プラネタリウム
　「木星と土星」 どなたでも 8/25、9/22の15：50～16：50 218名 500円（4歳～中

学生は150円、3
歳以下のお子
さんは無料）

⑩トワイライトプラネタリウム
　「Seasons～星の広がる高原」 どなたでも 8/31、9/14の18：00～19：00 218名

⑪コロコロUFOを作ろう 2～5歳のお子さんと保護者 8/29・30の11：15～11：35、
13：20～13：40 各30名

－
⑫フリー工作広場「紙のやじろべえ」 4歳～中学生（小学3年生以下

のお子さんは保護者同伴で）
9/1・15・29の13：30～14：30、
14：50～15：50 各20名

⑬かんたん工作室
　「ベンハムのびゅんびゅんごま」

4歳～中学生（小学3年生以下
のお子さんは保護者同伴で）

9/7・14・21の13：30～14：30、
14：50～15：50 各18名 50円

科学実験ショー
⑭ふりこのフシギを体験しよう どなたでも 9/8（日）11：30～12：00、13：30

～14：00、15：00～15：30 各36名

－

⑮やってみよう！
　たのしい電池のけんきゅう どなたでも 9/22（日）11：30～12：00、13：30

～14：00、15：00～15：30 各36名

⑯科学館で読み聞かせ
　「八王子の偉人 ドクター肥沼かみしばい」 どなたでも 9/16（祝）13：15～14：00、14：45

～15：30 各40名

⑰鳥のペーパークラフト「ぱたぱたコアジサシ」 4歳～中学生（小学3年生以下
のお子さんは保護者同伴で）

9/23（祝）11：30～12：00、13：30
～14：00、14：30～15：00、15：30
～16：00

各20名

⑱科学工作教室
　「自作アニメも楽しめる円ばんアニメーション」

小・中学生（小学1～3年生は
保護者同伴で） 9/28（土）13：30～16：30 18名 50円

　費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

生涯学習センターの講座 コニカミノルタ  
サイエンスドームの催し

エコひろばの催し

申し込み　往復ハガキ（1講座1枚。②～⑥⑧はEメールでも可）に講座名
（③④は希望コース、⑥は希望時間も）と住所・氏名（ふりがな、③は保

護者の氏名も）・年齢（③⑥は学年も）・電話番号、市内在勤・在学の方
はその旨、返信面の宛名を書いて、申込期限までに各センターへ（結
果は申込期限の約1週間後に送付します）

　⑦⑨⑩は8月16日から直接、または電話で各センターへ 申し込み　
　①③⑥⑪⑫⑭～⑰当日午前10時から整理券を配付、④⑦

問  コニカミノルタ サイエンスドーム
　　　   （☎624・3311、 627・5899）

施設紹介動画

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

講 座 名 日 時 定員
（抽選） 費 用 申込期限 会場・問い合わせ

①ヨーロッパの王族と文化～王位継承を中心に 10/2・9・17・30、11/6の
18：30～20：30（全5回） 170名 1,000円 9/11

生涯学習センター
（クリエイトホール）
〒192-0082東町5-6
☎648・2231

648・2151
kouza-create@city.hachioj i .

tokyo.jp

②女性のための骨盤メンテナンスヨガ
◆対象は女性

10/3・10・17・22の
13：30～15：00（全4回） 20名 800円 9/12

③親子で楽しむプログラミング体験教室
◆対象は小学3～6年生と保護者

午前コース 10/5・6の
10：00～11：30（全2回） 10組 ー 9/14

午後コース 10/5・6の
13：30～15：00（全2回） 10組 ー 9/14

④はじめての方のパソコン講座
　（Windows10）

午前コース 10/7・9・14・16・21の
10：00～12：00（全5回） 10名 2,000円 9/15

午後コース 10/7・9・14・16・21の
14：00～16：00（全5回） 10名 2,000円 9/15

⑤情熱の国!ブラジルサンバを踊りましょう! 10/20（日）10：00～11：30 50名 200円 9/29
⑥オリジナル応援グッズを作って地元を盛り上げよう！
　～東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて
◆対象は小学1～3年生

9/7（土）10：00～12：30、
14：00～16：30 各20名 50円 8/29

生涯学習センター南大沢分館
〒192-0364南大沢2-27
☎679・2208

679・2218
kouza-minami@city.hachioji.

tokyo.jp

⑦20代で「ひきこもり」になった僕は、こうして社会と
　つながった～元・当事者がいま伝えたいこと 10/6（日）14：00～16：00 24名

（先着順） ー ー

⑧タイルクラフト体験講座～カラフルなモザイク
　タイルでハロウィンの壁飾りをつくろう
◆小学3年生以下は保護者同伴で

9/29（日）14：00～16：00 20名 1,200円 9/14
生涯学習センター川口分館
〒193-0801川口町3838
☎654・8450

654・8452
kouza-kawaguchi@city.hachio 

ji.tokyo.jp

⑨孤高の画家 ゴッホとゴーギャンの芸術と生涯 10/5・12の
14：00～16：00（全2回）

70名
（先着順） 400円 ー

⑩「太平記」の時代
　～モンゴル襲来に始まる動乱の時代と二つの王権

10/6・13の
14：00～16：00（全2回）

70名
（先着順） 400円 ー

⑪持っていない方のための
　シニア向けスマートフォン講座（Android）
◆対象は市内在住で60歳以上の方

10/7（月）14：00～16：00 20名 ー 9/24

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

■ニジマスつかみと焼き体験
　日時　9月8日（日）午前10時～午後2時
　費用　1匹400円（1人3匹まで）
　申し込み　8月16日から電話で夕やけ小やけふれあいの里へ
■おじいちゃん・おばあちゃんの似顔絵展
　　9月14～30日に、おじいちゃん・おばあちゃんの似顔絵を展

示します。作品の募集は9月6日まで。A3判の作品（1人1作品）
と住所・氏名・電話番号を書いて、直接、または郵送で夕や
け小やけふれあいの里へ。
■かかしまつり
　　9月21日～10月6日に、園内の田んぼで皆さんの手作りのかか

しを展示します。作品の募集は9月16日まで。作品名と住所・氏
名・電話番号を書いて、直接夕やけ小やけふれあいの里へ。
■竹炭教室
　日時　9月28日（土）午前9時～
　費用　2,000円
　申し込み　8月16日から電話で夕やけ小やけふれあいの里へ

夕 や け 小 や け
ふ れ あ い の 里 の 催し

　費用とは別に入場料が必要です。
■稲刈り
　日時　9月29日（日）午前10時～正午
■カラオケ大会
　日時　9月30日（月）午前10時～午後2時
　定員　50名（先着順）
　費用　3,000円
　申�し込み　往復ハガキに「カラオケ大会」と住所・氏名・性

別・電話番号・曲名（歌手名も）、返信面の宛名を書いて、 
9月15日（必着）までに夕やけ小やけふれあいの里へ

■体験講座

森の工作ボタニカルキャンドル

問  夕やけ小やけふれあいの里
  （☎652・3072、 652・4155）

施設紹介動画

作陶

⑧⑱電話でコニカミノルタサイエンスドームへ（⑧は9月1日、
⑱は8月16日から）、⑬当日午前10時から工作券を販売

　　アートやものづくり体験など、多数の講座を開
催しています。詳しくは施設のホームページ、また
は右の二次元コードからご覧ください。
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ひろば
…内容 …日時

…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

★太極拳講習会　 8月27日、9月3日の午
前10時 ～11時30分　 横 川 町 住 宅 第 一
集会所　 先着5名　 1,000円　 電話
で 日 本 中 国 友 好 協 会・渡 辺 ☎080・6734・
6888
★剣術「新陰流」体験会　 16歳以上　

8月25日…由井市民センター、8月29日…
由井第二小　 午後7時～8時30分　 各
先着10名　 200円　 電話で多摩新陰流
クラブ・杉森☎090・1818・8833
★健康ストレッチ体験会　 女性　 8月
26日、9月2日の午前10時30分～11時15分　

片倉記念館　 各先着10名　 500円
電話でバイレ・ピラティスサークル・作本

☎090・5810・6987
★なぎなたシニア初心者講習会　 60歳以
上　 9月22日午前10時～正午　 富士森
体育館分館　 先着20名　 電話で八王
子市なぎなた連盟・室☎667・4475
★演劇体験教室「楽しく演劇をしてみよう」　

60歳以上　 8月23日午後0時30分～3
時30分　 東浅川保健福祉センター　
先着30名　 500円　 電話でシニア劇団
寿限無・内田☎665・5621（午後6時～）
★手品教室　 9月12・26日の午後6～8時　

大和田市民センター　 先着15名　
1,000円　 電話で八王子マジックグルー
プ・山本☎635・5581
★絵画展　 8月20～26日の午前10時～午
後5時（20日は1時30分から、26日は3時まで）　

中央図書館　 ザ・サニム会・池田☎665・
7816
★水彩画作品展　 9月14～16日の午前10
時～午後6時（16日は4時まで）　 学園都
市 セ ン タ ー　 ら く 彩 会・渋 谷 ☎090・
8840・0522
★わくわくキッズ料理教室　 小・中学生　

8月25日午前10時～午後1時　 子安市
民センター　 先着12名　 800円　
電話で八王子地域活動栄養士会・内山☎
090・8486・6531
★おいしいヘルシークッキング　 9月3・
10日の午前9時30分～正午　 大横保健
福祉センター　 各先着16名　 1,200
円　 電話で八王子管理栄養士の会ダイ
エ タ リ ー・フ レ ン ズ・松 尾 ☎080・8827・
6773
★料理教室「1日でマスターするシニア男性初
心者料理の基本」　 60歳以上の男性　
10月22・26日の午前9時30分～午後1時　
生涯学習センター南大沢分館　 各先着
16名　 1,200円　 電 話 で67シ ェ フ の
会・宮﨑☎042・758・9723
★弦楽演奏会　 9月8日午後2時～3時50分

いちょうホール　 先着800名　 エッ
フェ弦楽アンサンブル・大庭☎697・6013

★マンドリン演奏会　 9月16日午後2～4時　
オリンパスホール八王子　 先着1,800名　
八王子マンドリンプリモ・志村☎649・

8114
★昭和の歌をうたおう会　 60歳以上　
9月14日午前9時45分～11時45分　 大和田
市民センター　 先着20名　 1,000円　

電話でスイートピー・阿部☎080・5507・
3922
★すずかぜ祭　 知的障害のある方と地域
の方との交流など　 9月14日午前10時～
午後2時　 いちょう工房東浅川（東浅川町）　

八王子いちょうの会・和田☎673・8055
★「RUN伴+はちおうじ」ゴールセレモニー　
認知症の方が安心して暮らせるまちをめざし、
認知症の方や家族がタスキをつなぐイベント
のゴールセレモニーを行います。　 9月21
日午後4時～4時30分　 市役所南側広場　

同実行委員会・守谷☎659・2576
★フードドライブ　 食品寄贈の受付　  
9月8日午前10時～午後3時　 子安市民セ
ンター　 フードバンク八王子えがお・相
澤☎090・4700・4148
★南大沢中郷公園のフリーマーケット　 
▶ 8月18日、9月15日 の 午 前10時 ～ 午 後 
3時　 サークルライフ・布施☎090・1557・
0901　▶ 8月25日午前10時～午後3時　

リ サ イ ク ル 運 動 友 の 会・小 暮 ☎090・
3222・5060
★バザー開催と不用品の提供　 9月2～4
日の午前10時～午後3時　 リサイクル
わかくさ（日吉町）☎624・9671

会員募集
★八王子子どもの本を読む会　 18歳以上　

第1火曜日の午前10時～正午　 中央図
書館　 吾妻☎637・2915
★二上り会　 60歳以上　 江戸芸かっぽ
れ踊りと玉すだれ　 第2・4日曜日の午後1
～4時　 長 房 ふ れ あ い 館　 入 会 金
1,000円、1回1,000円　 清水☎090・7807・
8954
★健康阿波踊り「八王子つむぎ会」　 50歳
以上　 金曜日の午前10時～正午　 南
大 沢 文 化 会 館　 月1,000円　 穂 積 ☎
636・5302
★フィジカルアンドストレッチ　 火曜日の
午 後1～2時、土 曜 日 の 午 前9 ～10時　
ヴェルデ秋葉台（別所二丁目）　 1回500円

榎本☎090・2322・6581
★リフレッシュヨガ由木東　 金曜日の午後
2時～3時30分　 由木東市民センター　
月4,000円　 町田☎090・6956・6360
★詩吟を楽しむ会　 第1・3火曜日の午後1
時30分～4時　 石川市民センター　 月
500円　 松下☎645・5229

★朗読「ドラマティック・リーディング南大沢教
室 」　 第2・4水 曜 日 の 午 前10時 ～ 正 午　

南大沢文化会館　 月3,780円　 峯田
☎090・7211・8060
★朗読「泉の森」　 第2水曜日の午後1～3
時　 クリエイトホ ー ル　 1回3,000円　

荒川☎623・6993
★中国語「ハオハオ中文会」　 経験者　
水曜日の午後1時30分～4時　 北野市民
集会所　 月4,000円　 渡辺☎651・7023
★論語素読「八王子千人塾生の会」　 第2
水曜日の午後2～4時　 中央図書館　
月200円　 古野☎090・9678・5615
★俳句同好会「睦月会」　 第2月曜日の午
後1時～4時30分　 クリエイトホール　
入会金1,000円、年6,000円　 柴田☎090・
3335・3916
★ 八 王 子ぞうれっしゃ合 唱 団ファンファン
ミュージッククラブ　 月2回の日曜日などの
午後1時30分～4時　 カフェ・マリポーサ

（高尾町）　 月3,000円　 岩崎☎090・
1453・7442
★弦楽アンサンブル「絹のひびき」　 50歳
以上の経験者　 月2回の金曜日などの午
後2時～4時30分　 めじろ台会館など　
月4,000円　 三木☎664・8794
★長沼社交ダンスクラブ　 第1～4日曜日の
午後7時～8時30分　 長沼小など　 入会
金1,000円、月3,000円　 長 谷 ☎080・5196・
8333
★社交ダンス「エーデルワイスDC」　 経験者

土曜日の午前9時30分～11時45分　
長房ふれあい館　 入会金1,000円、月3,000
円　 小泉☎080・6530・2011
★社交ダンス「フェニックス」　 第1～3土曜
日の午後3～5時　 甲の原体育館　 月
4,000円　 亀井☎691・3611
★社交ダンス「ラベンダー」　 経験者　 水
曜日の午後3時～5時50分　 甲の原体育館　

月3,500円　 水高☎090・8463・1126
★わかばテニス会　 60歳以上　 火曜日
の午前9時30分～12時30分　 吉祥女子中
学高等学校八王子キャンパス（元八王子町二
丁目）　 入会金2,000円、月2,000円　 嘉
瀬☎090・2668・4430（午後4時まで）
★硬式テニス「はっち」　 50歳以下の経験者　

日曜日の正午～午後4時　 松木公園 
な ど　 1回500円 程 度　 小 島 ☎080・
8040・9437
★健康麻雀クラブ京王　 月・水・金曜日の
正午～午後4時　 橋完ビル（東町一丁目）　

1回1,200円　 戸田☎645・2790
★シャンソン・ヴァン・ヴェール　 第4水曜日
などの午後1時30分～5時　 子安市民セン
ターなど　 入会金2,000円、月4,000円　
田村☎090・2544・5420

お知らせ
★個人事業税第1期の納期　個人事業税の
納期限は9月2日です。省エネ設備の取得に
よる減免を受ける場合も申請を。　 八王
子都税事務所☎644・1114
★災害などで被害を受けた方の都税を減免
災害などにより甚大な被害を受けた方には、
被災の程度により都税を減免する制度があり
ます。被災の事実を証明する書類を添えて、納
期限までに申請を。　 八王子都税事務所
☎644・1111
★にせ都税職員にご注意を　都税事務所の
職員を装って、金銭をだまし取ろうとする
事例が発生しています。相手の電話番号が
非通知表示など、不審に感じたらご連絡を。　

都主税局総務課☎03・5388・2924
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会　

8月26日 午 後1時30分 ～4時30分　 生
涯 学 習センター南 大 沢 分 館　 先 着5名　

電話で相続・遺言を考える会・谷本☎090・
1267・3851
★認知症相談会　 9月19日午前10時～11
時30分　 草むら・ぷらっと訪夢Ⅱ（南
大沢二丁目）・澤田☎689・6700
★身元不明・行方不明者の相談　 9月1～
30日の午前9時～午後4時30分　 八王
子警察署（☎621・0110）、高尾警察署（☎665・
0110）、南大沢警察署（☎653・0110）
★都総合推進部都民安全推進課による万引
きなどの高齢者よろず相談　 65歳以上の
方と家族など　 12月27日までの午前9時
～ 午 後5時　 相 談 ダ イ ヤ ル ☎03・6907・
0511（土・日曜日、祝日を除く）
★パソコン・スマホ無料相談会　 9月5日
午後1時30分～3時　 大横保健福祉セン
ター　 シルバー人材センター・藤森☎
626・1274

講座・催し
★ひきこもり家族会の講演会「アドラー心理学
～生き方を学ぶ」　 9月15日、10月20日の
午後1時30分～4時30分　 学園都市セン
ター　 各先着50名　 500円　 ぶな
の会・後藤☎090・6140・1936
★八王子北高校の公開講座「初心者向けワー
プロ講座」　 9月14・21日の午前9時～11
時50分　 抽選10名　 8月20日　

500円　 同校（楢原町）☎626・3787
★富士森高校の公開講座「楽しむ書道」　

10月6・13・14・20日 の 午 前9時30分 ～

正 午　 抽 選30名　 8月23日　
1,000円　 同 校（長 房 町 ）☎661・

0444
★山野美容芸術短期大学の公開講座「美齢
学～バラと共に人生豊かに」　 10月19日、
11月2日、12月7日、来年1月18日の午前10時
～正午（10月19日は12時30分まで）　 抽
選20名　 5,000円　 9月10日　

同大学（鑓水）・富田☎090・8489・8279
（午後6～7時）

★カウンセラー養成講座　 8月25日午前
11時～正午　 クリエイトホール　 先
着10名　 電話で八王子こころの会・岩井
☎080・9994・8504
★講座「認知症～明日は我が身～予防法」

8月25日午後2時～3時30分　 八王子
労政会館（明神町三丁目）　 先着30名　

500円　 電 話 で 八 王 子 高 齢 者 活 動
コ ー デ ィ ネ ー タ ー 会・渡 辺 ☎090・4934・
8707
★講座「できるに変える、実家の片付け・相続・
死後の手続き」　 8月31日午後1時30分～
4時　 クリエイトホール　 先着20名　

500円　 電話で多摩らいふサポート・
太矢☎090・9373・8321
★講座「胃がん検診のこれから」　 9月7日
午 後1時30分～2時30分　 先着100名　

東京医科大学八王子医療センター（館
町）☎667・5900
★脳を元気にするライフスタイルと食生活
講座　 50歳以上　 9月9日午前10時～
11時30分　 ま ち な か 交 流・活 動 拠 点
kikki+（八 日 町 ）　 先 着10名　 500円　

電話でリトルアプリコット・森永☎090・
9384・8735
★インクルーシブ教育についての講座　  
9月7日午後2～4時　 北野市民センター　

先着80名　 八王子社会福祉士会・栗山
☎080・1984・8926
★セミナー「人生100年時代の不動産活用術
他」　 18歳以上　 9月6日午後1時～4時
30分　 学園都市センター　 先着200名　

宅建協会八王子支部☎625・1341
★講座「火に負けない木づかい」　 9月13
日午後1時15分～3時　 多摩森林科学園

（廿里町）　 先着40名　 300円（高校生
以下は50円）　 多摩森林科学園・荒木☎
661・1121
★高尾小仏植樹祭　 9月23日午前10時～
正午　 裏高尾町周辺　 電話で国際ふ
るさとの森づくり協会・福嶋☎090・4731・7345

★ネイティブの先生による英語レッスン　 3
～12歳、20歳以上　 9月5・12日…由井
市民センターみなみ野分館、9月7・14日…横
山南市民センター　 午後4～5時など　

各先着10名　 500円　 電話で英語
サークル・倉崎☎080・6505・3565
★あそぼうくらぶ　 就園前のお子さんと
保護者　 園庭の開放、紙芝居など　 9
月5・12・19日、10月31日の午前9時45分～11
時30分　 みどり幼児園（裏高尾町）・斎
藤☎661・8147
★幼稚園のひろば開放　 9月7日午前9時
～11時30分　 本町幼稚園・中島☎625・
3893
★幼稚園・プレ幼稚園説明会　 9月8・14
日の午前10時～午後1時　 まちなか交
流・活動拠点kikki+（八日町）☎686・0317
★八王子盲学校の学校公開　 9月20日午
前9時 ～12時50分　 同 校（台 町 三 丁
目）・上野☎623・3278
★大学の図書館の開放　 八王子・町田・相
模原市在住・在学の高校生・予備校生　 8
月20日～9月15日の午前9時～午後8時など

（8月25日、9月1日を除く）　 法政大学多
摩図書館（町田市）☎042・783・2274
★科学実験イベント「ラボdeサイエンス」　
中学生～高校生　 10月12日午前10時～
午 後3時30分　 東 京 薬 科 大 学（堀 之 内）　

先着20名　 同大学・学生サポートセン
ター☎676・5631
★レーザーカッター加工機体験教室　 高
校生以上で基本的なパソコン操作ができ
る方　 9月7日午前11時～午後5時　 拓
殖 大 学（館 町 ）　 先 着10名　 3,000円

（学生は無料）　 電話でFDA・吉田☎665・
2730
★グラウンド・ゴルフ初心者体験教室　
8月15日～12月26日の木曜日の午前9時～
正午　 浅川河川敷広場（元本郷町四丁
目）　 先着20名　 電話で八王子市グ
ラウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・3334・
3076
★レディース体験乗馬2回コース　 20歳以
上の女性　 8月15日～12月31日の午前9
時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木町
一丁目）　 8,100円　 電話で八王子市
乗馬連盟☎691・1915
★音楽に合わせて3B体操講習会　 65歳以
上　 8月20・27日の午前10時～11時30分　

大和田市民センター　 電話で3B体操・
今井☎090・7212・6749
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奈良県出身。偶然参加した間伐体験を
機に会社を辞め、2016年に「森と踊る株
式会社」を設立。美しい自然の中で、自
然と人が笑顔になる、という500年後の
未来を実現するため、森のなかで日々
活動している。
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食
べ
た
り
、寝
転
が
っ

た
り
…
森
の
中
で
過
ご
す
時
間
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」。

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、

三
木
さ
ん
の
森
は
少
し
ず
つ
変
化

の
兆
し
を
見
せ
て
い
る
。「
挑
戦
は

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。木
々
が

年
輪
を
重
ね
る
よ
う
に
、森
を
人

と
人
の
輪
が
生
ま
れ
る
場
所
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

 Kazuya MIKI 

　

木
を
切
り
倒
し
、暗
く
な
っ
た
大

地
に
光
を
入
れ
る
。草
や
低
木
が
育

ち
、動
植
物
が
豊
か
に
共
存
す
る
森

を
創
っ
て
い
く
―
―
そ
れ
が
木
こ
り

の
仕
事
だ
。「
木
が
倒
れ
た
瞬
間
の

地
響
き
や
、そ
こ
に
降
り
注
ぐ
太
陽

の
光
。少
し
で
も
森
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
感
覚
は
何
物
に

も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
」。三
木
さ
ん

は
、木
こ
り
と
し
て
、上
恩
方
町
で

森
林
の
管
理
を
任
さ
れ
て
い
る
。

　

森
が
持
つ
可
能
性
に
魅
か
れ
て

始
め
た
木
こ
り
の
仕
事
。5
年
が

た
っ
た
今
も
、森
の
中
に
は
ま
だ

ま
だ
「
わ
か
ら
な
い
」が
溢あ

ふ

れ
て
い

る
と
い
う
。「
森
は
毎
日
新
た
な
発

見
と
出
会
え
る
場
所
。自
然
が
持

つ
本
来
の
循
環
を
創
り
出
す
に
は

な
に
が
で
き
る
の
か
、森
に
と
っ

て
一
番
良
い
方
法
は
何
な
の
か
…

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
」。

森で芽吹く新たな可能性
森と踊る株式会社 代表取締役　  森と踊る株式会社 代表取締役　  三三

みきみき

木木  一一
かずやかずや

弥弥  さん　さん　

わたしにとってこの
まちは？

　10月26日～11月30日に開講する「スタートアップコース（全5
回）」の受講生を募集します。受講を希望する方は、事前説明会に
ご参加を。申込方法など、詳しくはサイバーシルクロード八王子のサイバーシルクロード八王子の
ホームページ、または下の二次元コードからご覧ください。ホームページ、または下の二次元コードからご覧ください。
対象対象　市内で創業を検討している方、創業して1年未満の方　市内で創業を検討している方、創業して1年未満の方
日時日時　10月11日（金）午後6　10月11日（金）午後6～8時、12日（土）午後1時30分8時、12日（土）午後1時30分～3時30分3時30分
会場会場　サイバーシルクロード八王子（明神町二丁目）　サイバーシルクロード八王子（明神町二丁目）
定員定員　各10名（先着順）　各10名（先着順）
問い合わせ　サイバーシルクロード八王子（☎639・
1009、 639・1008）、または企業支援課（☎620・
7379、 627・5951）

　市内で創業・起業をめざしている方を対象に、経験豊富な企業
OBや公認会計士、社会保険労務士など、プロのアドバイザーが講
義を行う「本気の創業塾」。ビジネスプランの作り方や会計・税務
の基礎知識など、創業に必要なノウハウを一から学ぶことがで
きます。

株式会社GMプロパティーズ

代表取締役　坂
さかがみ

上 隆
りゅうじ

次 さん

　「八王子で起業しよう」と考えていた時に、信用金
庫の方からこの「創業塾」のことを教えていただい
きました。講義はもちろん、人とのつながりも作れ
るところに魅力を感じたことが決め手ですね。
　講義では税務や法務などの専門家からお話を伺
い、自分のビジネスプランを形にするための「創業
計画書」を作っていきます。細かな経費や起業にあ
たっての手続きなどを知ることで、漠然としていた
イメージが現実的になりました。
　起業して感じるのは、アドバイスをいただける先
輩方がいる心強さ。ひとりで悩まず、さまざまな視
点からの意見を取り入れることで、成
功の確率はぐっと上がると思います。

卒業生の声

　受講希望者向けの説明会を開催
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