
こどもたちに伝えたい この想い

平和展

8月24・25日

体験楽習フェア八王子in高尾山 子ども食堂特集

　

皆
さ
ん
は「
子
ど
も
食
堂
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。子
ど
も
た
ち
に
食
事
や
居
場
所
を
提
供
す
る
活

動
で
、現
在
市
内
で
17
の
団
体
が
運
営
を
し
て
い
ま

す
。全
国
的
に
も
広
が
り
つ
つ
あ
る
取
り
組
み
で
、

そ
の
善
意
の
活
動
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

市
は
、平
成
29
年
度
か
ら
、子
ど
も
食
堂
の
開
設

や
開
催
日
な
ど
の
情
報
を
発
信
す
る
た
め「
地
域
子

ど
も
支
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、今

年
度
か
ら
は
、食
材
費
な
ど
の
補
助
事
業
を
始
め
、

食
堂
を
運
営
す
る
皆
さ
ん
へ
の
さ
ら
な
る
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
が
進
ん
だ
こ
と
や
、共
働
き
世
帯
の
増

加
に
と
も
な
い
、ひ
と
り
で
食
事
を
す
る
機
会
の
多

い
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。他
の
子
ど
も
や
地
域

の
大
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
食
堂
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
食
」を
き
っ

か
け
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
新
し

い
居
場
所
に
な
り
ま
す
。地
域
に
お
け
る
子
育
て
支

援
や
、あ
ら
ゆ
る
世
代
の
交
流
拠
点
と
し
て
の
役
割

も
期
待
さ
れ
て
お
り
、幅
広
い
方
に
子
ど
も
食
堂
の

活
動
に
対
し
て
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
の
運
営
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。調
理
を
す
る
だ
け
で
な

く
、子
ど
も
や
保
護
者
の
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、

寄
附
に
よ
り
協
力
す
る
な
ど
、支
援
の
方
法
は
様
々

で
す
。市
内
に
優
し
さ
の
輪
が
広
が
り
、地
域
の
皆

さ
ん
が
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム市長コラム
子
ど
も
食
堂
か
ら
広
が
る
優
し
さ
の
輪
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ごちそうさ

ま
～
！

できたよ～！

特 集

子ども食堂をはじめたいという方へ

昨年8月に子ども食堂「ふくろうはう
す」を開設。子ども食堂を中心に地
域の方や学校・保育園の先生がつ
ながる協議体をつくるなど、積極的
に活動している。

子ども・地域食堂のつくり方講座

　運営方法の説明や調理実習など、子ども食堂の立ち上げに関する
講座を開催します。
対象　市内で食堂を立ち上げる予定の個人、またはグループ
日程　 8月31日、9月21日、10月5・9・19日（全5回）
会場　フードバンク八王子ワークス（中町）など
定員　10団体（先着順）
費用　3千円
申し込み　電話、またはEメールでフードバンク八王子（☎649・1769、

info@foodbank8.tokyo）へ

細
ほそだ

田 明
あきな

菜さん

子ども食堂って？

「おかえり～」「学校はどうだった？」「宿題はちゃんとやった？」

美味しそうな香りの向こうから、そんな声が聞こえてくる。

今日のメニューはなんだろう？

楽しそうに鍋の中をのぞき込む子、明るい声でお手伝いをする子。

みんなせーので「いただきます！」

ここは子ども食堂。

あたたかい、子どもたちの居場所。

　

私
た
ち
が
運
営
す
る「
ふ
く
ろ
う
は

う
す
」は
、昨
年
８
月
に
設
立
し
て
も
う

す
ぐ
一
周
年
を
迎
え
ま
す
。週
に
一
度

の
オ
ー
プ
ン
日
に
は
20
〜
70
代
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、食
事
の
提
供

や
学
習
支
援
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

食
堂
を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け
は
、

小
学
校
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
。共
働
き
の

家
庭
が
増
え
て
い
る
中
、地
域
で
子
ど

も
た
ち
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。今
で
は
50

人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が「
た
だ
い

ま
！
」と
言
っ
て
や
っ
て
来
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
と
い
う
と
、厳
し
い
環

境
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
場
所

と
い
う
印
象
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
に
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
目
的
は

さ
ま
ざ
ま
。友
達
と
遊
ん
だ
り
、ス
タ
ッ

フ
に
勉
強
を
教
わ
っ
た
り
…
そ
れ
ぞ
れ

が
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
協
力
と
と
も
に
歩
む

　

野
菜
や
お
米
、お
魚
な
ど
、食
堂
で
使
う

多
く
の
食
材
は
農
家
の
方
や
飲
食
店
か
ら

の
寄
附
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。メ

ニ
ュ
ー
は
、そ
の
日
に
届
く
新
鮮
な
食
材
を

活
か
し
た
家
庭
的
な
味
が
モ
ッ
ト
ー
。い

た
だ
い
た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
キ
ー

マ
カ
レ
ー
は
、子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
な

ん
で
す
よ
。み
ん
な
の「
お
い
し
い
！
」と
い

う
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、支

え
て
く
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
と

い
わ
れ
る
今
、応
援
し
て
く
れ
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は

日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。課
題
は
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
、そ
ん
な

地
域
の
居
場
所
を
作
っ
て
い
け
た
ら
い

い
で
す
ね
。

少しでも活動を応援できたら
と野菜を提供しています。子ど
もたちの笑顔には、かえがたい
喜びを感じますね。

利用者・協力者の声

あ
た
た
か
い
地
域
の
居
場
所
を
―
―

問  子どものしあわせ課
　（☎620・7391、 627・7776）

いただきま
ーす！

じ
っ
く
り
コ
ト
コ
ト
…

　子どもたちに無料、または安価で食事を提
供する食堂のことです。全国には現在3,700か
所以上あると言われており、市内でも17か所
の子ども食堂に多くの子どもたちが集まって
います。

子ども食堂を

立ち上げた方
に

聞きました！

野菜たっぷりのメニューは、おいしく
てとってもヘルシー。にぎやかな雰囲
気で、子どもも楽しんでいました。

アーバンファーム八王子 
(左)続

つづきばし

橋 昌
まさ し

志さん　(右)水
みず の

野 聡
さとし

さん

　市内では、子ども食堂や無料塾など、子どもの居場所の
提供を行っている団体が活動しています。市が地域子ども
支援事業を委託しているフードバンク八王子では、「八王
子食堂ネットワーク」のホームページなどで、そのような
地域の子どもを支援する団体の取り組みを紹介していま
す。詳しくは右の二次元コードからご覧くだ
さい。寄附金やボランティアなど支援の相談
も受け付けています。

子どもの居場所づくりを
支援する団体を紹介
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　昭和前期、子どもたちの生活に色濃く影を落とした戦争のよ
うすを、当時の資料と写真で展示します。期間は9月1日まで。問
い合わせは郷土資料館（☎622・8939、 627・5919）へ。
※月曜日（祝日を除く）、8月13・14日は休館します。

内容・日時
　ガイドボランティアによる戦争体験の語りと紙芝居
　　…8月12日（休）午後2時～3時30分
　八王子空襲体験の語りと紙芝居
　　…8月15日（木）午後2時～3時30分

「隣組かるた」の箱と札

戦争と八王子～戦時下の子どもたち

郷土資料館の企画展

子ども用の防空頭巾

■展示会
　八王子空襲、原爆に関する写真パネルや市内の小・中
学生が描いた「平和」をイメージした絵を展示します。
日時　8月10～14日の午前10時～午後6時
　　　（14日は5時まで。13日は休館）

■展示会
　八王子空襲に関する写真パネルや資料のほか、原爆の
投下により甚大な被害を受けた広島と長崎の惨状を記録
した写真パネルを展示します。また、市内の小・中学生が
描いた「平和」をイメージした絵も展示します。
日時　8月2～6日の午前10時～午後6時（6日は5時まで）

■展示会
　 　市内の中学生・高校生が作成した平和関連の資料な
どを展示します。
　日時　8月2～6日の午前8時30分～午後7時
　　　　（3・4日は5時まで、6日は3時まで）

八王子駅南口会場
（八王子駅南口総合事務所）

南大沢会場
（南大沢文化会館）

平和展
　戦争の悲惨さと平和の尊さを次世代に伝えていこうと毎年開催している平和展。 
家族や友人と一緒に、改めて平和について考えてみませんか。

総務課（☎620・7201、 621・1298）問

学園都市センター会場
8
2   6

竹製ランドセル

講座 八王子空襲と戦時下の生活

■講演会
内容　シリア難民の暮らしについて
日時　8月4日（日）午後2～4時
定員　216名（先着順）

■紙芝居
日時　8月3日（土）午後1～2時、8月4日（日）午前11時～
　　　正午

■語り部
内容・日時　八王子空襲…8月2・3日の午後2～3時、
　被爆…8月2日（金）午前11時～正午、8月5日（月）午後
　2～3時

8
2   6

8
10  14

こどもたちに伝えたい この想い

■朗読
日時　8月11日（祝）午後2～3時

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

対
象
者
に
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
な
ど
を
送
付

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
、
６
２
７
・
５
９
５
１
）

問

　

来
年
１
月
31
日
ま
で
、胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。各
事
務
所
・
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る「
検
診
ガ
イ
ド
」、

ま
た
は
右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
実
施
医

療
機
関
を
確
認
の
う
え
、直
接
ご
予
約
を
。

対
象　

令
和
2
年
３
月
31
日
時
点
で
50
〜
74

歳
の
偶
数
年
齢
の
方（
職
場
な
ど
で
受
診

機
会
の
あ
る
方
、胃
の
疾
患
で
治
療
中
や

経
過
観
察
中
の
方
、抗
血
栓
薬
を
服
用
中

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
を

成
人
健
診
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
、
６
２
１
・
０
２
７
９
）

問

の
方
な
ど
を
除
く
）

費
用　

２
８
０
０
円

　

10
月
1
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
が
、低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
に

与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、市
内
の
登
録

店
舗
で
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

を
販
売
し
ま
す
。４
千
円
の
セ
ッ
ト（
５
０
０

円
券
10
枚
）が
、最
大
5
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
で

き
ま
す
。対
象
と
な
る
方
と「
購
入
引
換
券
」

の
送
付
方
法
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

商
品
券
は
９
月
下
旬
か
ら
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。使
用
期
間
は
10
月
〜
来
年
２
月

で
す
。購
入
場
所
な
ど
、詳
し
く
は「
購
入
引
換

券
」と
同
封
の
案
内
や
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

右
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

早期発見・治療のために

オリンピック・パラリンピック推進室（☎620・7485、 621・1298）問

　

８
月
11
日
㈷
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
世
界
選
手
権
が
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子
で
開
幕
し
ま
す
。８

月
21
日
㈬
ま
で
の
11
日
間
、「
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
」「
リ
ー
ド
」「
ス
ピ
ー
ド
」の
３
種

目
の
ほ
か
、1
人
で
各
種
目
を
行
う「
複

合
」で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。世

界
選
手
権
に
あ
わ
せ
、市
内
で
強
化
合

宿
を
行
う
ア
メ
リ
カ
代
表
チ
ー
ム
か
ら

も
、12
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

い
よ
い
よ
世
界
選
手
権
が
開
幕
！

vol.3

SPORT CLIMBING COLUMN

世
界
を
つ
か
め
！

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

このコラムは今号で終了します。

　

会
場
に
は
物
品
販
売
ブ
ー
ス
や
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
体
験
コ
ー
ナ
ー（
14
日
か
ら
）な
ど
、

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
な
く
て
も
入
場
で
き
る

エ
リ
ア
も
。出
場
選
手
や
観
客
な
ど
、海
外

か
ら
も
多
く
の
方
が
訪
れ
る
こ
の
大
会
、

ぜ
ひ
会
場
で
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ

う
！
大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
チ
ケ
ッ
ト
情

報
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　国内外から訪れる選手や観客の皆さんに八王子の魅力を
知っていただこうと、まちの特色あるグルメをキッチンカー
や出店ブースで提供します。そのほかにも浴衣の着付け体験、
オリジナル扇子の配布など、さまざまな取り組みを行います。
　また、八王子駅周辺では、50を超える参加店
で食べ歩きができるイベント「バルベリー八
王子」が開催されます。

次の選手をはじめ、12名のアメリカ代表選手が出場します。

アメリカ代表選手アメリカ代表選手アアメリリカカ代表代表表選手選手アメリカ代表選手アメリカ代表選手を応援しよう！

おもてなし選手や観客の皆さんを

白
しらいし

石 阿
あしま

島 選手
カイラ・コンディ

選手

平成28年4月2日～令和元年9月30日に生まれた
お子さんがいる世帯主

　交付申請は不要です。9月上旬から順次、「購入
引換券」を郵送します。

住民税非課税の方（住民税が課税されている方
の扶養親族、生活保護受給者などを除く）

　8月中旬から順次、「購入引換券交付申請書」を
送付します。商品券の購入を希望する方は、11月
30日までに申請書のご提出を。審査のうえ、9月上
旬から「購入引換券」を郵送します。

ナサニエル・
コールマン選手

5 広報はちおうじ　2019.8.1 4広報はちおうじ　2019.8.1



健康
福祉

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

募　

集

ふ
れ
あ
い
運
動
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

10
月
５
日
㈯
に
開
催
す
る
福
祉
施
設
・
団
体

が
参
加
す
る
運
動
会
で
、選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
９

月
21
日
ま
で
に
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

相　

談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
家
族

テ内
容

保
健

師
・
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁

煙
相
談
な
ど　

日
８
月
１
〜
20
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
３
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）
会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

テ内
容
テ期
日

初
級
…
９
月
12
・
13
日
、中
級
…

９
月
26
・
27
日（
と
も
に
全
２
回
）　

時
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

定
各
15
名（
先
着
順
）

費
２
０
０
円

■
体
験
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方

日

９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

定
14
名（
先
着
順
）　

費
1
０
０
円

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
８
月
７
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
１
２
８
）へ

介
護
に
な
ら
な
い

か
ら
だ
楽
々
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を

優
先
）　

テ内
容

介
護
予
防
運
動
、健
康
に
関
す

る
講
話
な
ど　

日
９
月
10
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
11
回
）　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
抽

選
）
申
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
）に「
か
ら

だ
楽
々
教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、８
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０
８
３
４
東
浅
川
町
５

５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

元
気
は
つ
ら
つ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

柔
道
整
復
師
が
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を

指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
。初
め
て

受
講
す
る
方
を
優
先
）
会
日
①
ル
ー
ス
ト
整

骨
院（
長
沼
町
）…
９
月
５
日
〜
11
月
28
日
の

木
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分
、②
だ

７
９
・
２
２
０
５
）
申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で

各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は

各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
８
月
27
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
８
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

講
座
・
催
し

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
か
ら
始
ま
る

健
康
づ
く
り
講
座

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
歯
科
衛
生
士
が

伺
い
、口
腔
ケ
ア
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
構
成
す

る
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
、ま
た
は
市
内
介

護
事
業
所
職
員　

日

来
年
３
月
ま
で
の
月

〜
土
曜
日（
１
時
間
〜
１
時
間
30
分
）
申

電
話
で
希
望
日
の
２
か
月
前
ま
で
に
高
齢
者

い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ　

※
会
場
費
な
ど
は
各
団
体
で
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
の

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
教
室

対
市
内
在
住
の
方　

テ内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
講
話
、歯
み
が
き
実
習　

日
８
月
26
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

会

東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定
10
名（
先
着
順
）　

申
８
月
２

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
抽

選
）
費
５
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ち

り
め
ん
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
、障
害
の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
21
日（
必
着
）ま
で

に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０
９

３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
、

６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方

テ内
容

左
表
の
と
お
り

申
①
８
月
４
日
、②
〜

④
⑥
３
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
、⑤
往
復

ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、８
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
〒
192
‐
０
９
０
６
北
野
町
５
９

６
‐
３
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

き
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４

３
）へ転

ば
ぬ
先
の
転
倒
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）
テ内
容

リ
ハ

ビ
リ
の
専
門
家
に
よ
る
転
倒
予
防
に
役
立
つ
体

操　

日
９
月
12
日
〜
11
月
28
日
の
木
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
12
回
）　

会
清
智

会
記
念
病
院（
子
安
町
三
丁
目
）　

定
14
名（
抽

選
）
費
３
８
０
０
円

申
ハ
ガ
キ
に「
転
倒
予

防
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月

30
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

楽
し
い
歌
声
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日
８
月
８
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）　

定
60
名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円

手
話
し
ゅ
わ
お
は
な
し
会

対
聴
覚
障
害
の
あ
る
方　

日
８
月
９
日
㈮
午

後
２
時
〜
２
時
30
分　

会
中
央
図
書
館（
☎
６

６
４
・
４
３
２
１
、

６
６
２
・
２
７
８
９
）　

定
20
名（
先
着
順
）　

※
手
話
の
み
で
音
声
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ち
り
め
ん
細
工
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
障
害
の
あ
る

方
を
優
先
）
日
９
月
２
・
９
・
30
日
、10
月
７

日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
４
回
）　

い
き
ち
接
骨
院（
東
浅
川
町
）…
９
月
６
日
〜

11
月
22
日
の
金
曜
日
の
午
後
２
〜
３
時
、③
い

と
う
接
骨
院（
大
塚
）…
９
月
12
日
〜
11
月
28

日
の
木
曜
日
の
午
後
２
〜
３
時（
い
ず
れ
も
全

12
回
）　

定
①
③
各
５
名
程
度
、②
４
名
程
度

（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

費
２
１
０
０
円　

申
ハ

ガ
キ
に「
元
気
は
つ
ら
つ
」と
希
望
会
場
名（
第

２
希
望
ま
で
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、８
月
23
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢
者

い
き
い
き
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）へ

脳
と
か
ら
だ
元
気
ア
ッ
プ
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
。初
め
て

受
講
す
る
方
を
優
先
）　

テ内
容

脳
ト
レ
や
、体

づ
く
り
の
た
め
の
体
操
の
指
導　

会
日
左
表

の
と
お
り

申
ハ
ガ
キ
に「
脳
と
か
ら
だ
元

気
ア
ッ
プ
教
室
」と
希
望
会
場
名（
第
２
希
望

ま
で
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８

月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢
者
い
き
い

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
予
防
と

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対
市
内
在
住
で
40
〜
74
歳
の
方　

テ内
容

講
話

と
歯
み
が
き
実
習　

日
８
月
22
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

定
10
名（
先
着
順
）
申
８
月
２
日
か

ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）へ

成
年
後
見
制
度
学
習
会「
落
語
で

学
ぶ
成
年
後
見
制
度
・
相
続
・
遺
言
」

日
９
月
２
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

会
大
和
田
市

民
セ
ン
タ
ー

定
30
名（
先
着
順
）　

申
８
月
１

日
か
ら
電
話
で
成
年
後
見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
２
０
・
７
３
６
５
）へ

自
死
遺
族
の
集
い

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　

身
近
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
集
ま

り
、支
え
合
う
場
と
し
て
、わ
か
ち
合
い
の
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

会
保
健
所　

問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

精
神
疾
患
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
９
月
４
・

11
・
18
・
25
日
、11
月
６
日
の
午
後
２
〜
４
時
な

ど（
全
５
回
。ほ
か
実
習
あ
り
）　

会

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先
着
順
）　

費

３
０
０
円

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）へ

シ
ニ
ア
元
気
塾

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、仲
間
づ
く

り
や
地
域
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く

る
た
め
の
講
座
で
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
初
め
て
受
講

す
る
方
を
優
先
）　

日
９
月
５
・
11
・
19
・
26
日
、

10
月
３
・
９
・
17
・
23
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
４

時（
全
８
回
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど

定
50
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１

人
１
枚
）に「
シ
ニ
ア
元
気
塾
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、８
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒
192
‐
０
０
６
２
大
横
町

11
‐
35
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）へ

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日
８
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20

名（
先
着
順
）
費
１
０
０
円

申
８
月
５
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
教
室

■
や
さ
し
い
運
動
体
験「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　

日

９
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

定

20
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円

■
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方

あったかホールの健康教室

教 室 名 日 時 定員
（先着順） 費 用

①寝たまま骨盤調整 9/3・10・17・24の
14:40 ～ 16:10（全4回） 40名 3,240円

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ヨ
ガ ②火曜コース 9/3・10・17・24の

19:30 ～ 20:45（全4回） 22名 2,160円

③水曜コース 9/4・11・18・25の
19:30 ～ 20:45（全4回） 22名 2,160円

④木曜コース 9/5・12・19・26の
19:30 ～ 20:45（全4回） 22名 2,160円

⑤転ばないからだ
　つくり1か月コース

9/5・12・19・26の
13:10 ～ 14:20（全4回）

40名
（抽選） 2,160円

⑥パワーヨガ 9/6・13・20・27の
19:30 ～ 20:45（全4回） 22名 2,160円

会 場 日 時
定員
（抽選）

コナミスポーツクラブ
八王子
（打越町）

9/3 ～ 11/26の
10:00 ～ 12:00
（全12回）

20名

スポーツクラブ
NAS高尾
（東浅川町）

9/5 ～ 11/28の
10:30 ～ 12:30
（全12回）

20名

メガロス八王子
（子安町一丁目）

9/6 ～ 11/22の
10:00 ～ 12:00
（全12回）

20名

脳とからだ元気アップ教室
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子育て
ガイド

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
妊

婦
の
生
年
月
日
・
出
産
予
定
日
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
7
日（
必
着
）ま

で
に
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０

８
３
４
東
浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）へ　

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
星

と
お
ひ
さ
ま
フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　
「『
小
１
の
壁
』を
打
破
す
る
に
は
」を
テ
ー
マ

に
、子
育
て
中
の
親
同
士
が
悩
み
を
共
有
し
、話

し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

対対対対
来
年
小
学
生
に
な
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

日日日日
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会会会会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
20
名（
抽
選
）　

費
２
０

０
円　

申申申申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

に「
フ
ィ
ー
カ
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、８
月
30

日（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
政
策
課（
〒
192
‐

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
３
３
、

６
２
６
・

８
５
５
４
、

f320700@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ

　
　
お
知
ら
せ

事
業
所
内
保
育
施
設
は
認
可
外

保
育
施
設
設
置
の
届
け
出
を

　

児
童
福
祉
法
施
行
規
則
の
改
正
に
よ
り
、雇

用
す
る
労
働
者
の
お
子
さ
ん（
乳
幼
児
）を
保
育

す
る「
事
業
所
内
保
育
施
設
」は
、市
に
届
け
出

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。ま
だ
届
け
出
が
済
ん

で
い
な
い
、ま
た
は
新
た
に
開
設
予
定
の
施
設

は
、市
役
所
４
階
保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
８
）で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

中
学
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の

ふ
れ
あ
い
に
ご
協
力
を

　

中
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
家
族
と
ふ
れ
あ
う

取
組
に
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対対対対
０
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、ま
た
は
妊

娠
30
週
以
上
の
妊
婦

日日日日
会会会会
９
月
18
日
㈬
…
由

井
中
、９
月
21
日
㈯
…
元
八
王
子
中
、10
月
1
日
㈫

…
中
山
中　

申申申申
八
南
助
産
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

申申申問
八
南

助
産
師
会
・
小こ

い

ど
井
戸（
☎
０
９
０
・
６
６

５
８
・
２
４
６
８
）、ま
た
は
子
ど
も
の

し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）

妊
婦
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
講
話
、実
習
、健
診

（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）
日日日日
会会会会
８
月
23
日
㈮
…

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）、８
月
28
日
㈬
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、８
月
30
日
㈮
…
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

時時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定定
各
18
名（
先
着

順
）
申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

※
健
診
の

間
、ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

４
・
５
歳
対
象

未
就
園
児
の
た
め
の
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
27
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
幼
稚
園
な
ど
に
就
園
し
て
い

な
い
お
子
さ
ん　

日日日日
会会会会
８
月
７
日
、９
月
３
日
、

10
月
２
日
、11
月
８
日
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、８
月
９
日
、９
月
４

日
、10
月
１
日
、11
月
５
日
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、８
月
21
日
、９

月
10
日
、10
月
９
日
、11
月
22
日
…
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時時
午
後

２
時
〜
２
時
30
分　

申申申申
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
講
座
・
催
し

講
座「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

お
金
の
話
」

対対対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、ま

た
は
そ
の
可
能
性
が
あ
る
女
性　

日日日日
９
月
14

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

会会会会
ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル　

定定
24
名（
抽
選
）
申申申申
往
復
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
お
金
の
話
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
23
日（
必
着
）ま
で
に

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192
‐
０
０
８
２

東
町
５
‐
６
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、

６
４

４
・
３
９
１
０
、

b050900@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ　

※
1
歳
６
か
月
〜
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
７
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま
す
。

「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、年

齢
・
月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

（
妊
娠
16
〜
35
週
）と
家
族　

内
容
沐も

く

浴よ
く

実
習
、

妊
婦
体
験
な
ど　

日日日日
９
月
21
日
㈯
午
後
１
〜

４
時　

会会会会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定

35
組（
抽
選
）　

申申申申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１

枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
参
加
者
全
員
の

む
し
歯
予
防
教
室

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
27
年
９
月
〜
30
年
９
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
講
話
と

実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

日日日日
会会会会

①
９
月
３
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、②
９
月
６
日
㈮
…
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、③
９
月
26
日
㈭
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時時
午
前
10
〜

11
時　

定定
①
②
各
15
組
、③
10
組（
い
ず
れ
も

先
着
順
）
申申申申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー
へお

い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
２
月
〜
30
年
１
月

生
ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日日日日
８
月
29

日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会会会会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定
18
組（
先
着
順
）　

申申申申
８

月
２
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ　

※
講
話
の
間
、

ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

対対対対
市
内
在
住
で
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

テ内
容

親
子
遊
び
、体
操
、読
み
聞

か
せ
な
ど　

日日日日
８
月
26
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
45
分

会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

間問間問
北
野
児

童
館（
☎
６
４
５
・
８
５
８
０
）

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
」

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど
、お
子

さ
ん
が
楽
し
め
る
催
し
を
行
い
ま
す
。

対対
市
内
在
住
で
１
・
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

日日
８
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

会会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館

定定
15
組（
先
着
順
）
間申
８
月
２
日
か
ら
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９
・
２

２
０
１
）へ

　10月からの消費税率引き上げに伴う
臨時・特別措置として、一定の要件に該当
する対象者に給付金を支給します。
　児童扶養手当の認定を受けている方に
は、「現況届」とあわせて、制度案内などを
7月末に郵送しましたので、申請方法や
期限などについて、同封の通知をご確認
ください。
　詳しくは子育て支援課（☎620・7368、

621・2711）までお問い合わせを。

対 次のすべてに該当する方
　 ▶11月分の児童扶養手当の支給を受
ける父、または母　▶基準日（令和元年
10月31日）時点で、婚姻（法律婚）をし
たことがない　▶基準日時点で、事実
婚をしていない、または事実婚の相手
方の生死が明らかでない

支給額 17,500円（児童の人数に関わらず）
※給付金の支給は本年度1回のみ。支給
時期は来年1月の予定です。

未婚の児童扶養手当受給者は
通知をご確認のうえ申請を

子育てひろばの催し
催 し 名 対 象 日 時 会場・問い合わせ

①親子であそぼう（水遊び、体操など） 就学前 水曜日の11:00 ～ 12:00 川口児童館（☎654・4757）
②あかちゃんあつまれ
　（ベビーマッサージ、助産師の育児相談など）

0～
1歳2か月 木曜日の12:00 ～ 17:00

地域子ども家庭支援センター 
元八王子（☎624・8300）

③みずあそび 就学前 8月の月・木曜日の11:00～
11:45（8/12を除く。雨天中止）南大谷児童館（☎645・0482）

④パパの手作りおもちゃ
　（ペットボトルなどを使っておもちゃ作り） 0～2歳 8/24（土）10:15 ～ 11:30

親子つどいの広場大和田
（☎649・5785）　※定員は
10組（先着順）。直接ご予約を。

⑤プールであそぼう（水遊び用おもちゃ作り） 0～5歳 8/27（火）10:40 ～ 11:10 白百合椚田保育園（☎666・7535）
⑥8月の誕生会 就学前 8/28（水）10:30 ～ 11:30 誠美保育園（☎675・1551）
⑦夏も親子で児童館！「ミニ縁日」 就学前 8/28（水）11:00 ～ 11:45 松が谷児童館（☎675・0151）
⑧お父さんといっしょ
　（からだを使った遊び） 1歳以上 8/31（土）10:30 ～ 11:30 親子ふれあい広場南大沢

（☎670・9299）

会 場 日 時 対 象

中央図書館
（☎664・4321）

8/10（土） 15:00～15:30 3歳以上

8/21（水） 14:00～15:30 3歳以上

8/25（日）
14:00～14:25 3歳以上

14:30～15:00 小学生以上

8/28（水） 11:10～11:30 1～3歳

生涯学習センター
図書館
（☎648・2233）

8/17（土）
14:00～14:25 3歳以上

14:30～15:00 小学生以上

会 場 日 時 対 象

南大沢図書館
（☎679・2201）

8/3（土） 15:00～16:00 3歳以上

8/9（金） 11:00～11:30 3～12か月

川口図書館
（☎654・8448） 8/10（土）

13:30～13:50 1～3歳

14:00～14:30 3歳以上

14:30～15:00 小学生以上

由井市民センター
みなみ野図書館
（☎637・3150）

8/17（土） 11:00～11:30 3歳～
小学2年生

図書館のおはなし会
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　

各
図
書
館
で
は
、紙
芝
居
や
昔
話
な
ど
の
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

お
も
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が

一
緒
に
遊
べ
て
相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ

ば
。子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
左

表
の
ほ
か
に
も
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健　

診

臨時・特別給付金を支給

問  就労生活相談窓口（東町9-8八王子東町
センタービル8階エイジェック八王子
雇用開発センター内☎631・4800）、 
子育て支援課（☎620・7300、 621・2711）

　ひとり親家庭の親の就労を支援する「就労
生活相談窓口」。面接や履歴書作成のアドバ
イス、就職先の紹介などを行います。そのほ
か、子育てや生活に関する相談にも個別に応
じます。
対 ひとり親家庭の親
日月～金曜日の午前9時～午後6時
申 電話で就労生活相談窓口、 
または右の二次元コードから

　企業に求職者を紹介～ひとり親の積極採用を

　窓口では、市内の企業などの求人情報の掲
載や求職者の紹介を無料で行っています。
　また、企業などがひとり親家庭の親を雇用し
た場合、「特定求職者雇用開発助成金」の制度
などを利用できる場合があります。
　採用を検討している企業は、右
の二次元コードから申し込みを。

「就労生活相談窓口」のご利用を
ひとり親の就労を支援
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情報
ファイル

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。

書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供

給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山

町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

申
込
期
限
８
月
15
日

対問
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）、ま
た

は
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）

新
産
業
創
出
セ
ン
タ
ー
の
入
居
者

　　

新
産
業
創
出
セ
ン
タ
ー（
研
究
開
発

室
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。使
用
料

は
無
料（
光
熱
水
費
、共
益
費
な
ど
の
負

担
は
あ
り
）で
す
。入
居
の
条
件
、開
始

時
期
な
ど
、詳
し
く
は
企
業
支
援
課（
☎

６
２
０
・
７
３
７
９
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地

中
野
町
２
６
６
５
‐
１（
工
学
院

大
学
内
）　

入
居
期
間
原
則
３
年
以
内

除
く
）　

日日日日
８
月
24
日
、９
月
28
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

会会会会
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル　

募
集
区
画

各
20
区
画（
先

着
順
）
定費
５
０
０
円

申申申申
８
月
２

日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家

庭
の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

都
営
住
宅
の
入
居
者

　　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

▼
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）　

▼
単
身
者
向
け
、車
い
す
使
用
者

向
け
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
・
２
人

世
帯
向
け
高
齢
者
集
合
住
宅
）　

募
集
案
内
の
配
布

８
月
１
〜
９
日
に
市

役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図

お
知
ら
せ

日
曜
日
の
市
税
・
国
保
税
の

納
税
相
談
・
納
付
窓
口

　

日
曜
日
に
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
相
談
と
納
付
が
で
き
ま
す
。な

お
、バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
納
付

書
で
あ
れ
ば
、コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
が

可
能
で
す
。

日日
８
・
９
月
の
日
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時（
納
税
相
談
の
受
付
は

４
時
30
分
ま
で
）
会
市
税
は
市
役
所

２
階
納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）、

国
保
税
は
１
階
保
険
収
納
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
７
）

宇
津
木
台
地
区
に
お
け
る

地
区
計
画
変
更
案
の
説
明
会

内
容
宇
津
木
台
地
区（
石
川
町
、宇
津
木

町
、久
保
山
町
一
・
二
丁
目
）に
お
け
る
地

区
計
画
の
変
更
に
つ
い
て　

日日日日
８
月
17

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
石
川

市
民
セ
ン
タ
ー

申申申問
都
市
計
画
課（
☎

６
２
０
・
７
３
０
２
）

都
市
計
画
道
路
の
在
り
方
に　

関
す
る
基
本
方
針（
案
）の
公
表

　
「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の

在
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針（
案
）」を

公
表
し
ま
す
。

閲
覧
期
間

８
月
12
日
ま
で

閲
覧
場
所

市
役
所
６
階
交
通
企
画
課（
☎
６
２
０
・

７
３
０
３
）、都
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で　

申申申問
都
街
路
計
画
課（
☎

０
３
・
５
３
８
８
・
３
３
７
９
）　

※
都

に
意
見
を
提
出
で
き
ま
す
。

生
け
垣
の
新
設
に
補
助

　

市
で
は
、新
た
な
生
け
垣
の
造
成
と
、

そ
れ
に
伴
う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。造

成
も
し
く
は
撤
去
の
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。

　

申
し
込
み
は
、市
役
所
２
階
環
境
保

全
課
、各
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、直
接
、ま
た
は
郵
送
で
環
境
保

全
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

２
６
８
）へ
。

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」に

ご
協
力
を

　

総
務
省
に
よ
る「
全
国
家
計
構
造
調

査
」が
10
・
11
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。こ

の
調
査
は
、抽
出
さ
れ
た
世
帯
の
方
に
、

家
計
簿
や
調
査
票
な
ど
を
記
入
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
、国
民
の
暮
ら
し
を
総

合
的
に
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
地
域
の
ご
家
庭
に

は
、８
月
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳

し
く
は
統
計
調
査
課（
☎
６
２
０
・
７
２

０
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
指
定
収
集
袋
は
10
月
以
降
も

販
売
価
格
を
変
更
し
ま
せ
ん

　

10
月
に
実
施
さ
れ
る
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
後
も
、可
燃
ご
み
・
不
燃
ご

み
の
指
定
収
集
袋
の
販
売
価
格
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は
ご

み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

６
）へ
。

募
　
集

市
役
所
食
堂
と
喫
茶
室
の
出
店
者

　

12
月
２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
の
食

堂
・
喫
茶
室
を
営
業
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。応
募
に
は
、次
の
説
明
会
へ

の
出
席
が
必
要
で
す
。

日日日日
８
月
26
日
㈪
午
後
２
〜
３
時　

会会会会

市
役
所
職
員
会
館

申申申申
「
食
堂
出
店
説

明
会
」と
会
社
名
・
担
当
者
名（
１
社
２

名
ま
で
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月

18
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
労
務
課（
☎

６
２
０
・
７
３
４
０
、

b021100@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

屋
内
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

　
対対対対

市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を

就
職
支
援

就
労
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
子
を

持
つ
保
護
者
の
た
め
の
相
談
会

　
対対
15
〜
39
歳
の
方
の
保
護
者　

日日
８

月
16
日
㈮
午
後
１
〜
５
時

会
八
王

子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明

神
町
二
丁
目
）
申
８
月
１
日
か
ら
電

話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３
４
）へ　

対問
児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０
・
７
４

３
５
）

講
座
・
催
し

家
庭
の
省
エ
ネ
講
座

　
対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日

８
月
22
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
石
川
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
40
名（
先

着
順
）
申
電
話
、ま
た
は「
省
エ
ネ
講

座
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル

セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０

３
、

６
４
９
・
２
１
１
８
、

info@
coolcenter802.tokyo

）へ

講
座「
強
く
あ
た
た
か
い

組
織
づ
く
り
の
秘ひ

け
つ訣

」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
理

念
・
ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有
と
メ
ン
バ
ー
の

や
る
気
を
引
き
出
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日日日日
８
月
30
日
、９
月
20
日
、10
月
18
日
の

午
後
２
時
〜
４
時
30
分（
全
３
回
）　

会会会会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
５
団
体
程
度

（
先
着
順
）　

申
「
組
織
づ
く
り
」と
団
体

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー(

☎
６
４
６
・
１
５
７
７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.
org

）、ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

飲
食
店
向
け
！

八
王
子
創
業
ス
ク
ー
ル

　
対対
飲
食
店
の
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、

ま
た
は
創
業
後
１
年
未
満
の
方

日日

８
月
24
・
31
日
、９
月
７
・
14
・
28
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
８
月
24
日
は

午
後
1
時
ま
で
、９
月
14
日
は
12
時
30

分
ま
で
。全
５
回
）
会
サ
イ
バ
ー
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
明
神
町
二
丁

目
）　

定
10
名（
先
着
順
）　

定費
１
万
円　

申
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直
接
、

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
サ
イ
バ
ー
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
☎
６
３
９
・
１

０
０
９
、
６
３
９
・
１
０
０
８
）へ

屋
外
広
告
物
講
習
会

　
対
屋
外
広
告
業
に
関
わ
る
方

内
容

屋
外
広
告
物
の
法
規
、表
示
方
法
、施
工

に
つ
い
て　

日日
９
月
18
日
㈬
午
前
９

時
50
分
〜
午
後
５
時
40
分　

会
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
50
名（
先
着
順
）

定費
４
９
０
０
円

申
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、８
月
１
日
か
ら
直
接
、

市
役
所
５
階
ま
ち
な
み
景
観
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
７
）へ

里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座

　　

里
山
や
斜
面
緑
地
の
保
全
を
推
進

す
る
人
材
を
育
て
る
た
め
、基
本
的
な

知
識
の
ほ
か
、下
草
刈
り
や
間
伐
、落

ち
葉
掻か

き
な
ど
の
実
技
を
学
ぶ
講
座

を
行
い
ま
す
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、受
講
後

も
市
内
の
里
山
保
全
活
動
に
参
加
で

き
る
方

日日
10
月
６
日
〜
来
年
２
月

の
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
全
９
回
）　

会
館
清
掃
事
業
所
用
地

な
ど

定
15
名（
抽
選
）　

申
ハ
ガ
キ
、

Ｅ
メ
ー
ル
に「
里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
志

望
動
機
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、８
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
環
境
政
策
課（
〒
192
‐
８
５
０
１

☎
６
２
０
・
７
３
８
４
、

b110400@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

夏
休
み
木
工
教
室

「
小
鳥
の
巣
箱
づ
く
り
」

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

日
８
月
24
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午　

会
恩
方
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

費

５
０
０
円

申
８
月
１
日
か
ら
電
話

で
東
京
都
森
林
組
合
八
王
子
事
務
所

（
☎
６
５
１
・
２
０
５
５
）へ

　本市の海外友好交流都市である台湾・高雄市。平成18
年に友好交流協定を締結し、文化・スポーツなどの分野で
幅広い交流を進めています。今年もパフォーマンス団が
来日し、八王子まつりで中国ゴマを使った迫力のある演
技を披露。ぜひご覧ください。

日  8月3・4日の午後3時30分～3時50分（4日は6時～6時
20分も）

会八日町交差点南側（国道16号）
問多文化共生推進課（☎620・7437、 626・0253）

八王子まつりで中国ゴマを披露
台湾・高

たかお

雄市のパフォーマンス団

息の合った力強い演技

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　これまで培った知識や経験を活かし、地域に根差し
た活動をしたい方を対象に開講している「はちおうじ
志民塾」。ご自身の人生の振り返りや地域との関わり
方、先進的な活動事例など、幅広い視点で市民活動に
ついて学びます。
　申込方法など、詳しくは各市民センター・図書館、市
のホームページで配布する募集案内をご覧ください。
対 市内在住・在勤の方
日 9月14日～来年2月22日の土曜日（全16回）
会 八王子労政会館（明神町三丁目）など
定 30名（先着順）
費 15,000円

あなたの経験を地域で活かしませんか
問   八王子市民活動協議会（☎・ 646・1626）、　　
または協働推進課（☎620・7401、 626・0253）

地域の特徴や活動を知る

「志」を同じくする仲間づくりにも

さまざまな経験を持つ講師による
講義やまち歩きを通じて、地域を
より深く知ることができます。

塾生同士はもちろん、講師陣や卒
塾生など、新たな一歩を踏み出す
ためのつながりが生まれます。

志民塾
はちおう

じ
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休日産婦人科

11日（午前9時～午後5時）4・12日（午前9時～午後5時）

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

12日（午前9時～午後5時）11日（午前9時～午後5時）4日（午前9時～午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
①
20

名
、②
③
各
30
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
１
２
０
０
円　

申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
定
期
教
室

　

10
〜
12
月
に
開
催
す
る
定
期
教
室
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極
拳

や
バ
レ
エ（
子
ど
も
・
大
人
）、社
交
ダ
ン

ス
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、ス

ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
の
教
室
を

開
催
し
ま
す
。詳
し
い
内
容
や
申
込
方

法
な
ど
は
、エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
②
④
18
歳
以
上
、③
小
学
生
、⑤
小

学
生
と
保
護
者　

内
容
右
表
の
と
お
り　

時
①
③
〜
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45

分
、②
10
時
〜
11
時
15
分　

定
①
②
④

各
15
名
、③
10
名
、⑤
５
組（
い
ず
れ
も

先
着
順
）　

費
①
③
④
５
０
０
円
、②
２

５
０
０
円
、⑤
千
円

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
入
門

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」

　

打
つ
、投
げ
る
、捕
る
、走
る
の
動
作

を
短
時
間
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」を
行
い
ま
す
。

日
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午（
荒

　誰もが気持ちよく山を楽しめるように
定めている「東京都自然公園利用ルール」。
このルールを知っていただくとともに、ト
レイルランニングのマナーを向上してい
くため、「TOKYO八峰マウンテントレイル」
を開催します。
　申込方法など、詳しくは市のホームペー
ジ、または下の二次元コードからご覧くだ
さい。

日  12月22日（日）午前8時30分～午後3時頃
コース 夕やけ小やけふれあいの里、醍醐

ルールを守って　
　　山を楽しもう

TOKYO八峰マウンテントレイル

ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
声
か
ら
見

え
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
い
ま
」

　

長
年
に
わ
た
り
子
ど
も
た
ち
に
寄
り

添
っ
て
き
た
団
体
の
活
動
紹
介
と
、電
話

相
談
を
通
し
て
見
え
る
子
ど
も
た
ち
の

現
状
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日日日日
９
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会会会会
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

定
20
名

（
抽
選
）　

申申申申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
に「
９
月
１
日
講
座
」と
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、８

月
15
日（
必
着
）ま
で
に
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.
org

）、ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

子
ど
も
将
棋
教
室

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学

生　

日
８
月
10
・
24
日
の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定

各
35
名（
先
着
順
）

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場
・
問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王

子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２
０
１
）へ
。

■
は
ち
み
つ
の
日

内
容
ハ
チ
ミ
ツ
を
産
地
直
送
で
販
売　

日
８
月
３
・
４
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

■
ま
ゆ
細
工
体
験
教
室

内
容
市
内
農
家
の
蚕
の
糸
を
使
っ
た

ま
ゆ
細
工
体
験　

日
８
月
８
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
北
陸
物
産
市

内
容
サ
バ
寿
司
や
昆
布
な
ど
北
陸
地

方
の
特
産
品
の
販
売　

日
８
月
10

〜
16
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
16
日
は
４
時
ま
で
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
和
太
鼓
演
奏
会

内
容
都
立
翔
陽
高
校
和
太
鼓
部
に
よ

る
演
奏　

日
８
月
４
日
㈰
午
後
３

〜
４
時

■
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

間申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

■
親
子
体
操
教
室

日
８
月
14
日
㈬
午
後
１
〜
２
時　

費
１
組
５
０
０
円　

間申
電
話
で
戸

吹
湯
っ
た
り
館
へ

間会
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１

１
３
）　

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日
８
月
26
日
㈪　

対
時
①
５
〜
６
歳

…
午
後
４
〜
５
時
、②
小
学
１
〜
３
年
生

…
５
時
20
分
〜
６
時
30
分
、③
小
学
４
〜

６
年
生
…
６
時
50
分
〜
８
時　

会
エ
ス

内 容 期 日

①ミックスダブルス 9/1（日）

②中級者レディースダブルス 9/2（月）

③ビギナーズ
　レディースダブルス

9/11（水）

④初中級レディースダブルス 9/16・26

⑤ミックスチーム戦 9/28（土）

イベントテニス大会

天
中
止
）　

会
上
柚
木
公
園
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
場　

定
30
名（
抽
選
）　

費
６
０
０

円　

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、９
月

24
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上

競
技
場（
〒
192
‐
０
３
７
３
上
柚
木
２
‐

40
‐
１
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
、
６
７

５
・
０
２
２
８
）へ

松
木
公
園

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
練
習
会

対
小
学
１
年
生
〜
中
学
１
年
生　

日

８
月
23
日
㈮
午
前
９
〜
11
時
、午
後
１

〜
３
時　

会
松
木
公
園　

定
各
10
名

（
先
着
順
）　

費

５
０
０
円　

申

電

話
、ま
た
は「
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
」と
氏

名
・
生
年
月
日（
学
年
）・
住
所
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク（
☎
６
４
４
・
０
１
５

１
、

info@
hachioji-sportspark.

tokyo

）へ　

間問

松
木
公
園（
☎
６
７

４
・
０
６
７
６
）

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容

左
表
の
と
お
り　

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
①
〜
④
各
16
ペ

ア
、⑤
８
チ
ー
ム（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

費
①
〜
④
１
ペ
ア
５
千
円
、⑤
１
チ
ー

ム
１
万
円

そ
の
他

郷
土
資
料
館
だ
よ
り
を
無
料
配
布

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）で
は
、「
郷
土
資
料
館
だ
よ
り
１
０

５
号
」を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

夢
美
術
館
の
開
館
時
間
を
延
長

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
、八
王
子
ま
つ
り
の
開
催
に
あ
わ

せ
、８
月
２
・
３
日
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、８
月
９
日
㈮
は
休
館
し

ま
す
。

変化に富んだコースで汗を流そう

林道、陣馬山など約30㎞

問  同大会実行委員会（スポー
ツ振興課内☎620・7457、

626・8554）

教 室 名 期 日
①ノルディック
　ウォーキング 8/4（日）

②グリーン
　ヨガ教室

8/5・12・19・
26（全4回）

③KIDS
　ボルダリング 8/11（祝）

④さわやか
　グリーンヨガ 8/18（日）

⑤親子
　ボルダリング 8/25（日）

アウトドアフィットネス
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相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 8/13（火）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30
～11：30、13：00～16：30、
②8/1・15・29の9：00
～11：00、③8/8・22
の13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
②③の予約は電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談

※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00～
16：00（②の金曜日は午前
のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自立支
援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00～ 
16：00（8/29を除く）

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談は8/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、祝・休日、
8/6（火）は17：00まで）

カウンセリング
※水・土曜日の9：00～ 
12：00（8/10を除く）、8/9・
16の16：00～19：00、8/26
（月）13：00～16：00

弁護士相談 8/24（土）
14：00～17：00

法　律
※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜日
の13：30～16：30（火曜
日のみ15：45～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝・休日の場
合は翌日の火曜日）の9：30から
電話で市民生活課☎620・
7227へ

交通事故 8/1・8・22の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 8/7（水）
13：30～16：30

不動産 8/6・20・27の
13：30～16：00

司法書士法律 8/23（金）
13：30～16：00

登　記 8/13（火）13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

8/9（金）
13：30～16：00

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（8/6（火）は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8/13・23の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8/10（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
10：00～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 8/13・27の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

住まいのなんでも
相談会

8/5・6の
9：00～16：00

八王子駅南口総合事務所
お問い合わせは住宅政策課
☎620・7260

住宅・ブロック塀に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内18か所の高齢者
あんしん相談センター

福祉総合相談
※月～金曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各拠点
にお問い合わせを）

市内7か所の
地域福祉推進拠点

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8/13・20の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②8/9（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

8/23（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は8/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

乳幼児のための
専門家による
子育て相談

8/4（日）…歯科医、
8/25（日）…栄養士
時間は11：00～12：00

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の
10：00～15：00
（8/13・15・16を除く）

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～
16：30（検査は、水曜日の
13：30～15：30）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～16：30

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200、 627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/20（火）13：30～16：00
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331、 667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/22（木）9：00～11：30
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、 679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/27（火）13：15～16：10
（65歳以上の方）

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。8 まどぐち
ラ
ジ
オ 
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世帯と人口 （令和元年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,453人 －102 世帯数 269,818世帯 ＋192
女 281,359人 －7 うち外国人住民 前月比
計 562,812人 －109 人口 13,153人 －18

高尾山 体験オンリーワン
　高尾山でしか味わえない体験プログラムが盛りだくさんです。申し込
みは8月16日までに電話で八王子観光コンベンション協会へ。

のイベント高尾599ミュージアム 　ものづくりからスポーツまで、子どもも大人も楽しめる体験プログ
ラムを多数開催します。

レンガでつくる アーチ橋づくり
竹から和紙すき　※費用は300円

型染め体験　
※費用は500～1,500円

出張 高尾ビジターセンター
間伐材の「パズル」に挑戦

甲
かっちゅう

冑体験と八王子・滝山城跡PR
ニュースポーツ体験

重炭酸健康温浴で夏バテ解消

24日（土）
10:00～16:0

0

八王子産の木で箸置き作り
※午後1時まで。費用は1,000円
キッズエンジニア体験

25日（日）
10:00～16:0

0

バスケットボールシュート体験

素焼きの「てんぐ」に色付け体験
※費用は500～1,500円

24・25日
10:00～16:0

0

手織り体験コーナー
※対象は小学4年生以上の方

　市内で体験型のイベントを開催している団体が
PRブースを出展し、活動を紹介します。

各団体のPRブースも！

　さまざまな体験を通して楽しみながら学べるイベントを、高尾山をメイン会場に以
下のとおり開催します。このほか、連携プログラムとして市内各地でも体験型イベン
トを実施。詳しくは同ホームページをご覧いただくか、八王子観光コンベンション協
会（☎649・2827、 686・1388）までお問い合わせください。

8 24・25/

八王子八王子

8

体験楽習習
フェアフェア
体験楽
24・25

in高尾山in高尾山

/

ホームページはこちらから！

　普段は入れない運転室やロープ
巻き上げ機室を見学しながら、ケー
ブルカーの仕組みを解説します。
対象　小学生と保護者（2人1組）
日時　8月24・25日の午前10～11時
会場　高尾山ケーブルカー清滝駅
定員　各4組（先着順）
費用　720円

高尾山ケーブルカーこども学習

日時　8月25日（日）午前10時～午後1時
会場　髙尾山薬王院境内
定員　20名（先着順）　費用　5,000円

薬王院境内の解説と
精進料理体験

日時　8月24・25日の午前10時～正午
会場　高尾599ミュージアム～高尾山ケーブル
　カー～髙尾山薬王院境内
定員　各20名（先着順）　費用　1,500円

高尾山見どころ発見ガイド

日時　8月24日（土）午前10時～正午
会場　髙尾山麓不動院　定員　50名（先着順）

茶道体験

日時　8月24日（土）午後1時～
会場　髙尾山麓不動院
定員　20名（先着順）　費用　1,500円

写経体験

日時　8月24・25日の午前10時～午後4時
会場　高尾森林ふれあい推進センター
※申込不要、直接会場へ。

木の実を使った木工体験

日時　8月25日（日）午後0時30分～2時30分
会場　髙尾山麓不動院　定員　50名（先着順）
※申込不要、直接会場へ。

高尾山の昔話
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八王子の今昔八王子の今昔

　八王子駅から群馬県・高崎駅までの24駅を結ぶ八高線は、昭和6（1931）年

に開業しました。写真は八王子駅ー北八王子駅間にある浅川鉄橋のようす。

沿線のまちなみは変わりましたが、地域に密着した交通機関として、今も変

わらず市民の皆さんに親しまれています。

fi le.19

まちに根付いた鉄道に

平成6（1994）年頃

現在

八高線浅川鉄橋

中央線開業130周年記念講座

「幻の八王子の鉄道映像」上映会

八高線の写真を撮って、
八高線複線化促進事業

　明治22年に甲武鉄道として新宿駅ー八王子駅間で開業し、130周年を迎
えた中央線。これを記念して、市内を走っていた昭和初期の中央線・京王御
陵線・武蔵中央電鉄・高尾山ケーブルカーの未公開映像の上映と解説を行い
ます。
日時　8月11日（祝）①午前10時30分～、②11時15分～、③午後1時30分～、④2
時15分～（各回30分。整理券を当日①②10時から、③④1時から配布します）
定員　各30名（先着順）
会場・問い合わせ　郷土資料館（☎622・8939、 627・5919）

缶バッチにしよう！

　沿線7市町で構成し、八高線の複線化をめざす「八高線八王子・高
こまがわ

麗川間複線
化促進協議会」が、八高線の利用促進を目的にコンテストを行います。カメラ
やスマートフォンで撮影した電車や駅舎、風景など八高線に関連した写真を
募集。入選者には、沿線各市町の特産物が入った記念品や入賞作品をプリント
したオリジナルの缶バッチをプレゼントします。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。下の二次元コードからもご覧になれます。
　申し込みは、画像データ（1人3点まで）と題名・撮影場所・撮影年月日・作品
の内容説明、住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、10月31日（必
着）までにEメールで同協議会事務局（交通企画課内☎620・
7303、 627・5915、 b490400@city.hachioji.tokyo.jp）へ。
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