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開
催
ま
で
あ
と
１
年
と
な
っ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
。１
９
６
４
年
の
東
京
大
会
で
は
、八
王

子
市
が
自
転
車
競
技
の
会
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
で
も
自
転
車
競
技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

や
聖
火
リ
レ
ー
が
本
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

世
界
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
祭
典
で

あ
る
東
京
２
０
２
０
大
会
の
開
催
は
、あ
ら

ゆ
る
世
代
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け

と
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
健
康
づ
く
り
に
大

き
く
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。ま

た
、世
界
中
か
ら
日
本
へ
の
関
心
が
高
ま
る
と

と
も
に
、多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
観
光
客
な
ど

が
訪
れ
、ス
ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
、文
化
芸
術

や
教
育
、観
光
、国
際
交
流
な
ど
様
々
な
分
野

に
お
け
る
発
展
の
好
機
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、開
催
都
市
東
京
の
一
員
と
し
て
大

会
の
成
功
を
支
え
、感
動
を
市
民
の
皆
様
と

共
有
す
る
と
と
も
に
、大
会
後
に
本
市
の
財
産

と
な
る
レ
ガ
シ
ー（
未
来
へ
の
遺
産
）を
見
据
え

て
、市
民
生
活
の
向
上
や
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め「
八
王
子
レ
ガ
シ
ー
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
、取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。本
号

で
は
、東
京
２
０
２
０
大
会
や
市
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

1964年自転車競技ロードレース
の様子

2017年度 東京2020オリンピック・パラリンピックに向けたポスター募集企画 
八王子市立片倉台小学校代表作品

開催期間　令和2年（2020年）7月24日（金）～ 8月9日（日）
競技数　　33競技

開催期間　令和2年（2020年）8月25日（火）～ 9月6日（日）
競技数　　22競技

第32回オリンピック競技大会（2020／東京）

東京2020パラリンピック競技大会

1



自転車競技ロードレース

世界のトップレーサーが疾走！

READY STEADY TOKYO-自転車競技（ロード）

本大会に向けてテストイベントを開催！

　東京2020オリンピックの自転車競技ロードレース。八王子もコースの一部になっています。
自転車ロードレースは『自転車版のマラソン』といわれており、一般道路を使い、選手が一斉に
スタートしてゴールへの着順を競います。総走行距離は240㎞におよび、そのうち市内5.1㎞を
選手が疾走します。走行中の空気抵抗などからいかに体力を温存するかがレースのポイント。
個人競技ではあるもののチーム戦という側面もあり、選手間の駆け引きが見どころです。

　コースサポーターの活躍も

　コース沿道で競技運営のサポートをしていただく、市民117名の「コースサポーター」の皆さ
んとともに、大会の成功を支えます。　※コースサポーターの募集は終了しています。

　大会の成功に向けて、競技や大会の運営能力を高めるた
め、来年の本大会と同じコース（一部を除く）でテストイベ
ントが開催されます。イベントには世界各国から24チー
ム120人程度が参加する予定です。

READY STEADY TOKYO-自転車競技（ロード）

本大会に向けてテストイベントを開催！

交通規制情報HP（ https://tokyo2020.org/jp/other/20190530-01.html ）

テストイベント中の交通規制（市内交通規制時間：午前11時40分頃～午後1時40分頃）

　なお、テストイベント当日は、以下の地図のとおり交通
規制が行われます。
日時　7月21日（日）正午～午後5時15分
　　　（午後1時頃に市内を通過予定）
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（日）
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シドニー・アテネ・北京オリンピッ
クの3大会で、自転車トラック・ポ
イントレースに出場。現在はブリ
ヂストンサイクル株式会社で自
転車の魅力の普及に努める。

　ついに来年、オリンピックが八王子にやってきますね！あの感動が地
元で味わえると思うと、私もワクワクしています。世界各国からトップ 
スターが集結し、色とりどりのジャージをまとって街中を駆け抜けますので、
ぜひ現地で見て、その風を感じてほしいですね。
　選手は時速50kmほどのスピードで走りますが、沿道の声援は思った以上
に聞こえているもの。応援する国名や選手の名前を呼んでもらえると、とっ
ても嬉しいですよ！みんなで応援しましょう！

　東京2020オリンピックで新たな競技として採択されたスポー
ツクライミング。市は、スポーツクライミングのアメリカ合衆国
代表チームの事前キャンプ地に決定しています。8月と来年夏に
は市を訪れ、小学校訪問などによる市民交流も行う予定です。

　スポーツクライミング世界最高峰の大会である世界
選手権が国内で初めて、エスフォルタアリーナ八王子
で開催されます。約60か国から延べ約600人の選手が集
結する本大会は、オリンピック競技大会の選考大会の1
つに位置付けられています。
　市では大会の成功を支えるとともに、まちの魅力を世
界に発信していくため、さまざまな取り組みを行います。
期間　8月11日（日）～ 21日（水）
会場　エスフォルタアリーナ八王子
競技種目　リード、ボルダリング、スピード、コンバイ

ンド（複合）

　市民の皆さんを抽選で招待

　申込方法や競技日程など、詳しくは市のホームページを
ご覧いただくか、オリンピック・パラリンピック推進室まで
お問い合わせください。

アメリカ合衆国代表チームから   ひと言！

　IFSCクライミング世界選手権2019八王子期間中に、
八王子市が我々のホストタウンとなったことを楽しみ
にしており、光栄に思っています。アメリカの選手が大
会に向け最高のトレーニングをし、また、ほっと気を休
めることができることを私たちは確信しています。

がやってくる！スポーツクライミング

風と迫力 感じながら応援を

本市出身のオリンピアン

八王子で世界選手権も！

東京2020オリンピック 自転車競技ロードレース

種 目 ロードレース男子 ロードレース女子
日 程 来年7/25(土) 来年7/26(日)

競技時間 午前11時から
午後6時15分

午後1時から
午後5時35分

市内通過
時間 正午頃 午後2時頃

選手数 130名 67名

市内区間 都道158号小山乞田線（多摩ニュータウン通り）
5.1㎞（松が谷トンネルから小山内裏トンネルまで）

競技会場 スタート：武蔵野の森公園（東京都調布市）
ゴール：富士スピードウェイ（静岡県小山町）

飯島 誠 さん

本大会概要

飯
いいじま

島 誠
まこと

さんに聴きました！

ジョシュ・ラーソンコーチ（左）

白
しらいし

石 阿
あ し ま

島 アメリカ代表選手（右）

8/11   21

コース（選手走路）

凡 例

通行制限区間

推奨う回路線

主な通行可能路線

車両横断交差点
（先頭車両通過 15 分前まで）

歩行者横断交差点
（先頭車両通過 15 分前まで）

立体交差横断可能道路

片側通行可能道路
TEL：03-5809-9861

10：00 ～ 20：00  ※7月 13 日 ( 土 )～7 月 20 日 ( 土 )
9：00 ～ 18：00  ※7月 21 日 ( 日 )

10：00 ～ 17：00  ※土日､祝日を除く
受付時間受付時間

■READY STEADY TOKYO 自転車競技（ロード）運営事務局

大会全般・交通規制のご案内・問い合わせ
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本市出身

オリンピアンから

ひと言！

　オリンピック・パラリンピックに向けて大会シンボルが設置されるな
ど、機運醸成のためのさまざまな取り組みが市内で行われます。
　また、皆さんに大会をより楽しんでいただけるよう、市では競技体験な
どのイベントも開催しています。「広報はちおうじ」や市のホームページ
などでお知らせしますので、ぜひご参加ください。
　

オリンピック・パラリンピック
盛り上げよう！

　東京2020オリンピック・パラリンピックを盛り上げ
るためには、八王子のパワーが必要です。リオ2016オリ
ンピックでは地元や日本の応援が力となりメダルを獲
得することができました！日本人選手の力になるよう、
また世界最高の大会になるよう、八王子パワーで盛り上
げましょう！

を

中
なかむら

村 美
み さ と

里 さん

市内在住シティキャストから   ひと言！

　1964年の東京大会の年に生まれ、来年56年振りに大
会を迎えるに当たり、この大会に何か携われたらと思
い、友人4人でシティキャストに応募しました。
　いよいよ来年に迫り気持ちも高ぶり始め、観戦も楽し
みですが、まずは支える側として、この大会が成功する
ように力を尽くしたいと思います。

安
や す い

井 美
み わ こ

和子 さん

　多様な人々が、お互いの違いを理解
し、認め合い、異なる価値観や能力を活
かしあう共生社会づくりにつながるパ
ラリンピック。パラリンピアンの圧倒
的なパフォーマンスは、まさに「無限の
可能性」です。
　市では、パラリンピックの魅力を発
信するため、パラスポーツの競技体験
やパラリンピック競技の事前キャンプ
誘致に取り組んでいます。

動必至のパラリンピック！感

　日本全国47都道府県を回る東京2020オリン
ピック聖火リレー。本市には来年7月11日（土）
にやってきます。富士森公園では、聖火の到着を
祝うイベント（セレブレーション）が開催されま
す。なお、市内ルートの詳細は、今年の年末頃に
発表される予定です。

京2020オリンピック聖火リレーがやってくる！東

　国内外から多くの観光客などが訪れる
大会の象徴的な場所として、高尾山山頂に
来年春頃、オリンピックシンボルが設置さ
れます。オリンピック終了後は、パラリン
ピックシンボルに変更されます。

尾山山頂に大会シンボル！高

　南大沢地区にキャンパスのある首都大学東京・帝京大・中央大・日本文化
大・東京薬科大・東京工科大の学生により、「南大沢大学連合地域安全ボラ
ンティア」が結成されました。今後、ロードレースなどの会場となる南大沢
で、約180名の学生が防犯パトロールや駅周辺の清掃活動などを行います。

学生がボランティアを結成！大

市民栄誉章受章
柔道選手

　市内小中学校では、東京オリンピッ
ク・パラリンピック教育の一環として

「学ぼう！食べよう！世界の料理」と称
し、夏季オリンピック開催18か国の献
立を提供しています。子どもたちが食を
通じて世界を学ぶ取り組みです。

ぼう！食べよう！世界の料理」実施中！学

オリンピック聖火ランナーを募集！

　東京都聖火リレー実行委員会では、聖火ランナーを募集してい
ます。申込要件など、詳しくは東京都聖火ランナー選考事務局の
ホームページ（https://www.tokyo-runner.jp）をご覧
ください。右の二次元コードからもご覧になれます。
問い合わせ　東京都聖火ランナー選考事務局
　　　　　　（☎03・6277・2459）

募集期間：7月1日～8月31日

「

※設置イメージ（写真:福田洋昭）

八
王

子
市

役
所

　
〒

192-8501元
本

郷
町

3-24-1
http://w

w
w

.city.hachioji.tokyo.jp/
■
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7/1（月）公開予定

　東京都がオリンピック期間中に設置する
「パブリックビューイングを核とする盛り上

げ会場」。多摩拠点会場として首都大学東京
南大沢キャンパス周辺で実施されます。

大沢に盛り上げ会場が！南

市内で行われたパブリックビュー
イングの様子（リオ2016大会）
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