
まちの中の牧場として親しまれている「磯沼ミルクファーム」。ここでは

乳しぼり体験やカウボーイ・カウガールスクールなど、子どもたちが命

の温もりに触れられるさまざまな催しが行われています。（磯沼さんの

インタビューを16面「わたしの道を歩くひと」に掲載しています）

初夏を満喫

夕やけ小やけふれあいの里

作成をお手伝い

マイナンバーカード

命に触れて
あたたかなあたたかな

※今号は8・9ページの間に エコシティ八王子・赤十字運動月間 特集号 を折り込んでいます。
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健康
福祉

お
知
ら
せ

　
６
月
１
日
か
ら
由
木
東
事
務
所
内
に

２
つ
の
相
談
拠
点
を
開
設

　

地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
あ
る「
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
由
木
東
」「
地
域
福
祉
推

進
拠
点
由
木
東
」を
、６
月
1
日
か
ら
由
木
東
事

務
所
内
に
開
設
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、東
中
野
・

大
塚
・
鹿
島
・
松
が
谷
は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談

セ
ン
タ
ー
由
木
東
の
担
当
区
域
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４

４
）、地
域
福
祉
推
進
拠
点
に
つ
い
て
は
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
８
４
７
７
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の

ご
利
用
を

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は
ち

お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音
声

に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
5

日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」

に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常
録

音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。

　

ご
希
望
に
応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を
お

送
り
し
ま
す
。「
声
の
広
報
」の
音
声
フ
ァ
イ
ル

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
広
報
課（
☎
６
２
０
・
７
２

２
８
）へ
。

相　

談

歯
の
健
康
相
談

　

歯
科
衛
生
士
が
お
口
の
健
康
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
す
る
ほ
か
、歯
の
み
が
き
方
の
指
導

な
ど
も
行
い
ま
す
。な
お
、健
診
や
治
療
は
行
い

ま
せ
ん
。

対
市
内
在
住
の
方　
　
日
　
会
５
月
28
日
㈫
…
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）、６
月
14
日
㈮
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

時
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

申
５
月

16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座
・
催
し

高
齢
者
の
た
め
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）入
門

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
基
本
的
な
知
識
や
操
作
方
法

な
ど
の
ほ
か
、暮
ら
し
に
役
立
つ
ア
プ
リ
と
そ

の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　
　
日
６

月
11
～
13
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
全
３
回
）　
　
会
恩
方
老
人
憩
の
家　

定
10
名

（
抽
選
）　
　
　費
２
７
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ

行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）　
　
日
６
月
13
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
３
時
30
分　
　
会

石
川
市
民
セ
ン

タ
ー

定
70
名（
先
着
順
）
申
５
月
16
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

難
病
講
演
会「
網
膜
色
素
変
性
症
の

病
態
と
日
常
生
活
に
つ
い
て
」

　

網
膜
色
素
変
性
症
に
つ
い
て
、眼
科
医
を
講

師
に
招
き
、講
演
会
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
網
膜
色
素
変
性
症
で
療

養
中
の
方
と
家
族
、ま
た
は
在
宅
療
養
支
援
関

係
者　
　
日
６
月
５
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分　
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
50
名（
先

着
順
）
申
５
月
15
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保

健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）へ

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
予
防
の

口
腔
ケ
ア
教
室

　

誤
嚥
性
肺
炎
や
そ
の
予
防
に
必
要
な
口
腔
ケ

ア
に
関
す
る
講
話
を
行
う
ほ
か
、正
し
い
歯
み

が
き
の
仕
方
な
ど
を
歯
科
衛
生
士
が
お
伝
え
し

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方　
　
日
６
月
７
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
　
会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

定
10
名（
先
着
順
）
申
５
月
16
日
か

ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）へ

傾
聴
ボ
ラ
ン
ティ
ア
講
座（
基
礎
編
）

　

普
段
話
す
機
会
の
少
な
い
方
や
、孤
独
・
不
安

な
ど
の
悩
み
を
持
つ
方
の
お
話
を
聴
く「
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
し
て
の
心
構
え
と
技
術
を

学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
　
日
　
会
①
６

月
25
日
㈫
…
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、②
６
月

27
日
㈭
…
子
安
市
民
セ
ン
タ
ー　

時
午
後
２
～

４
時　

定
①
60
名
、②
80
名（
と
も
に
先
着
順
）　

申
５
月
15
日
か
ら
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）へ

障
害
者
施
設
作
品
展
示・即
売
会

　

市
内
の
福
祉
作
業
所
な
ど
に
通
う
方
が
手
づ

く
り
し
た
作
品
の
展
示
・
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
日
５
月
24
日
～
６
月
７
日
の
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分（
５
月
24
日
は
午
後
1
時
か
ら
、６
月

７
日
は
正
午
ま
で
）　
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

成
年
後
見
制
度
講
演
会
・

介
護
落
語

　

弁
護
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

の
講
演
会
や
、落
語
家
に
よ
る
介
護
落
語
を
行

う
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
全
体
研
修
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
６
月
４
日
㈫
午
後
２
～
４
時　
　
会
い
ち
ょ

う
ホ
ー
ル

定
２
０
０
名（
先
着
順
）
問
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会（
福
祉
政
策
課
内
☎

６
２
０
・
７
２
４
０
）

福
祉
ま
つ
り

　

市
内
の
福
祉
関
係
団
体
に
よ
る
手
づ
く
り
作

品
や
食
品
を
販
売
す
る
ほ
か
、手
話
・
点
字
体

験
、ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
日
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
　
会

富
士
森
公
園

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）

に「
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
お
持
ち
の
方
は
使

用
証
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、５
月
27

日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の
家（
〒
192
︲

０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎
６
５
１
・
３

９
６
１
）へ

パ
ソ
コ
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ー
ス
）

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」を

使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
知
的
・
精
神
・
肢
体

に
障
害
の
あ
る
方　
　
日
６
月
９
・
16
・
23
・
30
日

の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
４
回
）　
　
会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
５
名（
抽
選
）　

　
　費
６
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
障
害
名
・
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、５
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７

‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
、

６
２
４
・
５
９

５
４
）へ

元
気
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

柔
道
整
復
師
が
、介
護
予
防
の
た
め
の
体
操

を
指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
体
の
衰
え
を
感
じ

て
い
る
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、事
業
対

象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）　

　
日
6
月
25
日
～
９
月
10
日
の
火
曜
日（
全
12
回
）　

時
　
会
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
…
京
八
健

幸
堂
接
骨
院（
明
神
町
）、午
後
２
～
３
時
…
矢

口
接
骨
院（
川
口
町
）　

定
各
５
名
程
度（
抽
選
）　

　
　費
２
１
０
０
円

申
ハ
ガ
キ
に「
元
気
は
つ
ら

つ
」と
希
望
会
場
名
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、６
月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
高
齢

者
い
き
い
き
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）へ　

※
抽
選
結
果
は
申
込
期
限
の

約
1
週
間
後
に
郵
送
し
ま
す
。

介
護
予
防
講
座「
動
い
て
楽
し
い

認
知
症
予
防
講
座
」

　

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
講
義
や
脳
ト
レ
を

トリム体操教室
　簡単な運動やストレッチを行って、楽し
みながらバランスのとれた健康的な体づ
くりを行います。

対 �市内在住で60歳以上、または障害のあ
る方

日 �6月6日（木）午後1時30分～ 3時30分
会 �南大沢保健福祉センター
定 �20名（先着順）
費 �100円
申 �5月20日から電話で南大沢保健福祉セ
ンター（☎679・2205、 679・2214）へ

いつまでも健やかに暮らすために

教 室 名 日 時 定員（先着順） 費 用

①朝ヨガ 6/6・13・20・27の9:45 ～ 10:45（全4回） 22名 2,160円

②呼吸で体質改善＆体力つくり 6/6・13・20・27の11:00 ～ 12:30（全4回） 22名 3,240円

③心と体のメンテナンスヨガ 6/7・14・21・28の15:00 ～ 16:30（全4回） 22名 3,240円

④エアロビクスダンス 6/10・17・24の9:45 ～ 10:45（全3回） 30名 1,620円

⑤中国呼吸体操 6/10・17・24の13:15 ～ 14:45（全3回） 40名 2,430円

　あったかホールでは皆さんの健康づくりに役立つさまざ
まな教室を開催しています。
対 �市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
内容 �下表のとおり
会 �あったかホール
申 �①②5月16日、③～⑤17日から直接、または電話であった
かホール（☎645・0025、 645・0133）へ

あったかホールの 健康教室

無理なく健康づくりを
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

た
か
ホ
ー
ル　

内募
集
区
画

90
区
画（
抽

選
）　

費費
千
円　

間申
封
書（
1
人
1
通

1
区
画
）に「
フ
リ
マ
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
た
文
書
と
、宛
名
を

書
い
て
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
、６
月
７
日（
必
着
）

ま
で
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒
192
‐
０

９
０
６
北
野
町
５
９
６
‐
３
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１

点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に

限
り
ま
す
。

子
育
て

中
学
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
に
ご
協
力
を

　　

中
学
生
が
、赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
家
族

と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、い
の
ち
の

温
か
さ
を
感
じ
る
取
り
組
み「
赤
ち
ゃ

ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対対
０
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

ま
た
は
妊
娠
30
週
以
上
の
妊
婦　

日日

６
月
28
日
㈮

会会
第
七
中

間申
八
南

助
産
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

間問
八
南
助

産
師
会
・
小こ

い

ど
井
戸（
☎
０
９
０
・
６
６
５

８
・
２
４
６
８
）、ま
た
は
子

ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６

２
０
・
７
３
９
１
）へ

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
対対
市
内
在
住
で
平
成
30
年
７
～
12
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
講

話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日日
会会

①
６
月
７
日
㈮
…
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０

０
）、②
６
月
12
日
㈬
…
南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）、

③
６
月
24
日
㈪
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７・
１
３
３
１
）　
間時

午
前
10
～
11
時　

定
①
②
各
15
組
、③

10
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）
内持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ

オ
ル

間申
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ

ン
タ
ー
へ

就
職
支
援

就
職
面
接
会 

in 

多
摩
市

　　

10
社
程
度
の
企
業
が
参
加
す
る
合
同

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

対対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者　

日日
５
月
29
日
㈬
午
後
１
～
４
時　

会会

多
摩
市
立
関
戸
公
民
館

間問
東
京
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３

２
９
・
４
５
２
４
）、ま
た
は
産
業
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

志
望
動
機
・

自
己
Ｐ
Ｒ
の
作
成
セ
ミ
ナ
ー

　
対対
就
職
活
動
中
の
方　

内
容

応
募
書

類
の
志
望
動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
の
書
き
方　

日日
５
月
29
日
㈬
午
後
1
〜
３
時　

会会

八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
旭
町
）　

定定

６
名（
先
着
順
）
間申
５
月
16
日
か
ら

電
話
で
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
２
）へ

お
知
ら
せ

安
全
な
道
路
環
境
の
維
持
に

ご
協
力
を

　　

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
や
出
入

口
な
ど
に
設
置
し
た
段
差
解
消
の
た

め
の
ブ
ロ
ッ
ク
は
、歩
行
者
や
車
両
の

通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。樹
木
の
所

有
者
は
、通
行
の
支
障
と
な
ら
な
い
よ

う
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。段

差
を
解
消
す
る
場
合
は
、切
り
下
げ
な

ど
の
自
費
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
管
理
課（
☎
６
２
０
・
７

２
７
４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。ご

み
出
し
は

午
前
８
時
30
分
ま
で
に

　　

戸
吹
清
掃
工
場
の
改
修
工
事
に
よ

る
稼
働
停
止
の
た
め
、可
燃
ご
み
の
収

集
は
６
月
末
ま
で
一
部
ル
ー
ト
を
変

更
し
ま
す
。ご
み
の
収
集
時
間
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
ど

お
り
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
お
出
し

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場

合
は
☎
６
９
６
・
５
３
７
７
）、ま
た
は

戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９

２
・
５
３
８
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。特

定
建
築
物
な
ど
は

定
期
的
に
調
査
・
検
査
を

　　

不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
一

定
規
模
以
上
の
特
定
建
築
物
を
所
有
・

管
理
し
て
い
る
方
は
、事
故
の
発
生
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、１
年
ま
た
は
３
年

ご
と
に
建
築
物
の
損
傷
、劣
化
、避
難

施
設
な
ど
の
状
況
を
有
資
格
者
に
調

査
さ
せ
て
、市
に
報
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。今
年
度
の
対
象
と
な
る
の
は

児
童
福
祉
施
設
等
、ホ
テ
ル
、病
院
、学

校
な
ど
で
す
。ま
た
、防
火
設
備
、建
築

設
備
、昇
降
機
な
ど
は
、毎
年
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
建
築
審

査
課（
☎
６
２
０
・
７
３
１
０
）へ
。

都
市
農
業
活
性
化
支
援
事
業
の

要
望
を
受
け
付
け

　　

３
戸
以
上
の
市
内
認
定
農
業
者
な

ど
を
対
象
と
し
た「
都
市
農
業
活
性
化

支
援
事
業
費
補
助
金
」。５
月
27
日
か

ら
、令
和
２
年
度
の
要
望
調
書
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
５
月
20
日
か
ら
市
役
所

６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５

０
）で
配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

内申
込
期
限

５
月
31
日　

間問

ご
み
減
量

対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）　

※
学
校
単
位
で
の
参
加
の
場
合
は
申

込
不
要
で
す
。

住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
家
賃

補
助
対
象
住
宅（
子
育
て
世
帯
向
け
）

　　

低
額
所
得
者
が
民
間
賃
貸
住
宅
に

市
営
住
宅
並
み
の
家
賃
負
担
で
入
居

で
き
る
よ
う
、賃
貸
人
に
対
し
て
家
賃

の
補
助
を
行
う「
家
賃
低
廉
化
補
助
制

度
」。補
助
の
対
象
と
な
る
子
育
て
世

帯
向
け
の
住
宅（
空
き
家
、空
き
室
）を

募
集
し
ま
す
。

　

説
明
会
の
開
催
な
ど
、詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
住
宅
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
６
０
）へ
。

内対
象
住
宅
の
要
件

　
　

▼
床
面
積
30
㎡
以
上

▼
耐
震
性
を
有
す
る　

内募
集
期
間

６
月

３
〜
28
日

内補
助
額

家
賃
か
ら
市
営

住
宅
家
賃
相
当
額
を
差
し
引
い
た
額

（
上
限
は
４
万
円
）　

※
入
居
者
は
、市

営
住
宅
の
入
居
資
格（
一
部
除
く
）を

満
た
す
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、８
月

以
降
に
市
が
公
募
し
て
決
定
し

ま
す
。屋

外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

　
対対

市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を

除
く
）　

日日
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

会会
あ
っ

募
　
集

　

戦
没
者
・
戦
災
殉
職
者　
　
　
　

遺
族
会
の
会
員

　　

戦
没
者
や
戦
災
殉
職
者
の
慰
霊
顕
彰

と
、遺
族
の
福
祉
増
進
を
目
的
と
し
た
遺

族
会
。市
内
在
住
の
方
な
ら
遺
族
で
な
く

て
も
入
会
で
き
ま
す
。会
費
は
年
２
千
円

か
ら
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
八
王
子
市
遺

族
会
事
務
局（
☎
６
２
４
・
８
７
６
０
）、

ま
た
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
０
）へ
。

ご
み
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　　

不
法
投
棄
の
防
止
な
ど
を
目
的
に
市

内
各
地
に
掲
示
す
る「
ご
み
問
題
啓
発
ポ

ス
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年
生

八王子駅北口地下自由通路にも掲示

曲名 太陽おどり、高尾山音頭、八王子音頭、
　おりゃせ節　

日 8月3日（土）午後4時～6時30分
申 �往復ハガキに「民踊流し」と団体名、参加人
数、代表者の住所・氏名・電話（携帯）番号、
返信面の宛名を書いて、6月14日（消印有
効）までに八王子民踊協会（八王子観光コ
ンベンション協会内〒192‐0083旭町10-
2TC ビル5階☎643・3115、 643・3110）へ

　民踊流し講習会も開催

日 6月23日、7月14日の午後1時30分～4時
会八王子織物工業組合（八幡町）　
※会場へは公共交通機関をご利用ください。
希望団体には有料で講師を派遣します。

みんなで息を合わせて

マイナンバーカード
総合サイト

　マイナンバーカード作成の特別相談窓口を下表の日程で開設しま
す。窓口では、職員がカードの申請に必要な書類の作成などをお手伝
いします。カードに使用する証明写真も無料で撮影しますので、この
機会にぜひご申請ください。なお、マイナンバーカードの交付は後日
窓口で行います。
　申請には次の書類などが必要です。お持ちでない場合も、お気軽に
ご相談ください。
▶本人確認書類2点（免許証や保険証など）　▶通知カード　▶縦4.5㎝
×横3.5㎝の顔写真（お持ちの方）　▶マイナンバーカード交付申請書

問 市民課マイナンバーコールセンター
（☎620・7474、 626・2381）

　図書館ではマイナンバーカードを利用して
本を借りることができます。利用には事前登録
が必要です。マイナンバーカードと図書館利用
者カードを持って、直接図書館へお越しくださ
い。詳しくは図書館のホームページをご覧いた
だくか、中央図書館（☎664・4321、 662・
2789）までお問い合わせを。

　「マイナポータル」では利用者にあった子育
てサービスを検索し、児童手当の申請や妊娠の
届出の電子申請を自宅のパソコンで行うこと
ができます。詳しくは市のホームページをご覧
ください。

子育てサービスの電子申請に

図書館で本を借りる際に

マイナンバーカード

作成をお手伝い

　オンラインサービス「マイナポータル」の利
用や、市内図書館で本を借りる際にもマイナン
バーカードをご利用いただけます。

ご活用ください！
マイナンバーカード

会 場 日 時

市役所1階市民課 5/18（土）9:00 ～ 15:00

元八王子市民センター 5/26（日）10:00 ～ 15:00

館事務所 6/1（土）9:00 ～ 15:00

八王子駅南口総合事務所 6/8（土）9:00 ～ 15:00

由木事務所 6/15（土）9:00 ～ 15:00

横山事務所 6/22（土）9:00 ～ 15:00

北野事務所 6/29（土）9:00 ～ 15:00

民 踊 流 し の
参 加 団 体 を 募 集

八王子まつりで踊ろう

５
月
は
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
第
１
期
と
軽
自
動
車
税
の
納
期
で
す
。　
納
税
課（
☎
６
２
０・７
２
２
４
）
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沢
文
化
会
館　

申定
25
名（
抽
選
）　

申費

３
千
円

申申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験

の
有
無
・
所
属
団
体
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、５
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
国
際
協
会（
〒
192
‐
０
０
８
３
旭

町
９
‐
１
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
）へ

紙
芝
居「
大お
お
く
ぼ

久
保
長な
が
や
す安
」

　　

近
世
に
八
王
子
の
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
た
大
久
保
長
安
を
紙
芝
居
で
紹

介
し
ま
す
。

日日
５
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
２
時
30

分

会会
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８

９
３
９
）

春
の
朗
読
会

　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
作
家
の
藤ふ
じ
さ
わ沢

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

定定
37
名（
先
着
順
）　

費費
５
０
０
円　

間問
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７

０
９
１
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
絡
会

交
流
会
と
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

対対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者

内
容
自

主
管
理
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ

ミ
ナ
ー
な
ど　

日日
６
月
1
日
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
50
分　

会会
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
40
名（
先
着
順
）　

費費
３
０
０
円

間申
５
月
15
日
か
ら
電

話
で
市
ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎
６
４

４
・
７
６
１
１
）へ

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
緑
の
奥
高
尾
を
歩
こ
う
」

内コ
ー
ス

日
影
林
道
、小
仏
城
山
、山
頂

な
ど
約
8.8
㎞

集
合
６
月
８
・
18
日
の

午
前
９
時
に
高
尾
駅
北
口（
解
散
は

午
後
３
時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山

駅
で
）　

定定

各
30
名（
抽
選
）　

費費

千

円

間申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と

希
望
日
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
、返
信
面
の
宛

図
書
館
の
姉
妹
都
市
関
連
テ
ー
マ

展
示「
北ほ
う
じ
ょ
う
そ
う
う
ん

条
早
雲
と
城
」

　　

姉
妹
都
市
で
あ
る
小
田
原
市
で
実
施

し
て
い
る
北
条
早
雲
の
没
後
５
０
０
年

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、5
月
31
日
ま

で
市
内
の
図
書
館
で「
北
条
早
雲
と
城
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
資
料
の
展
示
・
貸
出

を
行
い
ま
す
。

会会
中
央
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
南
大

沢
・
川
口
図
書
館

定問

中
央
図
書
館

（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
）

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

　　

外
国
の
方
な
ど
の
日
本
語
学
習
を
支

援
す
る
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。活
動
を

始
め
た
い
方
や
、始
め
て
間
も
な
い
方

を
対
象
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日日
６
月
15
・
22
・
29
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
20
分（
全
３
回
）　

申会
南
大

し
ご
と
探
し
の
出
張
相
談
会　
　

＆
面
接
会

　
内
容

①
求
人
検
索
・
紹
介
、就
職
相
談
、

②
企
業
面
接　

日日
５
月
30
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時
30
分　

会会
恩
方
市
民
セ
ン
タ

ー　

間申
②
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王

子（
☎
６
４
８
・
８
６
８
１
）へ

間問
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

職
業
適
性
検
査

対対
15
～
39
歳
の
就
職
・
転
職
を
考
え
て

い
る
方　

日日
５
月
31
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
３
時　

会会
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町
二
丁
目
）　

定定
８
名（
先
着
順
）
間申
５
月
16
日
か

ら
電
話
で
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
６
４
９
・
３
５
３
４
）へ　

定問
児
童

青
少
年
課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

じ
っ
く
り
話
せ
る

就
職
個
別
相
談

　
対対
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護
者

日日
６
月
12
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
50

分（
1
人
50
分
程
度
）　

会会
八
王
子
駅

南
口
総
合
事
務
所　

定定

４
名（
先
着

順
）
間申
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

教
室
・
催
し

世
界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
ポ
ー
ラ
ン
ド
共
和
国
の
話
」

　
日日
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

会会
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

名
を
書
い
て
、実
施
日
の
10
日
前（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
協
会（
〒
192
‐
０
０
８
３
旭
町
10

‐
２
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
５
階
☎
６
４
３
・
３
１

１
５
）へ

教
科
書
展
示
会

　　

来
年
度
に
市
立
小
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
の
採
択
に
あ
た
り
、教
科
書
の
見

本
を
展
示
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
、教

育
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
４
・
１
１
３
５
）へ
。

■
教
育
セ
ン
タ
ー
の
展
示
会

内
容
日日
特
別
展
示
会
…
５
月
31
日

〜
６
月
13
日
、法
定
展
示
会
…
６
月

14
日
〜
７
月
３
日　

会時
午
前
10
時

〜
午
後
７
時

■
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
の
展
示
会

内
容

法
定
展
示
会

日日
６
月
14
日

〜
７
月
３
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
７

時（
土
・
日
曜
日
は
５
時
ま
で
）

周し
ゅ
う
へ
い平
さ
ん
や
重し
げ
ま
つ松
清き
よ
し

さ
ん
な
ど
の
作

品
を
朗
読
し
ま
す
。

日日
５
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
４

時　

会会
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４

３
２
１
）　

定定
80
名（
先
着
順
）

こ
ど
も
科
学
実
験
教
室「
灯
台
」

　　

工
作
を
し
な
が
ら
、反
射
や
屈
折
な
ど

光
の
特
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日日
７
月
６
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午　

会会
長
池
公
園
自

然
館　

定定
32
名（
先
着
順
）　

費費
２
０

０
円

間申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
長

池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１

６
）へ戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
「
姿
勢
を
よ
く
す
る
体
幹
遊
び
」

日
５
月
25
日
㈯

対
時
３
歳
～
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後

２
時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生

と
保
護
者
…
３
時
10
分
〜
４
時　

定

各
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

　

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
運
動
能
力
Ｕ
Ｐ
」

日
６
月
８
日
㈯

対
時
３
歳
～
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後

２
時
～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年

生
と
保
護
者
…
３
時
10
分
〜
４
時　

定
各
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

■
自
然
体
験
教
室「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で

手
作
り
プ
ラ
ン
タ
ー
！
」

対
３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者　

日

６
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

定
15
組（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場
・
問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王

子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２
０
１
）へ
。

■
日
光
物
産
市

　

内
容
姉
妹
都
市
日
光
市
の
湯
葉
や
た

ま
り
漬
な
ど
の
販
売

日日
５
月
18
・
19

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
19
日
は

４
時
ま
で
）

■
京
都
物
産
展

　

内
容
京
都
の
生
八
ツ
橋
や
べ
っ
た
ら

漬
な
ど
の
販
売
会

日日
５
月
20
～

26
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
26

日
は
４
時
ま
で
）

■
パ
ン
の
出
張
販
売

　

内
容
相
模
原
市
の
パ
ン
工
場
に
よ
る

直
売
会

日日
５
月
29
日
～
６
月
２

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
２
日

は
４
時
ま
で
）

庭
園
ガ
イ
ド
花
の
ほ
ほ
え
み

内
容

庭
師
に
よ
る
園
内
の
植
物
に
つ

い
て
の
解
説　

日
５
月
22
日
㈬
午
前

11
時
～
11
時
30
分　

会会
高
尾
駒
木
野

庭
園

会問
高
尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６

３
・
３
６
１
１
）

初
夏
の
ス
ケ
ッ
チ
を
楽
し
も
う

　
日日

６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

会会

上
柚
木
公
園　

定定

10
名（
抽
選
）　

費費
６
０
０
円

間申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス

に「
初
夏
の
ス
ケ
ッ
チ
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、５
月
27
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公

園
陸
上
競
技
場（
〒
192
‐
０
３
７
３
上
柚

木
２
‐
40
‐
１
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
、

６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

緑豊かな自然に囲まれて

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching

パラスポーツの魅力を満喫
　4月7日、南大沢にて「500日前東京2020パラリンピックパー

ク」が開催されました。パラリンピアンによるトークセッションを

はじめ、聖火リレートーチの初展示や競技の体験ブースも。パラリ

ンピックの魅力を存分に感じられる1日となりました。

　空き家の荒廃を防ぎ、地域の資産として
活用するため、空き家の庭の整備にかかる
費用の一部を補助します。補助の対象とな
るのは、空き家の所有者から庭を借り受け
た個人・団体などが、みどりの創出やコ
ミュニティ活性化を図るために行う庭の
整備で、補助金額は対象経費の3分の2以
内、上限額は200万円です。
　詳しくは住宅政策課（☎620・7260、

626・3616）までお問い合わせください。

空き家の庭の整備費を補助

貸し庭整備補助金

〈活用事例〉 家庭菜園、ガーデニング、地域
住民の交流の場など
〈対象経費〉 樹木の伐採、整地、土壌改良、
花壇・ベンチ・水道栓の設置費用など

　市民の皆さんと市長がまちづくりについて語
り合う「市長と語る」を下表のとおり開催します。
テーマは、「みんなで支え合い、安心して暮らせる
地域をつくるために」です。③④で発言を希望す
る方は、6月3日までに広聴課（☎620・7411、

620・7322）へご連絡ください。①②の受付は終
了しています。
※手話通訳・要約筆記を行います。また、1歳～
就学前のお子さんをお預かりします。託児は事
前にご予約を。

対話集会 市長と語る
皆さんのご意見を市長に

日 時 会 場

①5/25（土）19:00 ～20:30 八王子駅南口
総合事務所

②6/1(土)14:30 ～16:00 元八王子市民センター

③6/22（土）14:30 ～16:00 由木東市民センター

④6/29（土）19:00 ～ 20:30 由井市民センター

市内4か所で開催

まちに満開の花々が
　4 月20・21 日に八王子駅北口西放射線ユーロードで開催された

「花と緑のまちづくりフェア」。初日には地域の小学生が花モニュメ

ントとハンギングバスケットを制作。完成したモニュメントの前で

は仲良く写真を撮る姿も。体験ブースやステージパフォーマンスな

ども行われ、初夏を思わせる青空の下、大勢の人でにぎわいました。

市民委員の公募やパブリックコメントなど
には左のマークを表示しています。
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

情報
ファイル

19日（午前9時〜午後5時） 26日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科

19日（午前9時〜午後5時） 26日（午前9時〜午後5時）

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
市
民
健
康
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

対対
市
内
在
住
の
方　

内
容

入
館
料

な
ど
の
割
引

日日

5
月
19
日
㈰　

※
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
の
ご

持
参
を
。

■
ヨ
ガ
教
室

日日
５
月
22
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午　

会会
戸
吹
湯
っ
た
り
館　

定定
15
名（
先

着
順
）
費費
５
０
０
円　

間申
電
話
で

戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

間問

戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６

１
１
３
）　

※
入
館
料
が
別
に
必
要

で
す
。楢

原
斎
場
家
族
葬
向
け
式
場
見
学

と
葬
儀
相
談

日日
５
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　

会会

楢
原
斎
場　

定定

20
名

（
先
着
順
）　

間申
５
月
15
日
か
ら
電
話

で
楢
原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０

１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対対

16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容

右
下
表
の
と
お
り　

日時
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

会会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園

イ
ン
ド
ア
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

対対
16
歳
以
上
の
方　

日日
６
月
９
日
㈰

午
後
７
～
９
時　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

20
名（
先
着

順
）
費費
千
円

間申
直
接
、ま
た
は
電

話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王

子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

個
人
参
加
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

対対
16
歳
以
上
の
方　

日日
６
月
16
日
㈰

午
後
７
～
９
時　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定定

24
名（
先
着

順
）　

費費
１
２
０
０
円　

間申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

楽
し
く
社
交
ダ
ン
ス

対対

市
内
在
住
・
在
勤
で
45
歳
以
上
の

方　

日日
７
月
４
日
～
９
月
19
日
の
木

曜
日

日時
入
門
コ
ー
ス
…
午
前
10
時

30
分
～
正
午
、普
通
コ
ー
ス
…
午
後
1

時
～
２
時
30
分
、３
時
～
４
時
30
分

（
い
ず
れ
も
全
11
回
）　

会会
富
士
森
体

育
館　

定定
各
30
名（
先
着
順
）　

費費
４

千
円

間申
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
１
枚
1

教
室
）に「
社
交
ダ
ン
ス
」と
コ
ー
ス

名
・
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、５
月
28
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
富
士
森

体
育
館
内
〒
193
‐
０
９
３
１
台
町
２

‐
３
‐
７
☎
６
２
２
・
６
１
０
１
）へ

ネ
オ
テ
ニ
ス
親
子
教
室

対対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と
保

護
者（
小
学
生
の
み
も
可
）
日日
６
月
８

日
～
７
月
13
日
の
土
曜
日
の
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分（
全
６
回
）　

会会
富
士

森
体
育
館
分
館
競
技
場　

定定
15
組（
抽

選
）
間申
ハ
ガ
キ
に「
ネ
オ
テ
ニ
ス
親
子

教
室
」と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
。小
学
生
の
み
の
場
合
は
保

護
者
の
氏
名
も
）・
性
別
・
学
年
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、5
月
24
日（
必

着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
192
‐

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）へ

市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

　

各
部
門
の
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
レ

ク
協
で
配
布
す
る
開
催
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日日
６

月
23
日
㈰

部
門

混
合（
男
性
は
２
名

ま
で
）、女
子
、シ
ニ
ア
混
合
・
女
子（
46
歳

以
上
）　

内チ
ー
ム
編
成
１
チ
ー
ム
５
〜
８

名　

会会
富
士
森
体
育
館　

定費
１
チ
ー
ム

３
千
円

間申
レ
ク
協
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、５
月
30
日

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
八
王
子
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会（
〒
193

‐
０
８
３
２
散
田
町
２
‐
37
‐
２
レ
ク

協
内
☎
６
７
３
・
４
０
４
４
、

６
７

３
・
３
８
８
３
）へ

間問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

内
容

左
上
表
の
と
お
り　

会会
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園

こ
ど
も
体
操
教
室

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
エ
ス
フ

ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６

２
・
４
８
８
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対対
４
歳
～
小
学
生　

内
容
鉄
棒
、ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、跳
び
箱
、マ
ッ
ト
運
動
な
ど　

日日

火
ま
た
は
土
曜
日　

会会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費費
月
７
０
２
０
円

そ
の
他

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　　

６
月
1
日
を
基
準
日
と
し
た
、総
務

省
・
経
済
産
業
省
に
よ
る
工
業
統
計
調
査

が
行
わ
れ
ま
す
。対
象
は
市
内
で
製
造
業

を
営
む
従
業
者
４
名
以
上
の
事
業
所
で

す
。５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
統
計
調
査
課（
☎
６
２

０
・
７
２
０
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

調
理
師
試
験

　　

令
和
元
年
度
の
調
理
師
試
験
は
10
月

12
日
㈯
で
す
。詳
し
く
は
５
月
13
日
～

６
月
７
日
ま
で
に
保
健
所
生
活
衛
生

課
、市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
、各
事
務

所
で
配
布
す
る
受
験
案
内
、ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
生
活
衛
生

課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
５
）へ
。

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
利
用
時
間
を

変
更

　　

６
月
１
日
〜
９
月
30
日
は
サ
マ
ー

タ
イ
ム
営
業
の
た
め
、あ
っ
た
か
ホ
ー

ル
の
利
用
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

室
内
温
水
プ
ー
ル
は
午
前
９
時
～
午

後
10
時
、多
目
的
ホ
ー
ル
・
会
議
室
は

午
前
９
時
～
午
後
10
時
に
利
用
で
き

ま
す（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
午
前
７
時

30
分
か
ら
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

４
８
・
２
２
３
３
）は
蔵
書
点
検
の
た

め
、６
月
３
〜
10
日
は
休
館
し
ま
す
。

休
館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市

か
ら
借
り
た
資
料
な
ど
は
、ほ
か
の
市

内
各
図
書
館
、ま
た
は
11
日
以
降
に
直

接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
を
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、６
月
４
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

アウトドアフィットネス

教 室 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

ノルディック
ウォーキング 18歳以上の方 6/2・9・16・23・30

の9:30 ～10:45 各15名 500円

さわやか
グリーンヨガ 18歳以上の方 6/2・16・30の

11:15 ～12:30 各15名 500円

親子
ボルダリング

小学生と
保護者

6/9（日）
11:15 ～12:30 5組 1,000円

KIDS
ボルダリング 小学生 6/23（日）

11:15 ～12:30 10名 500円

　江戸時代の化粧風俗に着眼した浮世絵を実際の
化粧道具などとともにご覧いただけます。

日 5月24日～ 6月30日の午前10時～午後7時
費 �600円（小学生以上の学生と65歳以上の方は300
円、就学前のお子さんは無料、土曜日は小・中学
生無料）

問夢美術館（☎621・6777、 621・6776）

一勇斎国芳「三定例之内 婚禮之図」
嘉永元年 ポーラ文化研究所蔵

浮世絵にみる
江戸美人のよそおい

夢美術館の特別展

イベントテニス大会

内 容 期 日 定 員
（抽選） 費 用

ミックスダブルス 6/1（土） 16ペア 5,000円

初中級レディースダブルス
6/3(月） 16ペア 5,000円

6/20（木） 16ペア 5,000円

ビギナーズレディースダブルス 6/12（水） 16ペア 5,000円

男子ダブルス 6/22（土） 16ペア 5,000円

ミックスチーム戦 6/30（日） 8チーム 10,000円
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　童謡「夕焼小焼」のモデルとして知られる上恩方町にある夕やけ小やけ�
ふれあいの里は、四季折々ののどかで美しい景観が魅力的な観光施設です。
　園内では川遊びや動物とのふれあいができるほか、宿泊施設（日帰り入浴可）や
お食事処もあり、一年をとおして子どもから大人までお楽しみいただけます。

高尾駅

中央
道

八王子西IC

川原宿

圏
央
道

恩方中

恩方一小

文 文

陣馬街道

夕やけ小やけ
ふれあいの里

浅川

小津川

61

開館時間　午前9時～午後4時30分（11～3月は4時

まで。イベント開催時は変更あり）

入場料　高校生以上200円、4歳～中学生100円（入

場料とは別に費用が必要な催しがあります）

駐車場　200台（無料）

information
施設紹介動画

問  夕やけ小やけふれあいの里
　（上恩方町2030☎652・3072、 652・4155）

おすすめの楽しみ方と体験講座
■ホタルの夕べ
　　園内を流れる小川や北浅川で育った
　ホタルが幻想的な光を灯します。
日時　6月8～23日の午後6時～8時45分
観賞料　100円（中学生以下は50円）
■バーベキュー
　�　屋根付きなので雨の日でも安心してご利用できます。ま
た、調理機材レンタルや食材販売（要予約）のサービスも。

利用期間は11月30日まで。費用は1炉につき4時間1,000円（6
人まで）です。行楽シーズンは早めのご予約がおすすめ。
■アジサイ散策
　　園内を彩る色鮮やかなアジサイ
をお楽しみください。期間は6月15
～30日です。
■体験講座
　下表のとおり

初夏を
満喫！

講 座 名 内 容 日 時 費 用 申し込み

虹色DAY

森の香りになるカーペットクレンザー作り 6/1（土）10：00～15：00 800円

5/16から電話で

お試しハーブボール作り 6/1（土）10：00～15：00 500円
ガラスにダイヤモンド針で絵柄を描く体験 6/1（土）10：00～15：00 1,000円
アンティークの宝箱に花をアレンジ 6/1（土）10：00～15：00 1,200円
そらいろキャンドル作り 6/1（土）10：00～15：00 2,000円
ハンドトリートメント、頭と肩のもみほぐし 6/1（土）11：00～15：00（1回15分程度） 500円

エンジェリックスマイル アンティークの宝箱に花をアレンジ 6/2（日）10：00～15：00 1,200円
キャンドル フェスト そらいろキャンドル作り 6/2（日）10：00～15：00 2,000円

森の工作 ラベンダーおでかけガードスプレー作り 6/2（日）10：00～15：00 800円
森の木の実のリース作り 6/16・22・29の10：00～15：00 各500円

ーほぐしや楽和 ハンドトリートメント、頭と肩のもみほぐし 6/4・18の12：30～15：30（1回15分程度） 各500円
わら細工体験 昔ながらのぞうりなどの作製 6/8・19の10：00～14：00 各600円

馨
かおり

の幸
こうぼう

房 アロマリネンウォーター作り 6/9（日）13：00～15：00 1,500円

5/16から電話で

ボディパウダー作り 6/23（日）13：00～15：00 1,500円
作陶体験 登り窯を使った焼き物作り 6/10・12・23・24・26の10：30～14：00 各3,500円
ハーモニー 和草ハーブボール作り 6/15（土）10：00～14：00 1,500円
ローズ・アダージオ アロマカラフルパウダー作り 6/15（土）10：00～16：00 600円
グラスリッツェン体験 ガラスにダイヤモンド針で絵柄を描く体験 6/15・29の10：00～15：00 各1,000円
エフアンドエー 花を使ったキャンドル作り 6/16（日）10：00～15：00 2,000円
ちょこっとプラス ハーブソルト作り 6/22（土）10：00～14：00 500円 ー
ブリリアント・デイズ 押し花でレジンアクセサリーの小物作り 6/22（土）10：00～15：00 600円～ 5/16から電話で

イベ ント
音
音楽に親しめる

イベントにみんなで参加しよう！

楽

　東京交響楽団による大迫力の演奏会を開催。このほか、指揮者
体験やバックステージツアー、楽器演奏体験など、五感を刺激す
るプログラムも行います。
対�象　八王子・日野市在住・在学の小学生～高校生（小学生は保
護者同伴で）
会場　オリンパスホール八王子
定員　1,500名（先着順）
費�用　小学生〜高校生は無料（保護者は1,500円）　※別途発行
手数料216円がかかります。
申�し込み　下の二次元コードから、または「オーケストラ・ワン
ダーランド」と代表者の氏名・住所・電話番号・参加人数・参加
者全員の氏名（ふりがな）・学校名・学年を書いて、5月27日から
ファックスでカンフェティチケットセンター（☎0120・240・540、

03・6228・1270）へ　※バックステージツアー（18日も開
催）、楽器演奏体験を希望する方はお書き添えを。
問�い合わせ　学園都市文化ふれあい財団
　（☎621・3005、 621・3011）

オーケストラ・
ワンダーランドへようこそ！

８/19 月 14：00 ～ 15：30

　9月22日（日）にクリエイトホールで開催する「クリエイトライブステ
ージ」でパフォーマンスを披露する出演者を募集します。
対�象　市内在住・在勤・在学の個人、グループ（40歳以下。中学
生以下は団体のみ）　
募集団体　20団体（抽選）　
申�し込み　「クリエイトライブ」と個人名（グループ名）・発表内
容・プロフィール・メンバーの人数・年齢、代表者の住所・�
氏名・電話番号・Eメールアドレスを書いて、7月5日までに直
接、またはEメールで生涯学習センター（☎648・2231、�
f320300@city.hachioji.tokyo.jp）へ

9/22 日 10：00 ～ 18：00

クリエイトライブステージ
出演者を募集

響き渡るワ・タ・シ
私のためのコンサート

　
　市内在住・在学の若手ピアニストによる演奏会を行います。
出演者など、詳しくはオリンパスホール八王子（☎655・0802、

655・0807）のホームページ、または下の二次元コードから
ご覧ください。
会場　オリンパスホール八王子
整理券の配布　5月15日からオリンパスホール
　八王子で

6/22 土 15：00 ～ 16：30

個性あふれるステージ（平成30年度市民カメラマン・尾崎浩さん撮影）

オーケストラの迫力ある演奏
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催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順） 費 用

①ダンボールコンポスト スタート講習会
6/8（土）10：00～12：00 クリエイトホール 40名

－
6/21（金）10：00～12：00 川口市民センター 20名

②リサイクル体験講座「古布でつくるぞうり教室」 6/12（水）10：00～15：00 あったかホール 15名 300円

③ダンボールコンポスト ステップアップ講習会 6/13（木）10：00～12：00 南大沢市民センター 20名 －

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　5月16日から電話、または催し名（①は希望日も）と住所・
氏名・電話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎

656・3054、 631・9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

　費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

生涯学習センターの講座 コニカミノルタ  
サイエンスドームの催し

エコひろばの催し

申�し込み　③④⑩5月16日から電話でコニカミノルタサイエン
スドーム（☎624・3311、 627・5899）へ、⑤当日午前10時か
ら工作券を販売、⑥⑨⑪当日午前10時から整理券を配付

施設紹介動画

催 し 名 対 象 日 時 定 員
(先着順) 費 用

特別科学
講座

①はやぶさ2 小惑星リュウグウに着陸どなたでも 5/25（土）14：30～15：00 70名
－

②いろいろな空気砲 どなたでも 6/22（土）11：15～11：45、
14：30～15：00 各70名

③�浅川化石観察 小学生以上
（小学生は保護者同伴で） 5/26（日）13：00～16：00 65名 高校生以上300円、

小・中学生200円

④�星空コンサート
　「オカリナとギター＆ウクレレで奏でる平成
　のヒット曲集」

どなたでも 6/1（土）18：30～19：30 218名

300円
（4歳～中学生は100円、
3歳以下のお子さんは
無料）

⑤だれでもかんたん工作室
　「プラバン工作」

4歳～中学生（小学3年生以下
のお子さんは保護者同伴で）

6/1・8・15の
13：30～14：30、14：50～15：50 各18名 50円

⑥フリー工作広場「わりばし工作」 4歳～中学生（小学3年生以下
のお子さんは保護者同伴で）

6/2・16・30の
13：30～14：30、14：50～15：50 各20名 －

プラネタ
リウム

⑦トワイライトプラネタリウム
　「FURUSATO
　～宇宙からみた世界遺産」

どなたでも 6/8（土）18：00～19：00 218名 500円
（4歳～中学生は150円、
3歳以下のお子さんは
無料）⑧全編生解説プラネタリウム

　「黄道十二星座」 どなたでも 6/23（日）15：50～16：50 218名

⑨�おもしろ生きもの講座
　「アリは植物の便利屋さん！？」 どなたでも 6/9（日）11：30～12：00、

13：30～14：00、15：00～15：30 各36名 －

⑩生きもの観察教室
　「つくって実験！ダンゴムシ迷路」

小・中学生（小学3年生以下の
お子さんは保護者同伴で） 6/22（土）13：30～16：30 18名 50円

⑪科学実験ショー
　「LEDで楽しむ光のミックス」 どなたでも 6/23（日）11：30～12：00、

13：30～14：00、15：00～15：30 各36名
－

⑫天体望遠鏡講座
　～望遠鏡に触れてみよう どなたでも 6/29（土）14：30～16：00 50名

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込

期限 会場・問い合わせ

①�持続可能な開発目標（SDGs）ってなに？〜高校
生が少年少女国連大使として世界の現地で見た
飢餓問題と自分でできるSDGs

6/29（土）10：00～11：30 60名
（先着順） ー ー

生涯学習センター
（クリエイトホール）
〒192-0082東町5-6
☎648・2231
648・2151

②シニアのためのパソコン入門講座（Windows10）
◆対象は60歳以上の初心者

7/3・8・10・15・17の10：00～12：00、
14：00～16：00（全5回） 各10名 2,000円 6/12

③シニアのためのやさしいパワーヨガ
◆対象は60歳以上の方

7/4・11・18の13：30～15：00
（全3回） 20名 600円 6/13

④情熱の国！みんなで楽しむブラジル料理 7/7（日）10：00～14：00 20名 2,200円 6/16

⑤怪談落語講座～桂文ぶんさんのお話 7/14（日）18：30～20：00 170名 200円 6/23

⑥アナウンサー・ナレーター・声優をめざす人の
　ためのボイストレーニング
◆対象は高校生以上の方

7/30（火）10：00～12：00 15名 200円 7/9

⑦赤ちゃんとママのための3B体操と
　絵本・わらべうたタイム
◆対象は4か月～1歳3か月のお子さんと母親

6/26、7/10の10：00～11：30
（全2回） 12組 － 5/30

生涯学習センター南大沢分館
〒192-0364南大沢2-27
☎679・2208
679・2218
kouza-minami@city.

hachioji.tokyo.jp

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

　申し込みは、往復ハガキ（1講座1枚。⑦はEメールでも可）に講座名（②
は希望時間も）と住所・氏名（ふりがな）・年齢（⑦はお子さんの年齢も）・
電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、返信面の宛名を書いて、申込期
限までに各センターへ。結果は申込期限の約1週間後に送付します。①は
5月16日から直接、または電話で生涯学習センターへ。

　コニカミノルタサイエンスドームで、国立天文台が開
発した宇宙シミュレーター「Mitaka」が体験できるよう
になりました。コントローラーの操作で地球を飛び立
ち、宇宙を自由に移動しながら天体を学ぶことができ
ます。

4次元デジタル宇宙ビューワー

M
ミタカ

i t a k a
で宇宙を旅しよう！

講 座 名 時 間 定 員 費 用
①色育体験講座「カラーで
　楽しくコミュニケーション」

10：00～11：00、
11：00～12：00 各10名 500円

②自宅でできる
　セルフマッサージ 10：00～12：00 16名 500円

③書道講座「墨のあとさき」 10：00～12：00 19名

ー
④演劇でストレス解消！
　インプロワークショップ 10：00～12：00 20名

⑤紙芝居初心者講座 10：00～12：00 70名

⑥創作手話ダンスの実演 10：00～12：00 ー

⑦由木の里のめかい作り 10：00～16：00 20名 1,000円
⑧高齢者や小学生の
　作品展示 10：00～16：00 ー ー

　生涯学習活動を始めるきっかけにしていただこうと、スポーツ・音楽の体
験会や交流会、ステージ発表など、さまざまなイベントを開催します。詳しく
は市のホームページ、または右下の二次元コードからご覧ください。
日時　6月15日（土）午前10時～午後4時30分
会場　生涯学習センター南大沢分館
申し込み　①～④⑦⑩～⑫5月15日午前9時から電話
　で同実行委員会・大

おおくら

倉（☎080・6631・3034）へ
生涯学習のきっかけに（平成30年度市民カメラマン・
榛葉麻世さん撮影）

講 座 名 時 間 定 員 費 用
⑨詩吟の体験 12：30～14：30 25名 ー
⑩手裏剣つくり
　ワークショップ 13：00～15：00 20名 500円

⑪親子の違いって面白い！
　性格タイプ論から見る
　子育て講座

13：00～15：00 10名 1,000円

⑫ハーバリウム制作体験 13：00～15：00 24名 1,000円～

⑬琴の体験 13：00～15：00 12名

ー
⑭イタリアの歌・カンツォーネ
　に触れてみませんか 13：30～14：45 50名

⑮紙芝居の実演 14：00～15：30 ー
⑯フラダンスの体験 14：30～16：30 30名

生涯学習の集い イン 南大沢
問  生涯学習政策課 （☎620・7334、 626・8554）

6
15 土

◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。
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ひろば
　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先官公署・市民団体のお知らせ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

★女性囲碁教室　 初心者の女性　 6～
8月の日曜日の午前9時15分～11時30分　
長房ふれあい館　 先着10名　 1,000

円　 電話で長房囲碁同好会・大房☎666・
8015
★童謡・抒情歌コーラスコンサート　 5月
25日午後1時30分～3時30分　 南大沢文
化会館　 先着180名　 四つ葉のクロー
バー・沖山☎090・7255・9664
★混声合唱コンサート　 6月1日の午後1
～2時、3～4時　 八王子織物工業組合（八
幡町）　 各先着200名　 500円　 八
王子フィルハーモニー合唱団・佐藤☎090・
8941・5508
★日本の童謡・唱歌を歌う会　 6月1日午
後2時～3時30分　 学園都市センター　
先着20名　 1,000円　 電話で歌おう

会・小木曽☎090・1217・9347
★木琴と電子ピアノのコンサート　 6月2日
午後1時30分～2時30分　 アミダステー
ション（東町）　 先着50名　 1,000円（3
歳～中学生は500円、2歳以下は無料）　
電話で八王子子ども劇場☎645・1739
★グラウンド・ゴルフ初心者体験教室　 5
月16日～9月26日の木曜日の午前9時～正午　
浅川河川敷広場（元本郷町四丁目）　

先着20名　 電話で八王子市グラウンド・
ゴルフ協会・薄井☎090・3334・3076
★ストレッチ体験会　 5月21・28日の午
前9時50分～10時50分　 長房市民セン
ター　 各先着10名　 500円　 電話
できれいになれるヨガ・松井☎090・4133・
7237
★健康体操ストレッチ体験会　 女性　
5月21・28日の午前10時30分～11時15分　
片倉記念館　 各先着10名　 500円
電話でバイレストレッチサークル・神藤

☎090・8267・8656
★靴は不要！スペイン舞踊体験会　 女性
5月27日、6月3日の午前11時30分～正午
片倉記念館　 各先着10名　 500円
電話でスパニッシュ・ルンバサークル・

杉田☎050・5892・2300
★リズム気 功 体 験 会　 6月7・21日の午
後1時30分～3時20分　 北野市民セン
ター　 リズム気功の会・渡辺☎090・
2236・1916
★おいしいヘルシークッキング　 6月4・11
日の午前9時30分～正午　 台町市民セン
ター　 各先着20名　 1,200円　 電話
で八王子管理栄養士の会ダイエタリー・フ
レンズ・斎藤☎080・5455・2679
★夏の地場野菜を使った料理教室　 6月
23日午前11時～午後2時　 大横保健福祉
センター　 先着20名　 1,000円　 電
話で旬菜会・佐藤☎090・4912・2117

★八王子馬上弓くらべ×日本歴史文化　
流鏑馬、忍法体験など　 5月25・26日の午
前10時～午後5時　 上柚木公園　 地域
住民の安全生活応援団・角井☎090・5508・
0492
★多文化・環境共生型イベント「みんなち
がってみんないい」　 民俗芸能の発表、
民族料理の屋台など　 5月26日午前10時
30分～午後4時　 浅川河川敷広場（元本
郷町四丁目）　 同実行委員会・保髙☎090・
3907・3343
★福祉フェスティバル　 介護機器展示、介
護相談など　 5月19日午前9時45分～正
午　 小松原園（犬目町）・加々見☎
654・8331
★ 八 王 子 平 和 の 家 ま つ り　 太鼓の演
奏、模擬店など　 5月19日正午～午後
3時　 八王子平和の家（美山町）☎
652・2220
★八王子人形劇まつり　 6月2日午後1
～4時　 北野市民センター　 八王子
人形劇まつり連合会・宮永☎080・3098・
8744
★婚活・公園散歩　 20～40代の独身　
6月9日午後2時30分～4時30分　 生涯学
習センター南大沢分館　 先着16名　
1,000円　 電話で地域婚活支援の会・早乙
女☎090・8275・7707
★フリーマーケット　▶ 5月19日、6月8
日…富士森公園、7月13日…エスフォルタア
リーナ八王子　 午前9時～午後3時　
タイムマシーンカンパニー・飛田☎090・
4000・3300　▶ 5月26日午前10時～午後
3時　 南大沢中郷公園　 フリーマー
ケット主催団体協議会・松尾☎080・1096・
5283　▶ 6月2日午前10時～午後3時　
南大沢中郷公園　 リサイクル運動友

の会・小暮☎090・3222・5060
★バザー開催と不用品の提供　 6月3 ～5
日の午前10時～午後3時　 リサイクル
わかくさ（日吉町）☎624・9671

会員募集
★英会話「Let's Enjoy English」　 英語で
自己紹介ができる方　 第2・4火曜日の午
前10時～正午　 生涯学習センター南大沢
分館　 3か月10,000円　 佐藤☎676・
3106
★男の料理教室「わかば会」　 60歳以上の
男性　 第2水曜日の午前9時45分～午後1
時45分　 東浅川保健福祉センター　
入会金1,000円、1回1,500円　 栃尾☎080・
3245・8882
★民踊の会　 第1・3水曜日の午後1時～2
時30分　 長房市民センター　 月2,100
円　 山下☎090・1812・2289

★創作手話ダンス俱楽部　 火曜日の午後
1時～3時30分　 生涯学習センター南大沢
分館　 月2,000円　 小川☎090・8817・
2036
★ストレッチ体操「水曜体操クラブ」　 女性
水曜日の午前10時～11時30分　 富士

森体育館　 入会金500円、月2,000円　
川幡☎626・9313
★エアロビクス「いきいきエアロ」　 50歳以
上　 月3回の火曜日の午後2時～3時30分
八王子労政会館（明神町三丁目）　 月

2,000円　 山﨑☎637・0031
★社交ダンス「コスモス会」　 60歳以上の
初心者　 木曜日の午後1～5時　 由木東
市民センター　 入会金1,000円、1回1,500
円　 大西☎677・4830
★社交ダンス「D.Cセキレイ」　 経験者　
金曜日の午後1～5時　 長房ふれあい

館など　 入会金1,000円、月2,500円　
志賀☎090・2330・1477
★ヨガ「幸せ貯筋クラブ・赤ず筋」　 女性　
火曜日の午前10時～11時10分　 スタ

ジオ・ホイナナ（横山町）　 5回6,000円　
清水☎090・7177・0519

★登山「レッドアローマウンテンクラブ」　
第2・4日曜日の午前8時～午後6時　 関東
近郊の山　 入会金1,000円、月100円　
藤田☎090・5405・7607
★登山「いちょう山の会」　 50歳以上の初
心者　 月2回の土曜日などの午前7時〜午
後4時　 関東近郊の山　 入会金3,000
円、年9,000円　 中嶋☎627・4167
★山とハイキング多摩の会　 月2回の
日曜日など　 関東近郊の山など　 入
会金1,000円、年7,000円　 川口☎625・
4917
★詩吟サークルみなみ野　 第1・3火曜日
の午前10時～11時30分　 由井市民セン
ターみなみ野分館　 月1,500円　 宮﨑
☎632・4022
★孤立・孤独感が消えるおしゃべり会　 第4
日曜日の午後1～4時　 浅川市民センター
1回100円　 斉藤☎665・7743

★桐の会　 源氏物語を原文で読む　
第3金曜日の午後1時30分～4時　 クリ
エイトホール　 1回2,000円　 加野☎
663・2434
★シニア将棋同好会　 火・土曜日の午後1
～5時　 生涯学習センター川口分館　
年600円、1回100円　 関口☎090・3802・
7334
★健康マージャンサークルわいわい　 経
験者　 月・火・金曜日の午後1～5時　
健康マージャン八王子支部（元本郷町三丁
目）　 1回1,500円　 早川☎070・5367・
1846

お知らせ
★不法無線局の取り締まりを強化　 総務
省関東総合通信局　▶不法無線局による混
信・妨害☎03・6238・1939　▶テレビ・ラジ
オの受信障害☎03・6238・1945　▶地上デ
ジタルテレビ放送の受信相談☎03・6238・
1944
★自動車税の納付は5月31日までに　詳しく
は都主税局のホームページをご覧ください。
都自動車税コールセンター☎03・3525・

4066
★東京たま広域資源循環組合の広報紙「たま
エコニュース」が6月9日に発行　新聞折込や
同組合（☎042・597・6152）のホームページ
などでご覧いただけます。

講座・催し
★創価大学の講演会「人生100年と女の一
生・男の一生」　 6月27日午後4時35分～6
時　 先着200名　 創価大学（丹木町一
丁目）　 電話で同大学・森☎691・9492
★はちおうじ高次脳機能障害者家族会による
講演会　 5月19日午後1時～3時30分　
北野市民センター　 先着100名　 電話
ではちおうじ高次脳機能障害者家族会はっ
ちゃん・江村☎080・1254・7480
★講座「乳がんで知っておきたいこと〜大切
なポイント教えます」　 6月1日午後1時30
分～2時30分　 先着100名　 東京医
科大学八王子医療センター（館町）☎667・
5900
★講座「お金の問題をどうするか、離婚のリア
ルから考える」　 女性　 5月26日午後1
時30分～4時　 クリエイトホール　 先
着20名　 500円　 電話で多摩らいふサ
ポート・太矢☎090・9373・8321
★講座「70代からのシニア生活を考える」　
5月28日午前10時～11時30分　 クリ

エイトホール　 先着30名　 500円　
電話であったか生活設計・髙本☎080・

6898・3401
★シニアのための自分史入門講座　 60歳
以上　 5月26日午後1時30分～4時　
生涯学習センター南大沢分館　 先着20
名　 電話で「自分史」研究会・今井☎090・
6541・9375
★セミナー「障がい年金の勉強会」　 6月
16日午後2～4時　 クリエイトホール　
先着12名　 200円　 たま年金研究

会・はやかわ☎691・7827

★講座「高尾・浅川の植物と私」　 5月25日
午後3時～4時30分　 浅川市民センター　
200円　 浅川地区社会教育推進委員

会・奥田☎080・5674・2326
★講座「子どものやる気にスイッチオン！
～自己肯定感の育て方」　 6月11日午前
10時～11時30分　 東浅川保健福祉セン
ター　 先着80名　 500円　 電話で
スコーレ家庭教育振興協会八王子・大崎☎
090・8476・7688
★八王子桑志高校の公開講座　▶韓国語入
門…6月8～29日の土曜日の午前9時30分～
12時30分　▶中国語入門…6月8～29日の土
曜日の午後1時～4時30分　 初心者　
各抽選20名　 1,000円　 5月24日　

同校（千人町四丁目）☎663・5970
★大人のための英会話・韓国語入門講座　
6月10日～8月5日の月曜日の午後7時30

分～8時30分　 クリエイトホール　 各
先着15名　 6,000円　 電話で国際文化
交流協会☎090・6489・2803（月～金曜日の
午前10時～午後5時）
★ネイティブの先生による英語レッスン　 3
歳～小学生、20歳以上　 5月25日、6月
8日…横山南市民センター、5月30日、6月6日
…由井市民センターみなみ野分館　 午後
4時30分～5時15分など　 各先着10名　
1回500円　 電話でアメリカ人の先生

の英語サークル・倉崎☎080・6505・3565
★初心者エッセイ講座　 5月28日午前10
時30分～正午　 クリエイトホール　
先着8名　 1,000円　 電話で作文の会・
岩井☎080・9994・8504
★腹話術経験者レベルアップ基礎講座　
経験者　 6月16日午後6時～8時30分　
クリエイトホール　 先着16名　 500円　
電話で八王子腹話術勉強会・紫芝☎070・

5569・0210
★八王子市水泳連盟指導員認定講習会　
100mメドレーを泳げる高校生～65歳　
6月16日午後1～8時　 中野市民センター
など　 5,000円　 電話で同連盟・橋本
☎090・4927・5564（午後7～9時）
★初心者水泳指導　 小・中学生の初心者
5月18日～12月14日の土曜日の正午～午

後1時、1～2時　 市内のプール　 各先
着5名　 1回1,000円（初回は3,000円）　
電話で八王子市水泳連盟少年クラブ（ムサ
シスポーツ内）・平塚☎642・2416
★太極拳シニア講習会　 60歳以上の初心
者　 6月6日正午～午後3時　 台町市民

センター　 先着100名　 電話で武術太
極拳連盟・山崎☎624・7200
★講習会「大菊の育て方」　 5月26日午後1
～3時　 八幡八雲神社（元横山町二丁目）　
300円　 電話で八王子愛菊会・和田☎

645・4010
★やさしい水彩画講習会　 6月7・21日、7
月5・19日の午前9時～正午　 元八王子市
民センター　 電話で四季彩会・赤星☎
625・0471
★仕事にするための実用書道教室　 60歳
以上の経験者　 6月～来年3月の第3木曜
日の午前10時～正午　 子安市民センター　
先着20名　 1回500円　 電話でシル

バー人材センター・福田・野母☎626・1274
★絵画・工芸などの作品展　 5月22～26日
の午前10時～午後5時　 中央図書館　
一世クラブ・今井☎691・2988
★スケッチ水彩画展　 5月21～27日の午
前10時40分～午後5時　 村内ファニ
チャーアクセス（左入町）　 白樫会・坂東
☎665・6887
★透明水彩画展　 5月28日～6月3日の午
前10時～午後5時　 中央図書館　 ペル
ソナージュ・芝原☎636・0222
★趣味の作品展　 写真・絵画などの展示
6月12～17日の午前10時～午後5時（17日

は3時まで）　 中央図書館　 パソフレ
ンドクラブ・中嶌☎626・4395
★つまみ細工・着物リメイク作品などの展示会
6月2～9日の午前10時40分～午後5時　
村内ファニチャーアクセス（左入町）　
ハンドメイド女子会・岩田☎090・4000・

6233
★さつき展　 盆栽などの展示　 5月
25・26日の午前9時～午後7時（26日は5時ま
で）　 いちょうホール　 八王子さつき
盆栽会・常盤☎625・8178
★さつき山 草 祭　 山草の展示、チャリ
ティ販売など　 6月1・2日の午前10時～
午後4時　 中野市民センター　 東京桑
都さつき山草会・遠藤☎090・7231・1953
★写真展　 5月14～20日の午前10時40
分～午後5時（14日は1時から、20日は4時
まで）　 村内ファニチャーアクセス（左
入町）　 弥生会写真クラブ・本田☎691・
6147
★子ども囲碁大会　 小・中学生　 6月
23日午前9時15分～午後4時　 東浅川保
健福祉センター　 先着60名　 電話で
八王子囲碁連盟・成田☎686・1762
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磯沼ミルクファーム  磯沼ミルクファーム  磯磯
いそぬまいそぬま

沼沼  正正
まさのりまさのり

徳徳さんさん

昭和27年に父親が始めた磯沼ミルクファー
ム（小比企町）を経営。大学やオーストラリア
での研修の経験から、乳製品の生産だけで
なく、地域の人が家畜と触れ合うことができ
る牧場づくりをめざしている。

　

住
宅
街
の
真
ん
中
に
あ
る
牧
場
。

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、広
が
る
の
は
コ

ー
ヒ
ー
の
香
り
だ
。「
牛
舎
に
敷
く
ワ

ラ
に
、工
場
で
廃
棄
さ
れ
た
コ
ー
ヒ
ー

や
カ
カ
オ
の
殻
を
混
ぜ
て
い
ま
す
。エ

コ
で
安
全
だ
し
、牛
た
ち
も
気
持
ち
い

い
み
た
い
で
す
ね
」。そ
う
話
す
の
は

市
内
で
牧
場
を
営
む
磯
沼
さ
ん
だ
。

　

酪
農
へ
の
姿
勢
に
は
、海
外
で
の

研
修
経
験
が
影
響
し
て
い
る
。「
牛
た

ち
が
生
活
に
溶
け
込
ん
だ
、家
族
や

親
友
の
よ
う
な
関
係
に
憧
れ
ま
し

た
」。帰
国
後
は
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
に
放
牧
の
時
間
を
増
や

し
た
り
、エ
サ
も
良
質
な
も
の
に
こ
だ

わ
る
な
ど
、牛
と
の
信
頼
関
係
を
築

こ
う
と
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
。「
心
を

込
め
て
育
て
た
分
だ
け
、牛
た
ち
も

応
え
て
く
れ
る
。甘
く
て
お
い
し
い

牛
乳
を
出
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」。

　

牛
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、食
や
命

の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
―
―
そ

ん
な
想
い
か
ら
、現
在
で
は
乳
し
ぼ

り
な
ど
の
体
験
教
室
も
開
催
し
て
い

る
。し
ぼ
っ
た
ミ
ル
ク
の
温
か
さ
に
、

参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上
が
る

と
い
う
。「
ミ
ル
ク
は
か
あ
さ
ん
牛
か

ら
仔
牛
へ
の
愛
情
そ
の
も
の
。命
の
恵

み
を
五
感
で
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」。

　

街
な
か
に
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る

牧
場
づ
く
り
に
向
け
、挑
戦
は
続
く
。

「
こ
こ
で
生
ま
れ
る
豊
か
さ
を
地
域

で
分
か
ち
合
い
た
い
。牧
場
が
み
ん

な
の
交
流
の
拠
点
に
な
れ
た
ら
い
い

で
す
ね
」。
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八王子ってこんなま
ち

命の恵みを感じて

わたしの道を歩くひと

問い合わせ　男女共同参画センター
　（☎648・2230、 644・3910、
　 b050900@city.hachioji.tokyo.jp）

問い合わせ　 保健所健康政策課
　　　　　　（☎645・5112、 644・9100）

　6月23～ 29日は「男女共同参画週間」です。これにあ
わせ、声優の佐

さ く ま

久間レイさんを講師に迎え、いきいきと
生きるためのヒントや自分との向き合い方などについ
てお話しいただきます。
日時　6月22日（土）午後2～ 4時
会場　クリエイトホール
定員　170名（先着順）
申 し込み　5月15日から電話、または「心のストレッ
チ」と住所・氏名（ふりがな）・電話（ファックス）番
号を書いて、ファックス、Eメールで男女共同参画
センターへ　
※1歳～就学前のお子さんを10名（先着順）お預かりし
ます。「託児」とお子さんの名前（ふりがな）、年齢・月齢
のお書き添えを。

　6月は「食育月間」です。これにあわせ、帝京大学スポーツ
医科学センターの管理栄養士・大

おおむら

村香
かお り

織さんを講師に迎え、
食育講座を開催します。食事バランスの基本や成長期に必
要な栄養についてお話しするほか、スポーツを行うお子さ
んの食事のポイントなどをお伝えします。
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時　6月2日（日）午後2時30分～4時
会場　クリエイトホール　
定員　170名（先着順）

成長期の子どもの成長期の子どもの成長期の子どもの成長期の子どもの

　　ををほぐすストレッチほぐすストレッチ心心心

[講師]　声優　佐久間 レイ さん
  「それいけ！アンパンマン」のバタコさん
  「魔女の宅急便」のジジ　　など

～笑顔～笑顔でで明日明日をを迎えるために迎えるために

市民食育講座

男女共同参画都市宣言20周年記念事業

元気にスポーツをするために

ための栄養講座ための栄養講座ための栄養講座ための栄養講座

男女共同参画週間記念講演会
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