
プールにキャンプに夏まつり。夏休みは毎日楽しいイベント

が盛りだくさん。市内の各所でも、家族や友だちと過ごす

子どもたちの笑顔はじける姿が見られました。

夏休みもあと少し。どんな思い出を作ろうかな？ あなたが考える
「住み続けたいまち」とは

思
い
出
い
っ
ぱ
い
夏
休
み
！
東京2020オリンピック

ロードレースが八王子にやってくる！

「市長と語る」を終えて
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小
学
６
年
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

た
ち
が
企
画
委
員
と
な
り
、ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
提
案
す
る
子
ど
も
ミ
ラ
イ
会
議
。「
八

王
子
は
わ
た
し
た
ち
が
つ
く
る
ま
ち
」を

テ
ー
マ
に
事
前
学
習
会
で
ま
と
め
た
意
見

を
、市
長
と
教
育
長
に
発
表
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈰
午
後
１
～
３
時

会
場　

市
役
所
8
階
８
０
１
会
議
室

定
員　

50
名（
先
着
順
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語
り
合
う「
市
長
と
語
る
」。今
年
は

「
私
が
考
え
る
、住
み
や
す
い
・
住
み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。発
言
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
市
長
の
や
り
と
り
を
抜
粋

し
て
紹
介
し
ま
す
。

　

来
年
2
月
10
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る「
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
69
回
全
関
東
八
王
子
夢
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ン
サ
ー
は
随
時
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

11
月
９
日
ま
で
に
電
話
で
同
実
行
委
員
会
事

務
局
へ
お
申
し
込
み
を
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー

内
容　

大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
広
告
掲
載

や
協
賛
金
・
協
賛
品
の
提
供

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容　

沿
道
で
の
歩
行
者
の
誘
導
や
会
場

の
案
内
な
ど

子
ど
も
ミ
ラ
イ
会
議

夢
街
道
駅
伝

ま
ち
へ
の
思
い
を
市
長・教
育
長
に

「
市
長
と
語
る
」を
終
え
て
―
―
―

あ
な
た
が
考
え
る

　
　
　「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」と
は

ス
ポ
ン
サ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　東京2020オリンピック自転車競技（ロードレース）の
コースの一部が八王子に決定しました。武蔵野の森公園
をスタートした選手は、東京都、神奈川県、山梨県、静岡
県を通り、ゴールの富士スピードウェイをめざします。
2020年7月25日（土）には男子、26日（日）には女子のレー
スが開催されます。

東京2020オリンピック

ロードレースが八王子にやってくる！

児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
、
６
２
７・７
７
７
６
）

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
、

６
２
６
・
８
５
５
４
）

八王子出身の
プロ選手に聞いてみました

ひとことで表すと、自転車版のマラソンレース
ですね。コースはさまざまで1日に数kmから長い
レースでは300km近い距離を走ることもありま
す。一見すると個人競技のようですが、風よけや
アシストといった連携がレースを面白くするん
です。相手選手との駆け引きもポイントですね。

一流の選手たちが街を駆け抜けていく姿は、まる
で風が吹き抜けていくかのような美しい光景で

ロードレースはどんなスポーツですか？

競技のみどころは？

自転車プロロードレース選手

す。レースの序盤となる八王子
エリアでは集団から最初の飛
び出しを行う選手が見られる
かもしれません。

畑
はたなか

中 勇
ゆうすけ

介 さん

国際スポーツ大会推進室
（☎620・7485、 626・8554）

ランナーの熱い戦いにご支援を（平成29年度市民カメ
ラマン・飯森公子さん撮影）未来のまちづくりを提案

問問

問

京王相
模原線

京王相
模原線多摩ニ

ュータウ
ン通り

多摩ニ
ュータウ

ン通り

野猿
街道

野猿
街道

京王堀之内京王堀之内

南大沢南大沢

←←多摩境多摩境

京王多摩
センター
京王多摩
センター

←←

N
八王子エリア

市政トピックスHACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS

広
聴
課（
☎
６
２
０・７
４
１
１
、
６
２
０・７
３
２
２
）

問

　今年は市内4会場で延べ331名の方
にご参加いただき、29名の方からご提
言をいただきました。中学生や高校生
といった若い世代の方からも課題をお
伺いし、皆さんの八王子に対する熱い
思いを改めて実感したところです。
　いただいた貴重なご提言の数々を
参考に、市民の皆さんとともに新たな
100年に向けて、活力ある魅力あふれ
るまちをめざしてまいります。

新たな100年に向け
　さまざまな世代の思いを実感

市長　石森孝志

　多くの大学がある八王子ですが、
就職で市を離れてしまう若者が多い
と感じます。若者の定着に向けた取
り組みの拡充が必要だと思います。

（首都大学東京・田
たなか

中翔
しょうた

太さん）

　市は、大学コンソーシアム八王
子と協力し、学生の地域活動の支
援や、市内企業への就職支援に取
り組んでいます。今後も、若者の市
内定着に向け、産・学・公が連携し
た取り組みを拡充します。

若者を市内に定着させる
　　　　ための取り組みを

市長から

　八王子まつりをはじめ、たくさん
の魅力がある中心市街地。進行中の
計画などとあわせて、さまざまな
方法でPRすると良いと思います。

（八幡町・鬼
きじま

島直
ただし

志さん）

　現在、「中心市街地活性化基本計
画」や、医療刑務所跡地活用をもとに、
さまざまなにぎわいの場を創出する
取り組みを進めています。SNSを活
用するなどして、こうした新たな魅
力を市内外に発信していきます。

八王子駅周辺に
　人が集まるまちづくりを

市長から

　石川町の「龍
りゅうとう

頭の舞」は若い人材の
確保が課題です。伝統文化を継承し
ていくには、若者が興味を持つきっ
かけづくりが大切だと思います。

（石川町・内
うちだ

田好
よしのぶ

延さん）

　「龍頭の舞」は、市の大切な無形
民俗文化財のひとつです。しっか
りと後世に継承し、皆さんが継続
して活動できるよう、伝統文化の
魅力を発信する取り組みを充実し
ていきます。

まちの伝統文化を
　後世に残していくために

市長から

　高齢者が輝くまちをめざして、高
齢者世代が活躍できる場や、若者世
代とのつながりを持てる場が増え
たらなと思います。

（めじろ台四丁目・峯
みねお

尾了
さとり

理さん）

　地域の活力を維持するには高齢者
の皆さんの力が必要です。町会・自治
会やシルバー人材センターなどさま
ざまな活躍の場を支援するととも
に、学生ボランティアなどによる世
代間交流の機会を広げていきます。

高齢者の輝くまちへ
　多世代のつながりの場を

市長から

※今後、一部変更の可能性あり
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆�費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆�申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健康
福祉

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の　
　

現
況
届
は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届
の
書
類

を
８
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。各
手
当
の
提
出
期

限
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。提
出
が
な
い
と
手

当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。な
お
、心
身
障
害
者
福
祉
手
当
は

現
況
届
の
制
度
が
な
い
た
め
、提
出
不
要
で

す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

　

明
る
く
楽
し
く
認
知
症
予
防

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

テ内
容

認
知

症
予
防
に
つ
い
て
の
講
話
と
脳
ト
レ
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

日
９
月
13
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

会
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

定
40
名（
先
着
順
）
申
８
月
16
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
２
０
０
）へ

介
護
予
防
教
室

■
脳
と
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

　

介
護
予
防
運
動
指
導
員
な
ど
が
、認
知
症

予
防
の
た
め
の
運
動
や
脳
ト
レ
に
つ
い
て
指

導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
物
忘
れ
が
気
に

な
り
始
め
た
方

日
①
９
月
13
日
～
11
月
21

日
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
、②
９
月
12
日
～
11
月

14
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
い
ず

れ
も
全
10
回
）　

会
①
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、

②
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定
①

各
15
名
、②
12
名（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

費
２

７
０
０
円

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
転
倒
予
防
教
室

　

介
護
予
防
運
動
指
導
員
な
ど
が
、歩
行
の

改
善
に
役
立
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な
ど

を
指
導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
歩
き
方
・
転
倒

に
不
安
が
あ
る
方

日
９
月
11
日
～
11
月
20

日
の
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　

会
コ
ナ
ミ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
八
王
子（
打
越
町
）　

定
各
20

名（
抽
選
）　

費
１
２
０
０
円　

心
障
手
当
な
ど
の
所
得
制
限
は

平
成
29
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

８
月
か
ら
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
と
特
定

疾
病
患
者
福
祉
手
当
の
所
得
制
限
は
、平
成
29

年
中
の
所
得
が
対
象
と
な
り
ま
す
。所
得
制
限

基
準
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

昨
年
度
以
前
に
所
得
が
基
準
額
を
超
え
た

た
め
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、29
年
中
の

所
得
が
基
準
内
に
な
っ
た
方
は
、改
め
て
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。該
当
す
る
方
で
ま
だ
手
当

を
受
け
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を

（
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
は
65
歳
以
上
で
新
規

に
手
帳
を
取
得
し
た
方
、特
定
疾
病
患
者
福
祉

手
当
は
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）。な
お
、特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方
は
対
象
外
で
す
。現
在
受
給
し
て
い
る

方
が
施
設
に
入
所
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
５
、
６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

　

お
口
さ
わ
や
か
歯
み
が
き
教
室

対
市
内
在
住
の
方　

内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
講
話
、実
習（
希
望
者
に
は
口
臭
測
定
も
）　

日
９
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

10
名（
先
着

順
）
申
８
月
16
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の　
　
　
　

男
の
料
理
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者（
す
で
に

受
講
し
た
方
を
除
く
）　

日
10
月
２
・
９
・
16
・

23
・
30
日
、11
月
６
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

１
時（
全
６
回
）　

会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
20
名（
抽
選
）　

費
２
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
男
の
料
理
教

室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、８
月
24
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
︲
０
０
６
２
大
横
町
11
︲
35

☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

　

ト
リ
ム
体
操
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の

あ
る
方　

日
９
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

20
名（
先
着
順
）
費

１
０
０
円

申

８

月
20
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

夕
涼
み
会

内
容

模
擬
店
、茶
席
な
ど　

日
９
月
１
日
㈯

ふ
れ
あ
い
運
動
会
の　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

10
月
６
日
㈯
に
開
催
す
る
福
祉
施
設
・
団
体

が
参
加
す
る
運
動
会
で
、選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
９

月
21
日
ま
で
に
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

相　

談

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方

内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や

治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）
日
９
月
７
日
㈮
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程

度
）
会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申

８
月
16
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

講
座
・
催
し

生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
研
修

　

生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
は
、介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
A
」

に
お
い
て
、身
体
の
介
護
を
必
要
と
し
な
い
方

に
生
活
援
助
を
行
い
ま
す
。ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

働
き
た
い
方
向
け
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
訪
問
介
護
事
業
所
が
参
加
す
る
就
職

相
談
会
も
行
い
ま
す
。な
お
、介
護
職
員
初
任
者

研
修
を
修
了
し
た
方
な
ど
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

申
市
役
所
１
階
高
齢
者
い
き
い
き
課
、各
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
・
市
民
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、８
月
27
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
直
接
、ま
た

は
郵
送
で
高
齢
者
い
き
い
き
課（
〒

192
︲
８
５
０

１
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の　

手
話
講
習
会（
入
門
・
上
級
コ
ー
ス
）

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
障
害
の

あ
る
方（
上
級
は
中
級
レ
ベ
ル
を
修
了
し
た

方
）　

日
10
月
６
日
～
来
年
３
月
30
日
の
土

曜
日（
全
20
回
）　

内
容
時
入
門
…
午
後
１

～
３
時
、上
級
…
午
後
３
～
５
時　

会
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

各
15
名（
抽

選
）　

費
１
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
中
途
失
聴
手
話
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
の
あ
る
方
は
そ
の
内

容
と
等
級
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
22
日（
必
着
）ま

で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
︲
０

９
３
１
台
町
２
︲
７
︲
22
☎
６
２
４
・
５
８
５

０
、
６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日
９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
32

名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に

「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、障
害
の
あ
る
方
は
そ

の
内
容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

８
月
24
日（
必
着
）ま
で
に
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
〒

192
︲
０
３
６
４
南
大
沢
２
︲
27
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

手当の種類 提出期限

重度心身障害者手当
8/31

特別児童扶養手当

特別障害者手当

9/11障害児福祉手当

経過的福祉手当

扶養親族の数 本人所得

０人 360万4千円

１人 398万4千円

２人 436万4千円

３人 474万4千円

所得制限基準額

※受給者本人（20歳未満の方は扶養義務者）の所得が対象
です。世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合
があります。

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①呼吸で体質改善＆体力つくり 9/7・14・21・28の13：15～14：45（全4回） 22名 3,240円

②心と体のメンテナンスヨガ 9/7・14・21・28の15：00～16：30（全4回） 22名 3,240円

③エアロビクス 9/10（月）9：45～10：45 30名 540円

④中国呼吸体操 9/10（月）11：00～12：30 40名 810円

あったかホールの健康教室 午
後
４
～
６
時

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、す
ぎ
な
愛
育

園（
台
町
二
丁
目
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

テ内
容

左
表
の
と
お
り　

申
①
②
８
月
16
日
、③

④
８
月
17
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

日
９
月
27
・
28
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時（
全
２
回
）　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
50
名（
抽
選
）
申
８
月
31
日
ま
で
に
電
話

で
長
寿
社
会
文
化
協
会（
☎
０
３
・
５
４
０
５
・

１
５
０
１
）へ　

間問
介
護
保
険
課（
☎
６
２
０
・

７
４
１
６
）

　

情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

障
害
の
あ
る
方
の
情
報
機
器
の
利
用
を
支

援
す
る「
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
養
成
す
る

た
め
、ノ
ウ
ハ
ウ
の
学
習
や
実
際
の
機
器
を
用

い
た
体
験
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
９
月
23

日
、10
月
７
・
14
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全
３

回
）　

会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
10

名（
抽
選
）
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
情
報
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
関
す
る
経
験
の
有
無
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、９
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
︲
０
９
３
１
台

町
２
︲
７
︲
22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）へ

は
じ
め
て
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者（
す
で
に

受
講
し
た
方
を
除
く
）　

日
10
月
３
・
10
・
17
・

24
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
２
～
４
時（
と

も
に
全
４
回
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
12
名（
抽
選
）
費
３
４
０
０
円

申
往

復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
は
じ
め
て
の
ｉ
Ｐ

ａ
ｄ
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
24
日（
必
着
）ま

で
に
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
︲
０
０

６
２
大
横
町
11
︲
35
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

各手当の提出期限

5 広報はちおうじ　2018.8.15 4広報はちおうじ　2018.8.15



このままだと危険！

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆�費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆�申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

お
知
ら
せ

８
月
29
日
に
防
災
行
政
無
線
を
使
っ
て

「
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
」

　

災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ
ム

が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
、８
月
29
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
、市

内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、消
防
庁

が
全
国
一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ
れ

は
テ
ス
ト
で
す
」と
３
回
繰
り
返
し
、

「
こ
ち
ら
は
防
災
八
王
子
で
す
」の
放
送

後
、終
了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・

７
２
０
７
）へ
。

固
定
資
産
税
を
減
免
・
減
額

■
災
害
の
被
害
を
受
け
た
建
物
な
ど
の

　

固
定
資
産
税
を
減
免

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
で
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
建
物
な
ど
に
係
わ
る

固
定
資
産
税
を
、被
災
の
程
度
に
よ

っ
て
減
免
し
ま
す
。申
請
期
間
は
納

期
限
ま
で
で
す
。

■
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
建
物
の

　

固
定
資
産
税
を
減
額

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所

在
す
る
住
宅
を
、現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
よ
う
一
定
の
改
修
工
事

（
一
戸
あ
た
り
工
事
費
50
万
円
超
）を

行
っ
た
場
合
、ま
た
は「
建
築
物
の
耐

震
改
修
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」で

耐
震
診
断
が
義
務
付
け
ら
れ
た
建
物

の
う
ち
、国
の
補
助
を
受
け
て
工
事

を
実
施
し
た
場
合
、工
事
が
完
了
し

た
年
の
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
を
減

額
し
ま
す
。申
告
期
間
は
工
事
が
完

了
し
た
日
か
ら
３
か
月
以
内
で
す
。

問
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５
６
）

都
市
計
画
変
更
原
案
の
説
明
会

内
容

狭
間
駅
前
地
区（
狭
間
町
、椚
田

町
、東
浅
川
町
各
地
内
）に
お
け
る
用
途

地
域
及
び
地
区
計
画
な
ど
の
変
更
原
案

に
つ
い
て　

日
８
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

会
東
京
工
業
高
等

専
門
学
校（
椚
田
町
）
問
都
市
計
画

課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）

み
ん
な
の
川
の
清
掃
デ
ー
・

秋
の
町
の
清
掃
デ
ー

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
身
近
な
川
を
き

れ
い
に
す
る「
み
ん
な
の
川
の
清
掃
デ

ー
」。今
年
は
９
月
２
日
㈰
午
前
６
時
か

ら
、浅
川
、城
山
川
、大
沢
川
、川
口
川
、

湯
殿
川
、兵
衛
川
、山
田
川
、谷
地
川
、大

栗
川
、大
田
川
な
ど
の
堤
防
と
そ
の
周

辺
を
清
掃
し
ま
す
。ま
た
、川
に
接
し
て

い
な
い
町
会
・
自
治
会
で
は
同
日
午
前

８
時
か
ら「
秋
の
町
の
清
掃
デ
ー
」を
行

い
ま
す
。集
合
場
所
な
ど
は
、お
住
ま
い

の
町
会
・
自
治
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
美
し
い
八
王
子
を
つ
く
る
会

事
務
局（
ご
み
減
量
対
策
課
内
☎
６
２

０
・
７
２
５
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

募
　
集

建
築
課
の
嘱
託
員

　　

詳
し
く
は
市
役
所
５
階
建
築
課（
☎

６
２
０
・
７
２
８
５
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

職
種

市
有
建
物
工
事
監
理
専
門
員　

募
集
人
員
1
名（
選
考
）　

任
期
10
月
～

来
年
３
月　

申
込
期
限
８
月
24
日

長
池
公
園
の

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　

雑
木
林
の
手
入
れ
や
サ
サ
刈
り
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６

７
８
・
４
６
１
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
中
学
生
～
80
歳
の
方　

定
10
名
程

度（
先
着
順
）

子
育
て

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
10
月
～
30

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容
講
話
、実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ

ス
ト
も
）
日
会
①
９
月
４
日
㈫
…
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、②
９
月
５
日
㈬
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）、③
９
月
12
日
㈬
…
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）
時

午
前
10
～
11
時

定

①
10

組
、②
③
各
15
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

持
ち
物

ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル

申
８
月
16
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
星

と
お
ひ
さ
ま
フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　　

子
育
て
中
の
親
同
士
が
交
流
を
通
し

て
不
安
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

対

小
学
生
・
来
年
小
学
生
に
な
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者　

日
９
月
８
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午　

会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
20
名（
抽
選
）　

費
２
０

０
円

申
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
に「
フ
ィ
ー
カ
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、８

月
31
日（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
政

策
課（
〒

192
︲
８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

３
３
３
、
６
２
６
・
８
５
５
４
、

f320700@
city.h

ach
io

ji.to
kyo

.
jp

）へ

　10月7日（日）に学園都市センターで開催
する「八王子国際交流フェスティバル」。この
イベント内の写真展で展示する作品を募集
します。テーマは「笑顔」です。応募方法など、
詳しくは八王子国際協会（☎・ 642・7091）
までお問い合わせください。

規格 A4判で1人3点まで
申込期限 9月30日

就
職
支
援

合
同
企
業
説
明
会 

in 

八
王
子

　

約
25
社
が
参
加
す
る
企
業
説
明
会
を

行
い
ま
す
。業
界
・
職
種
研
究
の
方
法
に

つ
い
て
解
説
す
る
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

対対
来
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
方
、ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の

方

日日
９
月
４
日
㈫

内
容
時
①
直

前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
～
正

午
、②
合
同
企
業
説
明
会
…
午
後
1
時

～
４
時
30
分　

会会
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
八
王
子（
旭
町
）　

定定
①
40
名（
先
着

順
）
間申
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３
２
９
・
４
５
２

４
）へ

問
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
２
）

合
同
就
職
面
接
会 

in 

多
摩
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

約
20
社
の
企
業
が
参
加
す
る
合
同
就

職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。面
接
の
ポ
イ

ン
ト
を
解
説
す
る
事
前
対
策
セ
ミ
ナ

ー
、直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
わ
せ
て

開
催
し
ま
す
。

内
容
日日
①
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
…
９

月
６
日
㈭
午
後
２
～
４
時
、②
直
前
対

策
セ
ミ
ナ
ー
…
９
月
11
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
、③
面
接
会
…
９
月
11
日
㈫
午

後
１
～
４
時

会会
①
昭
島
市
公
民
館
、

②
③
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

（
昭
島
市
）　

定定
①
②
各
30
名（
先
着
順
）　

間申
①
②
電
話
で
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩（
☎
０
４
２
・
３
２
９
・
４
５
２

４
）へ

問
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
２
）

し
ご
と
探
し
の
出
張
相
談
会

＆
面
接
会

内
容
①
求
人
検
索
、就
職
に
関
す
る
相

談
、②
企
業
面
接　

日日
9
月
６
日
㈭
午

後
２
～
４
時　

会会
南
大
沢
文
化
会
館　

間申
②
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子

（
☎
６
４
８
・
８
６
８
１
）へ　

問
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

就
労
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い

若
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会

対対

15
～
39
歳
の
方
、ま
た
は
保
護
者　

日日
８
月
30
日
㈭
午
後
１
〜
５
時　

会会

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー　

定定
８
名（
先
着

順
）
間申
８
月
17
日
か
ら
電
話
で
八
王

子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎

６
４
９
・
３
５
３
４
）へ

問
児
童
青

少
年
課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

就
職
・
実
習
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の　

合
同
説
明
会「
保
育
園
フ
ェ
ア
」

対対
①
市
内
保
育
所
で
の
就
職
・
実
習
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
、②
保
育
士
を
め
ざ
す
高
校
生

日日
９
月
８
日
㈯　

内
容
時
①
説
明
会

…
午
後
１
～
４
時
、②
保
育
進
学
セ
ミ

ナ
ー
…
午
後
２
時
～
４
時
30
分　

会会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

問
八
王
子
市

私
立
保
育
園
協
会（
☎
６
２
８
・
７
０
５

５
）、ま
た
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２

０
・
７
２
４
８
）

8
月
は
市・都
民
税（
普
通
徴
収
）第
２
期
の
納
期
で
す
。
納
税
課（
☎
６
２
０・７
２
２
４
）

自慢の一枚を（市民カメラマン・尾崎浩さん撮影）

笑顔の写真展の作品を募集

お子さんの歯の健康を守るために

悪質商法にご用心
9月は「高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間」

悪質商法被害防止6か条
1.　甘い言葉を信用しない

2.　不安をあおる言葉にひるまない

3.　ハッキリと断る

4.　契約内容は書面で確認

5.　個人情報を漏らさない

6.　ひとりで悩まない

　9月は「高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間」で
す。高齢者の方は、悪質商法の被害にあっても「だまされ
た」と気づきにくいことが多く、気づいても相談するこ
とをためらってしまう場合があります。
　被害にあわないためには、日頃からの用心が大切で
す。「無料」「お試し」などの言葉には気を付けましょう。
少しでも疑問に感じたら、身近な人や消費生活センター
にご相談ください。また、周囲の方の見守りも大切です。
高齢者の方への声かけなどで、被害を防ぎましょう。

無料で点検！

悪質業者のささやく
「うまい言葉」に気を付けて！

問 �消費生活センター
　（クリエイトホール地下1階
　  ☎631・5456、 643・0025）

　キャンペーン月間にあわせ、特別相談を実施します。
対 �60歳以上の方
日 �9月10 ～ 12日の午前9時～午後4時30分
会 �消費生活センター

困った時にはご相談を

相談日時 月～土曜日の午前9時～午後4時30分
　　　  （祝・休日、年末年始を除く）

☎042・631・5455相談専用電話

特別相談「高齢者消費者被害110番」

必ず儲
もう

かる！
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

講
座
・
催
し

　

弁
護
士
相
談

「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
都
と
連
携

し
、特
別
相
談「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

と
し
て
、無
料
の
弁
護
士
相
談
を
実
施

し
ま
す
。ま
た
、債
務
問
題
に
関
す
る

相
談
先
の
紹
介
な
ど
も
あ
わ
せ
て
行

い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

会
９
月
３
日
㈪
…
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
、９
月
４
日
㈫
…
八
王
子
駅
南
口
総

合
事
務
所　

日時
午
後
２
～
４
時　

定定

各
４
名（
先
着
順
）
申
８
月
15
日
か

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６

３
１
・
５
４
５
５
）へ

消
費
生
活
講
座

■
生
命
保
険
の
基
礎
知
識

内
容
生
命
保
険
の
契
約
時
に
必
要
な

保
障
の
考
え
方
や
見
直
し
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
ぶ　

日
９
月
14
日
㈮

午
後
２
～
４
時

■
失
敗
し
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
の
た
め
に

　

～
賢
い
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト

内
容
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知
識
や
悪

質
商
法
に
つ
い
て
学
ぶ　

日
９
月

21
日
㈮
午
後
２
～
４
時

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
各
25
名（
先

着
順
）
間申
８
月
15
日
か
ら
直
接
、電

話
、ま
た
は
講
座
名
と
氏
名
・
電
話
番

号
、手
話
通
訳
の
希
望
の
有
無
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
、
６
４
３
・

０
０
２
５
）へ

地
域
の
助
け
合
い
活
動

応
援
講
座

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容

地
域
で
行
う
生
活
支
援
の
基
礎

知
識
に
つ
い
て
の
講
話
、生
活
支
援
団

体
の
紹
介
な
ど　

日
９
月
21
日
㈮
午

前
９
時
45
分
〜
午
後
4
時
30
分　

会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

40
名（
先

着
順
）
申

８
月
15
日
か
ら
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
８
４

７
７
）へ

防
災
指
導
員
育
成
研
修

　

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
身
に

付
け
、地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る「
防
災
指
導
員
」を
育
成
す
る

０
０
円

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
長

池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１

６
）へ世

界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
共
和
国
の
話
」

　

カ
カ
オ
豆
の
生
産
地
と
し
て
有
名
な

ア
フ
リ
カ
の
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
共
和

国
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定定

50
名（
先
着
順
）　

費

３
０
０
円　

問
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７

０
９
１
）

お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い

パ
ー
テ
ィ
ー 

in 

南
大
沢

　

地
域
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
の
場
に
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
展
示
や
活
動

体
験
を
行
う
ほ
か
、交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。男
女
問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈯

内
容
時
①
展
示
・
体

験
…
午
後
1
時
～
３
時
30
分
、②
交
流

会
…
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分　

会
南
大
沢
文
化
会
館　

費
②
千
円　

問
八
王
子
市
民
活
動
協
議
会（
☎
６
４

６
・
１
６
２
６
）

折
り
紙
で
可
愛
い
ペ
ン
立
て

＆
お
人
形
を
作
ろ
う

日
８
月
24
日
㈮
正
午
～
午
後
３
時　

会
地
域
福
祉
推
進
拠
点
石
川（
☎
６
４

９
・
３
３
９
０
）
費
２
０
０
円（
中
学

生
以
下
は
50
円
）

そ
ば
打
ち
体
験

日
９
月
10
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
２

　

今
回
の
絵
本
は
佐さ

の野
洋よ
う
こ子
さ
ん
作

「
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
」「
わ
た
し

が
妹
だ
っ
た
と
き
」で
す
。

日

９
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午　

会
中
央
図
書
館

間問
南
大
沢
図
書
館

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
）

秋
の
鳴
く
虫
を
楽
し
む
会

　

マ
ツ
ム
シ
や
カ
ン
タ
ン
な
ど
、秋

に
鳴
く
虫
の
展
示
と
解
説
を
行
い

ま
す
。

日日

９
月
８
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

30
分　

会会
高
尾
駒
木
野
庭
園　

定定
30

名（
先
着
順
）
費
５
０
０
円

間申
直

接
、ま
た
は
電
話
で
高
尾
駒
木
野
庭
園

（
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）へ　

※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
。

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
い
ろ
は
の
森
を
歩
こ
う
」

　

日
影
キ
ャ
ン
プ
場
、高
尾
山
頂
、髙
尾

山
薬
王
院
な
ど
約
６
㎞
の
コ
ー
ス
を
、

植
物
や
歴
史
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
歩

き
ま
す
。

集
合
９
月
４
・
29
日
の
午
前
９
時
に
高

尾
駅
北
口（
解
散
は
午
後
２
時
30
分
頃

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定
各

30
名（
抽
選
）
費
千
円

間申
往
復
ハ

ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
希
望
日
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実
施

日
の
10
日
前（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒

192
︲
０
０

８
３
旭
町
10
︲
２
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
５
階
☎
６

４
３
・
３
１
１
５
）へ

長
池
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
り

内
容

エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
和
太
鼓
の
演

奏
、模
擬
店
な
ど　

日日
８
月
25
日
㈯
午

後
３
～
８
時

会会
長
池
公
園（
☎
６
７

８
・
４
６
１
６
）

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

■
道
の
駅
瀬
戸
し
な
の（
愛
知
県
）

　

交
流
市

内
容

陶
磁
器
や
瀬
戸
豚
の
加
工
品

の
販
売

日

８
月
18
・
19
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
19
日
は
４
時

ま
で
）

■
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
祭
り

内
容
八
王
子
産
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー

ツ
の
販
売

日
８
月
25
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
３
時

■
ナ
ス
・
シ
ョ
ウ
ガ
祭
り

内
容
八
王
子
産
ナ
ス
・
シ
ョ
ウ
ガ
の

販
売

日
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
３
時

会
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・

１
２
０
１
）

子
安
公
園
で
朝
市

内
容

八
王
子
産
野
菜
や
食
料
品
な
ど

の
販
売　

日
８
月
25
日
㈯
午
前
７
～

10
時

会
子
安
公
園

問
八
王
子
南

口
朝
市
実
行
委
員
会（
ま
ち
ワ
イ
内
☎

６
３
４
・
８
５
８
２
）、ま
た
は
パ
ー
ク

サ
ー
ビ
ス
八
王
子（
☎
６
４
９
・
６
３

５
６
）

時　

会

地
域
福
祉
推
進
拠
点
川
口　

定定

20
名（
先
着
順
）
費

千
円

間申

電
話
で
地
域
福
祉
推
進
拠
点
川
口（
☎

６
５
２
・
９
１
１
６
）へ

紙
芝
居

「
日
光
と
八
王
子
千
人
同
心
」

　

日
光
東
照
宮
を
火
災
か
ら
守
っ
て
い

た
八
王
子
千
人
同
心
の
活
躍
を
紙
芝
居

で
紹
介
し
ま
す
。

日
８
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
２
時
30

分

会
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９

３
９
）子

ど
も
の
本
を
楽
し
む
読
書
会

　

子
ど
も
た
ち
に
長
く
親
し
ま
れ
て
き

た
お
は
な
し
や
絵
本
を
事
前
に
読
ん

で
、感
想
を
語
り
あ
う
読
書
会
を
行
い

ま
す
。

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。消
防
・
防
災
に

関
す
る
講
義
の
ほ
か
、消
防
資
器
材
・
簡

易
救
助
資
機
材
な
ど
の
活
用
方
法
を
学

ぶ
実
技
講
習
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方　

日
９
月
22
日
、12
月
15
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時　

会
市
役
所
８
階

８
０
１
会
議
室
な
ど　

定
各
10
名（
先

着
順
）
申
８
月
20
～
27
日
に
電
話
で

防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
７
）へ

エ
コ
＆
安
全
ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
・
安
全
ド
ラ
イ
ブ
の

方
法
を
学
ぶ
ほ
か
、セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

で
自
分
の
運
転
を
振
り
返
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

９
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
30
名（
先
着

順
）
申
８
月
15
日
か
ら
電
話
、ま
た

は「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ

ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎

６
５
６
・
３
１
０
３
、
６
４
９
・
２
１

１
８
、

in
fo

@
co

o
lcen

ter802.
tokyo

）へ
こ
ど
も
科
学
実
験
教
室

「
深
海
ダ
イ
バ
ー
」

　

水
が
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
の

風
船
を
外
圧
で
浮
き
沈
み
さ
せ
て
、浮

力
や
気
圧
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
10
月
13
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午　

会
長
池
公
園

自
然
館　

定
32
名（
先
着
順
）　

費
２

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

フォークダンス
初級教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の13:30 ～15:00（全11回） 40名 4,000円

中級教室 10月～来年3月の第1・3金曜日の13:30 ～15:00（全11回） 36名 4,000円

フラダンス初級
月曜日教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の15:30 ～17:00（全11回） 35名 4,000円

水曜日教室 10月～来年3月の第2・4水曜日の15:30 ～17:00（全11回） 35名 4,000円

英会話教室 10月～来年3月の第1・3月曜日の19:00 ～21:00（全11回） 15名 9,728円

健康体操教室 10月～来年3月の第2・4水曜日の13:30 ～15:00（全11回） 40名 4,000円

　工学院大学の学生が中心となり実施している「わく
わくサイエンス祭 科学教室」。ものづくりや実験など
84のテーマを通して、科学の楽しさを体験することが
できます。一部のテーマは事前申込が必要です。詳し
くは工学院大学のホームページをご覧ください。

日 �8月25・26日の午前10時～午後4時
会 �工学院大学（中野町）、工学院大学附属中学校・高等

学校（中野町）

問 �工 学 院 大 学（☎628・4835、 626・6726）、ま た は
学園都市文化課（☎620・7409、 626・0253）

※小学3年生以下のお子さんは保護者同伴で。

楽しいプログラムがいっぱい

科学の楽しさを
体験しよう

わくわくサイエンス祭 科学教室

対 �市内在住・在勤の方
会 �長房ふれあい館
申 �往復ハガキ（1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふりがな）・

電話番号、返信面の宛名を書いて、9月5日（必着）までに長房
ふれあい館（〒193-0824長房町588都営長房アパート西1号
棟☎669・1433、 669・1434）へ

長房ふれあい館
の教室

放水などの実技も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ
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子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

19日（午前9時〜午後5時）26日（午前9時〜午後5時）

休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科休日耳鼻咽喉科

19・26日（午前9時〜午後5時）26日（午前9時〜午後5時）

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8 ～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容
屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、再
生

自
転
車
の
販
売
、模
擬
店
な
ど

日
９

月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨

天
中
止
）
会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎

６
４
５
・
０
０
２
５
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
夏
祭
り
・
花
笠
踊
り

内
容
ミ
ニ
縁
日
、大
正
琴
や
ハ
ー
モ

ニ
カ
な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
、花
笠
踊

り
と
安や

す
ぎ
ぶ
し

来
節
の
披
露

日
８
月
19

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
８
時

■
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
22
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午　

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

間申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

■
ミ
ン
ト
湯

日
８
月
25
日
㈯

会
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６

１
１
３
）　

※
入
館
料
が
別
に
必
要

で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方　

内
容

右
下
表
の
と
お
り　

問
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）

市
長
杯
争
奪

ネ
オ
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン

部
門
対
男
子
・
女
子
・
混
合
ペ
ア
…
中

学
生
以
上
の
方
、シ
ニ
ア
ペ
ア
…
60
歳

以
上
の
方　

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

会
富
士
森
体
育
館　

費
１
ペ
ア
千
円

申
市
役
所
７
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、各
体
育
館
・
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
９
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協
会（
〒

192
︲
０
３
５

１
東
中
野
６
６
８
細ほ

そ
や谷
方
☎
・
６
７

６
・
９
０
３
２
）へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

秋
季
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
①
４
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
で

初
心
者
、②
小
・
中
学
生
の
初
心
者
、③

④
中
学
生
以
上
の
経
験
者　

日
９
月

29
日
㈯　

内
容
時
①
②
正
し
い
ボ
ー

ル
の
打
ち
方
…
午
前
９
～
11
時
、③
サ

ー
ブ
・
リ
タ
ー
ン
…
午
後
０
時
30
分
～

２
時
30
分
、④
ネ
ッ
ト
プ
レ
ー
…
午
後

３
～
５
時　

会
上
柚
木
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

定
①
10
名
、②
30
名
、③
④

各
40
名（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

費
１
５

０
０
円

申
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
に「
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と
希
望

番
号
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

（
学
生
は
学
年
も
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、９
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木

公
園
陸
上
競
技
場（
〒

192
︲
０
３
７
３
上

柚
木
２
︲
40
︲
１
☎
６
７
５
・
０
２
２

７
、
６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

９
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
・
走
路
・
卓
球
・
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
…
２
日
㈰
午
後
１
時
～
９
時

30
分

そ
の
他

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

　

災
害
か
ら
の
迅
速
な
復
旧
・
復
興
と

土
地
境
界
の
明
確
化
の
た
め
、元
本
郷

町
、大
横
町
、本
町
の
地
籍
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
年
度
か
ら
平
岡

町
、本
郷
町
、日
吉
町
、千
人
町
一
・
二
丁

目
を
新
た
に
調
査
。対
象
と
な
る
方
に

は
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
管
理
課（
☎
６
２
０
・

７
３
８
１
）へ
。

農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書

（
認
定
農
業
者
）を
受
け
付
け

　

農
業
経
営
者
が
自
ら
の
経
営
の
改
善

点
に
つ
い
て
目
標
を
立
て
て
取
り
組
む

よ
う「
農
業
経
営
改
善
計
画
」を
作
成
し

て
市
に
提
出
し
、審
査
の
う
え
認
定
を

受
け
る
認
定
農
業
者
制
度
。平
成
30
年

度
の
認
定
申
請
を
８
月
27
日
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。申
請
書
な
ど
は
８
月
15
日

か
ら
市
役
所
６
階
農
林
課（
☎
６
２
０
・

７
２
５
０
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
し
ま
す
。

市
斎
場
へ
お
越
し
の
際
は

公
共
交
通
機
関
な
ど
の
ご
利
用
を

　

市
斎
場（
☎
６
６
４
・
５
７
０
７
）は

工
事
中
の
た
め
、来
年
２
月
末
ま
で
駐

車
場
台
数
が
少
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。葬
儀
に
参
列
さ
れ
る
方
は
、公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、で

き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し

く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、９
月
４
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

内 容 日 時 定 員
（先着順） 費 用

ミックスダブルス 9/2（日）10:00 ～ 16:00 16ペア 5,000円

初中級
レディースダブルス 9/3・20の10:00 ～ 16:00 各16ペア 5,000円

ビギナーズ
レディースダブルス 9/12（水）10:00 ～ 16:00 16ペア 5,000円

男子ダブルス 9/17（祝）10:00 ～ 16:00 16ペア 5,000円

ミックスチーム戦 9/29（土）10:00 ～ 18:00 8チーム 10,000円

イベントテニス大会

教 室 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申し込み

甲
の
原
体
育
館

①のんびりヨガ 市内在住・在勤・在学で
18歳以上の方（高校生を除く）

9/7～12/21の金曜日の
19:00～20:00（全15回） 35名 4,650円

甲の原体育館
（〒192-0015中野町

2726-8☎627・3300）

②女性のための
　骨盤エクササイズ

市内在住・在勤・在学で
18歳以上の女性（高校生を除く）

10/4～12/13の木曜日の
13:15～14:15（全11回） 20名 3,410円

③のびのびストレッチ 市内在住・在勤・在学で
18歳以上の方（高校生を除く）

10/4～12/13の木曜日の
14:30～15:30（全11回） 20名 3,410円

④ジュニア水泳A 市内在住・在学の小学2年生 10/14～12/9の日曜日の
10:50～12:00（全8回） 30名 1,200円

⑤ジュニア水泳B 市内在住・在学の小学3・4年生 10/14～12/9の日曜日の
11:50～13:00（全8回） 30名 1,200円

⑥ジュニア水泳C 市内在住・在学の小学5・6年生 10/14～12/9の日曜日の
9:50～11:00（全8回） 40名 1,200円

富
士
森
体
育
館

⑦はじめようバドミントン 市内在住・在勤・在学で
16歳以上の方（高校生を除く）

9/28～12/21の金曜日の
10:00～11:40（全12回） 50名 3,720円

八王子市体育協会
（〒193-0931台町2-3-7

☎622・6101）

⑧スポーツ民踊水曜コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 10/3～来年1/23の水曜日の
15:00～16:30（全15回） 60名 4,650円

⑨楽しく社交ダンスA 市内在住・在勤・在学で
18歳以上の方

10/4～12/13の木曜日の
13:00～14:30（全11回） 30名 4,000円

⑩楽しく社交ダンスB 市内在住・在勤・在学で
18歳以上の方

10/4～12/13の木曜日の
15:00～16:30（全11回） 30名 4,000円

⑪気功太極拳（入門・初級） 市内在住・在勤・在学で
16歳以上の方（高校生を除く）

10/5～12/14の金曜日の
10:00～11:30（全10回） 35名 3,100円

⑫スポーツ民踊金曜コース 市内在住・在勤で45歳以上の方 10/5～来年2/1の金曜日の
13:00～14:30（全15回） 60名 4,650円

甲の原・富士森体育館の
スポーツ教室

申 �往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、①
～⑥8月22日、⑦～⑫9月3日（いずれも必着）までに
各申し込み先へ
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生涯学習センターの講座
　申し込みは、往復ハガキに講座名（1講座1枚。①は希望時間も）と
住所・氏名（ふりがな。②は性別、⑤はペットの種類・年齢、質問があ
ればその内容も）・年齢・電話番号、市内在勤・在学の方はその旨、返
信面の宛名を書いて、申込期限までに各センターへ。結果は申込期
限の約1週間後に郵送します。⑦は8月16日から直接、または電話で
生涯学習センター川口分館へ。

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
会 場・

問い合わせ

①はじめての方のパソコン講座
◆対象は市内在住の初心者

10/3・10・17・24・31の
10：00～12：00、
13：30～15：30（ともに全5回）

各10名 2,000円 9/12

生涯学習センター
（〒192-0082東 町

5-6☎648・2231、
648・2151）

②女性のための健康講座「骨盤メンテナンスヨガ」
◆対象は女性

10/4・11・18・23の
13：00～14：30（全4回） 20名 800円 9/12

③アンガーマネジメント講座
　～怒りと上手に付き合うために 10/15（月）10：00～12：00 170名 200円 9/21

④インドネシアのお話し
　～自然・文化・生活 10/21（日）14：00～15：30 72名 200円 10/1

⑤高齢社会の飼い主と動物の良好な関係
　～高齢動物のケア、飼い主に何かあった時の守り方

9/12・19・26の
14：00～16：00（全3回） 60名 600円 8/31

生涯学習センター
南大沢分館

（〒192-0364南大
沢2-27☎679・22 
08、 679・2218）

⑥入門・インターネットを楽しもう
◆対象は市内在住で60歳以上の方

9/12・14・17の
18：00～20：00（全3回） 10名 600円 8/30

生涯学習センター
川 口 分 館（〒193-
0801川 口 町3838
☎654・8450、 65 
4・8452）

⑦新選組 斎藤一諾斎
　～明治維新後、先生になった元新選組隊士 9/29（土）14：00～16：00 70名

（先着順） 200円 ー

⑧シニアのためのスマートフォン入門講座
◆対象は市内在住で60歳以上の方 10/5（金）14：00～16：00 20名 ー 9/18

⑨クラフトバンド体験講座
　「ハロウィンにジャック・オー・ランタンをつくってみよう」
◆小学生以下は保護者同伴で

10/13（土）13：30～16：00 10名 850円 9/22

⑩はじめてのオカリナ　
　～やさしい音色を奏でてみよう
◆対象は初心者で、オカリナを持参できる方

10/14・21・28、11/11・18・25の
10：30～12：00

（全6回。11/11は13：30～15：00）
20名 1,200円 9/11

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

　費用とは別に入場料が必要です。
■おじいちゃん・おばあちゃんの似顔絵展

　9月8日から30日まで、おじいちゃん・おばあちゃん
の似顔絵を展示します。作品は9月2日まで募集してい
ます。A3判の作品（１人１作品）と住所・氏名・電話番号
を書いて、直接、または郵送で夕やけ小やけふれあいの
里へ。
■ニジマスつかみと焼き体験
日時　9月9日（日）午前10時～午後2時
費用　1匹400円（1人3匹まで）
申し込み　8月16日から電話で
■かかしまつり

　9月22日から10月8日まで、田んぼで皆さんの手作
りのかかしを展示します。作品は9月15日まで募集し
ています。作品と住所・氏名・電話番号を書いて、直接
夕やけ小やけふれあいの里へ。

講 座 名 日 時 費 用 申し込み

アロマテラピー 9/9・23の13：00～15：00 各1,500円
8/16から 
電話で

作陶講座 9/10・12・23・24・26の
10：30～14：00 各3,500円

森の工作 9/16・29の10：00～14：00 各500円

ーわら細工 9/19（水）10：00～14：00 600円

ドローン体験 9/22（土）11：00～15：00 1,000円

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

会場・問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里（〒192-0156
上恩方町2030☎652・3072、 652・4155）

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し

催 し 名 対 象 日 時 定 員（先着順） 費 用

①かんたん工作室「スライムを作ろう」 4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

9/1・8・15・29の13：30～14：30、
14：50～15：50 各18名 50円

②フリー工作広場「わりばし工作」 4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

9/2・16・30の13：30～14：30、
14：50～15：50 各20名

ー科学実験
ショー

③やってみよう！たのしい電池の
　けんきゅう どなたでも 9/9（日）11：30～12：00、

13：30～14：00、15：00～15：30 各36名

④やってみよう！浮沈子実験 どなたでも 9/23（祝）11：30～12：00、
13：30～14：00、15：00～15：30 各36名

⑤のりもののペーパークラフト 4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

9/17・24の13：30～14：30、
14：50～15：50 各20名

⑥科学工作教室「スタコラ歩く紙コップ人形」 小・中学生
（小学4年生以下は保護者同伴で）9/22（土）13：30～16：30 18名 50円

⑦特別実験ショー「かんたんな真空実験」 どなたでも 9/22（土）13：30 ～ 14：00、
15：00 ～ 15：30 各50名 －

　費用とは別に入館料が必要な催しがあります。
催し名・日時など　下表のとおり

会場・問い合わせ　コニカミノルタ サイエンス
ドーム（☎624・3311、 627・5899）

申�し込み　①当日午前10時から工作券を販売、②～⑤当日午
前10時から整理券を配付、⑥8月16日から電話で

■カラオケ大会
日時　9月30日（日）午前10時～午後3時
定員　50名（先着順）
費用　3,000円
申�し込み　往復ハガキに住所・氏名・性別・電話番号・曲目（歌

手名も）、返信面の宛名を書いて、9月15日（必着）までに
■講座

施設紹介動画

　ゆったりとしたシートで満天の星を楽しめるプラネタリ

ウム。小さなお子さんも楽しめる番組のほか、月1回の土曜日

には大人向け番組「トワイライトプラネタリウム」を投影し

ています。

プラネタリウム

催 し 名 日 時 会 場 定員（先着順）

①ダンボールコンポスト初心者講習会

9/7（金）10：00～12：00 あったかホール 30名

9/12（水）10：00～12：00 川口市民センター 20名

9/21（金）10：00～12：00 浅川市民センター 20名

②自然体験講座「浅川ふしぎ探検」 9/9（日）13：00～16：00（雨天中止） 浅川大橋付近 50名

③市民講座「生活環境の見直しについて」 9/19（水）13：30～15：30 あったかホール 30名

対象　市内在住・在勤・在学の方
申�し込み　8月15日から電話、または催し名（①は希望日も）と住所・

氏名・電話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎
656・3054、 631・9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

エコひろばの催し

★全編生解説プラネタリウム「天の川」
日時　9月23日（祝）午後3時50分～4時50分

★トワイライトプラネタリウム
　「コズミックフロントファーストスター誕生」
日時　9月29日（土）午後6～7時

星空散歩のひとときを

定員　各218名（先着順）

費�用　500円　※4歳～中学生は150円、
3歳以下のお子さんは無料。入館料が別
に必要です（トワイライトプラネタリウム
を除く）。

はっちゃん ハカセ

★

★
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ひろば
　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合 …時間

…申込方法 …問合先官公署・市民団体のお知らせ
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市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

★イラストレーター＆フォトショップ教室　
中学生以上で基本的なパソコン操作ができる
方　 8月25日午前10時30分～正午、午後1
時～2時30分、2時40分～4時10分　 拓殖大
学（館町）　 各先着12名　 3,000円（学生
は2,500円 ）　 電 話 でFDA・吉 田 ☎665・
2730
★ワンデイゴスペル体験会　 8月25日午後7
時～8時30分　 学園都市センター　 先
着15名　 500円　 電話で月1ゴスペル八
王子・山川☎090・9822・6229
★朗読会「朗読のとびら」　 8月26日午後2
時～4時30分　 クリエイトホール　 先着
70名　 朗読のとびら実行委員会・永田☎
677・1947
★美空ひばりを歌おう　 8月29日午前10時
30分～11時45分　 クリエイトホール　
1,200円　 八 王 子 歌 おう会・内 田 ☎080・
3603・7164
★ネイティブの先生と楽しく英会話レッスン　

3～12歳　 9月1・8日の午後1時10分
～4時25分･･･横山南市民センター、6・13日の
午後4時10分～5時45分･･･由井市民センター
みなみ野分館　 各先着6名　 500円　
電話でアメリカ人の先生の英語サークル・倉
崎☎080・6505・3565
★講座「世界とつながる英語を学ぼう」　 小
学4～6年 生　 10月13日〜 来 年1月26日の
土曜日の午前11時～正午　 東京純心大学

（滝山町二丁目）　 先着12名　 電話で同
大学☎692・0326
★水彩画講習会　 9月3・17日、10月1・15日
の 午 前9時 ～ 正 午　 北 野 市 民センター　

電話ですみれ野会・戸田☎635・8369
★おいしいヘルシークッキング　 9月4・11日
の午前9時30分～正午　 子安市民センター　

各先着20名　 1,200円　 電話で八王
子管理栄養士の会ダイエタリー・フレンズ・斎
藤☎080・5455・2679
★十三絃のお箏と歌う会　 60歳以上　 9
月8日午前9時45分〜11時30分　 大和田市
民センター　 先着20名　 1,000円　
電話でスイートピー・阿部☎080・5507・3922
★富士森高校の公開講座「楽しむ書道」　
10月7・8・14・21日の午前9時30分～正午　
抽 選30名　 1,000円　 8月22日　

同校（長房町）☎661・0444
★レディース体験乗馬2回コース　 20歳以
上の女性　 8月15日～12月31日の午前9時
～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹木町一
丁目）　 8,100円　 電話で八王子市乗馬
連盟☎691・1915
★ヨガ体験教室　 8月18日午後1時30分～
2時30分　 ゼロヨガ八王子（旭町）　 先
着10名　 500円　 電話で八王子ヨガの
会・百武☎070・5496・3362

★健康ストレッチピラティス体験　 女性　
8月21・28日 の 午 前10時30分 ～11時15分　
片倉記念館　 各先着10名　 500円　
電話でバイレストレッチサークル・神藤☎

090・8267・8656
★靴をはかずにスパニッシュ・ルンバ体験会

女性　 8月27日、9月3日の午前11時30分
～ 正 午　 片 倉 記 念 館　 各 先 着10名　

500円　 電話でスパニッシュ・ルンバ
サークル・雪本☎050・5892・2300
★基礎から始めるフラダンス無料体験会　
女性　 9月5・7日の午後1時30分～3時　
平町会館　 各先着10名　 電話でカロケ
メレメレ八王子サークル・鈴木☎080・5511・
8226
★知的障害者フロアホッケー体験　 8歳以
上　 9月1日午前9時30分～11時30分　
台町市民センター　 電話でスペシャルオリ
ンピックス日本・東京事務局☎03・6380・3135
★展示「ようこそカントリーDollの世界へ」　
8月27日～9月20日の午前9時～午後9時30分　

生涯学習センター川口分館　 カント
リーDollえむず・鈴木☎080・5511・8226
★木彫り作品展　 8月28日～9月3日の午前
10時～午後5時（28日は1時から、3日は正午ま
で）　 中央図書館　 木彫りの会・飯塚☎
624・0327
★水彩画作品展　 9月7～9日の午前10時
～午後7時（9日は4時まで）　 学園都市セン
ター　 らく彩会・渋谷☎090・8840・0522
★趣味の作品展　 写真・絵画などの展示　

9月12 ～17日の午前10時～午後5時（17日
は3時まで）　 中央図書館　 パソフレン
ドクラブ・中嶌☎626・4395
★弦楽演奏会　 9月8日午後2時～3時45分　

いちょうホール　 先着800名　 エッ
フェ弦楽アンサンブル・大庭☎697・6013
★マンドリン演奏会　 9月17日午後2～4
時　 オリンパスホール八王子　 先着
1,800名　 八王子マンドリンプリモ・志村
☎649・8114
★法政大学多摩図書館を開放　 八王子・町
田・相模原市に在住・在学の高校生　 8月
20〜31日の午前9時～午後8時（25日は6時ま
で、26日を除く）　 同図書館（町田市）☎
042・783・2274
★学校図書館を公開　 8月21・22日…
南多摩中等教育学校、25・26日…工学院大学
附属中学校・高等学校　 午前10時～午後
3時　 電話で東京・学校図書館スタンプラ
リー実行委員会・杉山☎656・7030
★多摩少年院施設参観　 9月1日午前9
時30分～午後3時　 同施設（緑町）☎
622・5219
★すずかぜ祭　 知的障害のある方と地域
の方との交流など　 9月15日午前10時～午

後2時　 いちょう工房東浅川（東浅川町）　
八王子いちょうの会・広瀬☎673・8055

★バザー開催と不用品の提供　 9月3～5日
の午前10時～午後3時　 リサイクルわか
くさ（日吉町）☎624・9671

会員募集
★八王子子どもの本を読む会　 18歳以上　

第1火曜日の午前10時～正午　 中央図
書館　 年200円　 吾妻☎637・2915
★太極拳「リラクゼーション赤い羽」　 火曜
日の午前10時～正午　 台町市民センター

月3,600円　 髙山☎090・3725・3855
★硬式テニス「ハーモニーラインテニス」　
経験者　 月2回の土・日曜日、祝日の午前9
～11時　 エースガーデン（西寺方町）など　

入 会 金1,000円、月2,000円　 外 山 ☎
050・3306・5612
★水彩画サークル 川口　 第1・3金曜日の午
前9時30分～正午　 川口やまゆり館　
年3,000円　 鷹野☎090・3696・6068
★長沼社交ダンスクラブ　 日曜日の午後7
時～8時30分　 長沼小　 入会金1,000円、
月3,000円　 長谷☎080・5196・8333
★浅川トリム体操同好会　 火曜日の午後1
～3時　 浅川市民センター　 入会金500
円、月1,500円　 木地☎664・9152
★男の料理教室「やろう会」　 60歳以上
の男性　 第4火曜日の午前10時～午後2
時　 東 浅 川 保 健 福 祉 セ ン タ ー　 年
5,000円、1回1,000円　 藁 科 ☎090・
4451・1104
★絵画・工作「キッズ青空サークル」　 3歳～
中学生　 月2回の土曜日の午後1時50分～
4時30分　 クリエイトホールなど　 月
2,000円　 池田☎070・5575・1335
★木工・竹細工「八王子はればれ竹クラブ」　

水曜日の午前9時～午後3時　 川口中　
年2,000円　 瀬戸口☎090・5411・6152

★水墨画・墨彩画「八王子墨彩会」　 月3回
の土曜日の午後1～3時、3～5時　 いちょう
ホール　 入会金1,000円、月6,000円　 若
狭☎626・5882
★いっぽの会　 女性　 DVや女性である
がゆえの問題に悩む方同士の語り合い　
第1・3金曜日の午後1時30分～3時30分　
クリエイトホールなど　 1回200円　 小
口☎090・6338・4391
★八王子俳句の会「おおるり」　 第1土曜日
の午後1～5時　 八王子労政会館（明神町
三 丁 目）など　 年12,000円　 坂 本 ☎
090・2305・5741
★男の料理教室「木金の会」　 60歳以上の
男性　 第2木 曜日の 午 前9時 ～ 午 後1時　

東浅川保健福祉センター　 入会金500
円、月1,500円　 萩原☎080・2375・0001

お知らせ
★個人事業税第1期の納期　個人事業税の納
期限は8月31日です。省エネ設備の取得による
減免を受ける場合も申請を。　 八王子都税
事務所☎644・1114
★災害などで被害を受けた方の都税を減免　
災害などにより甚大な被害を受けた方には、
被災の程度により都税を減免する制度があ
ります。被災の事実を証明する書類を添えて
申請を。　 八王子都税事務所☎644・1111
★たばこ税手持品課税及び消費税軽減税率制
度説明会　 9月5日午前9時30分～11時30
分、午 後1～3時　 市 役 所8階801会 議 室　

各先着150名　 八王子税務署☎622・
6291
★子どもの人権110番強化週間　 いじめや
児童虐待など人権問題についての電話相談　

8月29日～9月4日の午前8時30分～午後7時
（土・日曜日は午前10時～午後5時）　

子どもの人権110番☎0120・007・110
★身元不明・行方不明者の相談　 9月1～
30日の午前9時～午後4時30分　 八王
子警察署（☎621・0110）、高尾警察署（☎665・
0110）、南大沢警察署（☎653・0110）
★LED電球を無償で配布　白熱電球または
電球形蛍光灯を指定の家電店に持参した方
に、LED電球を無償で配布します。詳しくは
クール・ネット東京のホームページをご覧く
ださい。　 クール・ネット東京コールセン
ター☎0570・066・700
★相続・遺言・成年後見に関する無料相談会

8月27日午後1時30分～4時30分　 生涯
学習センター南大沢分館　 先着5名　
電 話で 相 続・遺 言を考える会・谷 本 ☎090・
1267・3851
★パソコン無料相談会　 9月5日午後1時30
分～3時　 大横保健福祉センター　 シ
ルバー人材センター・山下☎626・1274

講座・催し
★講座「肺の生活習慣病COPD～歌丸さんが
伝えたかったこと」　 9月1日午後1時30
分～2時30分　 先着100名　 東京医
科大学八王子医療センター（館町）☎667・
5900
★講座「知らないと危ない？超高齢社会の
医療と生き方」　 9月9日午後1時～4時30
分　 オリンパスホール八王子　 先着
1,500名　 北 原 国 際 病 院・亀 田 ☎645・
1356

★講演会「毎日の子育てをハッピーにするヒ
ント」　 9月13日午前10時～正午　 富
士森体育館　 先着40名　 1,500円　
電話でかたつむり・さくらんぼの会・嘉藤☎
683・0507
★看護師復職支援研修　 9月10 ～19日の
うち1・5・7日間の午前9時30分～午後4時　

永生病院（椚田町）　 電話で同病院☎
661・4172
★終活セミナー「人生の棚卸について」　 8
月22日午後1時30分～3時30分　 クリエイ
トホール　 先着25名　 ハッピーエン
ディング・浜野☎090・5545・4340
★講座「何度でも学びたい相続～実務と改正
案をわかりやすく」　 8月25日午後1時30分
～4時　 クリエイトホール　 先着20名

500円　 電話で多摩らいふサポート・太
矢☎090・9373・8321
★セミナー「知って得する競売不動産のいろ
は」　 18歳以上　 9月7日午後1時～4時
15分　 学園都市センター　 先着200名　

宅建協会八王子支部・平野☎625・1341
★EUセミナー「分裂に立ち向かうEU」　
高校生以上　 9月28～30日（2泊3日）　
大学セミナーハウス（下柚木）　 先着70
名　 14,000円（高校生は5,000円、大学生
は12,000円）　 電話で大学セミナーハウ
ス・孫☎676・8512
★講座「ワードの基礎から活用まで」　 パソ
コンで文字入力ができる女性　 初級…10
月2日～12月4日の第1・3火曜日の午後1時30
分～3時30分、中級…10月23日〜来年3月26日
の第4火曜日の午後1時30分～3時30分など　

市民活動支援センター　 各抽選12名　
3,000円　 9月5日　 情報ボラン

ティアの会八王子・岩崎☎635・4339
★焦らず・続ける・つながる子育て講座　 2
歳～小学生の保護者　 9月18日～10月30
日の 火 曜日の 午 前10時 ～ 正 午　 エス・
オー・エスこどもの村（裏高尾町）　 先着15
名　 1,000円　 電 話 で 同 施 設・山 口 
☎661・8733
★赤ちゃんと一緒にバランスボール　
女性　 8月21日午前10時30分～11時30
分　 ひまわりハウス（館町）　 先着13
名　 1,000円　 電話で産前産後ケア
サークルMORIE PARK・浅川☎080・5669・
3566
★あそぼうくらぶ　 就園前のお子さん
と 保 護 者　 9月6・13・20日、10月11日、
11月1・8・15日、12月6・13日 の 午 前9時45

分～11時30分　 みどり幼児園（裏高
尾町）・斉藤☎661・8147
★公開保育　 9月8日午前9時～11時30分　

本町幼稚園・中島☎625・3893
★子育てママのリフレッシュタイム　 就園前
のお子さんと母親　 11月1日、来年3月5日
の午前10時30分～11時40分　 帝京大学心
理臨床センター（大塚）　 先着5組　 500
円　 電話で同センター☎670・1631
★交流会「楽しくガンと向き合うために」　
ガン患者と家族　 9月2日午後1 ～3時　
市民活動支援センター　 先着30名　 電
話 で ガン 患 者 会レ ー ベン・久 保 内 ☎090・
4367・1067
★森林講座「遺伝子組換え技術が拓く高機能
樹木の世界」　 9月14日午後1時15分～3時　

先着40名　 300円（小学生～高校生は
50円）　 多摩森林科学園（廿里町）☎
661・1121
★レク協の教室　申し込みは電話でレク協

（散 田 町 二 丁 目 ☎673・4044）へ。　 ▶習字　
第1～3火曜日の午後1時～2時30分　

レク協　 月6,166円　▶ギター教室　
第1・3水曜日の午後1～5時　 クリエイト
ホール　 月7,560円　▶ペン習字　 第
1・3金曜日の午後1時～2時30分　 レク協　

月4,320円　▶英会話　 初級者　 第
1～4土曜日の午後1～3時　 レク協　
月11,664円　▶麻雀　 第1・3土曜日の午
後1時30分～4時　 レク協　 月2,700円　
▶木目込み人形　 第2・4月曜日の午前10
時 ～ 正 午　 ク リ エ イ ト ホ ー ル　 月
4,104円　▶フラダンス　 初心者　 第
2・4月曜日の午後1時30分～2時30分　 レ
ク協　 月4,320円　▶絵手紙　 第4火曜
日の午前10時～11時30分　 クリエイト
ホール　 月1,728円　▶レクリエーショ
ン公認資格取得講習会　 10月、来年2月の
水曜日の午後6～9時など　 クリエイト
ホール　 1,800円
★連珠（五目並べ）教室とボードゲーム体験会

4歳以上（小学生以下は保護者同伴で）　
8月18日午後1時10分～4時45分　 クリ

エイトホール　 多摩連珠会・千木良☎050・
3740・7196
★剣術「新陰流」体験会　 15歳以上　

8月19日午後4時～5時30分･･･由井市民
セ ン タ ー、23日 午 後7時 ～8時30分･･･由 井
第二小　 各先着10名　 200円　 電
話で多摩新陰流クラブ・川部☎080・5403・
8842
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TARTAR  SS
スマイルスマイル

MILEMILE☆☆
　
「
ロ
ー
プ
の
中
を
自
由
に
跳
ぶ
爽

快
感
は
、ほ
か
の
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

で
も
味
わ
え
ま
せ
ん
」。世
界
中
で
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
魅
了
す
る
な

わ
と
び
競
技
・
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
。跳
び

手
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二
本
の
ロ
ー
プ
が
描
く
輪
に
入

り
、跳
ぶ
ス
ピ
ー
ド
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

競
う
。こ
の
世
界
大
会
で
何
度
も
輝

か
し
い
成
績
を
収
め
て
い
る
の
が
、

中
学
二
年
生
の
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
チ
ー

ム
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
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」だ
。

　

強
さ
の
秘ひ

け
つ訣

は
息
の
合
っ
た
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
。ひ
と
り
で
は
で
き
な

い
競
技
だ
か
ら
こ
そ
、勝
利
の
鍵
と

な
る
重
要
な
要
素
だ
。チ
ー
ム
は
結

成
し
て
３
年
だ
が
、メ
ン
バ
ー
の
多

く
は
保
育
園
の
頃
か
ら
一
緒
に
競

技
を
し
な
が
ら
育
っ
て
き
た
。ぶ
つ

か
り
合
う
こ
と
も
あ
る
が
、そ
の
た

び
に
想
い
を
伝
え
あ
っ
て
築
い
た

絆き
ず
なが

今
の
チ
ー
ム
の
武
器
に
な
っ

後列左から中尾健亮さん、牛久保美弥さん、上
野早智さん、前列左から川端健太さん、髙橋愛
夢さん、山﨑千輝さん。7月に開催された世界
大 会「WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIP」
でジュニア混合部門総合3位、ペアスピード競
技混合部門（年齢制限なし）優勝に輝く。

STAR SMILE ☆

輝く輝く笑笑
スマイルスマイル

顔顔で勝利へジャンプ！で勝利へジャンプ！

て
い
る
。「
試
合
前
に
は
必
ず
円
陣

を
組
ん
で
、全
員
の
心
を
ひ
と
つ
に

し
て
い
ま
す
。呼
吸
や
リ
ズ
ム
が
ぴ

っ
た
り
合
っ
て
技
が
成
功
し
た
瞬

間
は
『
や
っ
た
！
』と
い
う
達
成
感

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
ね
」。

　

31
か
国
の
選
手
と
競
い
合
っ
た
世

界
大
会
。次
の
目
標
は
総
合
優
勝
だ
。

「
こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
み
ん
な
で
跳
び

続
け
た
い
。私
た
ち
が
勝
つ
こ
と
で
、

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
の
魅
力
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」。
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息の合った技が持ち味

このまちで輝く「人」
　　このまちを彩る「人」

フォーカスはちおうじびとフォーカスはちおうじびと

北京・リオデジャネイロオリンピック
柔道女子52kg級で銅メダルを獲得した
中
なかむら

村美
みさ と

里選手が直接指導します。

対象　市内在住・在学の小・中学生
日時　9月16日（日）午後1時30分～ 3時30分
会場　エスフォルタアリーナ八王子
定員　30名（抽選）
申 し込み　ハガキ、またはファックスに「柔
道」と住所・氏名・性別・学年・学校名・電話番
号・柔道経験の有無を書いて、8月29日（必
着）までにスポーツ振興課（〒192-8501☎
620・7457、 626・8554）へ

　阿波踊り、よさこいソーラン
のほか、マーチングバンドのパ
レードなどのパフォーマンス
が西八王子駅前を彩ります。こ
のほか、東日本大震災の復興支
援活動として、被災地物産展や
模擬店の出店が行われます。
日 時　9月1・2日の午後4時30分～ 8時30分
会 場　西八王子駅北口駅前など
問  い合わせ　旭

あさひえん

苑・山
やました

下（☎661・3616）、
　または産業政策課（☎620・7252、 627・5951）市民カメラマン・尾崎浩さん撮影

柔道教室
オリンピアン

による
中村美里さん講

師

9月16日

夏まつり
踊れ西八

9月1・2日
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