
平成30年7月豪雨による被害平成平成3030年7年7年 月豪月豪月 雨に雨によるよる被害被害
義援金と支援金にご協力を

医療機関や介護サービスなどの情報を紹介

地域包括ケア情報サイトのご活用を

い
ち
早
い
避
難
行
動
の
た
め
の
備
え
を

７
月
に
西
日
本
を
襲
っ
た
豪
雨
は
、大
き
な
爪

あ
と
を
残
し
、発
生
の
予
測
が
困
難
な
異
常
気
象

の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。浸
水
や

土
砂
崩
れ
に
よ
り
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
も

多
く
、被
災
者
や
復
旧
に
当
た
ら
れ
る
方
々
の
心

身
の
疲
労
は
察
す
る
に
余
り
あ
り
ま
す
。無
念
に

も
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
と
、一
刻
も
早

い
復
旧
・
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

市
で
は
、支
援
本
部
を
設
置
し
、避
難
所
運
営
な

ど
に
あ
た
る
職
員
５
名
を
倉
敷
市
へ
派
遣
し
ま
し

た
。ま
た
、被
災
さ
れ
た
方
へ
の
義
援
金
と
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
被
災
地
で
活
動
す
る

方
へ
の
支
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
内
に
は
浅
川・多
摩
川
な
ど
の
多
く
の
河
川
が

あ
る
と
と
も
に
、都
内
で
最
も
多
い
約
３
千
６
０
０

か
所
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
が
指
定
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、本
市
に
お
い
て
も
風
水
害
へ
の
警
戒
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。市
で
は
洪
水
や
土
砂
災
害
の
警
戒

区
域
を
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
お
り
、さ
ら
に
、地
震
に
も
対
応
し

た「
総
合
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
現
在
作
成
中
で

す
。ご
家
庭
や
地
域
で
の
自
助・
共
助
に
よ
る
地
域

防
災
の
教
科
書
と
し
て
、災
害
時
の
い
ち
早
い
避
難

行
動
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
被
災
地
へ
の
支
援
を
継
続
し
て
い
く
と

と
も
に
、こ
の
災
害
を
教
訓
と
し
て
、改
め
て
防
災・

減
災
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム市長コラム

広 報 はちおうじ
8.1
2018（平成30年）
No. 1404

「赤ちゃんの体調、大丈夫かな？」「授乳がうまくできるか心配…」
――さまざまな悩みを抱えるママたちが安心して子育てでき
るようサポートする産後ケア事業が8月からスタートします。
詳しくは9ページをご覧ください。

子育てママも
にっこり安心



　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、医
療
・
介
護
な
ど
の
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
て
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト「
地
域
包
括
ケ
ア
情
報
サ
イ
ト
」を
、８
月

１
日
か
ら
公
開
し
ま
す
。

　

病
院
・
薬
局
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
、訪
問
・

通
所
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
、地
域
住
民
が
主

体
と
な
っ
て
行
う
買
い
物
や
ご
み
捨
て
の
手

伝
い
と
い
っ
た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
、

　

７
月
の
豪
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々
を

支
援
す
る
た
め
、市
は
義
援
金
を
市
役
所
１

階
案
内
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。義
援
金
は
日
本
赤
十

字
社
の
口
座
に
直
接
送
金
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

医
療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
紹
介

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
被
害

地
域
包
括
ケ
ア
情
報
サ
イ
ト
の
ご
活
用
を

義
援
金
と
支
援
金
に
ご
協
力
を

問 問

　相続・遺言など身のまわりの法律に関することや、不
動産、人間関係など、どう対処すればいいかわからない
ことはありませんか。市は、右表の専門相談を無料で実
施しています。皆さんの問題やお悩みに、さまざまな分
野の専門家が面談形式で相談に応じます。
　申込方法など、詳しくは本紙毎月1日号掲載（今号は
15面）の「相談まどぐち」をご覧いただくか、市民生活課
までお問い合わせください。なお、「相談まどぐち」では
右表のほかにも、仕事や子育てなど、市が実施するさま
ざまな相談を掲載しています。

無料専門相談

※法人や個人事業主の営業・営利や、刑事に関することの相談は

できません。また、手続きの代行や相手との交渉・仲介・斡
あっせん

旋はで

きません。なお、同じ案件の相談は1回限りとなります（★印の相

談を除く）。

相 談 名 内 容 相 談 員

法 律 離婚、相続、近隣トラブル、
借金など 弁護士

★交通事故 相手方との示談、賠償、
過失割合など

交通事故相談員・
弁護士

税 金 相続税、贈与税など 税理士

不 動 産 不動産の売買、借地借家の賃
料・更新料、不動産価格など

宅地建物取引士・
不動産鑑定士

司法書士法律
借金、所有権移転登記、身近
な法律、簡易裁判所での手
続きなど

司法書士

登 記 土地・建物の登記全般、
境界、測量など

司法書士・
土地家屋調査士 

相続・遺言等
暮らしの手続

遺言書の書き方、遺産分割
協議書の作成方法、各種行
政手続きなど

行政書士

年金・雇用保険・
労働条件

年金、雇用保険、社会保険、
長時間労働、解雇、賃金不払
いなど

社会保険労務士

★国の行政相談 国の行政や機関に対する要
望・苦情など 行政相談委員

★あなたの心の
相談室

夫婦や嫁・姑問題、人間関係
など カウンセラー 

高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
、
６
２
４
・
７
７
２
０
）

福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
１
、
６
２
８
・
２
４
７
７
）

目
的
や
地
図
で
簡
単
に
検
索

で
き
ま
す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、ま
た
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あなたのお悩みに専門家がおこたえします

近所の病院・薬局を
探したい！

訪問介護のサービスは
ないかな…？

地域のボランティアの
ことが知りたい！

さまざまなサービスを

目的や地図から検索！

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
支
援
も

　

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
２
０
・
７
３
３
８
）

で
は
、被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

市
民
グ
ル
ー
プ
へ
の
助
成
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
助
成
金
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
支
援
金

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

市民生活課（☎620・7227、 626・2381）問

　

ご
み
を
持
ち
込
む
際
の
待
ち
時
間
の
短

縮
と
渋
滞
の
緩
和
を
図
る
た
め
、９
月
3
日

か
ら
、家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
戸
吹
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
際
に
は
、電
話
に

よ
る
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

予
約
受
付
は
８
月
20
日
か
ら
開
始
し
ま

す
。費
用
は
10
㎏
に
つ
き
３
５
０
円
で
す
。

戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

９
月
３
日
か
ら
事
前
予
約
制
に

問

戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
戸
吹
清
掃
工
場
。戸
吹
町
１
９
１
６

☎
６
９
２
・
５
３
８
９
、
６
９
１
・
８
６
７
８
）

●予約専用電話
　☎696・5851
　（月～金曜日の午前9時
　～午後4時）
●受付期間
　 持込日の2週間前から
当日まで
※指定収集袋で出せるも
のは収集日にお出しく
ださい。

予約前にチェック!

　

高
尾
山
口
駅
前
の
広
場
や
参
道
な
ど
の
公

共
的
な
空
間
に
つ
い
て
、地
域
の
方
々
と
一
緒

に
新
た
な
魅
力
を
創
り
出
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方

日
時　

９
月
１
日
、10
月
14
日
の
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分（
全
２
回
）

高
尾
山
口
駅
前
ふ
も
と
公
共
空
間
形
成
・
活
用

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集

問
都
市
計
画
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
、
６
２

７
・
５
９
１
５
、b490300@

city.hachioji.tokyo.jp

）

会
場　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

募
集
人
員　

10
名
程
度（
抽
選
）

申
し
込
み　
「
高
尾
山
口
駅
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」と
応
募
動
機（
２
０
０
字
以
内
）、住
所

（
市
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
も
）・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月

15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
役
所
６
階
都
市
計

画
課
へ

八王子駅北口・南口、高尾山口駅にあ
る観光案内所では、市内の観光案内
や、エリアごとのまちの魅力の紹介を
しています。

観光・まちなか案内所　　

高尾山口観光案内所　　

八王子駅南口総合事務所内　
☎070・6641・9164
午前10時～午後7時（祝・休日、年末年始は
休館。土・日曜日は午前8時30分～午後5時）

高尾山口駅駅舎内
☎673・3461
午前8時～午後5時（12～3月は4時まで）

八王子インフォメーションセンター　　

市内観光のほか、市街地のグルメや観光スポット
の案内、八王子の特産品の紹介などをしています。

八王子駅北口駅前広場タクシー乗り場西側
☎622・1900
午前10時～午後7時

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
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利用者の皆さんの声

　地域密着型サービスを提供する事業者を募集
しています。詳しくは市のホームページで配布し
ている募集要項をご覧ください。

▶小規模多機能型居宅介護
▶看護小規模多機能型居宅介護
▶認知症高齢者グループホーム　など

介護サービス
提供事業者を
募集しています

家族の負担が
減った

3つのサービスを
一体的に利用できる

なじみのスタッフが
いるから安心

健康
福祉

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

健
診
・
相
談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま
た
は
家
族　

日
８
月
１
〜
20
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）　

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
各
セ

ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各

医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

９
月
の
胃
が
ん
検
診

対
市
内
在
住
で
昭
和
54
年
３
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
３
月
以
降

に
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た　

▼
妊
娠
中
か
そ

の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な
ど
で
受
診
で

き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在
治

療
中　

▼
検
査
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な

い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ｘ
線
検
査
を
行
い

ま
す
。治
療
中
や
経
過
観
察
中
の
病
気
が
あ
る

方
は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
日
右
表
の
と

お
り　

時
午
前
中　

費
１
１
０
０
円　

申
ハ

ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に「
胃
が
ん
検

診
」と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
５
希
望
ま
で
）、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、８
月
１
〜
10
日（
必
着
）に

成
人
健
診
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

４
２
８
）へ　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。申
し
込
み
の
結
果
は
８

月
24
日
頃
郵
送
し
ま
す
。

講
座
・
催
し

　

 

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

制
度
の
説
明
会

　

高
齢
者
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
た
だ
き
、そ
の
成
果
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ

イ
ン
ト
制
度
」。新
規
登
録
を
希
望
す
る
方
向
け

に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・
７
２

４
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
、事
業
対
象
者
を
除
く
）　

日
９
月
１

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

40
名（
先
着
順
）　

内申
込
期
限
８
月
24
日

　

 

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会「
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予
防
」

　

老
化
に
伴
っ
て
心
と
体
の
活
力
が
低
下
し
、

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
あ
る

「
フ
レ
イ
ル
」。こ
の
予
防
に
つ
い
て
、医
師
が

「
あ
な
た
の
筋
力
が
危
な
い
！
あ
な
た
の
食
事

は
大
丈
夫
？
」を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

日
９
月
６
日
㈭

午
後
２
〜
４
時　

会

北
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定

２
０
０
名（
先
着
順
）　

問

南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
、

６
７
９
・
２
２
１
４
）　

※
車
い
す
で
の
参
加

も
で
き
ま
す
。手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は
事

前
に
お
申
し
込
み
を
。

　

精
神
保
健
福
祉

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

精
神
疾
患
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
講
座
や
実
習

を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

９
月

５
・
12
・
19
・
26
日
、11
月
７
日
の
午
後
２
〜
４

時
な
ど（
全
５
回
。ほ
か
実
習
あ
り
）　

会
浅
川

市
民
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先
着
順
）　

費
３

０
０
円　

申
８
月
１
日
か
ら
電
話
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）へ

　

 

シ
ニ
ア
元
気
塾
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門　

 

講
座「
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、仲
間
づ

く
り
や
地
域
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
を

つ
く
る
た
め
の
講
座
で
す
。

対

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方（
初
め
て
受

講
す
る
方
を
優
先
）　

日

９
月
６
・
14
・
20
・

27
日
、10
月
４
・
９
・
15
・
25
日
の
午
後
１
時
30

分
〜
４
時（
全
８
回
）　

会

大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど　

定

50
名（
抽
選
）　

申

往

復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
シ
ニ
ア
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月
17
日（
必
着
）

会 場 期 日 定 員
（先着順）

保健所 8日（土） 100名

由木事務所 10日（月） 100名

元八王子
市民センター 21日（金） 80名

陵南
いちょう会館 25日（火） 100名

由木東
市民センター 27日（木） 80名

市役所本庁舎 30日（日） 100名

9月の胃がん検診

ま
で
に
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒
192-

０
０

６
２
大
横
町
11-

35
☎
６
２
７
・
９
１
７
９
）

へ　

問

高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）

　

歯
科
健
康
講
座「
歯
周
病
予
防
と

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
手
入
れ
」

対

市
内
在
住
で
40
〜
74
歳
の
方　

テ内
容

講

話
と
歯
み
が
き
実
習　

日

８
月
23
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

会

南
大
沢
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定

10
名（
先
着
順
）　

申

８

月
２
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

　

 

成
年
後
見
制
度
学
習
会「
家
庭
裁
判

所
へ
の
申
立
て
手
続
き
を
知
ろ
う
」

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
つ
い
て
、司
法
書

士
が
解
説
し
ま
す
。

日

８
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

会

ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

30
名（
先
着
順
）　

申

電
話
で
成
年
後
見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
２
０
・
７
３
６

５
）へ

　

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の

方　

テ内
容

下
表
の
と
お
り　

会

あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

申

①
８
月
３
日
、②
〜
④
⑥
４
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
、⑤
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
１
教
室
）に「
転
ば
な
い
か
ら
だ

つ
く
り
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月

10
日（
必
着
）
ま
で
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
〒
192-

０
９
０
６
北
野
町
５
９
６-

３
☎
６

４
５
・
０
０
２
５
）へ

あったかホールの健康教室
教 室 名 内 容 日 時 定員（先着順） 費 用

①寝たままエクササイズ 寝たままの姿勢で行う体幹づくりなど 9/4･11･18･25の14:40 ～16:10（全4回） 40名 3,240円

リラクゼーション
ヨガ

②火曜コース 初心者向けの癒しのヨガ 9/4･11･18･25の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

③水曜コース 初心者向けの癒しのヨガ 9/5･12･19･26の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

④木曜コース 初心者向けの癒しのヨガ 9/6･13･20･27の19:30～20:45（全4回） 22名 2,160円

⑤転ばないからだつくり 無酸素運動、リズム体操など 9/6･13･20･27の13:10～14:20（全4回） 40名（抽選） 2,160円

⑥パワーヨガ 現代人の体型やライフスタイルに合わせた筋
肉トレーニングの効果のあるヨガ 9/7･14･21･28の19:30 ～20:45（全4回） 22名 2,160円

　皆さんが用意した会場に、理学療法士
が出向いて、健康づくりと介護予防につ
いての講義と体操の指導を行います。転
倒・骨粗しょう症・認知症・腰痛・尿失禁の中
からテーマを選んでいただき、その予防に

ついて学びます。

対  市内在住の65歳以上の方が、約10名以
上参加できるグループや団体など

日  月～金曜日の午前10時～午後3時
　（1時間30分程度）
申  市役所１階高齢者いきいき課、各市民
センター・高齢者あんしん相談センタ
ー、市のホームページで配布する申込
書に必要事項を記入して、希望日の1
か月前（必着）までに直接、または郵送
で高齢者いきいき課（〒192-8501☎
620・7243、 623・6120）へ

シニアのための
ここ・からトレ活講座

理学療法士が行く！

　利用者が可能な限り自立した生活を送ることができ
るよう、家庭的な環境と地域住民との交流のもとで日
常生活上の支援や機能訓練を行います。
　利用者の選択に応じ、施設への「通い」を中心として、
短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組み合わ
せることができます。

　「看護小規模多機能型居宅介護」は、「小規模多機能型
居宅介護」に「看護」のサービスが加わったものです。医
療ニーズの高い利用者の方にも対応し、介護と看護の
一体的なサービスを受けることができます。

小規模多機能型居宅介護 とは

看護小規模多機能型居宅介護

「看護」の
機能も「看護」のサービスも必要な方は

状態や希望に
あわせて訪問

通い・宿泊

施設

訪問 通い
宿泊

自宅

問高齢者いきいき課（☎620・7294、 623・6120）

これらのサービスは要介護認定を受けた高齢者の方が、住
み慣れた地域で安心して暮らせるよう創設された地域密
着型サービスのひとつです。上手に活用してみませんか。小規模多機能型居宅介護 と

看護小規模多機能型居宅介護

住み慣れた地域で介護サービスを
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り
組
み「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対対対対
０
〜
１
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、ま
た
は
妊

娠
30
週
以
上
の
妊
婦　

日日日日
会会会会
９
月
12
日
㈬
…
由

井
中
、９
月
13
日
㈭
…
甲
ノ
原
中　

申申申申
八
南
助
産

師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら　

申申申問
八
南
助
産
師
会
・
小こ

い

ど
井
戸（
☎

０
９
０
・
６
６
５
８
・
２
４
６
８
）、ま

た
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６

２
０
・
７
３
９
１
）　

　
講
座
・
催
し

子
育
て
支
援
員
研
修

　

保
育
や
子
育
て
支
援
の
事
業
に
従
事
す
る
う

え
で
必
要
な
知
識
・
技
術
を
持
つ「
子
育
て
支
援

員
」を
養
成
す
る
研
修
を
行
い
ま
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
都
福
祉
保
健
局（
☎
０
３
・
５
３

２
０
・
４
１
２
１
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、市
役
所
４

階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９

１
）で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日日対
都
内
在
住
・
在
勤
の
方　

日日日申
込
期
限

８
月
15
日

養
育
費
・
面
会
交
流
講
座

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
や
離
婚
を
考
え
て
い
る

方
な
ど
を
対
象
に
、養
育
費
の
決
め
方
、面
会
交

流
の
考
え
方
な
ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日日日日
９
月
１
日
㈯
午
後
２
〜
４
時　

会会会会
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定定
20
名（
先
着
順
）　

申申申申
８
月

１
日
か
ら
電
話
で
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク（
☎
０
３
・
３

３
４
９
・
８
４
４
１
）、ま
た
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

申申申問
子
育
て

支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
０
）

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　
　募　
集

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

運
営
協
議
会
の
市
民
参
加
者

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
や

運
営
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
た
だ
く
市
民

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
子
育
て
に
関
す
る
活
動
を
し
て

い
る
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委

員
な
ど
を
除
く
）　

任
期
10
月
〜
２
０
２
０
年
９

月（
会
議
は
年
２
回
程
度
）　

募
集
人
員

２
名（
選

考
）　

謝
礼
１
回
５
千
円　

申申申申
応
募
動
機（
２
０

０
字
以
内
）と「
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
へ
の
市
民
か

ら
の
支
援
」に
つ
い
て
の
論
文（
８
０
０
字
以
内
）、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル

で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
192-

０
０
８
２

東
町
５-

６
☎
６
５
６
・
８
２
２
５
、

b470 
600@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

中
学
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

ふ
れ
あ
い
に
ご
協
力
を

　

中
学
生
が
、赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
家
族
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、い
の
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
る
取

対市内在住の妊婦

内容 講話、実習、健診（治療は行いません）

日  会  8月21日（火）…南大沢保健福祉センター、
8月22日（水）…東浅川保健福祉センター、

8月29日（水）…大横保健福祉センター

時  午後1時30分～ 3時

定各18名（先着順）

申電話で各センターへ
※健診の間、スタッフがお子さんの対応をします。

妊婦歯科健診
対 市内在住で平成26年9月～ 29年9月生まれの
お子さんと保護者

内容 講話、実習（希望者には唾液テストも）

日  会  ①9月5日（水）…東浅川保健福祉センター、
②9月11日（火）…大横保健福祉センター、

③9月12日（水）…南大沢保健福祉センター

時午前10 ～ 11時

定①10組、②③各15組（いずれも先着順）

申 8月2日から電話で各センターへ

むし歯予防教室

問い合わせ

大横保健福祉センター（☎625・9200、 627・5887）

東浅川保健福祉センター（☎667・1331、 667・7829）

南大沢保健福祉センター（☎679・2205、 679・2214）

市では、妊娠期のママや赤ちゃんの歯の健康を守るため、
健診や教室を開催しています。

　

ロ
コ
モ
予
防
〜
貯
筋
ア
ッ
プ
講
座

　

体
力
の
衰
え
が
気
に
な
り
始
め
、運
動
習

慣
を
身
に
付
け
た
い
と
考
え
て
い
る
方
向
け

の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
）　

テ内
容

介
護
予
防
の

講
話
と
ロ
コ
モ
測
定
、運
動
な
ど　

日

８
月

24
・
28
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）　

会
川
口
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
30
名（
先
着
順
）　

申
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

　

介
護
に
な
ら
な
い
か
ら
だ
楽
々
教
室

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
向
け
の
介
護
予
防
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る

方
を
優
先
）　

テ内
容

体
力
測
定
、介
護
予
防

運
動
、講
話
な
ど　

日
９
月
11
日
〜
11
月
20

日
の
火
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
全

11
回
）　

会

川
口
事
務
所　

定

15
名（
先
着

順
）　

申

８
月
２
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３

１
）へ

　

や
さ
し
い
運
動
体
験

　
「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
」

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者　

日
９

月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

20
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円　

申
８
月
９
日
か
ら
電
話
で
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２

８
）へ

　

元
気
は
つ
ら
つ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

対

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
体
の
衰
え
を

感
じ
て
い
る
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、

事
業
対
象
者
を
除
く
。初
め
て
受
講
す
る
方

を
優
先
）　

テ内
容

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
に
よ

る
運
動
指
導　

会
日

左
表
の
と
お
り　

申

ハ
ガ
キ
に「
元
気
は
つ
ら
つ
」と
希
望
会
場
名

（
第
２
希
望
ま
で
）、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、８
月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

高
齢
者
い
き
い
き
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎

６
２
０
・
７
２
４
３
）へ　

※
抽
選
結
果
は
、

８
月
24
日
頃
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
教
室

　

気
軽
に
健
康
づ
く
り
を
し
た
い
方
向
け
の
ヨ

ガ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方　

日
８
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
20

名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円　

申
８
月
６
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

　

プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方

テ内
容
日
初
級
…
９
月
13
・
14
日
、中
級
…
９
月

27
・
28
日（
と
も
に
全
２
回
）　

時
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

各
15
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０
円　

申
８
月
10

日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
１
２
８
）へ

　

体
験
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

対
市
内
在
住
で
身
長
が
１
５
０
㎝
以
上
の
方　

日
９
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

14
名（
先
着

順
）　

費
１
０
０
円　

申
８
月
10
日
か
ら
電
話

で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１

２
８
）へ

　

楽
し
い
歌
声
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ
る

方　

日
８
月
９
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）　

定
60
名（
先
着
順
）　

費
１
０
０
円

　

ち
り
め
ん
細
工
教
室

　

ち
り
め
ん
を
縫
い
合
わ
せ
、季
節
に
合
っ
た
作

品
を
作
り
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
障
害
の
あ

る
方
を
優
先
）　

日
９
月
３
・
10
日
、10
月
１
・

22
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
４

回
）　

会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

５
名（
抽
選
）　

費

３
０
０
円　

申

往
復
ハ

ガ
キ
に「
ち
り
め
ん
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
、障
害
の
あ
る
方
は
そ
の
内

容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月

20
日（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒
193-

０
９
３
１
台
町
２-

７-

22
☎
６

２
４
・
５
８
５
０
、

６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

元気はつらつトレーニング教室

会 場 日 時 定員（抽選）

永生病院（椚田町） 9/3 ～ 11/26の月･木曜日の10:00 ～ 11:30（全24回） 5名程度

カフェかじやしき
（元八王子町二丁目） 9/4 ～ 11/29の火･木曜日の10:00 ～ 11:30（全24回） 4名程度

東京天使病院
（上壱分方町） 9/4 ～ 11/30の火･金曜日の13:00 ～ 15:00（全24回） 5名程度

だいきち接骨院（東浅川町） 9/4 ～ 11/30の火･金曜日の13:30 ～ 14:30（全24回）
若干名

矢口はり灸接骨院（川口町） 9/4 ～ 11/30の火･金曜日の14:00 ～ 15:00（全24回）

ゆっくりとした運動で健康づくり

そ
の
契
約
は
大
丈
夫
？
不
安
な
と
き
は
一
人
で
決
め
な
い
で　
家
族
や
市
役
所
へ
相
談
を　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１・
５
４
５
５
）

ママ・パパ・子どもの

歯みがき教室
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

読み聞かせ・

休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
婦

（
妊
娠
16
〜
35
週
程
度
）と
家
族　

内
容
沐も

く
よ
く浴

実

習
、妊
婦
体
験
な
ど　

日日日日
９
月
８
日
㈯
午
後
１

〜
４
時　

会会会会

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定定
35
組（
抽
選
）　

申申申申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１

枚
）に「
パ
パ
マ
マ
」と
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
妊
婦
の
生
年

月
日
・
出
産
予
定
日
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、８
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193-

０
８
３
４
東
浅

川
町
５
５
１-

１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ　

※
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
28
年
２
月
〜
29
年
１
月
生

ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日日日日
８
月
21
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

会会会会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定定
18
組（
先
着
順
）　

申申申申
８
月
２
日
か
ら

電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）へ　

※
講
話
の
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
の
対
応
を
し
ま
す
。

じ
ど
う
か
ん
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば

　

北
野
児
童
館
が
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
に
出
張
。

親
子
遊
び
や
体
操
、読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日日日対
市
内
在
住
で
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

日日日日
８
月
27
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　

会会会会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申申申問
北
野
児

童
館（
☎
６
４
５
・
８
５
８
０
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
催
し

　

主
に
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一

緒
に
遊
べ
て
相
談
が
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
。

子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
左
表
の

ほ
か
に
も
多
数
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市内の各図書館では、紙芝居や昔話などの読み
聞かせを行っています。詳しくは図書館のホーム
ページか、右の二次元コードからご覧ください。

催 し 名 対 象 日 時 会場・問い合わせ
①水遊び 就園前 月～金曜日の10:00～11:20 八王子共励こども園（☎631・4670）
②1歳ちゃん集合！
　（手遊び、読み聞かせ、交流など） 1歳 8/7（火）11:00 ～11:30 親子つどいの広場楢原

（☎621・0822）
③だっこちゃんひろば
　（手遊び、交流、身体測定） 0歳 8/7（火）13:30 ～15:30 地域子ども家庭支援センター

石川（☎648・0040）
④あかちゃん広場（交流など） 0歳 8/8・22の10:45 ～11:45 南大谷児童館（☎645・0482）
⑤アロマテラピー（虫よけスプレー作り） 就園前 8/24（金）10:30 ～11:30 北野保育園（☎644・3750）
⑥サンデーパパ
　（体操、親子ふれあい遊びなど）

1歳以上の
お子さんと父親 8/26（日）11:00 ～11:45 北野児童館（☎645・8580）

⑦親子で体験「プラレールと
　Nゲージであそぼう」 1歳以上のお子さん 8/26（日）11:30 ～12:30、

13:30 ～14:30 由木児童館（☎676・8713）

⑧親子ふれあい遊び 0～3歳 8/28（火）14:30 ～15:00 からまつ保育園（☎654・3377）

⑨大型絵本の読み聞かせ 就学前 8/29（水）11:00 ～11:30 親子ふれあい広場みなみ野
（☎683・0078）

※定員は⑤10組、⑧8組（ともに先着順）。費用は⑤500円。⑤～⑧は直接、または電話でご予約を。

会 場 日 時 対 象

中央図書館
（☎664・4321）

8/11（祝） 15:00 ～15:30 3歳以上

8/15（水） 14:00 ～15:30 小学生

8/22（水） 11:00 ～11:20 1 ～3歳

8/26（日）
14:00 ～14:25 3歳以上

14:30 ～15:00 小学生以上

生涯学習センター
図書館
（☎648・2233）

8/18（土）
14:00 ～14:25 3歳以上

14:30 ～15:00 小学生以上

南大沢図書館
（☎679・2201）

8/8（水） 15:00 ～16:00 3歳以上

8/26（日） 14:00 ～14:30 3歳～小学3年生

川口図書館
（☎654・8448） 8/11（祝）

13:30 ～13:50 1 ～3歳

14:00 ～14:30 3歳以上

14:30 ～15:00 小学生以上

由井市民センター
みなみ野図書館
（☎637・3150）

8/18（土） 11:00 ～11:30 3歳～小学2年生

ぴよぴよ絵本のじかん

　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
対市内在住で1・2歳のお子さんと保護者
日  8月15日（水）午前10時30分～ 11時30分
会生涯学習センター南大沢分館
定 15組（先着順）
申 8月2日から直接、または電話で南大沢図書館
（☎679・2201）へ

各図書館のおはなし会

おはなしの世界に興味津々

　妊娠・出産・子育てに関するお悩みや疑問をどこに相談し

たらよいかわからないときは、こちらへお電話を。皆さんが

安心して子育てできるよう、助産師や保健師などが内容をお

聴きして、相談に応じます。

　市では、生後4か月までの赤ちゃんがいるすべてのご家庭

を訪問しています。保健師・訪問指導員が産後の母子の健康

や育児の相談に応じるほか、子育てに役立つ情報をお伝えし

ます。

　対象者には、出生連絡カードをもとに保健福祉センターか

らご連絡します。出生連絡カードは乳幼児医療費助成・児童

手当などの申請書と一緒にご提出ください。

　問い合わせは各保健福祉センターへ。

受付時間  午前8時30分～午後5時
　　　　   （年末年始・第1日曜日を除く）
※相談はEメールでも受け付けます。詳しくは右の
二次元コードからご覧ください。

　産前・産後の忙しい時期に、ご家庭にヘルパーを派遣し、料

理や掃除などの家事を有償でお手伝いする「ハローベビーサ

ポート」。事前に専門員がご家庭を訪問し、サービスの紹介と

利用登録を行います。詳しくは子ども家庭支援センター（☎

656・8225、 656・8226）までお問い合わせを。

対  市内在住で出産予定日30日前～産後180日の方

利用料金  1時間500円（1日1回2時間以内）

利用可能回数  対象期間内に7回まで

☎042・68
ハロー

6・
ニッコリ

2 1
イ イ コ

1 5相談案内
窓口番号

産前・産後サポート事業ハローベビーサポート

　「授乳がうまくいかない」「家族の手助けがなくて不安」「出
産後体調がすぐれない」――。赤ちゃんを迎えた生活がはじま
り、期待と一緒に不安や悩みを抱えているママも多くいます。
　そんな不安を解消できるよう、産後のママと赤ちゃんをサ
ポートする産後ケア事業（訪問型）がスタートしました。助産
師がご自宅を訪問し、ママの健康チェックや乳房ケア、赤ちゃ
んの体重と栄養状態の確認などを実施。授乳や沐浴の仕方な
ど、育児に関する相談もお受けします。
　産後の心と体の調子を整え、安心して子育てをするために
も、ぜひご利用ください。

はちおうじっ子子育てほっとライン
妊娠・出産・子育て相談案内窓口

ママ・パパの家事を手助け

あかちゃん訪問
子育て情報をお伝え

大横保健福祉センター
　大横町11-35☎625・9128、 627・5887

東浅川保健福祉センター
　東浅川町551-1☎667・1331、 667・7829

南大沢保健福祉センター
　南大沢2-27フレスコ南大沢1階☎679・2205、 679・2214

問い合わせは各保健福祉センターへ

ＱＱ
Ａ
利用料金はいくらかかるの？

1回2時間以内で1,600円です。市民税非課税世帯・生活保
護受給世帯は利用料金が減免されます。

ＱＱ
Ａ
ケアは何回でも受けられるの？

利用は原則3回まで。さらにケアが必要な場合は7回を上
限に受けることができますので、ご相談ください。

ＱＱＱ
Ａ
どんな人が利用できるの？

市内在住で産後5か月未満のお子さんの母親で、育児不安
や心身に不調があり、家族などから十分な援助を受けら
れない方が対象です。

ＱＱ
Ａ
利用してみたいのだけど…

出産後、利用日の1週間前までに直接、または電話でお近
くの保健福祉センターへ申し込みを。

産後ケア事業（訪問型） ＆Ｑ Ａ

産後ケア事業（訪問型）がスタート

ママ・パパ・妊婦さんを応援
市では、子育て中のママやパパ、妊婦さんを支援する

さまざまな事業を行っています。
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情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

日
曜
日
の
納
税
相
談
・
納
付
窓
口

　

８
・
９
月
の
日
曜
日
に
、市
税
・
国
民

健
康
保
険
税
の
納
税
相
談
と
納
付
が

で
き
ま
す
。な
お
、納
税
通
知
書
に
同

封
さ
れ
た
納
付
書
で
あ
れ
ば
、コ
ン
ビ

ニ
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

日

８
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、９
月
２
・

９
・
16
・
23
・
30
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時（
納
税
相
談
の
受
付
は
４
時

30
分
ま
で
）　

会
市
税
は
市
役
所
２
階

納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）、国

保
税
は
１
階
保
険
収
納
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
７
）

「
情
報
化
計
画
」を
策
定

　

市
の
情
報
化
施
策
を
示
し
た
新
た

な「
情
報
化
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
は
市
役
所
４
階
情
報
管
理
課
、１

階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・
市
民
セ

ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
情
報
管
理
課（
☎
６

２
０
・
７
４
４
４
）へ
。

募
　
集

都
営
住
宅
の
入
居
者

　
募
集
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）、②
単
身
者
向
け
、車
い
す
使
用

者
向
け
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
単
身
者
・

２
人
世
帯
向
け
高
齢
者
集
合
住
宅
）　

募
集
案
内
の
配
布

８
月
１
〜
９
日
に
市

役
所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・

図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅

供
給
公
社
八
王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横

山
町
）、都
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　

申
８
月
13
日
ま
で
に
郵

送
で
申
込
書
を
都
住
宅
供
給
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー（
〒
150-

８
３
２
２
渋
谷

区
神
宮
前
５-

53-

67
コ
ス
モ
ス
青
山

３
階
☎
０
５
７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）

へ　

問
住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

３
８
５
）

屋
内
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日
８
月
25
日
、９
月
22
日
の
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

会
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

募
集
区
画

各
20
区
画（
先
着

順
）　

費
５
０
０
円　

申
８
月
２
日
か

ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）
へ　

 

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭

の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

就
職
支
援

就
労
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い

若
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

対対
15
〜
39
歳
で
求
職
中
の
方　

内
容

就
職
活
動
に
向
け
た
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ

ル
の
基
礎　

日日
８
月
９
・
10
日
の
午
後

１
〜
４
時（
全
２
回
）　

会会
八
王
子
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町

二
丁
目
）　

定定
８
名（
先
着
順
）　

間申
８

月
２
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５

３
４
）へ　

問

児
童
青
少
年
課（
☎
６

２
０
・
７
４
３
５
）

就
職
に
向
け
た

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

対対
就
職
活
動
中
の
方　

内
容

性
格
検

査
な
ど　

日日
８
月
22
日
㈬
午
後
１
〜

３
時　

会会
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
旭

町
）　

定定
６
名（
先
着
順
）　

間申
８
月
２

日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）へ

教
室
・
催
し

夏
休
み
親
子
将
棋
入
門
教
室

　

こ
れ
か
ら
将
棋
を
始
め
た
い
初
心
者

の
親
子
向
け
に
、将
棋
普
及
指
導
員
に

よ
る
入
門
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
小
学
１
〜
３
年
生
と

保
護
者　

日
８
月
20
〜
22
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

会
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
６
組

（
抽
選
）　

間申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
組
１

枚
）に「
夏
休
み
親
子
将
棋
教
室
」と
住

　これまで培った知識や経験を活かし、地域に根ざし
た活動をしたい方を対象に開講している「はちおうじ
志民塾」。これまでの人生の振り返りや地域との関わ
り方、先進的な活動事例など、幅広い視点で市民活動
について学びます。
　申込方法など、詳しくは各市民センター・図書館、市
のホームページで配布する募集案内をご覧ください。

対  市内在住・在勤の方

日  9月8日～来年2月23日の土曜日（全16回）
会  八王子労政会館（明神町三丁目）など
定 30名（先着順）
費 15,000円
問  八王子市民活動協議会（☎・ 646・1626）、または協
働推進課（☎620・7401、 626・0253）

あなたの経験を地域へ
はちおうじ志民塾

セカンドライフでの挑戦の第一歩に

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、８
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192-

０
３
６
４
南
大
沢
２-

27
☎
６
７
９
・
２

２
０
５
）へ

講
座

「
親
子
で
体
験
！
戦
国
の
八
王
子
城
」

　

八
王
子
城
の
歴
史
や
石
垣
の
積
み
方

な
ど
を
学
ぶ
ほ
か
、ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
使

っ
た
石
垣
積
み
を
体
験
し
ま
す
。

対対

小
学
生
と
保
護
者（
２
人
１
組
）　

日日
８
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午（
荒

天
中
止
）　

会会
八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン

ス
施
設　

定定
15
組（
抽
選
）　

費
２
０

０
円　

間申
電
話
、ま
た
は
ハ
ガ
キ
、フ

ァ
ッ
ク
ス
に「
親
子
八
王
子
城
」と
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、８
月
14
日

（
必
着
）ま
で
に
文
化
財
課（
〒
192-

８

５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６
５
、
６
２

６
・
８
５
５
４
）へ

夏
休
み
木
工
教
室

「
小
鳥
の
巣
箱
づ
く
り
」

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
で
）　

日
８
月
18
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午　

会
恩
方
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

費
５
０

０
円　

申
電
話
で
東
京
都
森
林
組
合
八

王
子
事
務
所（
☎
６
５
１
・
２
０
５
５
）へ

ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
ひ
き
こ
も
り
〜

家
族
会
の
交
流
の
場
を
体
験
」

内
容
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族
の
会
の

紹
介
と
交
流　

日
９
月
２
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　

会
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

定
20
名（
先
着
順
）　

申
電
話
、ま
た
は「
９
月
２
日
ア
ク
テ

ィ
ブ
市
民
塾
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
、

６
４
６
・
１
５
８
７
、

npo802@
shiencenter-hachioji.org

）へ

初
心
者
の
た
め
の
煎
茶
道
教
室

日
10
〜
12
月
の
第
１
・
３
水
曜
日
な
ど

の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分（
全
６
回
）　

会

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定

12
名（
抽

選
）　

費

９
２
０
０
円　

申

往
復
ハ

ガ
キ
に「
煎
茶
道
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
25
日（
必
着
）

ま
で
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
〒
192-

０

０
６
６
本
町
24
‐
１
☎
６
２
１
・
３
０

０
１
）へ

八
王
子
産
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た　

商
品
の
試
食
会

　

市
内
の
飲
食
店
や
和
洋
菓
子
店
が

八
王
子
産
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
て
開
発
し

た
新
商
品
の
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
サ
イ
バ
ー

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
☎
６
３
９
・

１
０
０
９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
８
月
26
日
㈰
午
後
３
〜
５
時　

会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

費
５
０
０
円

　今回募集する職種は、一般行政職で①行政、②都市工学（土
木）、③都市工学（建築）、④栄養士、⑤保健師、⑥看護教員、⑦行
政（障害のある方）、⑧行政（高卒程度）です。詳しくは8月1日から
市役所3階職員課、各事務所、市のホームページで配布する募集
要項をご覧ください。問い合わせは職員課（☎620・7254、
621・1298）へ。

市職員（一般行政職）を募集割
れ
た
び
ん
・
ガ
ラ
ス
類
は
厚
紙
に
包
ん
で
不
燃
ご
み
へ

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い

場
合
は
☎
６
９
６・５
３
７
７

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・
５
５
０・
５
３
０
）

情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

　基本的な心肺蘇生法やAEDの使用方法を学ぶ救命講習を開
催します。講習終了後には救命技能認定証をお渡しします。

 日 9月9日（日）午前9時30分～ 12時30分、午後1時30分～ 4時
30分

会エスフォルタアリーナ八王子

定各200名(先着順)

費 1,000円(再講習は800円)
申電話で八王子消防署（☎625・0119）へ
問防災課(☎620・7208、 626・1271)

　大規模災害発生時に、災害ボランティアセンターの開設や運
営に協力していただく「災害ボランティアリーダー」。新しく
リーダーになるために必要な知識や応急救護などの実技を学
ぶ全4回の講座を開催します。

対市内在住・在勤・在学の方
内容 下表のとおり
定 30名（先着順）
申 8月1日から電話、または「災害ボランティアリーダー」と住
所・氏名(ふりがな)・電話番号を書いて、ファックスでボラン
ティアセンター（〒192-0063元横山町1-29-3☎648・5776、 
648・6332）へ

内 容 日 時 会 場

①災害ボランティアセンター
　とは

8/31(金)14：00
～16：00

ボランティア
センター

② 災害時の応急救護講座
(AEDの使い方、心肺蘇生
訓練など)

9/22(土)14：00
～16：00 長房ふれあい館

③ 市総合防災訓練(災害ボラン
ティアセンター運営訓練など)

10/28(日)8：30
～11：30 松が谷中

④ 災害ボランティアセンター
運営訓練

11/27(火)13：30
～16：00

コニカミノルタ
サイエンスドーム

　日用品を防災グッズに応用した、子育て家庭に役立つ防災

対策を紹介します。

日  9月6日(木)午前10時～正午
会生涯学習センター南大沢分館
定 20名(抽選)
申往復ハガキ、ファックス、Eメールに「防災」と住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話（ファックス）番号・0歳のお子さんの同
伴の有無、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、8月19日（必
着）までに男女共同参画センター（〒192-0082東町5-6☎

648・2230、 644・3910、 b050900@city.hachioji.tokyo.jp）
へ　※1歳～就学前のお子さんを7名（抽選）お預かりしま
す。「託児」とお子さんの名前（ふりがな）・年齢･月齢のお書
き添えを。

救命講習

家族のいのちを守る防災講座

地震などの災害は、いつ起こるか分かりません。
日頃からの備えで、自分や家族などの命を守りましょう。

災害ボランティアリーダー養成講座

も し も の 時

のために備えを
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休日産婦人科休日耳鼻咽喉科休日耳鼻咽喉科

11日（午前9時～午後5時） 5日（午前9時～午後5時）12日（午前9時～午後5時）

5・11日（午前9時～午後5時）12日（午前9時～午後5時）5日（午前9時～午後5時）11日（午前9時～午後5時）

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

■
ま
ゆ
細
工
体
験
教
室

内
容
市
内
農
家
の
蚕
の
糸
を
使
っ
た

ま
ゆ
細
工
体
験　

日
８
月
10
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
北
陸
物
産
市

内
容

北
陸
地
方
の
特
産
品
の
販
売　

日
８
月
11
〜
17
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
17
日
は
４
時
ま
で
）

会
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・

１
２
０
１
）

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
和
太
鼓
演
奏
会

内
容

翔
陽
高
校
和
太
鼓
部
に
よ
る

演
奏　

日
８
月
５
日
㈰
午
後
３
〜

４
時

■
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
８
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円

申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館
へ

会
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１

１
３
） 　

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座

　

里
山
や
斜
面
緑
地
の
保
全
を
推
進
す

る
人
材
を
育
て
る
た
め
、基
本
的
な
知

識
の
ほ
か
、下
草
刈
り
や
間
伐
、落
ち
葉

掻か

き
な
ど
の
実
技
を
学
ぶ
講
座
を
行
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、受
講
後

も
市
内
の
里
山
保
全
活
動
に
参
加
で

き
る
方　

日
10
月
３
日
〜
来
年
２
月

20
日
の
水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
全
９
回
）　

会
戸
吹
第
二
最
終

処
分
場
用
地
な
ど　

定
15
名（
抽
選
）　

申
ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
里
山
サ
ポ

ー
タ
ー
」と
志
望
動
機
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
環
境
政
策

課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３

８
４
、

b110400@
city.hachioji.

tokyo.jp

）へ

八
王
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

演
奏
会

　

音
楽
監
督
の
川か

わ
せ瀬

賢け
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、小
学
１
年
生
〜 

25
歳
の
メ

ン
バ
ー
が
活
動
す
る「
八
王
子
ユ
ー
ス

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」。モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
フ

ル
ー
ト
協
奏
曲
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の

交
響
曲
第
７
番
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
８
月
26
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
15
分　

会会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

費

８
０
０
円　

問
学
園
都
市
文
化
ふ
れ

あ
い
財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

ス
ポ
ー
ツ

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

こ
ど
も
体
操
教
室

　

内
容
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２
・
４
８
８
０
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
４
歳
〜
小
学
生　

内
容
鉄
棒
、縄
跳

び
、跳
び
箱
、マ
ッ
ト
運
動
な
ど　

日
火

ま
た
は
土
曜
日　

費
月
７
０
２
０
円

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・

２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
①
④
18
歳
以
上
、②
小
学
生
と
保
護

者
、③
小
学
生　

内
容
右
表
の
と
お
り　

費
①
③
④
５
０
０
円
、②
千
円

８
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
19
日
㈰
午
後
３
時

〜
９
時
30
分

　緑豊かなまちづくりをテーマに昨年開催した
「全国都市緑化はちおうじフェア」。フェアの修
景アドバイザーでガーデンデザイナーとして多
くの実績がある大

おおたき

滝暢
のぶこ

子さんを迎え、花壇づく
りの講座を開催します。この機会に、ご自宅や地
域の花壇づくりに活かせるガーデニングの知識
や技術を学んでみませんか。
日   9月6日～来年3月7日の木曜日の午前9時30分～
午後3時(全7回)

会富士森体育館など
定 30名（抽選）
費 1,000円
申  ハガキ、ファックス、Eメールに「グリーンパート
ナー」と住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書い
て、8月22日（必着）までに環境保全課（〒192-
8501☎620・7268、 626・4416、 b111100@

city.hachioji.tokyo.jp）へ

　

市
民
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

は
協
働
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
４
０

１
）ま
で
、地
区
図
書
室
の
閉
室
や
恩

方
市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
館
に
つ
い
て

は
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２

１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夢
美
術
館
の
開
館
時
間
を
延
長

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
、八
王
子
ま
つ
り
の
開
催
に
あ
わ

せ
、８
月
３
・
４
日
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の　

休
館

　

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、８
月
10
日
㈮
は
休
館
し

ま
す
。学

園
都
市
セ
ン
タ
ー
の

休
館

　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・

５
６
１
１
）は
設
備
点
検
の
た
め
、８

月
16
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。ま
た
、八

王
子
学
園
都
市
大
学
事
務
局（
☎
６
４

６
・
５
６
２
１
）、大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
八
王
子
事
務
局（
☎
６
４
６
・
５
７

４
０
）、八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４

２
・
７
０
９
１
）も
休
み
と
な
り
ま
す
。

花やみどりでまちに彩りを

そ
の
他

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
地
区
図
書
室
は

８
月
末
で
閉
室

　

恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー
地
区
図
書
室

は
、８
月
31
日
を
も
っ
て
閉
室
し
、10

月
か
ら
新
た
に
恩
方
市
民
セ
ン
タ
ー

図
書
館
と
し
て
開
館
し
ま
す
。な
お
、

地
区
図
書
室
閉
室
後
は
、市
民
セ
ン
タ

ー
内
に
設
置
す
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ

図
書
を
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

プロの知識と技術を
地域の花壇づくりに

グリーンパートナー養成講座

空間放射線量（7月4日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ
測定場所 測定値 測定場所 測定値

富士森公園（台町二丁目） 0.05 松竹農村公園（下恩方町） 0.07

清水公園（犬目町） 0.05 落合公園（高尾町） 0.06

わくわくビレッジ（川町） 0.05 大塚公園（松が谷） 0.04

宇津貫公園（七国六丁目） 0.03 久保山公園 0.04

上柚木公園 0.03 美山中央児童遊園 0.07

鳥栖公園（川口町） 0.06 大和田河川敷広場 0.05
※地上1mで測定。単位はマイクロシーベルト/時。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

アウトドアフィットネス

教 室 名 日 時 定 員
（先着順）

①ノルディック
　ウォーキング

8/5・12・19・26の
9:15～10:30 各15名

②体験！親子
　ボルダリング

8/5・26の
11:00～12:15 各5組

③体験！ KIDS
　ボルダリング

8/12(日)
11:00～12:15 10名

④体験！グリーンヨガ 8/19(日)
11:00～12:15 15名

炭づくり体験も
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相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 8/10（金）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の8：30
～11：30、13：00～16：30、
②8/2・16・30の9：00～ 
11：00、③8/9・23の
13：00～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
②③の予約は電話で生活自立
支援課☎620・7462へ

生活保護相談

※月～金曜日の①8：30
～11：30、13：00～16：30、
②9：30～11：30、14：00
～16：00（②の金曜日は
午前のみ）

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自立支
援課☎620・7443へ

女性福祉 ※月～金曜日の9：00～ 
11：30、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の13：00～ 
16：00（8/30を除く） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で（弁
護士相談のみ8/1から）
女性を対象とした一般的な
相談もお受けします（9：00
～19：00。日曜日、8/7・11は
17：00まで）

カウンセリング

※水・土曜日の9：00
～12：00（8/29を除く）、
8/10・17の16：00～
19：00、8/27（月）13：00
～16：00

弁護士相談 8/25（土）
14：00～17：00

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜
日の13：30～16：30
（火曜日のみ15：45
～19：00）

①市役所市民生活課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相談枠
分のみ受け付け。祝・休日の場
合は翌日の火曜日）の9：30から
電話で市民生活課☎620・
7227へ

交通事故 8/2・9・23の
13：30～15：50

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日9：30から電話で

税　金 8/1（水）
13：30～16：30

不動産 8/7・21・28の
13：30～16：00

司法書士法律 8/24（金）
13：30～16：00

登　記 8/14（火）
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件

8/10（金）
13：30～16：00

国の行政相談 8/10（金）
13：30～15：30

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（8/7（火）
は電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8/14・24の
13：30～16：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8/4（土

ど

）
14：00～17：00

地域活動への参加
に関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：15

市役所協働推進課
（支援デスク）☎627・0802

就職に関する相談 ※月～金曜日の
10：00～16：00

八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

起業に関する相談 8/14・28の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎639・1009予約は電話で

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

8/6～10の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築に
関する相談

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各センタ
ーにお問い合わせを）

市内17か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8/14・21の14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～17：00、
②8/10（金）14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

8/24（金）14：00～17：00
八王子駅南口総合事務所
予約は8/2から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

乳幼児のための
専門家による
子育て相談

8/5（日）…歯科医、
8/26（日）…栄養士、
時間は11：00～12：00

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭総合

9：00～19：00（日曜日、
祝・休日は17：00まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
9：00～17：00

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画第二課
☎620・7499

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の
10：00～15：00
（8/14・16・17を除く）

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～
16：30（検査は水曜日の
13：30～15：30）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の9：00～ 
12：00、13：00～16：30

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の
9：00～16：00 大横保健福祉センター

☎625・9200、 627・5887
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/21（火）13：30～16：00
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00
（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331、 667・7829
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/23（木）9：00～11：30
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の
9：00～16：00 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、 679・2214
予約は電話、またはファックスで理学療法士に

よる健康相談
8/28（火）13：15～16：10
（65歳以上の方）

世帯と人口 （平成30年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,879人 －155 世帯数 267,262世帯 －1
女 281,267人 －76 うち外国人住民 前月比
計 563,146人 －231 人口 12,757人 ＋38

国勢調査の集計結果（平成27年10月1日現在）

人口

男 291,238人 世帯数

女 286,275人
253,356世帯

計 577,513人
※市内に居住している方の実態を表しています。

相談月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。8 まどぐち
ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・
５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

夏の生きもの、見つけた！

アサガオで夏の涼を

夏の浅川を探検！

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

Watching
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台湾・高
たかお

雄市のパフォーマンス団

音楽を通じて台湾の伝統を味わう

記憶の風景記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記憶記憶憶憶憶憶憶記記記記記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶
八王子の今昔八王子の今昔

昭和36（1961）年に始まった八王子市民祭。野球場での花火や野外演奏会を中心

に開催されていましたが、メイン会場を甲州街道に移し、盛大なパレードが行

われるようになりました。地域の山
だ し

車も参加しはじめ、昭和43（1968）年には

「八王子まつり」へと改称。郷土を愛する祭
まつりびと

人によって大切に受け継がれてき

た伝統は、今も昔も八王子の夏を盛り上げています。

八王子まつりfi le.7

受け継がれる祭人の心意気

昭和45（1970）年昭和41（1966）年

現在

　本市の海外友好交流都市である台湾・高雄市。平成18年に
友好交流協定を締結し、文化・スポーツなどの分野で幅広い
交流を進めています。今年は台湾の中学生が来日し、八王子
まつりで民俗芸能を披露。台湾の伝統的な歌をお楽しみく
ださい。

八王子まつりで民俗芸能を披露

日時　8月4・5日の午後3時30分～3時50分、6時～6時20分
会場　八日町交差点南側（国道16号）
問い合わせ　多文化共生推進課（☎620・7437、 626・0253）

ルールを守って山を楽しもう

変化に富んだコースを楽しんで

　誰もが気持ちよく山を楽しめるよう定めている「東京
都自然公園利用ルール」。このルールを知っていただくと
ともに、トレイルランニングのマナーを向上していくた
め、「TOKYO八峰マウンテントレイル」を開催します。申
込方法など詳しくは、市のホームページをご覧ください。
日時　12月24日（休）午前8時～午後4時頃
コース　夕やけ小やけふれあいの里、醍醐丸、陣馬山など
約34㎞

問い合わせ　同大会実行委員会（スポーツ振興課内☎620・
7457、 626・8554）

TOKYO八峰マウンテントレイル
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