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「おもちゃは子どもたちの大切なお友だち。直ったときのみんなの

笑顔がうれしいんです」。そう語るのは「おもちゃの病院」のおも

ちゃドクターの皆さん。持ち込まれる壊れたおもちゃを一つひと

つ丁寧に修理し、再び生命を吹き込んでいます。

※「おもちゃの病院」については、4面でご案内しています。

転出入に伴う届け出　転出入に伴う届け届け出　出

4/1・4/8(日)も受け付け
忘れずに手続きを忘れ忘 ずに手続きを

犬の登録と狂犬病予防注射

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

子
ど
も
た
ち
の
味
方



　

3
月
中
旬
〜
4
月
中
旬
は
、春
の
引
っ
越
し

シ
ー
ズ
ン
。転
出
入
に
伴
う
届
け
出
な
ど
で
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。そ
こ
で
、4
月
1
・
8

日
の
日
曜
日
に
も
、市
役
所
本
庁
舎
で
届
け
出

な
ど
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。必
要
な
書
類

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

取
扱
業
務　

左
表
の
と
お
り

　
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
と

　
南
大
沢
事
務
所
は
日
曜
日
も
開
庁

　

両
日
以
外
の
日
曜
日
も
、八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１
１
５
０
、
６
２

春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン

4/1
・
4/8
㈰
に
も
転
出
入
の
届
け
出
を
受
け
付
け

事業内容 取扱窓口

住民異動届の受け付け、
住民票の写しの交付

1階市民課（☎620・7232、 
626・2381）

戸籍証明の交付

印鑑登録・証明書の交付

母子手帳の交付

①国民健康保険の加入・
　脱退、保険証の交付

1階保険年金課（①☎620・
7236、②☎620・7235、
③☎620・7238、 626・8421）

②療養費の申請など

③国民年金の加入・
　免除申請など

国民健康保険税の収納 1階保険収納課（☎620・7237、
626・8421）

市税の収納 2階納税課（☎620・7224、 
626・4640）

市・都民税課税（非課税）
証明書の交付

2階税制課（☎620・7218、 
627・5918）

小・中学校の転入学の
手続き

7階教育支援課（☎620・7339、
627・8813）

市
民
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６
１
、
６
２
６
・
２
３
８
１
）

問

０
・
１
１
５
１
）と
南
大
沢
事
務
所（
☎
６
７

９
・
２
２
０
７
、
６
７
９
・
２
２
１
６
）で
は
、

住
民
異
動
の
届
け
出
の
受
け
付
け
な
ど
の
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
の
活
用
を

　

特
に
混
雑
す
る
市
民
課
と
八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所
に
つ
い
て
は
、「
窓
口
混
雑

予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。カ
レ
ン
ダ
ー
を
参

考
に
、時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
「
住
宅
宿
泊
事
業
法
」に
基
づ
く
住
宅
宿

泊
事
業（
民
泊
）の
届
け
出
を
3
月
15
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。届
け
出
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、保
健
所
生
活
衛
生
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ル
ー
ル
を
守
っ
て
運
営
を

　

市
で
は
、地
域
住
民
の
生
活
環
境
を
守
り
、

30
日
に
、市
役
所
1
階
福
祉
政
策
課
で
受
け

付
け
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
度
の
義
援
金
に
つ
い
て
、多
く
の
皆

様
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
発
生
し
た
台
風
第
21
号
に
よ

り
、市
内
で
は
土
砂
災
害
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
で
家
屋
の
損
壊
ま
た
は
浸
水
の

被
害
を
受
け
た
世
帯
を
対
象
に
、義
援
金
の

支
給
を
行
い
ま
す
。支
給
申
請
は
3
月
15
〜

事
業
の
適
正
な
運
営
を
確
保
す
る
た
め
、条

例
で
も
住
宅
宿
泊
事
業
に
関
す
る
ル
ー
ル
を

定
め
ま
す
。事
業
を
行
う
際
は
、年
間
営
業
日

数
の
上
限
の
遵
守
や
、近
隣
住
民
へ
の
配
慮
、

届
け
出
住
宅
の
標
識
の
掲
示
、苦
情
へ
の
迅

速
な
対
応
な
ど
、ル
ー
ル
に
沿
っ
た
営
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、実
際
に
住
宅
宿
泊
事
業
を
開
始
で

き
る
の
は
、6
月
15
日
以
降
と
な
り
ま
す
。

住
宅
宿
泊
事
業（
民
泊
）

3/15
か
ら
届
け
出
を
受
け
付
け

保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５・５
１
４
２
、
６
４
４・９
１
０
０
）

問

台
風
第
21
号
の
被
害

義
援
金
の
支
給
申
請
を
受
け
付
け

問
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
１
、
６
２
８
・
２
４
７
７
）

4/1・8の取扱業務（市役所本庁舎）

HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

犬の登録

狂犬病予防注射
と

忘れずに!

　犬を飼っている方は、狂犬病の予防注射（4 ～6月）を毎年必ず行ってくだ
さい。飼いはじめた方は、市への登録も忘れずに。また、鑑札と注射済票を
犬に着けることが義務付けられています。保健所や市役所、各事務所で手続
きを。

　狂犬病予防注射は下表の会場、または動物病院で

費用　登録犬3,650円、未登録犬6,650円
　　　（動物病院での費用は各院へお問い合わせを）
持ち物　市から郵送されたハガキ（ハガキがない方も直接会場へ）

期 日 会 場 時 間

4/15(日)
市役所南側広場 9：00～10：30

石川事務所 12：30～13：30
北野事務所 14：30～16：30

4/17(火)
七国公園ドッグラン 9：30～10：30

上柚木公園第6駐車場 11：30～12：30
由木東事務所 14：00～15：00

4/18(水)
加住事務所 9：30～10：30

北野清掃工場 11：30～12：00
浅川事務所 14：00～15：00

4/19(木)
恩方事務所 9：30～10：30

陵南いちょう会館 11：30～12：30
由井事務所 14：00～15：00

かかりつけ動物病院
決めていますか？

　ペットの急な病気・ケガなどの時、日頃から診察をしているかかりつけ
動物病院の獣医師であれば、ペットの性格や特徴を把握しているため、
適切な治療、薬の処方など、迅速に対処できます。また、ペットの健康やし
つけについての相談もより安心です。
　ペットの健康を守るためにも、かかりつけ動物病院を決めておきま
しょう。

守ろう！

散歩のマナー

　条例により、散歩の際のリードの使用や、犬の排
せつ物の適正な処理などが義務付けられています。
マナーをしっかり守りましょう。

保健所生活衛生課（☎645・5113、 644・9100）

期 日 会 場 時 間

4/20(金)

長池公園
北エントランス駐車場 9：30～10：30

由木事務所 11：15～12：15

富士森体育館駐車場 14：00～15：00

4/22(日)

館事務所 9：00～10：00

市役所南側広場 12：00～13：30

元八王子事務所 14：30～16：30

4/23(月)

元八王子市民センター 9：30～10：30

中野市民センター 11：15～12：15

川口やまゆり館 14：00～15：00

首輪などに必ず鑑札と注射済票を！

問
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おもちゃの病院
エコひろば

情報
ファイル 対 会…日時 …会場

…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

詳
し
く
は
こ
ど
も
科
学
館（
☎
６
２
４
・
３

３
１
１
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す

る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
学
芸
員
資
格（
理
科
）ま
た
は
教
員

免
許（
理
科
）を
お
持
ち
の
方　

任
期
６

月
〜
来
年
３
月　

募
集
期
間
３
月
20
日

〜
４
月
８
日

市
立
小
・
中
学
校
の

非
常
勤
講
師
の
候
補
者

　
対
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員
免　

許
を
お
持
ち
の
方　

テ職
種

小
・
中
学
校

の
各
教
科
の
非
常
勤
講
師　

申
履
歴

書
・
教
員
免
許
状
の
写
し
を
持
っ
て
直

接
、ま
た
は
郵
送
で
市
役
所
７
階
教
職

員
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

３
２
８
）へ

女
と
男
の
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
行
委
員
と
市
民
参
加
企
画

　　

来
年
２
月
に
開
催
す
る「
女
と
男
の

い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
八
王
子
」の
講

演
会
や
講
座
な
ど
の
企
画
と
、当
日
の

運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。あ
わ
せ
て
、市
民
団
体
に
よ
る
企

画
も
募
集
し
ま
す
。

■
実
行
委
員

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

テ期
間

６
月
〜
来
年
３
月

（
会
議
は
９
回
程
度
）　

テ謝
礼

交
通
費

程
度　

内募
集
人
員
４
名
程
度（
選
考
）

■
市
民
団
体
企
画

内
容

男
女
共
同
参
画
に
沿
っ
た
内

容
で
、２
時
間
程
度
の
講
座
な
ど　

内募
集
団
体
３
団
体
程
度（
選
考
）　

申
「
実
行
委
員
」ま
た
は「
団
体
企
画
」

と
住
所
・
氏
名（
団
体
は
代
表
者
名
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、応
募
動
機
と
フ

ォ
ー
ラ
ム
で
行
い
た
い
内
容
を
Ａ
４

用
紙
１
枚
程
度
に
ま
と
め
、郵
送
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
４
月
30
日

（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン

お
知
ら
せ

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

中
野
を
移
転

　

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
中

野
は
４
月
１
日
に
移
転
し
ま
す
。電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
に
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
中
野（
☎
６
２
０
・
０

８
６
０
）、ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

操
縦
チ
ー
ム
の
養
成
や
、子
ど
も
向
け

の
体
験
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
実
施
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
都
市
戦
略
課（
☎
６

２
０
・
７
３
３
５
）へ
。

事
業
場
の
設
置
・
廃
止
、設
備
の

変
更
の
際
に
は
手
続
き
を

　
事
業
場
の
設
置
・
廃
止
、設
備
の
変
更

に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。手
続
き
を
忘

れ
る
と
事
業
場
の
運
営
や
廃
止
後
の
土

地
利
用
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。必
ず
事
前
に
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
５
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
　
集

サ
イ
エ
ン
ス
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

（
嘱
託
員
）

　　

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー

ム
の
科
学
教
室
や
実
験
シ
ョ
ー
な
ど
の
企

画
、展
示
物
の
案
内
な
ど
を
行
う「
サ
イ
エ

ン
ス
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

０
・
７
２
５
１
）へ
。

対対
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、市
内

に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
方　

対会
市
役
所
２
階
資
産

税
課（
６
月
１
日
以
降
は
税
制
課
）

■
固
定
資
産
課
税
台
帳

　
登
録
事
項
証
明
書
の
交
付

　

土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り
て

い
る
方
や
平
成
30
年
１
月
２
日
以

降
に
所
有
権
を
得
た
方
に
は
、有
料

で
登
録
事
項
証
明
書
を
交
付
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
税
制
課（
☎
６

２
０
・
７
２
１
８
）へ
。

デ
ジ
タ
ル
ハ
リ
ウ
ッ
ド
と

ド
ロ
ー
ン
活
用
の
協
定
を
締
結

　　

市
は
、２
月
23
日
に
デ
ジ
タ
ル
ハ
リ

ウ
ッ
ド
株
式
会
社
と「
ド
ロ
ー
ン
の
活

用
に
向
け
た
人
材
育
成
に
関
す
る
協

定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
、イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管

理
、測
量
、農
林
業
、防
災
な
ど
幅
広
い

分
野
で
の
活
用
が
期
待
で
き
ま
す
。今

後
は
同
社
と
連
携
し
、職
員
の
ド
ロ
ー
ン

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。健
診
な
ど
で

胸
部
Ｘ
線
検
査
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

り
、咳
が
長
く
続
く
場
合
は
、早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）へ
。

固
定
資
産
評
価
額
の
縦
覧
・
閲
覧
は

４
月
２
日
か
ら

　

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
）の
評
価
額
は
、４
月
２
日

か
ら
次
の
と
お
り
縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま

す
。縦
覧
・
閲
覧
に
は
、免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の（
相
続
人
は
戸
籍
謄

本
な
ど
の
相
続
関
係
が
わ
か
る
も
の
、代

理
人
は
委
任
状
も
）が
必
要
で
す
。

■
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

ご
自
分
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額

を
、ほ
か
の
土
地
・
家
屋
と
比
較
し
て

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。問
い
合

わ
せ
は
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２

５
１
）へ
。

対対
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、市
内

に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方

（
非
課
税
の
方
を
除
く
）　

テ期
間

４

月
２
日
〜
５
月
31
日　

対会
市
役
所

２
階
資
産
税
課

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

ご
自
分
の
固
定
資
産
の
平
成
30
年

度
の
評
価
額
を
確
認
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、課
税
台
帳
の
閲
覧
に
か
え

て
、土
地
・
家
屋
は
名
寄
帳
の
写
し

を
、償
却
資
産
は
課
税
台
帳
の
写
し

を
４
月
２
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。電

話
に
よ
る
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課（
☎
６
２

６
２
０
・
７
２
４
４
）へ
。

内移
転
先

中
野
上
町
４-

27-

４
ボ
ナ
ー

ル
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ａ
１
階

新
た
に
70
歳
に
な
る
国
保
加
入
者
に

高
齢
受
給
者
証
を
交
付

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
以
上
の
方
に
、自
己
負
担
割
合
が

記
載
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証（
高
齢
受
給
者
証
）を
交
付
し

ま
す
。医
療
機
関
な
ど
で
保
険
診
療
を

受
け
る
際
、保
険
証
と
と
も
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。適
用
は
、70
歳
の
誕
生

日
の
翌
月
１
日（
１
日
生
ま
れ
の
方
は

誕
生
日
）か
ら
で
す
。　

　

新
た
に
70
歳
に
な
る
方
に
は
、適
用

日
の
前
月
下
旬
に
高
齢
受
給
者
証
を

発
送
し
ま
す
。手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金
課（
☎
６

２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

飼
い
主
が
い
な
い
ネ
コ
の
不
妊
去
勢

手
術
助
成
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　　

飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ（
野
良
猫
）

の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。平
成
29
年
度
に
手
術

を
実
施
し
た
場
合
の
受
け
付
け
は
、３

月
31
日
ま
で
で
す
。予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申
請

を
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
生
活
衛
生

課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
３
）へ
。

３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー

　　

以
前
は
亡
く
な
る
方
が
多
か
っ
た
結

核
。今
は
早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
で

マイナンバーカードで
図書が借りられるように

　図書館では、4月2日からマイナンバーカードを
利用者カードとして使えるようになります。また、
電子書籍の貸出サービスも始まります。利用方法
など、詳しくは図書館のホームページをご覧いた
だくか、中央図書館（☎664・4321、 662・2789）
までお問い合わせください。

タ
ー（
〒
192-

０
０
８
２
東
町
５-

６

☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、
６
４
４
・
３

９
１
０
、

b050900@
city.hachioji. 

tokyo.jp

）へ

第
五
中
学
校
の

夜
間
学
級
の
生
徒

　

義
務
教
育
を
修
了
し
て
い
な
い
方
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
中
学
校
で
十

分
に
学
べ
な
か
っ
た
方
の
た
め
に
夜
間

学
級
を
開
設
し
て
い
ま
す
。対
象
は
都

内
在
住
・
在
勤
で
15
歳
以
上
の
方
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
教
育
支
援
課（
☎
６
２

０
・
７
３
３
９
）へ
。

公
園
・
道
路
ア
ド
プ
ト
の

参
加
団
体

　

市
と
協
働
し
て
、身
近
な
公
園
や
歩
道

の
清
掃
、植
え
込
み
の
手
入
れ
な
ど
を
行

い
、美
化
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

　赤ちゃんやその家族との交流を通して、中学生
が命の大切さに触れる取り組み「赤ちゃんふれあ
い事業」。ご協力いただける方を募集します。
対 0～1歳のお子さんと保護者、または妊娠30週
以上の妊婦

日会 5月8日（火）…打越中、17日（木）…長房中
申申 右の二次元コードか、八南助産師会のホーム
ページから

問 八南助産師会・小
こ い ど

井戸（☎090・
6658・2468）、または子どもの
しあわせ課（☎620・7391、
627・7776）

中学生と赤ちゃんの
ふれあいにご協力を

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
や
、除

草
・
清
掃
用
具
の
支
給
は
市
が
行
い
ま

す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
各
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
園
ア
ド
プ
ト
団
体

対対
５
人
以
上
の
団
体　

内
容
市
立
の

公
園
・
児
童
遊
園
・
ま
ち
の
広
場
の
清

掃
、除
草
、花
壇
づ
く
り
な
ど　

テ期
間

３
年（
更
新
可
）　

問
公
園
課（
☎
６
２

０
・
７
２
６
９
）

■
道
路
ア
ド
プ
ト
団
体

対対
町
会
・
自
治
会
、市
民
グ
ル
ー
プ
、学

校
、企
業
な
ど
の
５
人
以
上
の
団
体　

内
容
市
道
の
歩
道
、歩
行
者
専
用
道
路

な
ど
の
清
掃
、除
草
、植
え
込
み
の
手
入

れ
な
ど　

テ期
間

１
〜
３
年（
更
新
可
）　

問
路
政
課（
☎
６
２
０
・
７
３
９
０
）

八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
の
会
員

　

八
王
子
の
観
光
Ｐ
Ｒ
や
観
光
資
源
の

保
全
な
ど
を
通
し
て
、ま
ち
の
活
性
化
に

取
り
組
む「
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
」。協
会
の
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

年
会
費
は
、個
人
会
員
が
１
万
円
以

上
、法
人
・
団
体
・
商
店
が
２
万
円
以
上
で

す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
４

３
・
３
１
１
５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

赤
十
字
奉
仕
団
員

　

救
命
救
急
法
の
普
及
啓
発
や
防
災
訓

練
へ
の
参
加
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、

住
み
や
す
く
、助
け
合
え
る
地
域
づ
く

り
を
行
う
赤
十
字
奉
仕
団
員
を
募
集

し
ま
す
。

対対
市
内
在
住
の
方　

申
電
話
で
日
赤

東
京
都
支
部
八
王
子
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
政
策
課
内
☎
６
２
０
・
７
２
４

０
）へ屋

外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

対対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日
５
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時（
雨
天
中
止
）　

対会
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル　

募
集
区
画
90
区
画（
抽
選
）　

費費

千
円　

申
封
書（
１
人
１
通
１
区
画
）に

「
フ
リ
マ
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
た
文
書
と
、宛
名
を
書
い
て
82
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
、

４
月
６
日（
必
着
）ま
で
に
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
〒
192-

０
９
０
６
北
野
町
５
９
６

-

３
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出

品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不

用
品
に
限
り
ま
す
。

　壊れたおもちゃを修理する「おも
ちゃの病院」を第1～ 3金曜日の午前
10時～午後3時に開いています。
　修理費は原則無料です（部品代など
が別途かかる場合があります）。おも
ちゃを持って直接、あったかホールの
エコひろばにお越しください。
　状態や種類により、おもちゃを修理
できない場合もあります。詳しくは日
本おもちゃ病院協会のホームページ
をご覧ください。
　問い合わせはエコひろば（☎656・
3054、 631・9422）へ。

市民委員の公募や、意見募集（パブリックコメ
ント）などには左のマークを表示しています。

命の大切さに触れて

身近な公園をきれいに

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中　
3
月
中
に
申
し
込
む
と
共
済
期
間
は
4
月
1
日
か
ら
1
年
間　

市
民
生
活
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
７
）
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情報
ファイル

月
24
日
、５
月
８
・
22
日
、６
月
12
・
26
日

の
午
前
９
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全
５

回
）　

会
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八

王
子（
明
神
町
二
丁
目
）　

定
12
名（
抽

選
）　

申
市
役
所
６
階
企
業
支
援
課（
☎

６
２
０
・
７
３
７
９
）、サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
八
王
子
、同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

４
月
９
日
ま
で
に
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ

ー
ド
八
王
子（
☎
６
３
９
・
１
０
０
９
、

６
３
９
・
１
０
０
８
、

info@
cyber-

silkroad.jp

）へ

40
歳
か
ら
の「
私
の
気
持
ち
を

伝
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
女
性　

内
容
自
分
も
相
手
も
大

切
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ぶ　

日
４
月
12
・
19
・
26
日
、５
月
10
日

の
午
後
２
〜
４
時（
全
４
回
）　

会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
20
名（
抽
選
）　

費
１
８
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
私
の
気
持

ち
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ

キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、３
月

30
日（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
〒
192-

０
０
８
２
東
町 

５-

６
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、
６
４

４
・
３
９
１
０
、

b050900@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
１
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
５
名（
抽
選
）お
預

か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書

き
添
え
を
。

は
ち
お
う
じ
福
祉
歌
踊
ま
つ
り
の

出
場
者

　

７
月
７
日
㈯
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

で
開
催
す
る「
は
ち
お
う
じ
福
祉
歌
踊

ま
つ
り
」。踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露

す
る
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
期
限
は
５
月
15
日
で
す
。詳

し
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）、市
役
所
８

階
社
会
福
祉
協
議
会
、同
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

就
職
支
援

早
期
就
職
を
め
ざ
す
方
向
け

パ
ソ
コ
ン
講
座

対

15
〜
39
歳
の
求
職
者（
学
生
を
除

く
）　

内
容

ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
の
基

礎
と
応
用　

日
３
月
26
〜
28
日
の
午

後
１
〜
５
時（
全
３
回
）　

会
八
王
子

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神

町
二
丁
目
）　

定
８
名（
先
着
順
）　

申

３
月
16
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４

９
・
３
５
３
４
）へ　

問
児
童
青
少
年

課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

教
室
・
催
し

女
性
の
た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

対
創
業
を
検
討
し
て
い
る
女
性　

日
４

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
市
内
在
住
で
平
成
29
年
５
〜
10
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
講

話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日
会
①
４
月
３
日
㈫
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）、②
４
月
17
日
㈫
…
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、

③
４
月
24
日
㈫
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時時

午
前
10
〜
11
時　

定
①
②
各
15
組
、③

10
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申
３
月
16

日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

子
ど
も
点
字
・
手
話
教
室
　

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生　

日
４
月

〜
来
年
１
月
の
第
３
日
曜
日
の
午
前
10

時
〜
正
午（
全
10
回
）　

会
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
50
名（
抽
選
）　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
子
ど
も
点
字
・
手

話
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
４
月
か
ら
の
学
年
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、４
月
２
日（
必
着
）ま

で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193-

０
９
３
１
台
町
２-

７-

22
☎
６

２
４
・
５
８
５
０
、
６
２
４
・
５
９
５

４
）へ手

話
通
訳
者
養
成
講
座
入
門

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話
通

訳
者
養
成
講
座
中
級
コ
ー
ス
を
修
了
し

た
方
、ま
た
は
同
程
度
の
技
術
を
お
持

ち
の
方　

日
４
月
16
日
〜
来
年
２
月

４
日
の
月
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分（
全
34
回
）　

会
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

20
名（
抽
選
）　

費
１
５
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
養
成
入
門
・
昼
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
。市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
名
も
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
中

級
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
年
度
と
会
場
・

手
話
を
学
習
し
た
期
間
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、４
月
２
日（
必
着
）ま
で

に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193-

０
９
３
１
台
町
２-

７-

22
☎
６
２
４
・

５
８
５
０
、
６
２
４
・
５
９
５
４
）へ

子
ど
も
囲
碁
・
将
棋
教
室

　

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導
に
よ

る
囲
碁
・
将
棋
教
室
を
行
い
ま
す
。

■
囲
碁
教
室

対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日
４
月
７
・
21
日
、５
月
５
・
19
日
、６

月
２
・
16
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

会
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

定
各

20
名（
先
着
順
）

■
将
棋
教
室

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
年
生

〜
中
学
生　

日
４
月
14
・
28
日
、５
月

12
・
26
日
、６
月
９
・
23
日
の
午
前
10
時

紙
芝
居

「
日
光
と
八
王
子
千
人
同
心
」

　

日
光
東
照
宮
を
火
災
か
ら
守
っ
て
い

た「
八
王
子
千
人
同
心
」の
物
語
を
紙
芝

居
で
上
演
し
ま
す
。

日
３
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時
30
分　

会
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

親
子
里
山
保
全
体
験
講
座

「
春
の
里
山
探
検
」

　

雑
木
林
の
観
察
や
生
き
物
探
し
、間
伐

材
を
使
っ
た
工
作
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者　

日
３
月
25
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時（
雨
天
中
止
）　

会
上
川
の
里
特
別
緑
地
保
全
地
区　

定

10
組（
抽
選
）　

申申
電
話
、ま
た
は「
里
山

保
全
体
験
」と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月
19
日
ま
で
に
環

境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
、
６

２
６
・
４
４
１
６
、

b111100@
city.

hachioji.tokyo.jp

）へ

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
を
迎
え
る
男
性
の

料
理
講
座「
男
の
腕
ま
く
り
」

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
男
性（
す
で

に
受
講
し
た
方
を
除
く
）　

日
４
月
11
・

18
日
、５
月
２
・
９
日
の
午
後
２
時
〜
４

時
30
分（
全
４
回
）　

会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル　

定
20
名（
抽
選
）　

費費
３
２
０
０

円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
に「
男
の
腕
ま
く
り
」と
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、３
月
30
日（
必
着
）ま
で
に

〜
11
時
30
分　

会
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
各
35
名（
先
着
順
）

親
子
で
体
験
講
座「
太
陽
光
で
動
く

ソ
ー
ラ
ー
模
型
を
作
ろ
う
」

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
〜
６
年

生
と
保
護
者　

日
３
月
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
各

10
組（
先
着
順
）　

申

電
話
、ま
た
は

「
親
子
で
体
験
講
座
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
時
間
を
書
い
て
、フ

ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
ー
ル
セ
ン

タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６
・
３
１
０
３
、

６
４
９
・
２
１
１
８
、

info@
cool 

center802.tokyo

）へ

こ
ど
も
科
学
実
験
教
室

「
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
」

　

太
陽
光
で
走
る
車
を
作
り
、構
造
や
仕

組
み
を
学
び
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
４
月
14
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

会
長
池
公
園
自
然

館　

定
32
名（
先
着
順
）　

費
２
０
０

円　

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
長
池
公

園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）へ

体
験
学
習「
火
お
こ
し
」

　

火
お
こ
し
や
ド
ン
グ
リ
割
り
な
ど
縄

文
時
代
の
生
活
を
体
験
し
ま
す
。

日
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午（
荒

天
中
止
）　

会

郷
土
資
料
館（
☎
６
２

２
・
８
９
３
９
）　

費費
２
０
０
円

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192-

０
０

８
２
東
町
５-

６
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、

６
４
４
・
３
９
１
０
、

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

春
休
み

冷
う
ど
ん
作
り

対
市
内
在
住
の
親
子
、ま
た
は
祖
父
母

と
孫　

日
３
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　

会
地
域
福
祉
推
進
拠
点

石
川　

定
16
名（
先
着
順
）　

費
５
０

０
円（
中
学
生
以
下
は
３
０
０
円
）　

申
電
話
で
地
域
福
祉
推
進
拠
点
石
川

（
☎
６
４
９
・
３
３
９
０
）へ

高
尾
駒
木
野
庭
園
の
イ
ベ
ン
ト

■
陽
春
庭
園
ぼ
ん
さ
い
展

内
容
季
節
の
盆
栽
約
20
点
を
日
本
庭

園
と
和
室
に
展
示　

日
３
月
23
〜
26

日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分（
26
日
は
３
時
ま
で
）

■
野
草
写
真
・
原
画
展

内
容
高
尾
・
駒
木
野
地
区
な
ど
に
咲
く

野
草
の
写
真
と
イ
ラ
ス
ト
を
展
示　

日
３
月
28
日
〜
４
月
20
日

■
野
草
観
察
会

内
容
高
尾
駒
木
野
庭
園
か
ら
小
仏
川

沿
い
遊
歩
道
の
野
草
を
観
察　

日

①
３
月
29
日
、②
４
月
３
・
20
日
の
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

定
①
20
名
、

②
各
30
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

費
２
０
０
円　

申
実
施
日
の
４
日

前
ま
で
に
直
接
、ま
た
は
電
話
で
高

尾
駒
木
野
庭
園（
☎
６
６
３
・
３
６
１

１
）へ

昨年の受賞作品「夜のお花見」（吉野邦夫さん
撮影）

　八王子の観光をテーマにした四季折々
の写真を募集します。優秀作品は観光PRな
どに使用します。
対  平成29年5月～30年4月に撮影されたもの
部門・サイズ 観光写真…四つ切、穴場スポッ
　ト…A4判（ともにカラープリント）
申申  八王子観光コンベンション協会の窓口・
ホームページ、八王子商工会議所、市役
所6階観光課で配布する申込用紙に必要
事項を記入して、5月11日（必着）までに
直接、または郵送で八王子観光コンベン
ション協会（〒192-0083旭町10-2TCビ
ル5階☎643・3115、 643・3110）へ

八王子の四季
観光写真コンクール

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

対市内在住で18歳以上の方
時時午前10時～11時15分
費1回100円
持ち物 飲み物、室内用運動靴、バスタオル（ストレ 
　ッチマット）

内 容 期 日 会 場 定 員
（先着順）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

4/11、5/2・31、6/21 由木中央市民センター 50名

4/12、5/1・25、6/14 恩方市民センター 50名

4/13、5/7、6/1・20 台町市民センター 30名

4/16、5/9・30、6/18 子安市民センター 50名

4/19、5/15、6/4・29 由井市民センター 50名

4/25、5/17、6/6・26 大和田市民センター 50名

内 容 期 日 会 場 定 員
（先着順）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

4/26、5/18、6/8・27 浅川市民センター 35名

4/27、5/22 北野市民センター 45名

5/10、6/12 由井市民センター
みなみ野分館 35名

ス
ト
レ
ッ
チ

4/18 元八王子市民センター 30名

5/21 石川市民センター 30名

6/22 由井市民センター
みなみ野分館 35名

　音楽に合わせたエアロビクスや簡単なストレッチ体
操などを行います。問い合わせはスポーツ振興課（☎
620・7457、 626・8554）へ。

市民いきいき
リフレッシュ体操

子
ど
も
の
た
め
の
八
王
子
市
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
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情報
ファイル

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

18日（午前9時～午後5時）25日（午前9時～午後5時） 21日（午前9時～午後5時）
休日救急診療の内科・外科・小児科休日救急診療の内科・外科・小児科

休日産婦人科

18日（午前9時～午後5時）21日（午前9時～午後5時） 21・25日（午前9時～午後5時）
休日耳鼻咽喉科

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。　
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
▶毎日（24時間） 南多摩病院
　☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学八王子病院
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医大八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163
●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所 ☎625・9910　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

ミ
ズ
ノ
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

対
16
歳
以
上
の
方　

日
４
月
24
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午（
雨
天
の
場
合
は
５

月
１
日
に
延
期
）　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定

48
名（
先
着

順
）　

費
１
２
０
０
円　

申
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の

健
康
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

上
柚
木
公
園
の

新
緑
と
花
を
楽
し
も
う

　

園
内
を
散
策
し
な
が
ら
、樹
木
の

生
態
に
つ
い
て
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
解
説
し
ま
す
。

日
４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
、11
時
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）　

会
上
柚
木
公
園　

定
各
20
名（
抽
選
）　

費
６
０
０
円　

申
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
に「
新
緑
と
花
」と
希
望
時
間
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、４
月
９
日（
必
着
）ま
で

に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒
192-

０

３
７
３
上
柚
木
２-

40-

１
☎
６
７
５
・

０
２
２
７
、
６
７
５
・
０
２
２
８
）へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
卓
球
選
手
権
大
会

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

テ部
門

▼
少
年
・
少
女
…
17
歳
以
下
の
方

▼
一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な
し　

▼
セ
ミ

シ
ニ
ア
男
女
…
40
歳
以
上
の
方　

▼
シ

ニ
ア
男
女
…
50
歳
以
上
の
方　

▼
ベ
テ

ラ
ン
男
女
…
60
歳
以
上
の
方　

▼
シ
ル

バ
ー
男
女
…
70
歳
以
上
の
方　

日
４

月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
７
時　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

費
各
千
円（
少
年
・
少
女
は
５
０
０
円
）

申
３
月
31
日
ま
で
に
参
加
費
を
持
っ

て
直
接
、八
王
子
市
卓
球
連
盟
事
務
局

（
八
幡
町
。丸
善
ス
ポ
ー
ツ
内
☎
６
２

３
・
２
２
６
４
）へ　

問
ス
ポ
ー
ツ
振

の
方　

内
容

左
上
表
の
と
お
り　

申

①
⑥
３
月
18
日
、②
③
16
日
、④
⑤
17
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

市
民
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

４
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
市
民
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開

催
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
や
ネ
オ

テ
ニ
ス
な
ど
、16
種
目
を
実
施
。参
加
や

観
戦
を
希
望
す
る
方
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会（
☎
６
７
３
・
４
０
４
４
）ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、総
合
開
会
式
を
４
月
８
日
㈰

午
前
９
時
30
分
か
ら
富
士
森
体
育
館
で

開
催
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）へ
。

子
ど
も
バ
レ
エ
教
室

日
４
〜
６
月
の
月
曜
日　

対
時時
①
４
〜

６
歳
…
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
、②
小
学

３
〜
６
年
生
…
午
後
５
時
30
分
〜
６
時

30
分　

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八

王
子　

定
①
20
名
、②
15
名（
と
も
に
先

着
順
）　

費
1
回
１
２
０
０
円　

申
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ

ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

対
小
学
１
〜
３
年
生　

日
４
月
〜
来
年

３
月
の
水
曜
日
な
ど
の
午
後
４
時
10
分
〜

５
時
40
分（
全
24
回
程
度
）　

会
上
柚
木

公
園
陸
上
競
技
場　

定
若
干
名（
抽
選
）　

費
８
０
０
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ジ

ュ
ニ
ア
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
４
月
か
ら
の
学

年
も
）・
電
話
番
号
・
学
校
名
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、３
月
22
日（
必
着
）

ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場（
〒

192-

０
３
７
３
上
柚
木
２-

40-

１
☎
６

７
５
・
０
２
２
７
）へ

太
極
拳
教
室

日
４
月
11
・
18
・
25
日
、５
月
９
・
16
日

の
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分（
全
５

回
。雨
天
の
場
合
は
延
期
）　

会
上
柚

木
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場　

定
40
名

（
抽
選
）　

費
１
回
６
０
０
円　

申
ハ

ガ
キ
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
太
極

拳
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
、３
月
26
日

（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技

場（
〒
192-

０
３
７
３
上
柚
木
２-

40-

１
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
、
６
７
５
・

０
２
２
８
）へ

４
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
の
中
止

　

４
月
１
日
㈰
…
走
路

４
月
の
甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
の
中
止

　

４
月
14
日
㈯
…
泳
法
指
導

そ
の
他

夢
美
術
館
の
休
館

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）は
、

展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、３
月
28
日
〜
４

月
５
日
は
休
館
し
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
、保
守
点
検

の
た
め
、４
月
３
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅（
解
散
は
午
後
３

時
頃
同
所
で
）　

内
容
１
号
路
、も
み
じ

台
、高
尾
山
頂
な
ど
８
・
１
㎞　

定
各
30

名（
抽
選
）　

費
千
円　

申
往
復
ハ
ガ
キ

に「
高
尾
山
」と
希
望
日
、住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実
施
日
の
10
日

前（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒
192-

０
０
８
３
旭
町

10-

２
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
５
階
☎
６
４
３
・
３
１

１
５
）へ分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
セ
ミ
ナ
ー

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住

者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

テテ
ー
マ

マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
に
な
っ
た
人
の

た
め
の
基
礎
講
座　

日
４
月
21
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分　

会
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

50
名(

先
着

順
）　

申

３
月
16
日
か
ら
電
話
で
住

宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６ 

０
）へ蜜み

つ
ろ
う蝋

シ
ー
ト
で

特
製
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

対
４
歳
以
上
の
方（
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
３
月
21
日

㈷
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
〜
３
時　

会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
各
15
名

（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円　

申
直
接
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
、
６
９
６
・

３
３
２
０
）へ

国
産
は
ち
み
つ
の
販
売
会

   

日

３
月
17
・
18
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
18
日
は
４
時
ま
で
）　

会
道

の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２

０
１
）戸

吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

 　

  

日
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
、午
後
1

時
〜
、２
時
〜
、３
時
〜
、４
時
〜
、５
時

〜（
各
回
25
分
程
度
）　

費
３
０
０
円

■
ヨ
ガ
教
室

　

 

日

３
月
21
日
㈷
午
前
11
時
〜
正
午　

定
15
名（
先
着
順
）　

費
５
０
０
円　

申
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６

９
６
・
６
１
１
３
）へ

※
入
館
料
が
別
に
必
要
で
す
。

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

テ集
合

４
月
10
・
21
日
の
午
前
９
時
に
ケ

あったかホールの健康教室

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①おとなのクロール
　息継ぎ教室

4/4 ～5/30の水曜日の
12：50 ～13：50（全9回） 10名 11,664円

②呼吸で体質改善
　＆体力つくり 4/6・13・20・27の13：15 ～14：45（全4回） 22名 3,240円

③瞑想ヨガ 4/6・13・20・27の15：00 ～16：30（全4回） 22名 3,240円
④エアロビクス 4/9・16・23の9：45 ～10：45（全3回） 30名 1,620円
⑤中国呼吸体操 4/9・16・23の11：00 ～12：30（全3回） 40名 2,430円
⑥おとなの
　プール入門

4/10 ～5/29の火曜日の
12：50 ～13：50（全8回） 10名 10,368円

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

新緑の高尾山へ
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曜 日 時 間 種 目

月
10:00～10:45 健康体操

11:00～11:45 ビギナーエアロ

火

10:00～10:45 筋エクササイズ＆ストレッチ

11:00～11:45 エアロ系シェイプビート

15:10～15:55 やさしいリズム筋トレ

16:05～16:50 リフレッシュヨガ・ストレッチ

水
10:00～10:45 健康体操

11:00～11:45 ビギナーエアロ

木
18:30～19:15 筋エクササイズ＆ストレッチ

19:25～20:10 エアロ系シェイプビート

土
10:00～10:45 エアロ系シェイプビート

11:00～11:45 やさしいヨガ・ストレッチ

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用

①はじめてエアロビクス 5/10～7/26の木曜日の13：15～14：15（全12回） 15名 3,720円

②タオル体操＆筋トレ 5/10～7/26の木曜日の14：30～15：30（全12回） 25名 3,720円

③ジュニア水泳A 5/13～7/1の日曜日の10:50～12:00（全8回） 30名 1,200円

④ジュニア水泳B 5/13～7/1の日曜日の11:50～13:00（全8回） 30名 1,200円

⑤ジュニア水泳C 5/13～7/1の日曜日の9:50～11:00（全8回） 40名 1,200円

対象　市内在住・在勤・在学で①②18歳以上の方（高校生
を除く）、③小学2年生、④3・4年生、⑤5・6年生
申し込み　往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、3月
22日（必着）までに甲の原体育館（〒192-0015中野町2726-8
☎627・3300、 627・1568）へ

　16歳以上の方ならどなたでも参加できるフィットネスの一般
開放を4月から下表のとおり行います。費用は1回300円です（プ
ールは1時間200円）。運動ができる服と室内用運動靴（プールは

水着）を用意してお越しください。
　また、ネオテニスやミニテニス、バレーボールなどの一般開放も
あわせて行います。詳しくは各体育館までお問い合わせください。

☎625・2305　 627・5935
富士森体育館

☎627・3300　 627・1568
甲の原体育館

曜 日 時 間 種 目

火 13:30～14:45 初心者ヨガ

水
10:00～10:50 健康体操

11:00～11:50 ビギナーエアロビクス

木
13:15～14:10 エンジョイエアロビクス

14:15～14:45 ヨガストレッチ

金 13:30～14:45 はじめてヨガ

土 9:45～10:45 はじめてZUMBA　
※定員は30名（先着順）

室内温水プール

火 11:00～11:45 アクアビクス

水
10:00～11:50 泳法指導

14:00～14:45 水中エクササイズ

金 11:00～11:45 アクアビクス

土 17:00～18:50 泳法指導

富士森・甲の原体育館の一般開放

甲の原体育館のスポーツ教室

情報
ファイル

催 し 名 対 象 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①わくわくサイエンス広場
　「工作と実験で楽しもう」

4歳～中学生
（就学前のお子さんは保護者同伴で）3/25（日）11：00～15：00 －

－②春休み工作体験「紙ひこうき作り」 4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

3/26～30、4/2～5の
13：30～14：30、14：50～15：50 各20名

③春休み特別実験ショー「空気と遊ぼう」 どなたでも 3/31（土）
10：30～11：30、13：20～14：20 各70名

④星空コンサート
　「フルート四重奏の夕べ」 どなたでも 3/31（土）18：30～19：30 218名 高校生以上300円、

4歳～中学生100円

⑤フリー工作広場「バランスバード」 4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

4/1・15・29の
13：30～14：30、14：50～15：50 各20名 －

⑥だれでもかんたん工作室
　「スライム作り」

4歳～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴で）

4/7・14・21の
13：30～14：30、14：50～15：50 各18名 50円

科学実験
ショー

⑦空気砲をうってみよう どなたでも 4/8（日）11：30～12：00、13：30～
14：00、15：00～15：30 各36名

－

⑧放射線を見て、学ぼう どなたでも 4/22（日）11：30～12：00、13：30～
14：00、15：00～15：30 各36名

⑨体験!燃料電池 どなたでも 4/30（休）11：30～12：00、13：30～
14：00、15：00～15：30 各36名

⑩八王子隕石200年記念
　「江戸時代の隕石の随筆を読む」 どなたでも 4/21（土）14：00～16：00 40名

⑪特別実験ショー
　「軽くて重い!?空気の実験」 どなたでも 4/28(土)11：15～11：45、13：30～

14：00、15：00～15：30 各70名

⑫科学工作教室
　「円ばんアニメーション」

小・中学生
（小学1～3年生は保護者同伴で） 4/28（土）13：30～16：30 24名 100円

コニカミノルタ サイエンスドームの施設紹介動画を公開
しています。左の二次元コードからご覧ください。

　親子や友達同士で楽しめる催しを多数開催しています。

3・4月の内容は下表のとおり。費用とは別に入館料が必要

な催しもあります。

申 し込み　②⑤⑦～⑨当日午前10時から整理券を配付、
⑥当日午前10時から工作券を販売、④⑩⑫3月16日から
電話で

コニカミノルタ サイエンスドーム（☎624・3311、 627・5899）問

コニカミノルタ 
サイエンスドームへ

ワクワクたくさん！

①「大恐竜時代 恐竜パッチの大冒険」
　日時　4月7日～5月6日の土・日曜日、祝日の午後1時10分～2時10分
②トワイライトプラネタリウム「南十字座と南半球の星座」
　日時　4月14日（土）午後6～7時
③全編生解説プラネタリウム「おおぐま座・こぐま座～北極星と北斗七星」
　日時　4月22日（日）午後3時50分～4時50分
定員　各218名（先着順）
費 用　500円(4歳～中学生は150円、3歳以下のお子さんは無料)
　　　※①③は入館料が別に必要です。入館とプラネタリウム観覧

のセット券（こども200円、大人650円）もあります。

美しい星空と迫力ある映像！

プラネタリウムプログラム

ラ
ジ
オ 

八
王
子
Ｆ
Ｍ（
77・
５
MHz
）で
災
害
情
報
を
提
供
。本
市
と
災
害
時
の
放
送
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
広
報
課
（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）
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生涯学習センターの講座
　申し込みは、往復ハガキに講座名（1講座1枚）と住所・氏名（ふり
がな。⑮はiPadの有無も）・年齢・性別・電話番号、返信面の宛名を
書いて、申込期限までに各センターへ。結果は申込期限の約1週間
後に郵送します。②③⑩⑭は3月16日から直接、または電話で各セ
ンターへ。

エコひろばの催し
対象　市内在住・在勤・在学の方
申 し込み　3月16日から電話、または催し名（③は希望日も）と住所・
氏名・電話番号を書いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎
656・3054、 631・9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ

　費用とは別に入場料が必要です。
■屋外調理施設
　4月1日～11月30日は、バーベキューなどにご利用い
ただけます。費用は1炉につき4時間1,000円（6人まで）。
利用日の6か月前から申し込みできます。また、調理器具
の有料貸出や炭・薪

まき

の販売も行います。
■シイタケ菌打ち体験
日時　4月7・8日の午前10時～午後2時
費用　ホダ木1本800円
■ヤマメ稚魚放流体験
日時　4月15日（日）午前11時～正午
申し込み　3月16日から電話で

講 座 名 日 時 費 用 申し込み

作陶講座 4/9・11・22・23・25の
10：30～14：00 各3,500円 3/16から

電話で

森の工作 4/15・28の
10：00～14：00 各500円

ー

わら細工 4/18（水）
10：00～14：00 600円

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

会場・問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里（☎
652・3072、 652・4155）

■講座

催 し 名 日 時 会 場 定 員(先着順)

①自然体験講座「スプリングエフェメラル(春の妖精)が招く！」 4/1(日)9：30～12：30 駒木野周辺 30名

②密閉バケツとコンポスターの生ごみたい肥化講習会 4/5(木）10：00～12：00 あったかホール 20名

③ダンボールコンポスト経験者講習会

4/6(金）10：00～12：00 中野市民センター 30名

4/20(金）10：00～12：00 あったかホール 40名

④自然体験講座「多摩丘陵の植物を観察しながら歩く」 4/15(日)9：30～14：30 由木、中山、鑓水周辺 40名

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限 会場・問い合わせ

①シニアのためのスマートフォン(Android)
　入門講座
◆対象は60歳以上の初心者

5/8(火)14：00～16：00 20名 ー 4/18

生 涯 学習センター
（〒192-0082東町5-6☎
648・2231、 648・2151）
※②は1歳～就学前の
お子さんを10名（先着
順）お預かりします。事
前にご予約を。

②知っておきたい発達障害
　「上手な接し方と支援で毎日をもっと笑顔に」 5/9・16・23の10：00～12：00(全3回)

40名
（先着順） ー ー

③ママといっしょにベビー体操
◆ 対象は生後6か月～1歳2か月のお子さんと保
護者

5/14・28の10：00～11：15（全2回） 15組
（先着順） ー ー

④女性のための健康講座 骨盤メンテナンスヨガ
◆対象は59歳以下の女性

5/17・24・31、6/7の13：00～14：30
（全4回） 20名 800円 4/27

⑤あの人素敵!
　～声から始める第一印象の作り方 5/26(土)10：00～12：00 170名 200円 5/2

⑥古地図の魅力
　～伊能図から見た伊能忠敬の功績 5/27(日)10：00～12：00 170名 200円 4/23

⑦誰でもできる野鳥の観察法と楽しみ方
　～最近話題の八王子の野鳥の動向と背景 5/27(日)14：00～16：00 170名 200円 5/7

⑧お家で出来るかんたんカフェランチ
◆対象は39歳以下の方 6/3(日)10：30～14：00 20名 1,800円

程度 5/8

⑨エンディングノートを書こう
　～春からはじめる私の終活 4/15・22・29の14：00～15：30(全3回) 8名 600円 3/31

生涯学習センター南大
沢分館（〒192-0364南
大沢2-27☎679・2208、
679・2218）

⑩地域で語ろう、これから始まるセカンドライフ
　～体験談をヒントに 4/19(木)13：30～16：00 24名

（先着順） ー ー

⑪はじめてのネットスーパー
　～これからは自宅に居ながら楽々お買い物
◆ 対象は60歳以上でインターネット操作や文字
入力ができ、Eメールアドレスをお持ちの方

5/9・16の14：00～16：00(全2回) 10名 400円 4/2

⑫楽しみながらワードをスキルアップ！
　～パソコンで名刺や豆本を作ろう
◆対象は60歳以上で、ワードの基本操作ができる方

5/10・11・17・18の10：00～12：00(全4回) 10名 800円 4/2

⑬インターネット活用講座
　～Googleでメールやクラウドを使いこなそう
◆ 対象は60歳以上で、パソコンの文字入力ができ
る方

5/10・11・17・18の14：00～16：00(全4回) 10名 800円 4/2

⑭中世の川口郷と後北条氏 4/22（日）14:00～16:00 70名
(先着順) 200円 ー

生涯学習センター川口
分館（〒193-0801川口
町3838☎654・8450、
654・8452）⑮iPad入門～ iPadでシニアライフを楽しもう

◆ 対象は60歳以上の初心者で、㋐iPadをお持ちで
ない方、㋑iPadを持参できる方

5/7・21、6/4・18の14：00～16：00(全4回) ㋐6名
㋑6名 1,300円 4/14

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

　夕やけ小やけふれあいの里では、3月31日
～4月15日に、「花まつり」を開催。
　約3,000本のミツバツツジをはじめ、さまざ
まな花木が園内を彩るほか、日替わりでイベン
トも行います。

まつり
夕やけ小やけふれあいの里

3/31 ～4/15

花
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ひろば
　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合 …時間

…申込方法 …問合先官公署・市民団体のお知らせ

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
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電
話
で
お
金
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注
意
。家
族
や
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５
）

★料理教室「春の香りを料理しましょう」　
4月16日午前11時～午後2時　 浅川市民
センター　 先着20名　 2,000円　 電
話で昔と今のお家料理を広める会・浅野☎
090・6042・7861
★交流会「楽しくガンと向き合うために」　
ガン患者と家族　 4月8日午後1～3時　
市民活動支援センター　 先着30名　
電話でガン患者会レーベン・久保内☎090・
4367・1067
★映画「DXな日  々美んちゃんの場合」上映と
出演者トークライブ　 3月17日午後1時30
分～4時15分　 八王子労政会館（明神町
三丁目）　 先着200名　 八王子障害者
団体連絡協議会・後藤☎090・6036・8400
★映画「僕が君の耳になる」上映会　 4月
2日午後1時30分～3時　 ギャラリー木馬
（元本郷町三丁目）　 先着30名　 電話
ではちおうじ志民塾卒塾生有志の会・松本☎
090・6933・6811
★フリーマーケット　▶ 3月17・18日、5
月12日の午前10時～午後3時…エスフォルタ
アリーナ八王子、3月21日、4月21・22日、5月6
日の午前9時～午後3時…南大沢中郷公園、4
月29日、5月12日の午前9時～午後3時…富士

森公園　 タイムマシーンカンパニー・飛
田☎090・4000・3300　▶ 4月15日午前10
時～午後3時　 南大沢中郷公園　 サー
クルライフ・布施☎090・1557・0901

会員募集
★俳句「みどり会」　 第3金曜日の午後1時
～4時30分　 大和田市民センターなど　
月1,000円　 西野☎090・4541・9791

★楽しく交流にほんごの会　 20歳以上　
外国人の日本語学習を支援　 日曜日

の午前9時15分～11時30分　 東浅川保健
福祉センター　 年2,000円　 春山☎
090・2419・1604（午後6時～）
★八王子シルバー社交ダンス連盟　 60歳
以上　 金曜日の午後2～4時　 ダンスス
タジオあい（大和田町七丁目）　 月2,000円　
榎本☎667・2637

★楽しくフラメンコを踊る会　 初心者　
火曜日の午前9時30分～10時30分　 い
ちょうホール　 1回1,000円　 桑原☎
090・9978・5674
★ほのぼのトリム健康体操クラブ　 金曜日
の午前9時30分～11時　 あったかホール
入会金500円、月1,000円　 小松原☎

644・3408（午後6時～）
★大空ハイキングクラブ　 70歳以下　
月3回の土・日曜日など　 東京近郊　 月
500円　 宮﨑☎080・3025・1933
★オオルリ山の会　 50歳以上　 関東周
辺の登山　 月1回の土・日曜日など　 入
会金2,000円、年6,000円　 平原☎663・9882
★アカシヤの会　 55歳以上の独身　 散
策、カラオケ、旅行など　 月1回　 入会
金1,000円、年5,000円　 山中☎662・6855
★唱歌・叙情歌「楽しく歌う会」　 65歳以上
第2・4金曜日の午前10時～正午　 南大

沢保健福祉センター　 1回500円　 大
場☎675・8860
★男声合唱団コール・プレアデス　 木曜日
の午後6～8時　 子安市民センター　
月3,000円　 浅沼☎622・8518
★女声合唱団アンサンブル・ジェム　 火曜
日の午前9時30分～12時30分　 いちょう
ホールなど　 月5,000円　 工藤☎080・
1161・1607
★ジャズボーカルサークルkitty　 第1・3・5
水曜日の午前10時30分～正午　 八王子
音楽院（東町）　 1回3,000円　 矢作☎
090・8315・0030

お知らせ
★自衛官一般幹部候補生・予備自衛官補・一
般曹候補生を募集　応募方法など、詳しくは
自衛官募集のホームページをご覧ください。
自衛隊八王子地域事務所☎645・8050

★司法書士無料法律・登記相談会　 3月17
日午前10時～午後4時　 八王子駅南口総
合事務所　 東京司法書士会八王子支部・
古宮☎649・2860
★土地・建物の調査測量・境界問題・表題登
記に関する相談　 4月2日午前9時～11時
50分、午後1～4時　 市役所1階市民ロ
ビー　 東京土地家屋調査士会八王子支
部・野崎☎689・4050

講座・催し
★ひきこもり家族会の講演会　 カサンド
ラ症候群について　 3月18日午後1時40
分～4時30分　 いちょうホール　 先着
50名　 500円　 ぶなの会・後藤☎090・
6140・1936
★講演「笑いながら死生を語れる時代の実
現」　 3月24日午後2時～4時10分　 ク
リエイトホール　 先着58名　 死生学研
究会・田島☎090・6164・2864
★講座「子供に迷惑をかけない相続」　 3
月24日午前10時～11時30分　 クリエイ
トホール　 先着30名　 500円　 電
話であったか生活設計・髙本☎090・6179・
1049
★講座「焦らず！続ける！つながる！子育て」　
2歳～小学生の保護者　 5月31日～7月

12日の木曜日の午前10時～正午　 エス・
オー・エスこどもの村（裏高尾町）　 先着
15名　 1,000円　 電話で同施設・山口
☎661・8733
★講座「のばそう健康寿命～コミュニケーショ
ンとフレイルの話」　 3月25日午後2～4時　
学園都市センター　 先着200名　 八

王子言語聴覚士ネットワーク・鈴木☎080・
4415・8700
★キネシオテーピング勉強会　 初心者　
4月5日午前10時30分～正午　 エス

フォルタアリーナ八王子　 先着20名　
1,000円　 電話でキネシオテーピング勉強
会・髙野☎642・3177（午後5～9時）
★写真整理講座　 パソコンの基本操作が
できる方　 スキャナーとパソコンを使った
写真の整理　 4月10日～6月26日の月2回
の火曜日の午後3時30分～5時30分　 横

川町住宅　 先着16名　 6,300円　
電話でシニアネットクラブパソコン教室・鹿
又☎628・0510
★篆

てん

刻講座「印を作ってみよう」　 4月21
日午前9時30分～11時30分　 クリエイト
ホール　 先着10名　 3,000円　 電話
で篆書と篆刻の会・博雅杜・岡本☎090・
1209・0557
★甲冑製作講座　 18歳以上　 6月3・17
日、7月1・15・29日の午前9時～正午　 八
王子城跡ガイダンス施設　 先着12名　
38,000円　 電話で八王子城跡三ッ鱗会・
金子☎090・4370・7653　
★中国語初歩日常会話　 4月5日～6月28
日の木曜日の午後1時30分～3時　 クリエ
イトホールなど　 先着10名　 15,000円　
電話で八王子日本中国友好協会・岡本☎

648・3534
★国際語エスペラント初級講習会　 初心
者　 4月6日～6月15日の金曜日の午後6
～7時　 クリエイトホール　 先着5名　
3,000円　 電話で八王子エスペラント

会・伊藤☎663・4471
★水彩画・立体作品などの展示　 3月21
～31日の午前10時40分～午後5時（31日は3
時まで）　 村内ファニチャーアクセス（左入
町）　 環展・髙橋☎691・4738
★油彩・水彩画展　 4月4 ～8日の午前10
時～午後5時（8日は4時まで）　 学園都市
センター　 彩美会・菅谷☎626・6274
★絵画展　 4月11～15日の午前10時～午
後5時（15日は4時まで）　 中央図書館　
ティファレト・美の会・金子☎691・9624

★水彩画講習会　 初心者　 4月21・28
日、5月12・19日の午前9時～正午　 東浅川
保健福祉センター　 先着20名　 電話
で彩友クラブ・岡部☎090・2769・5907
★写真展　▶ 3月17～21日の午前11時～
午後4時　 グリーンヒル寺田おひさま広
場　 輝きの写真実行委員会・伊東☎080・
5085・6882　▶ 4月11～15日の午前10時
～午後5時（15日は4時まで）　 中央図書館　
高尾山の花名さがし隊・遠藤☎090・

6042・6263
★剣術「新陰流」体験会　 16歳以上　 3
月18日午後4時～5時30分、22日午後7時～8
時30分　 由井市民センター　 各先着
10名　 200円　 電話で多摩新陰流クラ
ブ・川部☎080・5403・8842
★なぎなた講習会　 小学生以上の初心者
①4月3日午後6時30分～8時、②4月4日午

前10時～正午、③4月4日午後3～5時、④4月6
日午前10時～11時50分、⑤4月7日午後3～5
時　 ①④富士森体育館、②⑤由木中央市
民センター、③中野市民センター　 各先着
20名　 電話で八王子市なぎなた連盟・伊
藤☎676・9529
★はじめてのヨガ　 初心者　 3月20・
27日の午前9時10分～10時　 生涯学習セ
ンター南大沢分館　 各先着5名　 500
円　 電話でマイペース・ヨガ・舘野☎090・
9833・2213
★健康体操ピラティス体験会　 女性　
3月26日、4月2日の午前10時30分～11時15分
片倉記念館　 各先着10名　 500円
電話でバイレピラティスサークル・作本☎

090・5810・6987
★スポーツ吹矢体験会　 3月22・29日の
午前9時～正午　 由木中央市民センター
電話で八王子市スポーツ吹矢協会由木中

央支部・丸山☎090・4708・6867
★春休み子ども乗馬教室　 5～12歳　
3月26・28～30日の午後2時45分～3時15分　
八王子乗馬俱楽部（丹木町一丁目）　

先着20名　 16,200円　 電話で八王子
市乗馬連盟☎691・1915
★ソフトボール大会　 4～5月の日曜日の
午前9時～　 滝ガ原運動場　 1チーム
10,000円　 電話で八王子ソフトボール連
盟・高木☎090・3097・1192
★カタクリ観察会　 3月24日午前10時～
10時40分、11時～11時40分　 長沼公園　
各先着30名　 桜ヶ丘公園☎042・375・

1240
★里山ミニハイキング 「新緑の長沼・平山城
址公園を歩こう」　 4月21日午前9時30分
に長沼駅（解散は午後2時頃宗印寺）　 抽
選20名　 50円　 4月9日　
桜ヶ丘公園☎042・375・1240
★手品体験教室　 18歳以上　 4月4・11
日の午前10時～11時30分　 大和田市民
センター　 先着15名　 700円　 電話
で八王子マジックグループ・山本☎635・5581
★ウクレレ初心者講座　 初心者　 4月
～来年3月の第1・3木曜日の午前10時～正午
八王子勤労者福祉会館（八幡町）　 先

着20名　 5,000円　 電話でポアール・
ホア・伊藤☎635・7863
★囲碁教室　 60歳以上の初心者　 4～
9月の第2～4土曜日の午後1時～4時30分　
東浅川保健福祉センター　 先着10名　
1,500円　 電話で八碁連・端山☎663・8753

まちへの想いを未来へ

HachiojiWatching

チームの絆
きずな

 タスキでつなぐ

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。
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息を合わせて駆け抜ける

このまちで輝く「人」
　　このまちを彩る「人」

フォーカスはちおうじびとフォーカスはちおうじびと

　4月7日～ 5月27日に、「高尾山若葉まつり」が開催され

ます。週末にはケーブルカー清滝駅前や薬王院などを会

場に、八王子車人形の公演や大正琴の演奏など、さまざま

な催しが行われます。

　鮮やかな新緑がまぶしい高尾山で、楽しいひとときを

過ごしませんか。

若
まつり

高尾山山尾山尾尾山

葉

4月7日4月7日
～5月27日
～5月27日

同実行委員会（☎661・4151、 666・3572）、
または八王子観光コンベンション協会（☎
643・3115、 643・3110）

問

　アジリティインストラクター　アジリティインストラクター 三三
みうらみうら

浦浦    美美
みきみき

紀紀ささん

戸吹町在住。2005年からアジリティを始め、
2017年10月にアメリカで開催された世界選
手権大会(22インチクラス)で、日本人として
初めて優勝を果たす。

　
「
ア
ジ
リ
テ
ィ
は
大
好
き
な
ワ

ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、誰
で
も
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
よ
」。

人
と
イ
ヌ
が
ペ
ア
で
行
う
障
害
物

競
走・
ア
ジ
リ
テ
ィ
。三
浦
さ
ん
は

昨
年
10
月
に
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ

れ
た
世
界
大
会
で
、日
本
人
初
の

優
勝
を
成
し
遂
げ
た
。

　

ア
ジ
リ
テ
ィ
の
コ
ー
ス
に
は
、

ハ
ー
ド
ル
や
ト
ン
ネ
ル
、シ
ー
ソ

ー
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
設

け
ら
れ
て
い
る
。素
早
く
正
確
に

走
り
抜
け
る
た
め
に
は
、イ
ヌ
と

の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、ど
う
す
れ
ば
走
り
や
す
い

か
を
考
え
、的
確
な
指
示
を
出
す

こ
と
が
大
切
だ
。「
イ
ヌ
は
人
の
気

持
ち
に
と
て
も
敏
感
。指
示
の
遅

れ
や
気
の
迷
い
は
失
敗
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」。

　

幼
い
頃
か
ら
動
物
が
大
好
き
だ

っ
た
三
浦
さ
ん
。ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
た
く
さ
ん
の
イ
ヌ
を
育
て

て
き
た
が
、イ
ヌ
が
新
し
い
こ
と

を
覚
え
た
と
き
の
喜
び
は
変
わ
ら

な
い
と
い
う
。「
イ
ヌ
た
ち
も
人
と

遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
。ふ
れ
あ
う

中
で
、私
自
身
も
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
教
わ
り
ま
し
た
」。

　

念
願
の
優
勝
を
果
た
し
た
今
も

イ
ヌ
と
と
も
に
走
り
続
け
て
い
る
。

「
競
技
を
通
じ
て
、お
互
い
の
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
い
け
た
ら
な
」。

イヌと一緒に 走り続けたい

Miki MIURA

16広報はちおうじ　2018.3.15
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