
※今号は8・9ページの間に 地域包括ケアシステム特集号 を折り込んでいます。

広 報 はちおうじ

　夕やけ小やけふれあいの里（上恩方町）で開催しているクリスマ

スイルミネーション。園内に灯る色とりどりの光が来場者を楽しま

せています。開催は今月27日（水）まで。静かな山あいに浮かぶイル

ミネーションをお楽しみください。

コ
コ
ロ
お
ど
る

市政この1年市政市政このこ 1年年年

写真で振り返る2017年
市の窓口業務は12/28(木)まで市の窓口窓口業務は12/28(木)まで

年末年始 窓口カレンダー

光
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記
事
内
に
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
の
記
載
の
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

市の窓口業務

月日・曜日　
　施設名

29年12月 30年1月

28 29 30 31 1 2 3 4 5

木 金 土 日 祝 火 水 木 金

市役所・各事務所

中央・生涯学習センター・
南大沢・川口図書館

中央図書館北野分室・
みなみ野分室

生涯学習センター

生涯学習センター
南大沢分館・川口分館

富士森・甲の原体育館、
エスフォルタアリーナ八王子

コニカミノルタ 
サイエンスドーム

八王子インフォメーション
センター

高尾山口観光案内所
むささびハウス

郷土資料館

八王子城跡ガイダンス施設

絹の道資料館

市民活動支援センター

各市民センター

各市民集会所

学園都市センター

オリンパスホール八王子、
いちょうホール、
南大沢文化会館、夢美術館

消費生活センター

男女共同参画センター

子ども家庭支援センター

各地域子ども家庭
支援センター

各親子つどいの広場

年末は12/28（木）まで
年始は1/4（木）から
　市役所の本庁舎や各事務所などの窓口業務は、年末は28日
（木）まで、年始は4日（木）から平常どおり行います。
　図書館や福祉センターなど、各施設の年末年始の休館日は 
下表のとおり。 は、各施設の休館日です。詳しくは各施設

までお問い合わせください。休みの間の出生・婚姻・死亡届など
戸籍の届け出は、市役所B階守衛室（東側の通用口の脇）で受け
付けます。市斎場（☎664・5707）、南多摩斎場（☎042・797・7641）、
楢原斎場（☎620・3101）の申し込みは、電話で各斎場へ。

年末年始カレンダー

月日・曜日　
　施設名

29年12月 30年1月

28 29 30 31 1 2 3 4 5

木 金 土 日 祝 火 水 木 金

各児童館

各高齢者あんしん
相談センター

恩方老人憩の家

大横保健福祉センター

東浅川保健福祉センター

南大沢保健福祉センター

心身障害者福祉センター

長房ふれあい館

あったかホール

戸吹湯ったり館

高尾599ミュージアム

夕やけ小やけふれあいの里

長池公園自然館

高尾駒木野庭園

道の駅八王子滝山

市斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

火葬室

南多摩
斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

火葬室

楢原斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

法要室

八王子駅北口地下・
旭町・南大沢駐車場

※プールは1/5から利用可

※12/29～1/3は一部店舗が休業

粗大ごみの持ち込み施設

施 設 名 日 時 備 考

戸吹クリーンセンタ
ー（戸吹清掃工場）
（☎692・5389）

月～金曜日、第4日曜日
の8：30～16：00

年末は混雑が予想されます。

北野清掃工場
（☎642・7561）

12/29（金）8：30～16：00
持ち込める量は乗用車で運べる程
度まで。臨時計量器で受け付けを
するため、混雑が予想されます。

多摩清掃工場
※多摩ニュータウン
地域にお住まいの方
のみ持ち込み可

月～金曜日（祝日を除
く）、第4日曜日の8：30
～11：30、13：00～16：30

事前に電話で南大沢清掃事業所
（☎674・0551）へ。第4日曜日に持ち
込む場合は前々日の金曜日までに
お申し込みを。

赤ちゃんと安心してお出かけ

市議会の活動を報告

議
会
報
告
会

よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
議
会
の
活
動
に
参
加

で
き
る
機
会
を
広
げ
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

を
把
握
す
る
た
め
、議
会
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。　

内 

容　

文
教
経
済
・
厚
生
委
員
会
の
活
動

報
告

日
時　
1
月
16
日
㈫
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

会
場　
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員　
１
７
０
名（
先
着
順
）

問 
い
合
わ
せ　
庶
務
調
査
課（
☎
６
２
０
・
７

３
１
１
、
６
２
６
・
２
４
５
８
）

※
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募集（パブリ
ックコメント）などには左記のマークを表示しています。

設
置
費
用
を
補
助

　

外
出
先
で
も
授
乳
や
お
む
つ
替
え
、ミ
ル
ク

作
り
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス「
赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ

と
」。こ
の
施
設
の
設
置
に
か
か
る
費
用
を
審
査

の
う
え
補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
子
ど
も
の
し

あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０・７
３
９
１
、
６
２
７・

７
７
７
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

象　

①
商
業
施
設・医
療
施
設
な
ど
を
運
営

す
る
事
業
者
、②
保
育
園・
幼
稚
園
な
ど
民

間
の
子
育
て
支
援
施
設

補 

助
額　

設
置
に
必
要
な
費
用
の
９
割（
上
限

は
①
50
万
円
、②
10
万
円
）

申
込
期
限　

1
月
15
日

赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ
と

ご
み・資
源
物
収
集
と
持
ち
込
み

　

年
末
年
始
は
ご
み・資
源
物
の
収
集
日
が
通

常
と
異
な
り
ま
す
。ご
み・
資
源
物
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０・５
５
０・５
３
０
、ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６・５
３
７

７
、
６
９
２・０
９
０
０
）へ
。

■
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み

　

年
末
は
29
日
㈮
ま
で
、年
始
は
4
日
㈭
か

ら
持
ち
込
み
が
で
き
ま
す（
北
野
清
掃
工
場

年
末
年
始
は
通
常
と
異
な
り
ま
す

は
12
月
29
日
の
み
）。可
燃
ご
み・
不
燃
ご
み

を
分
け
、免
許
証
な
ど
住
所
確
認
が
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
10
㎏

に
つ
き
３
５
０
円
で
す
。12
月
24
〜
29
日
ま

で
は
持
ち
込
み
が
集
中
し
、周
辺
道
路
が
渋

滞
し
ま
す
。こ
の
期
間
を
避
け
、指
定
収
集
袋

で
出
せ
る
も
の
は
収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
紙
資
源（
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、

　

雑
誌
・
雑
紙
、紙
パ
ッ
ク
）の
持
ち
込
み

　

年
末
は
29
日
㈮
ま
で
、年
始
は
4
日
㈭
か
ら

持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。北
野
清
掃
工
場（
12

月
29
日
の
み
）、戸
吹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
戸

吹
清
掃
工
場
）、館・南
大
沢
清
掃
事
業
所
へ
。

■
し
尿
収
集

　

年
末
は
28
日
㈭
ま
で
、年
始
は
4
日
㈭
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
水
再
生

課（
☎
６
５
６・
２
２
８
１
、
６
４
２・
７
７

３
９
）へ
。

収集カレンダーで収集日の確認を
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●
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

●「
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
未
来
を
語
る
」を

開
催

●「
ス
ー
パ
ー
ア
ル
プ
ス
第
67
回
全
関
東
八
王
子

夢
街
道
駅
伝
競
走
大
会
」を
開
催（
写
真
①
）

●
小
田
原
市
・
寄
居
町
と「
姉
妹
都
市
災
害

時
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

●
大
相
撲
八
王
子
場
所
が
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子
で
開
催（
写
真
②
）

●「
い
じ
め
を
許
さ
な
い
ま
ち
八
王
子
条

例
」を
施
行

●「
Ｉ
Ｆ
Ｓ
Ｃ
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
八
王
子
」が
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
で
開
催（
写
真
③
）

●
ド
イ
ツ
・
ヴ
リ
ー
ツ
ェ
ン
市
と
友
好
交

流
協
定
を
締
結（
写
真
④
）

●
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン（
写
真
⑤
）

●
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届「
１
０
０
年
婚
姻

届
」の
販
売
を
開
始（
写
真
⑥
）

●「
新
八
王
子
市
史
」全
14
巻
が
完
成

●「
健
康
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
の
ど
自
慢
」が
開
催（
写
真
⑦
）

お
も
な
出
来
事

●
八
王
子
ま
つ
り
で「
山
車
総
覧
」を
実
施

（
写
真
⑧
）

●「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
」を

東
京
工
科
大
学
で
実
施（
写
真
⑨
）

●「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
生
涯

学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催

●
30
日
間
に
わ
た
り「
全
国
都
市
緑
化
は

ち
お
う
じ
フ
ェ
ア
」を
開
催（
写
真
⑩
）

●
フ
ェ
ア
の
中
心
行
事「
全
国
都
市
緑
化

祭
」で
秋
篠
宮
同
妃
両
殿
下
が
記
念
植
樹

（
写
真
⑪
）

●「
特
別
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体

操
会
」を
富
士
森
公
園
で
開
催

●「
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催

●「
市
制
施
行
１
０
０
周
年
記
念
式
典
」を

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
で
開
催

（
写
真
⑫
）

●
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
相
談
案
内
窓
口

「
は
ち
お
う
じ
っ
子 

子
育
て
ほ
っ
と
ラ

イ
ン
」を
開
設

●「
生
活
文
化
創
造
都
市
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

「
文
化
芸
術
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催

●「
１
０
０
年
婚
姻
届
」の
販
売
を
記
念
し

て
、市
役
所
で「
届
け
出
挙
式
」を
実
施

●「
安
全
安
心
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
歴
史
伝
統

フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催

●「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
八
王

子
大
会
」を
開
催

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

④

⑦

写真で振り返る2017年

2017年も残すところあとわずか。

今年は市制100周年という節目の年を迎え、

市内ではさまざまな催しや事業が行われました。

記念すべき1年間を彩った、市政や市内の出来事の中から

おもなものを選んで、この1年を振り返ります。

100周年を
彩る1年

⑤

⑥

⑫

⑪

⑨

⑧

⑩

①

②

③

5 広報はちおうじ　2017.12.15 4広報はちおうじ　2017.12.15



　まちづくりの指針を定める際に、市民の皆さんから広く意見を募集す
る「パブリックコメント」制度。魅力あるまちづくりの実現に向けて、皆さ
んのご意見をお寄せください。

まちづくりにご意見を
　　　広聴課（☎620・7411、 620・7322）問

　「パブリックコメント」は、市が市政に関する基本的な計画や市民生活に大
きな影響がある条例などを定める際に、目的や内容を事前に公表し、市民の
皆さんから広く意見を募集する制度です。
　市は、いただいたご意見に対する計画・条例への反映結果や考え方をホー
ムページなどで公表し、今後の市政運営に活かしていきます。

パブリックコメントとは

募集中の計画・条例など

　下表の計画などの素案を12月15日から公表し、皆さんからのご意見を募
集します。素案は市役所1階市政資料室、各担当課、各事務所・市民センター
・図書館、市のホームページなどでご覧になれます。応募は、ご意見と住所・
氏名・電話番号、市内在勤・在学の方は勤務先・学校名を書いて、直接、郵送、
ファックス、Eメールで①～④⑥1月18日、⑤15日（いずれも必着）までに各
担当課へ。

　ご意見の募集状況は

パブリックコメントの実施状況
は、市のホームページに随時掲載

しています。左の2
次元コードからご
覧ください。

こちらから

件 名 内 容 計画期間 担 当 課

①第3期保健医療計画 保健医療に関する理念や取り組みについて 30 ～ 35年度
保健所健康政策課（〒192-0083旭町13-18☎645・
5112、 644・9100、 b460100@city.hachioji.toky 
o.jp）

②がん対策推進計画 がん予防・検診、普及啓発の推進や、がん患者の
支援について 30 ～ 35年度

市役所1階成人健診課（〒192-8501☎620・7428、
621・0279、 b450200@city.hachioji.tokyo.jp）

③国民健康保険データ活用
　保健事業実施計画

国民健康保険の被保険者の健康保持・増進を目
的とした、効果・効率的な保健事業の実施につ
いて

30 ～ 35年度
市役所1階成人健診課（〒192-8501☎620・7428、
621・0279、 b450200@city.hachioji.tokyo.jp)

④中心市街地活性化
　基本計画

中心市街地における都市機能の増進や経済活力
の向上による中心市街地のまちづくりについて 30 ～ 34年度

市役所5階中心市街地政策課（〒192-8501☎620・
7305、 627・5931、 b500800@city.hachioji.toky 
o.jp)

⑤住宅宿泊事業法施行条例 住宅宿泊事業に関するルールについて ー
保健所生活衛生課（〒192-0083旭町13-18☎645・
5142、 644・9100、 b460200@city.hachioji.toky 
o.jp）

⑥都市公園条例 都市公園内の運動施設率の設定と公園施設の
建築面積の基準の変更に関する条項を改正 ー

市役所5階公園課（〒192-8501☎620・7270、
626・3533、 b132100@city.hachioji.tokyo.jp）

パブリックコメント

会場・問い合わせ　コニカミノルタ サイエ
ンスドーム（☎624・3311、 627・5899）

会場・問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里（☎652・
3072、 652・4155）

催 し 名 日 時 定 員
(先着順) 費用

①冬休み工作体験「ペーパークラフト」 12/26～28、1/4・5の13:30～14:30、14:50～15:50 各20名 －

②だれでもかんたん工作室「グニャグニャたこ」 1/6・13・20の13:30～14:30、14:50～15:50 各18名 50円

③フリー工作広場「わりばし工作」 1/7・21の13:30～14:30、14:50～15:50 各20名 －

④ おもしろ生きもの講座スペシャル「外来生物ってなに？」 1/8（祝）11:00～11:45、13:30～14:15 各36名 －

⑤ 科学実験ショー「空気砲を打ってみよう！」 1/14（日）11:30～12:00、13:30～14:00、15:00～15:30 各36名 －

⑥ 親子科学工作教室「ふり子時計式3分お知らせタイマー」 1/27（土）13:30～16:30 12組 50円

⑦ 星空観望会 1/27（土）17:30～19:00 180名 －

⑧ 科学実験ショー「電気の楽しいはたらき」 1/28（日）11:30～12:00、13:30～14:00、15:00～15:30 各36名 －

※対象は①～③4歳～中学生（小学3年生以下は保護者同伴で）、⑥小学3年生以上のお子さんと保護者（2人1組）

　費用とは別に入館料が必要な催しもあります。
■わくわくサイエンス広場
　 　「鳴き声コップをつくろう！」「インクの色を分けてみよう！」
「煮干しに脳や心臓はあるのか？」の3つを体験できます。
　対象　4歳～中学生（就学前のお子さんは保護者同伴で）
　日時　12月23日（祝）午前11時～午後3時
■工作体験などの催し
　催し名・日時など　下表のとおり

　申 し込み　①③④⑤⑧…不要、当日午前10時から整理券を
配付、②不要、当日午前10時から工作券を販売、⑥12月16
日から電話で

■プラネタリウム
　月に一度、土曜日の午後6～7時に開催する「トワイライトプラ
ネタリウム」。1月20日（土）は「ベテルギウスの最期」を投影しま
す。また、1月28日（日）午後3時50分からの全編生解説プラネタ
リウムでは、「昴

すばる

（プレアデス星団）」をテーマに解説します。

■霜の花観賞
　シソ科の植物シモバシラが地中の水を吸い上げ、氷の花
を咲かせます。見頃は12月中旬～1月上旬の午前8 ～11時
頃です。
■どんど焼き
　竹や枝、縄で作った高さ10ｍを超えるやぐらに火をつけ
ます。参加者の健康と幸福を祈る行事です。
　日時　1月14日（日）午前10時～正午

　費用とは別に入場料が必要です。
■作陶などの講座

講 座 名 日 時 費 用 申し込み

作陶講座 1/8・10・22・24・28の
10:30～14:00 各3,500円 12/16から

電話で

わら細工 1/13・17の10:00～14:00 各500円 不要

森の工作 1/21・27の10:00～14:00 各500円 不要

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し

生涯学習センターの講座
申 し込み　往復ハガキ（1講座1枚）に講座名と住所・氏名（ふりが
な、②は年齢も）・電話番号、返信面の宛名を書いて、申込期限ま
でに各センターへ。結果は申込期限の約1週間後に郵送します。

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限 会場・問い合わせ

①そば打ち名人～そば打ちにチャレンジ！ 2/27（火）10:30～13:30 20名 800円 2/7
生涯学習センター（〒192-0082東
町5-6☎648・2231、 648・2151）

②シニアのためのはじめてのスマートフォン
◆対象は60歳以上の初心者 1/23（火）13:30～15:30 20名 － 1/6 生涯学習センター南大沢分館

（〒192-0364南 大 沢2-27☎679・
2208、 679・2218）③ 大人が楽しむ絵本の世界～世代を越えて読み継

がれる絵本の魅力と可能性を探ろう 2/3（土）14:00～15:30 60名 200円 1/10

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

施設紹介動画
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

募
　
集

　

 

社
会
福
祉
審
議
会
の

　

市
民
委
員

　

社
会
福
祉
施
策
に
つ
い
て
審
議
を
行
う

社
会
福
祉
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

＝
１
２
０
名（
選
考
）　

支
給
額
＝
月
1
万

円（
返
済
不
要
）　
申
込
期
限
＝
1
月
31
日　

 

※
現
在
、高
校
1
・
2
年
生
で
、入
学
後
に
家

庭
状
況
が
著
し
く
変
化
し
た
方
な
ど
も
5
名

（
選
考
）募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
教
育
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

冬
至
の
日
は
親
子
で

　

ゆ
ず
湯
の
銭
湯
へ

　

12
月
22
日
㈮
は
、市
内
3
か
所
の
銭
湯

で
、小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

1
名
の
入
浴
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。ご
利

用
の
方
は
、当
日
銭
湯
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。お
子
さ
ん
の
み
で
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
０
）へ
。

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
）　

▼
福
の
湯

（
本
町
）　

▼
松
の
湯（
小
門
町
）

　

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
29
年
2
〜
7
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内
容
＝
講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
期

日
・
会
場
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　

時
間
＝

を
提
出
す
る
場
合
は
、そ
の
写
し
を
お
手
元

に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、医
療
機
関
な
ど
の
受
診
記
録
に
つ

い
て
確
認
を
し
た
い
方
は
、交
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
３
５
）へ
。

　

 

お
口
さ
わ
や
か
歯
み
が
き
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
、実
習（
希
望
者
に

は
口
臭
測
定
も
）　

日
時
＝
１
月
23
日

㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
18
日
か

ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
２
０
０
）へ

　

 

糖
尿
病
食
事
管
理
教
室

　
「
食
事
で
変
わ
る
血
糖
値
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方　

日
時
＝
1
月
９
・
16
日
の
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
全
2
回
）　

会
場
＝
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
15
日
か
ら

電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

　

 

ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の

　

男
の
料
理
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者

（
す
で
に
受
講
し
た
方
を
除
く
）　
日
時
＝
２

月
６
・
13
・
20
・
27
日
、３
月
６
・
13
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時（
全
６
回
）　
会
場
＝

午
前
10
〜
11
時　

申
し
込
み
＝
①
12
月
25

日
、②
③
18
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

　

 

児
童
館
み
ん
な
Ｅｎ
ｊ
ｏｙ

　

わ
く
わ
く
ス
テ
ー
ジ

内
容
＝
中
学
生
と
高
校
生
が
企
画
・
運
営
す

る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ　
日
時
＝
12
月
23
日
㈷

午
後
1
〜
4
時　
会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

問
い
合
わ
せ
＝
南
大
谷
児
童
館（
☎

６
４
５
・
０
４
８
２
）

健
康
・
福
祉

　

 

健
康
保
険
の

　

二
重
加
入
に
ご
注
意
を

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り
、職
場

の
健
康
保
険
の
扶
養
家
族
と
な
っ
た
場
合
、

国
民
健
康
保
険
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
を
さ
れ
な
い
と
、職
場
の
健
康
保
険
料

と
国
民
健
康
保
険
税
を
二
重
に
支
払
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
２
３
６
）、ま
た
は
各
事
務
所
へ

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

高
額
療
養
費
の
申
請
に
は

　

領
収
書
の
提
示
を

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、一
定
額
を

超
え
る
医
療
費
を
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
場

合
、高
額
療
養
費
を
支
給
し
ま
す
。該
当
す
る

方
に
は
、申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、領

収
書（
70
〜
74
歳
の
方
の
外
来
分
を
除
く
）を

提
示
の
う
え
申
請
を
。確
定
申
告
で
領
収
書

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名

（
抽
選
）　
費
用
＝
２
５
０
０
円　
申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
男
の
料
理

教
室
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、12
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２
大
横

町
11‐35
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

　

 

は
じ
め
て
の

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心
者

（
す
で
に
受
講
し
た
方
を
除
く
）　
日
時
＝
２

月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
〜
４
時（
と
も
に
全
4
回
）　
会
場
＝

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
員
＝
各
12
名

（
抽
選
）　
費
用
＝
３
４
０
０
円　
申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）に「
は
じ
め
て

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

12
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２
大
横
町
11‐35
☎

６
２
５
・
９
１
２
８
）へ　

※
教
室
で
使
用
す

る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末（iPad m

ini

）は
市
が

用
意
し
ま
す
。都

市
づ
く
り

　

 

都
市
計
画
図
書
の
縦
覧

　
「
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
図
書
」
の

縦
覧
を
市
役
所
6
階
都
市
計
画
課（
☎

６
２
０
・
７
３
０
２
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
な
ど
＝
左
上
表
の
と
お
り　
任
期
＝
4

月
〜
平
成
33
年
3
月（
会
議
は
月
〜
金
曜
日
）

報
酬
＝
1
日
1
万
2
千
円　
申
し
込
み
＝
作

文（
８
０
０
字
以
内
。テ
ー
マ
は
左
上
表
の
と

お
り
。応
募
動
機
２
０
０
字
程
度
を
含
む
）

と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号（
③
は
㋐
㋑
の
該
当
も
）を
書
い
て
、1
月

5
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
各
申
し
込
み
先

へ　

※
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
等
の
委
員
な

ど
は
対
象
外
で
す
。

　

 

読
書
の
ま
ち
八
王
子
推
進

　

連
絡
会
議
の
市
民
メ
ン
バ
ー

　

読
書
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
意

見
交
換
な
ど
を
行
う「
読
書
の
ま
ち
八
王
子

推
進
連
絡
会
議
」の
市
民
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
等
の
委
員
な

ど
を
除
く
）　
任
期
＝
4
月
〜
平
成
32
年
3

月（
会
議
は
年
4
回
程
度
）　
募
集
人
員
＝
１

名（
選
考
）　
謝
礼
＝
1
回
３
千
円　
申
し
込 

み
＝
作
文「
読
書
推
進
に
関
す
る
考
え
」

（
８
０
０
字
以
内
、応
募
動
機
含
む
）と
、住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業（
学

校
名
）を
書
い
て
、１
月
15
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
、郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル
で
南
大
沢
図
書
館

（
〒
192‐0
３
６
４
南
大
沢
２‐27
フ
レ
ス
コ
南

大
沢
☎
６
７
９
・
２
２
０
１
、b530300 

@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

　

 

市
職
員（
任
期
付
短
時
間
勤
務
）

　

募
集
す
る
職
種
は
一
般
行
政
職
、勤
務
場

教
育
・
子
育
て

　

 

高
校
な
ど
へ
の
修
学
が

　

困
難
な
方
に
奨
学
金
を
支
給

　

市
は
、経
済
的
な
理
由
で
高
校
な
ど
へ
の

修
学
が
困
難
な
方
へ
、奨
学
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。申
請
書
類
は
、市
立
中
学
校
に
在

学
し
て
い
る
方
に
は
各
中
学
校
で
、そ
れ
以

外
の
方
に
は
市
役
所
7
階
教
育
支
援
課（
☎

６
２
０
・
７
３
３
９
）で
配
布
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　

▼
4

月
に
高
校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望　

▼
保
護

者
と
と
も
に
、平
成
29
年
4
月
1
日
以
前
か

ら
市
内
に
在
住　

▼
成
績
良
好（
評
定
平
均

値
が
5
段
階
評
価
で
3
以
上
）、健
康
で
、経

済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難　

▼
ほ
か

に
奨
学
を
目
的
と
す
る
団
体
か
ら
学
資
の

支
給
や
貸
付
を
受
け
て
い
な
い　

募
集
人
員

所
は
小
・
中
学
校
で
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、市
役
所
7
階
教
職
員
課
、

各
事
務
所
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

任
期
＝
4
月
か
ら
1
年
間　
申
込
期
限
＝
12

月
26
日　

問
い
合
わ
せ
＝
教
職
員
課（
☎
６

２
０
・
７
４
０
４
）

　

 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
別
所
の

　

生
活
協
力
員

　

高
齢
者
集
合
住
宅
に
住
み
な
が
ら
、入

居
者
の
安
否
確
認
や
一
時
的
な
介
護
な
ど

を
行
う
生
活
協
力
員
。多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
別
所
一
丁
目
第
2
団
地
の
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
で
4
月
か
ら
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
限
は
1
月

9
日
で
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、市
役
所
1
階
高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
３
）で
配
布
す
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期 日 会 場 定 員
（先着順）

①1/9（火）
南大沢保健
福祉センター
（☎679・2205）

10組

②1/11・16
東浅川保健
福祉センター
（☎667・1331）

各10組

③1/12（金）
大横保健
福祉センター
（☎625・9200）

15組

分科会 内 容 対象・募集人員 申し込み 作文テーマ

①地域福祉
　専門分科会

地域福祉計画の重点
事業や課題など（会議
は年2回程度）

市内在住で18歳以上
の方…2名

市役所1階福祉政策課
（〒192-8501☎620・7241、
628・2477、 b440100 

@city.hachioji.tokyo.jp）

地域における福
祉課題とその解
決に向けて

②高齢者福祉
　専門分科会

高齢者計画・介護保険
事業計画の重点事業
や課題、高齢者施設の
整備など（会議は年10
回程度）

市内在住で㋐40～64
歳の医療保険加入者
…1名、㋑65歳以上の
方…1名

市役所1階高齢者いきいき
課（〒192-8501☎620・
7243、 623・6120、
b440300@city.hachioji.
tokyo.jp）

私が考える「地域
での支えあい」を
進める方法

③児童福祉
　専門分科会

児童福祉に関する計画
や課題、施設の認可など
（会議は年6回程度）

市内在住・在勤・在学
の㋐保育園児または
幼稚園児の保護者…
1名、㋑そのほか… 
1名

市役所4階子どものしあわ
せ課（〒192-8501☎620・
7391、 627・7776、
b470100 @city.hachioji.
tokyo.jp）

子ども・子育て支
援において今後
問われる視点に
ついて

南大沢クリスマス
キャンドルナイト

優しい光が灯る

　地域の子どもたちが描いた絵とともに、
約2,000個のキャンドルが並べられ、周囲
を優しく照らします。また、音楽のステージ
なども行われます。
日時　12月16日（土）午後4 ～7時　
会場　南大沢中郷公園　
問 い合わせ　パークサービス八王子（☎
649・6356、 626・6061）
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申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

税
　
金

　

 

源
泉
徴
収
票
の
記
載
内
容
の

　

ご
確
認
を

　

勤
務
先
か
ら
発
行
さ
れ
る「
平
成
29
年
分

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」に
、年
末
調
整
で

提
出
し
た
内
容
が
正
し
く
記
載
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。訂
正
が
必
要
な

場
合
は
勤
務
先
に
ご
相
談
を
。

　

問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・ 

７
２
１
９
）へ
。

　

 

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

　

1
月
31
日
ま
で
に

　

平
成
30
年
度
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
期

限
は
1
月
31
日
で
す
。事
業
主
の
方
は
早
め

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。ま
た
、給
与
所
得
者
の

個
人
住
民
税
の
納
付
に
つ
い
て
、特
別
徴
収

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・ 

７
３
５
４
）へ
。

　

 

償
却
資
産
の
申
告
は

　

1
月
31
日
ま
で
に

　

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
で
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
や
事
業
所
は
、1
月
31
日

ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。不
動
産
賃

貸
業
の
舗
装
・
外
構
工
事
・
屋
外
給
排
水
設
備
、

農
業
の
農
作
業
用
機
械
な
ど
も
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２

1
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
＝
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
明
神
町
二
丁
目
）　

定
員
＝
12

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
18
日

か
ら
電
話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３
４
）

へ　

問
い
合
わ
せ
＝
児
童
青
少
年
課（
☎

６
２
０
・
７
４
３
５
）

　

 

パ
ー
ト
タ
イ
ム

　

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
1
月
31
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
40

分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員

＝
50
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
18

日
か
ら
電
話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎

６
５
６
・
４
７
８
８
）へ　

問
い
合
わ
せ
＝

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　 

※
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
7
名（
先

着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご
予

約
を
。

　

 

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

　

セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
55
歳
以
上
で
求
職
中
の
方　
内
容
＝

シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演
習
、再
就
職
の
考
え
方
・

進
め
方
な
ど　

日
時
＝
２
月
１
日
㈭
午
後

１
〜
４
時　

会
場
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王

子（
子
安
町
一
丁
目
）　

定
員
＝
30
名（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
18
日
か
ら
電
話
で

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
３
・
６
８
９
４
・
３
３
１
４
）へ　

問
い
合
わ
せ
＝
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー（
☎

０
３
・
５
２
１
１
・
２
３
３
５
）、ま
た
は
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

し
ご
と

　

 

女
性
の
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

講
座
〜
磨
こ
う
！
私
の
仕
事
術

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性　

内
容
＝

管
理
職
や
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
と
さ
れ
る
心
構

え
や
ス
キ
ル
を
学
ぶ　
日
時
＝
１
月
17
・
24

日
、2
月
7
・
21
日
の
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
全
４
回
）　
会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　
費
用
＝
8
０
０
円 

申
し
込
み
＝
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に

「
リ
ー
ダ
ー
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
役
職
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番

号
を
書
い
て
、12
月
15
日
か
ら
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、

６
４
４
・
３
９
１
０
、b050900@

city.
hachioji.tokyo.jp

）へ

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の

　

合
同
出
張
相
談
会

内
容
＝
求
人
検
索
・
紹
介
、面
接
対
策
、応

募
書
類
の
添
削
、個
別
相
談
な
ど　

日
時

＝
１
月
10
日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時
30
分 

会
場
＝
元
八
王
子
事
務
所　

問
い
合
わ

せ
＝
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２ 

５
２
）

　

 

適
職
診
断
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
15
〜
39
歳
の
就
職
・
転
職
を
考
え

て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）　

日
時
＝
12

月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

講
座
・
催
し

　

 

い
じ
め
防
止
対
策
事
業「
見
て
、

　

感
じ
て
、考
え
よ
う
〜
い
じ
め
」

　

い
じ
め
に
つ
い
て
、ご
家
族
や
友
達
同
士

で
考
え
て
い
た
だ
こ
う
と
、い
じ
め
防
止
に

向
け
た
条
例
や
基
本
的
な
方
針
の
説
明
、映

画「
青
い
鳥
」の
上
映
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
1
月
13
日
㈯
午
後
1
〜
4
時　

会

場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
員
＝
２
６
０

名（
先
着
順
）　

問
い
合
わ
せ
＝
指
導
課（
☎

６
２
０
・
７
４
０
５
）　

※
1
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
6
名（
先
着
順
）お
預
か
り

し
ま
す
。12
月
25
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
を
。

　

 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

〜
多
様
な
性
に
つ
い
て
考
え
よ
う

内
容
＝
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
性
的
少
数
者
）の
基
本

的
な
知
識
を
学
ぶ　
日
時
＝
1
月
30
日
㈫
午

後
２
〜
4
時　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

定
員
＝
24
名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
講
座
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が 

な
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ

ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、１
月

14
日（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
〒
192‐
０
０
８
２
東
町
５‐
６
☎

６
４
８
・
２
２
３
０
、
６
４
４
・
３
９
１
０
、

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

）

へ　

※
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
5
名

（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子

さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お

書
き
添
え
を
。

　

 

消
費
生
活
講
座

　
「
生
命
保
険
の
基
礎
知
識
」

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日

時
＝
１
月
23
日
㈫
午
後
２
〜
４
時　

会
場

＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
25
名（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
12
月
15
日
か
ら
直

接
、電
話
、ま
た
は「
生
命
保
険
」と
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
、

６
４
３
・
０
０
２
５
）へ

　

 

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

■
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

　
「
着
物
で
リ
メ
イ
ク
・
小
物
作
り
」

　

 

日
時
＝
1
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3

時　
定
員
＝
10
名（
先
着
順
）

直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎

６
４
５
・
０
０
２
５
）へ

　

 

こ
ど
も
科
学
実
験
教
室

　
「
カ
リ
ン
バ
指
ピ
ア
ノ
」

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
・
２
年

生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

内
容
＝
カ
リ
ン

バ（
オ
ル
ゴ
ー
ル
に
似
た
楽
器
）作
り
で

音
の
仕
組
み
を
学
ぶ　

日
時
＝
1
月
13
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
長
池
公
園

自
然
館　

定
員
＝
32
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
２
０
０
円　

申
し
込
み
＝
直
接
、ま
た

は
電
話
で
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・ 

４
６
１
６
）へ

　

 

ク
ズ
の
つ
る
を
ク
ル
ク
ル
編
み
込
み 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

対
象
＝
4
歳
以
上
の
方（
小
学
4
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
時
＝
12
月
23
日
㈷

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
１
〜
3
時　

会
場

＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
15
名

（
先
着
順
）　
費
用
＝
３
０
０
円

　

 

子
ど
も
囲
碁
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

日
時
＝
1
月
６
・
20
日
、2
月
３
・
17
日
、3

月
３
・
17
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30 

分　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

定
員
＝
各
20
名

（
先
着
順
）

　
 

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中
学

生　

日
時
＝
1
月
13
・
27
日
、2
月
10
・
24

日
、3
月
10
・
24
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
員
＝
各
35
名

（
先
着
順
）

　

 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　
コ
ン
サ
ー
ト

　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
で
好
評
を
博
し
た
音
楽
家
３
組
に

よ
る
声
楽
や
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
＝
1
月
20
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
40
分　
会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　
定
員

＝
２
８
８
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０

円　

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル
、学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、南
大
沢
文
化
会

館
、オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
で　
問
い

合
わ
せ
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・ 

３
０
０
１
）

　

高
等
学
校
吹
奏
楽

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
内
15
の
高
校
な
ど
が
演
奏
を
披
露
し
ま

す
。小
学
校
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
や
、中
学
校
の

合
同
バ
ン
ド
も
出
演
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時　
会
場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王

子　

問
い
合
わ
せ
＝
生
涯
学
習
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
３
３
４
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
初
心
者
講
習
会

　

 

日
時
＝
1
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

会

場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込
み
＝
12

月
16
日
か
ら
電
話
、ま
た
は
催
し
名
と
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎

６
５
６
・
３
０
５
４
、
６
３
１
・
９
４
２
２
、

eco-hiroba@
m
arble.ocn.ne.jp

）へ

　

 

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

期
日
＝
1
月
５
・
12
・
19
・
26
日

（
全
4
回
）　

内
容
・
時
間
＝
①
古
典
ヨ
ガ

…
正
午
〜
午
後
1
時
、②
呼
吸
で
体
質
改

善
＆
体
力
つ
く
り
…
午
後
1
時
20
分
〜
2

時
50
分　

定
員
＝
①
20
名
、②
26
名（
と
も

に
先
着
順
）　

費
用
＝
①
２
１
６
０
円
、②

３
２
４
０
円　
申
し
込
み
＝
12
月
16
日
か
ら

12
月
は
固
定
資
産
税
第
3
期
の
納
期
で
す　
納
税
課（
☎
６
２
０・７
２
２
４
）

あなたの消費が未来を変える
　　～食品ロスを減らすには

消費生活講演会

井出留美さん

　まだ食べられるにもか
かわらず廃棄されてしま
う「食品ロス」は全世界で
年間約13億トン。この食
品ロスについて考える講
演会を開催します。「賞味
期限のウソ」の著者で専
門家の井

い で

出留
る み

美さんをお
迎えして、食品ロスの現状
や、その削減に向けて私
たちにできることについてお話しいただきます。
対象　市内在住・在勤・在学の方
日時　2月3日（土）午後1時30分～ 3時
会場　クリエイトホール
定員　72名（先着順）
申 し込み　12月15日から直接、電話、または「消
費生活講演会」と氏名・電話番号を書いて、
ファックスで消費生活センター（☎631・5456、
643・0025）へ
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申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

23
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

31
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

29
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

17
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

30
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

24
日

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。
　▶毎日（午後8～11時） 夜間救急診療所 ☎625・9910
　　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
　▶毎日（24時間） 南多摩病院 ☎663・0111
　　散田町3-10-1
　▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は午前8時30分～） 
　　東海大学八王子病院 ☎639・1111　石川町1838
　▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は午前9時～） 
　　東京医大八王子医療センター
　　☎665・5611　館町1163

●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所
　☎625・9910　台町4-33-13

　小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所
　☎622・7026　台町4-33-13

　小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119、または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）　
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター
　（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

休
日
産
婦
人
科

17
･
23
･
24
･
29
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
産
婦
人
科

30
･
31
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
広
報
は
ち
お
う
じ
が
読
め
る
〜
無
料
ア
プ
リ「
マ
チ
イ
ロ
」　

広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

　
 

明
る
い
選
挙
の
ポ
ス
タ
ー
展

　

小・
中
学
生
、高
校
生
が
描
い
た「
明
る
い
選

挙
」の
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
作
41
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
＝
1
月
10
〜
19
日　
会
場
＝
市
役
所
1

階
市
民
ロ
ビ
ー　
問
い
合
わ
せ
＝
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局（
☎
６
２
０
・
７
３
１
９
）

　

 

八
王
子
ゆ
か
り
の
芸
術
家
の

　

収
蔵
品
展

日
時
＝
12
月
23
日
〜
１
月
８
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
7
時　
会
場
＝
夢
美
術
館　
費
用
＝

１
０
０
円（
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
。土

曜
日
は
小
・
中
学
生
無
料
）　
問
い
合
わ
せ
＝

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

　

 

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

催
し
名
・
日
時
＝
左
表
の
と
お
り　

会

場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・ 

１
２
０
１
）

　

上
柚
木
公
園
の
催
し

①
上
柚
木
公
園
に
飛
来
す
る
冬
鳥
を
楽
し
も
う

　

 

日
時
＝
２
月
3
日
㈯
午
前
９
〜
11
時（
雨

天
中
止
）　

定
員
＝
30
名（
抽
選
）　

費
用

＝
６
０
０
円

②
上
柚
木
公
園
の
樹
木
の
冬
芽
を
楽
し
も
う

　

 

日
時
＝
2
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
、11
時
〜
12
時
30
分　

定
員
＝
各
20
名

（
抽
選
）　
費
用
＝
６
０
０
円

③
松
竹
梅
の
花
あ
そ
び
教
室

　

 

日
時
＝
２
月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

定
員
＝
15
名（
抽
選
）　

費
用
＝

８
０
０
円

会
場
＝
上
柚
木
公
園　
申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ
に
催
し
名（
②
は
希
望
時
間
も
）と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、①
②
1
月
18
日
、

③
22
日（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公

園
陸
上
競
技
場（
〒
192‐0
３
７
３
上
柚
木
２‐

40‐１
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）へ

　

 

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
「
高
尾
山
冬
の
眺
望
」

コ
ー
ス
＝
高
尾
山
頂
、も
み
じ
台
な
ど
約
８
㎞ 

集
合
＝
１
月
９
・
13
日
の
午
前
9
時
に
高
尾

山
口
駅（
解
散
は
午
後
３
時
頃
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定
員
＝
各
30
名（
抽

選
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
希
望
日
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実
施
日
の
10
日
前

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
10‐２
Ｔ
Ｃ
ビ

ル
5
階
☎
６
４
３
・
３
１
１
５
）へ

　

 

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
ゆ
ず
湯

　

 　
12
月
22
日
㈮
は
湯
船
に
ゆ
ず
を
浮
か
べ

ま
す
。

■
お
正
月
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

内
容
＝
く
じ
引
き
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
期
日
＝
1
月
1
〜
3
日　

会
場
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６
１

１
３
）　

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

　

 

ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

対
象
＝
小
学
生
〜
高
校
生　
日
時
＝
1
月
20

日
㈯
午
後
２
時
〜
4
時
30
分　

会
場
＝
上

柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定
員
＝
70
名（
抽

選
）　

費
用
＝
６
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往

復
ハ
ガ
キ
に「
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
」と

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
学
年
・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、１
月

4
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競

技
場（
〒
192‐０
３
７
３
上
柚
木
２‐40‐１
☎

６
７
５
・
０
２
２
７
）へ

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
教
室

日
時
＝
１
月
15
日
、２
月
５
・
19
日
、３
月
５
・

19
日
の
午
後
３
時
〜
７
時
30
分　
会
場
＝
由

井
市
民
セ
ン
タ
ー　

費
用
＝
３
０
０
円（
小

学
生
以
下
は
１
０
０
円
）　
問
い
合
わ
せ
＝
由

井
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
５
・
８
０
２
８
）

　

 

ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

ス
ク
ー
ル

期
日
＝
水
曜
日　
対
象
・
時
間
＝
小
学
１
〜
3

年
生
…
午
後
4
時
10
分
〜
5
時
20
分
、４
〜
６

年
生
…
午
後
5
時
30
分
〜
6
時
50
分
、中
学

生
…
午
後
7
時
〜
8
時
30
分　

会
場
＝
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費
用
＝
月
①

②
６
千
円
、③
７
千
円
な
ど　
申
し
込
み
＝
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２・４
８
８
０
）へ

催 し 名 日 時
地元大学生による高月清流米を
使った米粉パンの販売

12/16（土）
10:00 ～ 16:00

道の駅Xmas・
ライブ

ハンドベル・
コーラス

12/17（日）
10:00～ 10:40

フォークソング 12/17（日）
13:00 ～ 13:50

静岡県御前崎市のお茶や
物産のPR販売

12/23・24の
9:00～ 16:00

小田原物産市
（かまぼこなどの販売）

12/28・29の
9:00～ 16:00

年越し蕎麦・うどん販売会 12/28・29の
9:00～ 16:00

七福神
郷土資料館の企画展

　八王子の旧家でまつられていた恵比寿・大黒
天の像や御

おふ だ

札、お正月用の双
すごろく

六など、おめでたい
ものを展示します。一年の締めくくりや、新年の
始まりにぜひお越しください。
期間　12月23日～ 1月21日
会 場　郷土資料館（☎622・8939、 627・5919）
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　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合 …期日 …時間

…申込方法 …問合先

官公署・市民団体のお知らせ

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
を　
電
話
で
お
金
の
話
は
要
注
意
。家
族
や
警
察
、市
役
所
へ
相
談
を　

防
犯
課（
☎
６
２
０・７
３
９
５
）

★混合コーラス「いとぐるま」　 50歳以
上　 第1・3金曜日の午前10時～正午　
長房市民センター　 入会金500円、

月1,500円　 上野☎667・0257
★女声コーラス「りんどう」　 60歳以上の
女性　 第2・4火曜日の午前10時～正午
ふくしまや竹松ビル（八幡町）　 入会金

500円、月1,500円　 中村☎651・3266
★男声合唱団「コーロ・ボンゴレ」　 男
性　 火曜日の午後6～8時　 北野市
民センター　 月2,000円　 加藤☎
090・3203・4866
★南大沢フィルハーモニー　 弦楽器・ト
ランペット・バストロンボーンの経験者　
月3回の日曜日の午前9時～正午　 南大
沢市民センターなど　 月3,000円　
田中☎050・3566・2446
★ＶＩＶＯマンドリーノ　 経験者　 マン
ドリン、ギターの合奏　 第1・3金曜日の午
後1時～3時15分　 北野市民センターな
ど　 月3,000円　 佐々木☎665・7727
★ウクレレ「ルア・ケアーラ」　 60歳以
上　 月2回の月曜日の午後1～4時　
南大沢保健福祉センターなど　 月
1,500円　 山本☎080・5083・0303

★社交ダンス「カンパニュラ」　 経験者　
土曜日の午前9時30分～11時45分　

長房ふれあい館　 入会金1,000円、月
3,000円　 榎本☎667・2637
★フラダンス「ケオル マカニ ナプア オナ
ーヘレ」　 女性　 水・土曜日の午前9
時30分～12時30分　 エスフォルタアリ
ーナ八王子など　 月6,000円　 小高
☎080・8870・5605
★フラダンス「ナニ・マクア」　 女性　
第2・4金曜日の午後1時30分～4時　
楢原東部会館　 月2,000円　 小

池☎626・2528
★水曜体操クラブ　 20歳以上の女性
水曜日の午前10時～11時30分　 富

士森体育館　 入会金500円、月1,500
円　 関根☎622・7272
★健康のためのｙｏｇａ　 木曜日の午前9
時30分～10時30分　 南大沢市民セン
ター　 1回700円　 松 下 ☎090・
1455・7378
★リフレッシュヨガ由木東　 金曜日の
午後2時～3時30分　 由木東市民セン
ター　 月4,000円　 町田☎090・
6956・6360

★黎明太極会　 第2・4金曜日の午前10
時～11時30分　 クリエイトホール　
月2,000円　 有田☎638・0619
★軟式野球「北野バイオレンズ」　  
小学生　 土・日曜日の午前8時30分 
～午後4時など　 由井第一小など　
月2,000円　 大泉☎090・6942・

1709
★バスケットボール「シルキーエアーズ
802」　 18歳以上の女性　 月・火・
木・金曜日の午後7～10時　 首都大学
東京（南大沢一丁目）など　 青木☎080 
・5025・1903
★南大沢バードカービングクラブ　 第
2・4金曜日の午前10時～正午　 生涯学
習センター南大沢分館　 月4,300円　
松尾☎675・3534

★料理教室「男の台所」　 男性　 第4
月曜日の午前10時30分～午後1時30分　
東浅川保健福祉センター　 1回

1,500円　 中澤☎663・8568
★カラオケ「子安ひばり会」　 第2・4木
曜日の午前10時～11時30分　 子安市
民センター　 月3,000円　 熊谷☎
080・4132・5930

お知らせ
★年末年始の都税業務　12月29日～1月3
日は、都税事務所などの窓口業務はお休み
です。申告書などの提出は、都税事務所・都
税支所などに設置している「申告書等受箱」
へ。　 八王子都税事務所☎644・1112

講座・教室
★看護職の復職支援研修　 1月24日～
2月1日のうち1・5・7日間の午前9時～午後
4時　 清智会記念病院（子安町三丁目）
各先着4名　 1月17日　 電

話で同病院☎624・5111
★公開講座「前立腺がんを知る」　 1月
13日　 ①前立腺がん腫瘍マーカーの
無料検査…1時15分～、②講演…3時～4時
30分　 先着①100名、②200名　
東海大学八王子病院（石川町）☎639・1111
★八王子盲学校の公開講座「視覚障害ボ
ランティア入門」　 初級の点字、介助歩
行、弱視シミュレーションレンズ体験など　
1月13日～3月3日の土曜日の午後1時～

3時30分　 八王子盲学校（台町三丁目）
先着20名　 90円　 電話で同校☎

623・3278
★八王子桑志高校の公開講座「中国語入
門」　 初心者　 1月13・20日、2月3・
11日の午前9時30分～12時30分　 抽
選20名　 1,000円　 12月26日

同校（千人町四丁目）☎663・5970
★八王子東高校の公開講座「親子理科教室」
小学4～6年生と保護者　 身近な道具で

物理実験　 2月4日午前9時30分～午後3時
30分　 抽選10組　 500円　  
1月14日　 同校（高倉町）☎644・6996
★講座「シニアが楽しく小中学生を教え育
てよう」　 1月8日午後1時30分～3時　
由木中央市民センター　 先着20名
200円　 電話で小中学生の教育を

考える会・渡辺☎090・4934・8707
★講演「発達が気になる子の就労～自己理
解と告知を考える」　 1月21日午後1時
30分～4時30分　 学園都市センター　
先着30名　 1,500円　 WingPRO

☎637・8339
★講演会「結婚について～パートナーの選
び方」　 20歳以上　 2月2日午後7～
9時　 学園都市センター　 先着100
名　 3,000円　 電話で地域婚活支
援の会・早乙女☎090・8275・7707

催し
★障害者施設の製品の販売　 12月18
～24日の午前11時～午後7時（24日は5時
まで）　 セレオ八王子北館（旭町）　
八王子ワークセンターかてかてネットワーク
☎669・0340
★吹奏楽演奏会　 12月23日午後1時～
3時30分　 南大沢文化会館　 多摩
スマイル吹奏楽団・古賀☎090・6627・
2335
★クリスマスコンサート　 12月23日午
後7～9時　 南大沢文化会館　 先着
500名　 八王子シティオーケストラ・宮
下☎090・3546・8661
★英語でクリスマス会　 3歳～小学生
12月21日午後3時45分～5時35分　

由井市民センターみなみ野分館　 先着
10名　 300円　 電話でアメリカ人の
先生の英語サークル・倉崎☎080・6505・
3565（午後7時～）
★グラウンド・ゴルフ体験教室　 初心
者　 12月21日～3月15日の木曜日の午
前9時～正午　 浅川河川敷広場（元本
郷町四丁目）　 各先着20名　 電話
で八王子グラウンド・ゴルフ協会・薄井☎
090・3334・3076
★乗馬教室　 5歳～小学生　 12月
25・27～29日の午後2時45分～3時15分
八王子乗馬俱楽部（丹木町一丁目）　
先着20名　 16,200円　 電話で

八王子市乗馬連盟☎691・1915
★健康体操ストレッチ体験会　 女性　
1月9・16日の午前10時30分～11時15

分　 片倉記念館　 各先着10名　
500円　 電話でバイレストレッチサーク
ル・神藤☎090・8267・8656
★ベビーマッサージ　 生後12か月まで
のお子さんと保護者　 2月5日午前11時
～11時30分　 本町幼稚園　 先着
10名　 200円　 電話で同園・中島☎
625・3893
★ジュニアスキー教室　 1月14日、3月3
日の午前9時～午後4時　 小海リエック
ス・スキーバレー（長野県）　 各抽選20名
5,000円　 12月31日　 八王

子スキー連盟・鈴木☎080・4299・0215
★スキーツアー　 2月2～4日…志賀
高原スキー場（長野県）、3月1～4日…四季
の森ホワイトワールド尾瀬岩鞍スキー場（群
馬県）　 各先着30名　 30,000円　

電話でアルムスキークラブ・小沼☎090・
1764・4672
★十三絃のお箏と歌う会　 60歳以上
1月13日午前10～11時　 大和田市

民センター　 先着20名　 500円　
電話でスイートピー・阿部☎080・5507・

3922
★冬の地場野菜を使った料理教室　 1月
20日午前11時～午後2時　 由井市民セ
ンター　 先着20名　 1,000円　 電
話ですずしろ22・佐藤☎090・4912・2117

会員募集
★書道「中央サークル」　 第1・3火曜日
の午前9時～正午　 台町市民センター
入会金2,000円、月2,000円　 大野

☎664・3424
★書道「やすらぎの里」　 第1・3土曜日
の午前10時～正午　 台町市民センタ
ー　 月2,500円　 長谷川☎691・26 
30（午後8時～）
★書道「泉会」　 60歳以上　 土曜日
の午前9～11時　 東浅川保健福祉セ
ンター　 月2,000円　 栗原☎661・
8513
★ＳＲ英会話サークル　 60歳以上　
水曜日の午前10時～正午　 横山事務
所　 入会金1,000円、月3,000円　
髙尾☎664・5428
★英会話「ケリーズ火曜会」　 60歳以
上　 月3回の火曜日の午前10時～11 
時30分　 南大沢文化会館など　 月
3,500円　 山本☎676・3700
★中国語山百合会　 経験者　 第2・
4日曜日の午後7時～8時30分　 生涯学
習センター川口分館　 入会金1,000円、
月2,000円　 林☎626・4185
★俳句さわらび会　 初心者　 第2・4
水曜日の午後1時～3時30分　 大横保
健福祉センター　 月1,500円　 水野
☎080・5009・2964
★エッセイ「ことだまの会」　 第2水曜日
の午前10時～12時30分　 中央図書館
月1,500円　 佐藤☎665・5678

★話し方木曜会　 第2木曜日の午後7
～9時　 台町市民センター　 月1,000
円　 古宮☎625・3750
★春芳詩吟サークル　 第1・3水曜日の
午後1時30分～3時30分　 千人町二丁
目会館　 月1,200円　 網谷☎661・
2243 市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。

コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。
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く
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く
健け

ん
こ
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体
操

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
45
歳
以
上

の
方　
日
時
＝
2
月
2
日
〜
3
月
23
日
の
金

曜
日
の
正
午
〜
12
時
45
分（
全
8
回
）　
会
場

＝
甲
の
原
体
育
館　
定
員
＝
50
名（
抽
選
）　

費
用
＝
２
４
８
０
円　
申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ（
1
人
1
枚
）に「
健
幸
体
操
」と
住
所・氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、12
月
25
日（
必
着
）ま
で

に
甲
の
原
体
育
館（
〒
192‐０
０
１
５
中
野
町

２
７
２
６‐８
☎
６
２
７・３
３
０
０
）へ

　

 

市
民
い
き
い
き

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

内

容
・
期
日
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　

時
間
＝

①
午
前
10
時
〜
11
時
15
分
、②
午
後
2
〜

3
時　

定
員
＝
各
30
〜
50
名　

費
用
＝
1

回
１
０
０
円　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、室
内
用

運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ

ト
）　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）

　

 

富
士
森・甲
の
原
体
育
館
の

　

一
般
開
放
中
止
な
ど

■
1
月
の
富
士
森
体
育
館
の

　

一
般
開
放
中
止

　

 

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
和
弓
…
４
・
11
日

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
５
・
12
日　

▼
エ
ア

ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
…
6
日
㈯　

▼
ネ
オ
テ
ニ

ス
・
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
健
康
体
操
・
ビ
ギ
ナ
ー

エ
ア
ロ
…
8
日
㈷　

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…

9
日
㈫　

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
…
10
日
㈬　

■
1
月
の
富
士
森
体
育
館
の

　

一
般
開
放
時
間
変
更

　

 

和
弓
・
卓
球
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
・
走
路
…

6
日
㈯
午
後
1
時
〜
9
時
30
分

■
1
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

　

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
8
日
㈷

そ
の
他

　

各
施
設
の
休
館

■
八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

　

 　
八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設（
☎

６
６
３
・
２
８
０
０
）は
館
内
清
掃
の
た

め
、12
月
19
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
内
☎
６
４
８・２
２
３
１
）は
保
守
点
検
の

た
め
、１
月
９
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

期 日 会 場

①
初
心
者
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

1/9・31、2/20、3/15 横山南市民センター
1/10、2/1・21、3/13 南大沢市民センター
1/12、2/2・22、3/16 石川市民センター
1/15、2/6・27、3/19 長房市民センター
1/17、2/5、3/2・22 北野市民センター
1/18、2/9・28、3/23 由木東市民センター

1/23、2/14、3/5・27 由井市民センター
みなみ野分館

1/26、2/15、3/7・29 元八王子
市民センター

②
健
康
体
操

1/29 長房市民センター

3/9 由井市民センター

市
斎
場（
☎
６
６
４・
５
７
０
７
）は
工
事
の
た
め
、駐
車
で
き
る
台
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
。
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八
王
子
市
役
所
 〒
192-8501元

本
郷
町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表
）

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

■
配
布
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 ☎
６
２
６・１

２
７
４
 
６
２
６・５

１
５
９

■
編
集
　
都
市
戦
略
部
広
報
課
 ☎
６
２
０・７

２
２
８
 
６
２
６・３

８
５
８

広
報
 は
ち
お
う
じ

2017. 12.15

娘の通院の際に重症心身障害のある子ども
たちと出会う。その後、病院で知り合った母
親たちとデイサービスの活動などを開始し、
平成10年に「こあらくらぶ」を設立。声楽が
趣味でコンサートを開くことも。

Ayako MATSUI

  松松
まついまつい

井井    綾綾
あやこあやこ

子子さん
重症心身障害児通所事業所重症心身障害児通所事業所

こあらくらぶこあらくらぶ 

温かいおばちゃんの家に

明るい声がたえない

の
支
え
に
も
な
っ
て
い
る
。「
障
害

は
親
に
と
っ
て
も
難
し
い
問
題
。事

務
的
な
付
き
合
い
で
は
な
く
、と
こ

と
ん
知
り
合
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
」。自
ら
心
を
ひ
ら
く
こ

と
で
、少
し
ず
つ
悩
み
を
打
ち
明
け

て
く
れ
る
と
い
う
。

　

子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
い
続
け

て
20
年
。悩
む
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

っ
た
が
、子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
を
返

し
て
く
れ
る
瞬
間
の
喜
び
は
ず
っ

と
変
わ
ら
な
い
。「
こ
れ
か
ら
も
、一

人
ひ
と
り
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所

を
作
り
続
け
た
い
で
す
ね
」。

　

子
ど
も
た
ち
の
写
真
や
折
り
紙

で
に
ぎ
や
か
に
彩
ら
れ
た
部
屋
か

ら
、楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
く

る
。「
歌
を
聴
い
た
り
、絵
本
を
読
ん

だ
り
、こ
こ
で
は
と
に
か
く
楽
し
く

過
ご
し
て
も
ら
う
ん
で
す
」。重
症

心
身
障
害
児
の
療
育
を
す
る
施
設

「
こ
あ
ら
く
ら
ぶ
」の
代
表
・
松
井

さ
ん
は
笑
顔
で
語
る
。

　

重
症
心
身
障
害
児
は
常
に
医
療

ケ
ア
を
必
要
と
し
、自
力
で
歩
け
な

か
っ
た
り
、上
手
く
意
思
疎
通
が
で

き
な
い
こ
と
が
多
い
。家
族
は
つ
き

っ
き
り
で
世
話
を
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
。「
子
ど
も
た
ち
が
気
持
ち

よ
く
過
ご
せ
て
、親
も
自
分
の
時
間

が
持
て
る
。単
な
る
福
祉
施
設
で
は

な
く
、温
か
い
お
ば
ち
ゃ
ん
の
家
の

よ
う
な
場
所
を
作
れ
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
」。

　

親
身
な
そ
の
姿
は
、保
護
者
の
心

このまちで輝く「人」
　　このまちを彩る「人」

フォーカスはちおうじびとフォーカスはちおうじびと

　聴覚障害のある子どものための学習塾の運営を行うほか、
テレビ番組で手話の講師などを務めた映画監督・早

は や せ

瀨
憲
けんたろう

太郎さんと、聴覚障害のある方で、日本で初めて薬剤師と
なった妻の久

く み

美さんを講師に迎え、手話での講演会を開催し
ます。　※手話通訳者が手話を読み取り、マイクで伝えます。

音のない世界～夫婦でつかんだ夢の向こう側
人権啓発講演会

定員　200名（抽選）
申し込み　往復ハガキに「人権啓発講演会」と住所・氏名（ふりがな）・電話
番号、返信面の宛名を書いて、12月28日（消印有効）までに総務課
（〒192-8501☎620・7201、 621・1298）へ　※市のホームページから
も申し込みできます。抽選結果は1月11日頃郵送します。

混雑による事故にご注意を
高尾山頂での初日の出

登山客で混み合う高尾山頂

　年末年始の高尾山は、大変混雑します。初日の出を見物する登
山客で混雑が著しい場合、高尾山頂で立入規制を実施します。
　また、冬季の登山道は凍結により滑りやすく、事故や寒さによる
低体温症での救急搬送も珍しくありません。暖かい服装とトレッ
キングシューズの着用、懐中電灯の準備など、十分な安全対策を
行ってください。なお、お越しの際は公共交通機関のご利用を。
　問い合わせは高尾陣馬特別警戒連絡協議会（観光課内☎620・
7378、 627・5951）へ。

1/20（土）
　13:00 ～ 15:00

北野市民センター

早瀨憲太郎さん・久美さん
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