
どこま
で
のぼれ

るかな
？

軽々と壁を登っていく子どもたち。挑戦しているのは、壁に作ら

れたコースを、岩のような突起を使って登る「ボルダリング」です。

幅広い世代が楽しめると、近年人気が高まっているこのスポーツ。

5月には同競技のワールドカップが市内で開催されます。詳しくは

16ページをご覧ください。（写真は中郷児童館で）
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市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

業務内容 取扱窓口

住民異動届、住民票の写しの
交付

1階市民課
（☎620・7232、 626・2381）

戸籍証明の交付

印鑑登録・証明書の交付

母子手帳の交付

①国民健康保険の加入・脱退、
　保険証の交付

1階保険年金課
（①☎620・7236、②☎620・7235、
③☎620・7238、 626・8421）

②療養費の申請など

③国民年金の加入・免除申請
　など

国民健康保険税の収納 1階保険収納課
（☎620・7237、 626・8421）

市税の収納 2階納税課
（☎620・7224、 626・4640）

市・都民税課税（非課税）
証明書の交付

2階税制課
（☎620・7218、 627・5918）

小・中学校の転入学の手続き 7階教育支援課
（☎620・7339、 627・8813）

3月26日と4月2日の取扱業務（市役所本庁舎）

災害に備えて訓練する消防団員

犬 登録の 

と 

狂犬病予防注射

お忘れなく！

春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン

3/26
・4/2
㈰
に
転
出
入
の
届
け
出
を
受
け
付
け

　

３
月
26
日
と
４
月
２
日
の
日
曜
日
は
、転

出
入
に
伴
う
届
け
出
な
ど
を
市
役
所
本
庁
舎

で
受
け
付
け
ま
す
。届
け
出
に
必
要
な
書
類

は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

取
扱
業
務　

左
表
の
と
お
り

　

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
と
南
大
沢

　

事
務
所
は
両
日
以
外
の
日
曜
日
も
開
庁

　

両
日
以
外
の
日
曜
日
も
、八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１
１
５
０
、
６

２
０
・
１
１
５
１
）と
南
大
沢
事
務
所（
☎
６

７
９
・
２
２
０
７
、
６
７
９
・
２
２
１
６)

で

は
、住
民
異
動
の
届
け
出
な
ど
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
の
ご
活
用
を

　

３
月
中
旬
か
ら
４
月
中
旬
ま
で
、転
出
入

に
伴
う
届
け
出
な
ど
で
市
役
所
市
民
課
と

各
事
務
所
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。特

に
混
雑
す
る
市
民
課
と
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所
に
つ
い
て
は
、「
窓
口
混
雑
予
想
カ

レ
ン
ダ
ー
」を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
、時

間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

景
観
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集

消
防
団
員
を
募
集

　

景
観
条
例
に
基
づ
く
良
好
な
景
観
形
成
に

つ
い
て
調
査
・
審
議
を
行
う「
景
観
審
議
会
」

の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
20
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等

の
委
員
な
ど
を
除
く
）

任 

期　

６
月
か
ら
２
年
間（
会
議
は
年
３
回

程
度
）

募
集
人
員　

３
名（
選
考
）

報
酬　

１
回
１
万
２
千
円

　

消
防
団
は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、自
分

た
ち
で
守
る
」と
い
う
精
神
の
も
と
、日
頃
か

ら
訓
練
を
重
ね
、災
害
時
に
は
消
火
や
警
戒
、

救
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

団
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。対
象
は
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
方
で
、男

女
は
問
い
ま
せ
ん
。非
常
勤
特
別
職
の
地
方

公
務
員
と
し
て
、年
額
報
酬
な
ど
が
支
給
さ

れ
ま
す
。熱
意
あ
る
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２

０
８
、
６
２
６
・
１
２
７
１
）へ
。

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

地
域
の
安
全
・安
心
を
守
る
た
め
に

申 

し
込
み　

小
論
文「
市
民
協
働
に
基
づ
い

た
八
王
子
の
都
市
景
観
に
お
け
る
屋
外
広

告
物
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字
以

内
）、住
所・
氏
名・
性
別・
年
齢・
職
業・
電

話
番
号
を
書
い
て
、３
月
15
日
〜
４
月
14

日（
必
着
）に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
市
役
所
５
階
ま
ち
な
み
景
観

課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６

７
、
６
２
６
・
３
６
１
６
、b132300

@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募集（パブリ
ックコメント）などには左記のマークを表示しています。

　

犬
を
飼
い
始
め
た
方
は
、市
へ
の
登
録
と

狂
犬
病
の
予
防
注
射（
毎
年
４
〜
６
月
）を

必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、鑑
札
と
注
射

済
票
を
犬
に
着
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、保
健
所
や
市
役
所
、各
事
務

所
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
防
注
射
は
下
表
の
会
場
、ま
た
は
動
物

病
院
で
接
種
で
き
ま
す
。

費 

用　

登
録
犬
３
６
５
０
円
、未
登
録
犬
６

６
５
０
円（
動
物
病
院
で
の
費
用
は
各
院

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
）

持 

ち
物　

市
か
ら
郵
送
さ
れ
た
ハ
ガ
キ（
ハ
ガ

キ
の
な
い
方
も
直
接
会
場
へ
）

　

か
か
り
つ
け
動
物
病
院
を
決
め
て

　

ペ
ッ
ト
の
定
期
的
な
予
防
注
射
や
、急

な
病
気
な
ど
の
時
、日
頃
か
ら
診
て
い
る

獣
医
師
で
あ
れ
ば
、ペ
ッ
ト
の
性
格
や
特

徴
を
把
握
し
て
い
る
た
め
、適
切
な
治
療

や
薬
の
処
方
な
ど
、迅
速
に
対
処
で
き
ま

す
。ま
た
、ペ
ッ
ト
の
健
康
や
し
つ
け
に
つ
い

て
の
相
談
も
、か
か
り
つ
け
動
物
病
院（
獣

医
師
）で
あ
れ
ば
よ
り
安
心
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、か
か

り
つ
け
動
物
病
院（
獣
医
師
）を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
散
歩
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

条
例
に
よ
り
、散
歩
の
際
の
リ
ー
ド
の
使

用
や
、犬
の
排
せ
つ
物
の
適
正
な
処
理
な
ど

が
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。マ

ナ
ー
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す
。

狂犬病予防定期集合注射日程
期 日 会 場 時 間

4/16
（日）

北野事務所 9:00～10:30

元八王子事務所 12:30～14:00

市役所南側広場 15:00～17:00

4/17
（月）

浅川事務所 9:30～10:30

元八王子市民センター 11:30～12:30

川口やまゆり館 14:00～15:00

4/18
（火）

七国公園ドッグラン 9:30～10:30

上柚木公園第6駐車場 11:30～12:30

由木東事務所 14:00～15:00

4/19
（水）

加住事務所 9:30～10:30

中野市民センター 11:30～12:30

北野清掃工場 14:00～15:00

4/20
（木）

恩方事務所 9:30～10:30

陵南いちょう会館 11:30～12:30

由井事務所 14:00～15:00

4/21
（金）

長池公園
北エントランス駐車場

9:30～10:30

由木事務所 11:30～12:30

富士森体育館駐車場 14:00～15:00

4/23
（日）

館事務所 9:00～10:30

石川事務所 12:30～14:00

市役所南側広場 15:00～17:00

保健所生活衛生課
（☎645・5113、 644・9100）

問

首輪などに必ず鑑札と
注射済票を着けて
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催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

自然体験講座「スプリングエフェメラル（春の妖精）が招く!
～小仏川沿いの自然観察ウォーキング」

4/2（日）9:30～12:30
（雨天中止） 駒木野周辺 20名

自然体験講座「多摩丘陵の植物を観察しながら歩く」 4/16（日）9:30～14:30
（雨天中止） 由木・中山・鑓水 40名

ダンボールコンポスト経験者講習会
4/19（水）14:00～16:00 横山南市民センター 30名

4/26（水）10:00～12:00 あったかホール 40名

※対象はいずれも市内在住・在勤・在学の方です。

　費用とは別に入場料が必要です。
■花まつり
　4月1日から16日まで開催。約3,000本のミツバツツジが園内
を彩るほか、日替わりでイベントも行います。
■屋外調理施設
　4月1日から11月30日まで、バーベキューなどにご利用いた
だけます。費用は4時間1,000円（6人まで）。利用日の6か月前
から申し込みできます。また、調理器具の有料貸出や炭・薪

ま き

の販売も行います。
■シイタケ菌打ち体験
日時　4月8・9日の午前10時～午後2時
費用　ホダ木1本800円

■わら細工などの講座

エコひろばの催し

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
会場・

問い合わせ

㉑料理講座「初夏に食べたい『梅パワー』」 5/30（火）10:00～14:00 20名 2,700円
程度

5/8

生涯学習センター
（〒192-0082東町5-6
☎648・2231、 648・
2151）㉒インドネシアのお祝い料理にチャレンジ！ 5/31（水）10:00～14:00 20名 2,700円

程度
㉓春から体の中を鍛えよう骨盤底筋体操
◆対象は女性

4/11・18・25の14:00～15:30
（全3回） 10名 600円 3/30

生涯学習センター
南大沢分館（〒192-0
364南大沢2-27☎679・
2208、 679・2218）

㉔外国人のための日本語教室 南大沢コース
◆対象は市内在住・在勤・在学の外国人

4/12～来年3/28の第2・4水曜日
の19:00～21:00（全22回）

20名
（先着順）2,808円 －

㉕脳フル回転で身体もいきいき
　～「お手玉」の技とぬくもりを体験しよう

4/17・24、5/1・15の14:00～16:00
（全4回） 15名 450円 3/30

㉖ネットを使い旅の計画～乗り物、歴史、グル
メから観光名所検索まで
◆対象はおおむね60歳以上でインターネット
操作や文字入力の基礎知識がある方

5/10・17の13:30～15:30
（全2回） 10名 400円

4/1㉗シニアのためのパソコン入門
◆対象はおおむね60歳以上の初心者

5/11・12・18・19の10:00～12:00
（全4回） 10名 1,880円

㉘シニアのためのエクセル入門～エクセルで
家計簿を作ろう
◆対象はおおむね60歳以上でパソコンを使っ
て文字入力ができる方

5/11・12・18の14:00～16:00
（全3回） 10名 1,140円

※内容、講師などは市のホームページをご覧ください。障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお
問い合わせを。

申し込み
　3月16日から電話、または催し名と住所・氏名・電話番号を書
いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎656・3054、 631・
9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ。

4ページの続き

講 座 名 日 時 費 用 申し込み

わら細工 4/8・19の10:00～
14:00 各500円 －

作陶講座 4/10・12・23・24・
26の10:30～14:00 各3,500円 3月16日から

電話で

森の工作 4/16・29の10:00～
14:00 各500円 －

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
会場・

問い合わせ

①外国人のための日本語教室  木曜日コース
◆対象は市内在住・在勤・在学の外国人

4/13～来年3/8の木曜日の19:00
～21:00（全22回）

20名
（先着順） －

－

生涯学習センター
（〒192-0082東町5-6
☎648・2231、 648・
2151）
※⑥の会場は由井市
民センターみなみ野
分館、⑮の会場は由
木中央市民センター

②外国人のための日本語教室 金曜日コース
◆対象は市内在住・在勤・在学の外国人

4/7 ～来年3/9の金曜日の10:00
～12:00（全32回）

40名
（先着順）2,808円

③八王子の歴史入門～八王子の古代をほりお
こしてみよう、八王子の中世に生きた四氏
族、八王子十五宿、八王子の獅子舞

5/8・15・22・29の10:00～12:00
（全4回） 230名 － 4/20

④パントマイムで生きいき生活！
◆対象はおおむね60歳以上の方 5/8（月）14:00～15:30 40名 200円 4/14

⑤シニアのためのリラックスヨガ
◆対象はおおむね60歳以上の方

5/9・16・23・30の13:00～14:30
（全4回） 20名 800円 4/20

⑥ママといっしょにベビー体操
　由井市民センターみなみ野分館コース
◆対象はおおむね生後6か月～1歳2か月の
お子さんと保護者

5/10（水）10:30～11:30 15組 － 4/12

⑦狂言入門～能楽師狂言方大藏流から学ぶ
　狂言の世界 5/12（金）10:00～12:00 170名 200円

4/21
⑧超電導リニアモーターカーの技術開発に
　ついて 5/12（金）14:00～15:30 230名 －

⑨太平記を読み解く
　～平家物語と並ぶ二大軍記物語

5/12・19・26の18:30～20:30
（全3回） 240名 600円 4/24

⑩女性のための健康講座  ヘルシー！美味しい！
　マクロビオティックスイーツ作り
◆対象はおおむね50歳以下の女性

5/14（日）10:30～13:30 24名 1,800円 4/14

⑪シニアのためのタブレット入門講座
　午前コース
◆対象はおおむね60歳以上の方

5/17 ～19の10:00～12:00
（全3回） 10名 1,100円

4/25
⑫シニアのためのタブレット入門講座
　午後コース
◆対象はおおむね60歳以上の方

5/17 ～19の13:30～15:30
（全3回） 10名 1,100円

⑬ママといっしょにベビー体操
　クリエイトホールコース
◆対象はおおむね生後6か月～1歳2か月の
お子さんと保護者

5/17（水）10:30～11:30 15組 － 4/19

⑭女性のための健康講座　
　コツを知ってかんたん！減塩レシピ
◆対象は女性

5/23（火）10:30～13:00 24名 2,700円
程度 4/25

⑮ママといっしょにベビー体操
　由木中央市民センターコース
◆対象はおおむね生後6か月～1歳2か月の
お子さんと保護者

5/24（水）10:30～11:30 15組 － 4/26

⑯南極から学ぶ地球の過去・現在・未来
　～60周年を迎えた日本の南極観測 5/27（土）10:00～12:00 230名 200円

4/28

⑰テレビ朝日社員が語る！
　テレビニュース報道までの舞台裏 5/27（土）14:00～16:00 230名 200円

⑱女性のための健康講座
　仕事でも家庭でも輝きたい！
　大切なあなたを守るメンタルヘルスケア
◆対象は女性

5/27（土）18:00～20:00 170名 200円

⑲10才若い声を手に入れる！
　おしゃべりボイストレーニング 5/28（日）10:00～12:00 170名 200円

5/8
⑳江戸城天守閣再建について学ぶ 5/28（日）14:00～16:00 230名 200円

申し込み
　往復ハガキに講座名と住所・氏名（ふりがな。④⑤⑪⑫㉖～㉘
は年齢、⑥⑬⑮はお子さんの月齢、⑩は年齢と性別、⑭⑱㉓は
性別も）・電話番号、返信面の宛名を書いて、申込期限までに各
センターへ。結果は申込期限の約1週間後に郵送します。

生涯学習センターの講座

5ページに続く

夕やけ小やけふれあいの里（☎652・3072、5652・4155）問

5 広報はちおうじ　2017.3.15 4広報はちおうじ　2017.3.15



記事内に費用の記載のない場合は無料です。
申し込みの記載のない場合は直接会場へお越しください。

市
民
卓
球
選
手
権
大
会

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

部

門
・
対
象
＝
▼
少
年・
少
女
…
17
歳
以
下
の
方

▼
一
般
男
女
…
年
齢
制
限
な
し　

▼
セ
ミ
シ

ニ
ア
男
女
…
40
歳
以
上
の
方　

▼
シ
ニ
ア
男

女
…
50
歳
以
上
の
方　

▼
ベ
テ
ラ
ン
男
女
…

60
歳
以
上
の
方　

▼
シ
ル
バ
ー
男
女
…
70

歳
以
上
の
方　
日
時
＝
4
月
23
日
㈰
午
前
9

時
〜　
会
場
＝
富
士
森
体
育
館　
費
用
＝
千

円（
少
年・
少
女
は
５
０
０
円
）　

申
し
込
み

＝
3
月
31
日
ま
で
に
参
加
費
を
持
っ
て
直

接
、八
王
子
市
卓
球
連
盟
事
務
局（
八
幡
町
。

丸
善
ス
ポ
ー
ツ
内
☎
６
２
３・
２
２
６
４
）

へ　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０・７
４
５
７
）

市
民
い
き
い
き

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

内

容
・
期
日
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　

時
間
＝

①
午
前
10
時
〜
11
時
15
分
、②
午
後
2
〜
3

時　
定
員
＝
各
30
〜
50
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
1
回
１
０
０
円　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、室

内
用
運
動
靴
、バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ
チ

マ
ッ
ト
）　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
☎
６
２
０
・７
４
５
７
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

4
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
市
民
ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
吹
き
矢
や
ネ
オ
テ
ニ
ス
な
ど
、13
種
目

を
実
施
。参
加・
観
戦
を
希
望
す
る
方
は
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６
７
３・
４
０
４
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、総
合
開
会
式
を
4
月
9
日
㈰
午
前

9
時
30
分
か
ら
富
士
森
体
育
館
で
開
催
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）へ
。

上
柚
木
公
園
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
太
極
拳
教
室

日
時
＝
4
月
12
・
19
・
26
日
、5
月
10
・
17
日

の
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分（
全
5
回
。

雨
天
の
場
合
は
延
期
）　
定
員
＝
１
０
０

名（
抽
選
）　
費
用
＝
１
回
６
０
０
円

②
体
験
し
よ
う
、エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
グ
ビ
ー
！

対
象
＝
4
歳
〜
小
学
生（
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
）　
日
時
＝
4
月

30
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分（
荒

天
中
止
）　
定
員
＝
１
０
０
名（
抽
選
）

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
＝
5
月
7
日
㈰
午
後
1
〜
3
時　
定
員

＝
１
０
０
名（
抽
選
）　
費
用
＝
６
０
０
円

会
場
＝
上
柚
木
公
園
①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
、

②
③
陸
上
競
技
場　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ
に
教
室
名
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
。

①
は
経
験
の
有
無
、②
は
学
年
も
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

①
3
月
27
日
、②
③
4
月
20
日（
い
ず
れ

も
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技

場（
〒
192‐
０
３
７
３
上
柚
木
2‐
40‐
1
☎

６
７
５
・
０
２
２
７
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の

健
康
教
室

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以
上
の
方　

教
室
名
・
日
時
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　
申
し

込
み
＝
①
⑥
3
月
18
日
、②
③
16
日
、④
⑤
17

日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）へ

ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル

対
象
＝
①
小
学
１
〜
３
年
生
、②
小
学
４
〜

６
年
生
、③
中
学
生　
日
時
＝
水
曜
日
の
①

午
後
４
時
10
分
〜
5
時
20
分
、②
午
後
5

時
30
分
〜
6
時
50
分
、③
午
後
7
時
〜
8

時
30
分　

会
場
＝
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー

ナ
八
王
子　
費
用
＝
①
②
月
6
千
円
、③
月

7
千
円　

申
し
込
み
＝
直
接
、ま
た
は
電
話

で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２
・
４
８
８
０
）へ　

※
無
料
体
験
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、費
用
と
は
別

に
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
の
一
般
開
放

　

4
月
か
ら
次
の
種
目
の
一
般
開
放
を
行
い
ま

す
。コ
ー
ト
数
や
時
間
な
ど
、詳
し
く
は
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２・４
８
８
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、大
会
な

ど
に
よ
り
利
用
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
卓
球
…
毎
日　

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
月
〜

金
曜
日　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
火
曜
日

富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
変
更

▼
卓
球
…
4
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

甲
の
原
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
泳
法
指
導
…
4
月
15
日
㈯

あったかホールの健康教室

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①おとなのクロール
　息継ぎ教室

4/5～6/7の水曜日の
12:50～13:50（全9回） 10名 11,664円

②古典ヨガ 4/7・14・21・28の12:00～
13:00（全4回） 20名 2,160円

③呼吸で体質改善
　＆体力つくり

4/7・14・21・28の13:20～
14:50（全4回） 26名 3,240円

④練功五十四法 4/10・17・24の9:15～
10:15（全3回） 30名 1,620円

⑤エアロビクス 4/10・17・24の11:45～
12：45（全3回） 30名 1,620円

⑥おとなのプール入門 4/11～5/30の火曜日の12:50～13:50（全8回） 10名 10,368円

曜 日 時 間 種 目

月
10:00 ～10:45 健康体操

11:00 ～11:45 ビギナーエアロ

火

10:00 ～10:45 リフレッシュエアロ

11:00 ～11:45 コンディショニングストレッチ

15:00 ～16:10 やさしいヨガ・ストレッチ

水
10:00 ～10:45 健康体操

11:00 ～11:45 ビギナーエアロ

木 19:20 ～20:30 エアロ系シェイプビート

土
10:00 ～10:45 エアロ系シェイプビート

11:00 ～11:45 やさしいヨガ・ストレッチ

教 室 名 日 時 定員（抽選） 費 用
①ZUMBA 4/4～9/26の火曜日の12:00～13:00（全26回） 80名 8,060円

②すいすいクロール（プール） 4/8～5/20の土曜日の9:50～11:00（全6回） 30名 2,460円

③はじめてクロール（プール） 4/8～5/20の土曜日の10:50～12:00（全6回） 30名 2,460円

④スポーツ民踊 4/10～9/25の月曜日の13:15～14:45（全18回） 80名 5,580円

⑤アクアヌードル（プール） 4/11～7/18の火曜日の12:00～12:50（全15回） 25名 3,150円

⑥コリオスパイラル 4/11～7/25の火曜日の12:30～13:30（全16回） 30名 4,960円

⑦フリースタイルダンス 4/11～7/25の火曜日の15:00～16:00（全16回） 30名 4,960円

⑧美ラインピラティス 4/11～7/25の火曜日の16:45～17:45（全16回） 30名 4,960円

⑨パワーヨガ 4/13～7/13の木曜日の10:00～11:00（全13回） 25名 4,030円

⑩リラックスヨガ 4/13～7/13の木曜日の11:15～12:15（全13回） 25名 4,030円

⑪高齢者筋トレ 4/13～7/27の木曜日の13:15～14:15（全15回） 20名 4,650円

⑫シェイプアップトレーニング 4/13～7/27の木曜日の14:30～15:30（全15回） 20名 4,650円

⑬ジュニアピンポン 4/14～7/14の金曜日の16:30～17:30（全13回） 20名 1,430円

⑭体幹アップパワーヨガ 4/14～7/28の金曜日の15:00～16:00（全15回） 35名 4,650円

⑮のんびりヨガ 4/14～7/28の金曜日の19:00～20:00（全15回） 35名 4,650円

対象　市内在住・在勤・在学で①～③⑤～⑩⑫⑭⑮18歳以
上の方（高校生を除く。③は初心者）、④45歳以上の方、⑪
60歳以上の方、⑬市内在住・在学の小学3 ～6年生

教室名・日時など　下表のとおり

申し込み　往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、3月
22日（必着）までに甲の原体育館（〒192-0015中野町2726-8
☎627・3300、 627・1568）へ

市民いきいきリフレッシュ体操
内 容 期 日 会 場

①
初
心
者
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

4/5・28、5/23、6/16 子安市民センター
4/6・26、5/24、6/15 恩方市民センター
4/11、5/2・26、6/23 由木中央市民センター
4/13、5/9、6/1・30 浅川市民センター
4/14、5/10、6/2・28 大和田市民センター
4/17、6/5 北野市民センター
4/19、5/18、6/7・29 台町市民センター
4/25、5/12・31、6/21 由井市民センター

5/15、6/19 由井市民センター
みなみ野分館

②
ス
ト
レ
ッ
チ

5/29 由木中央市民センター

6/9 北野市民センター

　16歳以上の方ならどなたでも参加できるフィットネスの
一般開放を行います。種目などは下表のとおり。費用は1回
300円（室内温水プールは1時間200円）です。運動ができる

服と室内用運動靴を用意してお越しください。ネオテニスや
ミニテニス、卓球、バレーボールなどの一般開放もあわせて
行います。詳しくは各体育館までお問い合わせください。

☎625・2305　 627・5935
富士森体育館

☎627・3300　 627・1568
甲の原体育館

曜 日 時 間 種 目
火 13:15 ～14:15 初心者ヨガ

水
10:00 ～10:50 健康体操

11:00 ～11:50 ビギナーエアロビクス

木
13:15 ～14:10 エンジョイエアロビクス

14:15 ～14:45 ヨガストレッチ

金 13:15 ～14:30 はじめてヨガ

土 9:45 ～10:45 ※はじめてZUMBA

室内温水プール

火 11:00 ～11:45 アクアビクス

水
10:00 ～11:50 泳法指導

14:00 ～14:45 水中エクササイズ

金 11:00 ～11:45 アクアビクス

土 17:00 ～18:50 泳法指導

※定員は40名（先着順）

富士森・甲の原体育館の一般開放

甲の原体育館のスポーツ教室
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ
。

記事内に費用の記載のない場合は無料です。
申し込みの記載のない場合は直接会場へお越しください。

交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中　
3
月
中
に
申
し
込
む
と
共
済
期
間
は
4
月
1
日
か
ら
1
年
間　

市
民
生
活
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
７
）

座
な
ど
の
企
画
と
、当
日
の
運
営
を
行
う
実

行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。あ
わ
せ
て
、市
民
団

体
に
よ
る
企
画
も
募
集
し
ま
す
。

▼
実
行
委
員

　

 

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方　

期
間
＝
6
月
〜
来
年
３
月（
会

議
は
9
回
程
度
）　

謝
礼
＝
交
通
費
程
度

募
集
人
員
＝
4
名
程
度（
選
考
）

▼
市
民
団
体
企
画

　

 

内
容
＝
男
女
共
同
参
画
に
沿
っ
た
内
容

で
、2
時
間
程
度
の
講
座
な
ど　

募
集
団

体
＝
3
団
体
程
度（
選
考
）

申
し
込
み
＝「
実
行
委
員
」、ま
た
は「
団
体
企

画
」と
住
所・
氏
名（
団
体
は
代
表
者
名
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、応
募
動
機
と
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
行
い
た
い
内
容
を
Ａ
４
用
紙
1
枚
程

度
に
ま
と
め
、４
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
８
２
東
町
５‐６
☎

６
４
８・
２
２
３
０
、
６
４
４・
３
９
１
０
、

b050900@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

　

 

家
庭
教
育・子
育
て
の

　

講
座
を
開
催
す
る
グ
ル
ー
プ

　

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
、講
座
を
企

画
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。参
加
グ

ル
ー
プ
に
は
、学
習
室
の
貸
し
出
し
な
ど
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ

▼
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、半
数
以
上
が
市

内
在
住　

▼
年
５
回
・
10
時
間
以
上
の
学
習

活
動
を
実
施　

▼
市
か
ら
ほ
か
の
助
成
金
な

ど
を
受
け
て
い
な
い
な
ど　
期
間
＝
７
月
〜

来
年
3
月　
募
集
団
体
＝
５
団
体（
抽
選
）　

み
よ
い
地
域
づ
く
り・
助
け
合
え
る
地
域
づ
く

り
を
行
う
赤
十
字
奉
仕
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　
申
し
込
み
＝
電
話

で
日
赤
東
京
都
支
部
八
王
子
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
政
策
課
内
☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）へ

　

長
池
里
山
ク
ラ
ブ
の
会
員

内
容
＝
稲
作
、炭
焼
き
、自
然
観
察
な
ど　
日

時
＝
4
月
〜
来
年
3
月
の
第
2
土
曜
日
の
午

前
10
時
〜
午
後
3
時　
会
場
＝
長
池
公
園　

費
用
＝
千
円（
小・中
学
生
、高
校
生
は
５
０
０

円
、就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
無
料
）　
申
し
込

み
＝
長
池
公
園
自
然
館
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、費
用
を
持
っ
て
直

接
、同
館（
☎
６
７
８・４
６
１
６
）へ

　
屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ

（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除
く
）　
日

時
＝
５
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
雨

天
中
止
）　
会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　
募
集

区
画
＝
90
区
画（
抽
選
）　
費
用
＝
千
円　
申

し
込
み
＝
封
書（
1
人
1
通
1
区
画
）に「
フ
リ

マ
」と
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
書
い
た
文
書

と
、宛
名
を
書
い
て
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
、４
月
７
日（
必
着
）ま

で
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒
192‐０
９
０
６
北

野
町
５
９
６‐３
☎
６
４
５・
０
０
２
５
）へ　

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不

用
品
に
限
り
ま
す
。

健
康
・
福
祉

　

 

国
民
年
金
受
給
者
は

　

住
所
変
更
な
ど
を
忘
れ
ず
に

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が
、住
所
や
年

金
の
受
取
先
金
融
機
関
を
変
更
す
る
場
合

は
、八
王
子
年
金
事
務
所
に
届
け
出
が
必

要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
２
３
８
）、ま
た
は
八
王
子
年
金

事
務
所（
☎
６
２
６
・
３
５
１
１
）へ
。

　

 

新
た
に
70
歳
に
な
る
国
保
加
入

者
に
高
齢
受
給
者
証
を
交
付

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
以

上
の
方
に
、自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証（
高
齢
受
給
者

証
）を
交
付
し
ま
す
。医
療
機
関
な
ど
で
保
険
診

療
を
受
け
る
際
、保
険
証
と
と
も
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。適
用
は
、70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
1

日（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
日
）か
ら
で
す
。

　

新
た
に
70
歳
に
な
る
方
に
は
、適
用
日
の

前
月
下
旬
に
高
齢
受
給
者
証
を
発
送
し
ま

す
。手
続
き
は
不
要
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
保

険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
６
）へ
。

　

 

生
活
に
お
困
り
の
方
の
自
立
相
談

　

就
労
や
生
活
に
関
す
る
お
悩
み
を
専
門
の

相
談
支
援
員
が
伺
う「
生
活
に
お
困
り
の
方

の
自
立
相
談
」。4
月
か
ら
八
王
子
駅
南
口
総

合
事
務
所
で
の
出
張
相
談
を
開
始
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
電
話
で
生
活
自
立
支

援
課（
☎
６
２
０・７
４
６
２
）ま
で
ご
予
約
を
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
方（
生
活
保
護
受
給
中
の
方

を
除
く
）　
日
時
＝
第
1・3・5
木
曜
日（
祝・休

日
を
除
く
）の
午
前
９
〜
11
時

　

高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅

　
「
セ
ン
テ
ィ
富
士
森
」の
見
学
会

日
時
＝
４
月
８
・
９
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
会
場
＝
セ
ン
テ
ィ
富
士
森（
山
田
町
）

問
い
合
わ
せ
＝
市
ま
ち
づ
く
り
公
社（
☎

６
４
４
・
７
６
１
１
）　

※
入
居
受
付
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　
内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど

（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

期
日
・
会

場
＝
3
月
28
日
㈫
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、４
月
13
日
㈭

…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９

２
０
０
）　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

3
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
申
し
込
み
＝

３
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

　

講
座「
高
齢
期
の
歯
と
口
の

　

健
康
づ
く
り
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

内

容
＝
歯
と
入
れ
歯
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
手
入
れ
に
つ
い
て
の
講
話（
希
望
者

に
は
歯
周
病
簡
易
検
査
も
）　
日
時
＝
３
月

27
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
3
月
16
日
か

ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

　
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
74
歳
の
方　
内
容
＝

講
話
と
歯
み
が
き
実
習　
日
時
＝
３
月
23
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時　
会
場
＝
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
員
＝
10
名（
先
着
順
）　
申

し
込
み
＝
３
月
16
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

　

３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー

　

結
核
は
空
気
感
染
で
広
が
り
、昔
は
亡
く

な
る
方
も
多
い
感
染
症
で
し
た
が
、今
は
薬

で
治
る
病
気
で
す
。初
期
症
状
は
風
邪
と
よ

く
似
て
い
ま
す
の
で
、咳せ

き

が
２
週
間
以
上
続

く
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
保
健
対
策

課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）へ
。

子
育
て

　

妊
婦
歯
科
健
診

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
＝
講
話
、

実
習
、健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時

＝
４
月
14
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　
会

場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
員
＝
18

名（
先
着
順
）　
申
し
込
み
＝
電
話
で
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

へ　

※
健
診
の
間
、ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん

の
相
手
を
し
ま
す
。

募　

集

　

 

八
王
子
大
音
楽
祭

　

サ
ポ
ー
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

　

八
王
子
大
音
楽
祭
で
観
客
の
案
内
や
会
場

設
営
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。詳

し
く
は
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎

６
２
１・
３
０
０
５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
方（
小
・
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
で
）　
期
間
＝
４
月
21
日
〜
5
月

21
日　
会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、八
王
子

駅
北
口
西
放
射
線
ユ
ー
ロ
ー
ド
な
ど　
申
込

期
限
＝
３
月
31
日

　

 「
女
と
男
の
い
き
い
き
フ
ォ

　

ー
ラ
ム
」の
実
行
委
員
な
ど

　

来
年
２
月
に
開
催
す
る「
女
と
男
の
い
き

い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
八
王
子
」の
講
演
会
や
講

申
し
込
み
＝
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
応
募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

3
月
16
日
〜
４
月
３
日
に
直
接
、生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）へ

　

道
路
ア
ド
プ
ト
の
参
加
団
体

　

市
と
協
働
し
て
、身
近
な
歩
道
の
清
掃
や
植

え
込
み
の
手
入
れ
な
ど
を
行
い
、道
路
の
美
化

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
や
、刈
込・

清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
な
ど
に
つ
い
て
は
市

が
支
援
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

路
政
課（
☎
６
２
０・７
３
９
０
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
町
会
・
自
治
会
、市
民
グ
ル
ー
プ
、学

校
、企
業
な
ど
の
５
人
以
上
の
団
体　
期
間

＝
１
〜
３
年（
更
新
可
）

　

赤
十
字
奉
仕
団
員

　

救
命
救
急
法
の
普
及
啓
発
や
防
災
訓
練
へ

の
参
加
な
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
住 　八王子の観光をテーマに、四季折々の写

真を募集します。優秀作品は観光PRなどに
使用させていただきます。
対 象　平成28年5月～29年4月に撮影され
たもの
部 門・サイズ　観光写真…四つ切、穴場ス
ポット…A4判

申 し込み　八王子観光協会の窓口・ホーム
ページ、八王子商工会議所、市役所6階
観光課で配布する申込用紙に必要事項
を記入して、5月19日（必着）までに直接、
または郵送で八王子観光協会（〒192-
0083旭町10-2TCビル5階☎643・3115、
643・3110）へ

八王子の四季観光写真コンクール

昨年の受賞作品「最后の締め」（池口保さん撮影）

皆さんの力作を募集

　コンサートや舞台劇の公演、工作・遊びの
ワークショップなど、お子さんはもちろん、ご家
族皆さんで楽しめる催しが盛りだくさんです。
　公演はチケット購入、一部のワークショップは
事前申込が必要です。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。
日 時　 4月22日（土）午前10時～午後3時30分、

23日（日）午前9時30分～午後3時30分
会場　いちょうホール
チ ケット販売　いちょうホール、学園都市セン
ター、南大沢文化会館、オリンパスホール八
王子などで
問 い合わせ　学園都市文化ふれあい財団　
（☎621・3005、 621・3011）

八王子ふれあい
こどもまつり

古楽器や創作楽器を奏でる「ロバの音楽座」の公演も

　ノロウイルスなどによる食中毒や感染
性胃腸炎が流行しています。手洗いや調理
器具の消毒、食材の十分な加熱など、予防
を心がけるようにしましょう。腹痛や嘔

おう

吐
と

などの症状が出たら、早めに医療機関で
受診を。
　問い合わせは保健所生活衛生課（☎
645・5115、 644・9100）へ。

食中毒や感染症にご注意を!

表
現・
創
造の魅力を体験

9 広報はちおうじ　2017.3.15 8広報はちおうじ　2017.3.15



申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を
。　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）

　

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
28
年
5
〜
10
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内
容
＝
講
話
と

実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
期
日・

会
場
＝
①
4
月
4・5
日
…
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）、②
４
月
５・

11
日
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７・１
３
３
１
）、③
４
月
10
日
㈪
…
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）　
時
間

＝
午
前
10
〜
11
時　
定
員
＝
①
②
各
10
組
、③

15
組（
と
も
に
先
着
順
）　
申
し
込
み
＝
①
３
月

22
日
、②
③
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

　

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
４
月
〜
28
年

4
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内
容

＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　
日
時
＝
4
月
4
日
㈫
午
前
10
〜
11
時

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
員

＝
10
組（
先
着
順
）　
申
し
込
み
＝
3
月
16
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

　

 

講
座「
子
育
て
マ
マ
の
私
の
気
持

ち
を
伝
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

対
象
＝
子
育
て
中
で
お
お
む
ね
45
歳
以
下
の

女
性　
内
容
＝
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ　
日
時
＝
4
月
20・

27
日
、5
月
11・18
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全

4
回
）　
会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　
定
員

＝
20
名（
抽
選
）　
費
用
＝
１
８
０
０
円　
申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に

「
私
の
気
持
ち
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ

は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、４
月
３
日（
必

着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192

‐０
０
８
２
東
町
５‐６
☎
６
４
８・２
２
３
０
、

６
４
４・
３
９
１
０
、b050900@

city.
hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
1
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
5
名（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま

す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）

と
年
齢・月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

　

 

講
座「
思
春
期
の
男
の
子
の

　

身
体
と
コ
コ
ロ
の
変
化
の
お
話
」

対
象
＝
小・
中
学
生
の
男
子
の
保
護
者　

日

時
＝
４
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
会
場

＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
30
名（
抽

選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
思
春
期
」と
住
所・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
子
の
学
年・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、４
月
３
日（
必
着
）

ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐

０
０
８
２
東
町
５‐６
☎
６
４
８・
２
２
３
０
、

６
４
４・
３
９
１
０
、b050900@

city.
hachioji.tokyo.jp

）へ　

※
1
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
5
名（
抽
選
）お
預
か
り
し

ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が

な
）、年
齢・月
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

　

保
育
マ
マ
展

内
容
＝
家
庭
的
保
育
者（
保
育
マ
マ
）の
活
動

内
容
を
パ
ネ
ル
で
紹
介　

会
場
・
日
時
＝
八

王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
…
４
月
８
・
９
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
9
日
は
4
時
ま

産
業
・
し
ご
と

　

就
職
に
向
け
た

　

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
方　
内
容
＝
仕
事
選

び
に
役
立
つ
性
格
検
査
な
ど　
日
時
＝
3
月

29
日
㈬
午
後
1
〜
3
時　
会
場
＝
八
王
子
し

ご
と
情
報
館（
旭
町
）　

定
員
＝
６
名（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
3
月
16
日
か
ら
電
話
で

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

　

就
活
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
象
＝
15
〜
39
歳
の
方（
学
生
を
除
く
）　
内

容
＝
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
の
基
礎
、応
用　
日

時
＝
３
月
27
〜
29
日
の
午
後
１
〜
５
時（
全
３

回
）　
会
場
＝
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

講
座
・
催
し

　

生
涯
学
習・
し
え
ん
ね
っ
と
講
座

　

〜
春
の
フ
ェ
ス
タ

　

皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を
応
援
す
る
学

習
支
援
委
員
が
左
表
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
対
象
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　
期
日

＝
４
月
23
日
㈰　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
と
住
所・
参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
学
年・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、４
月
５
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
生
涯
学
習
政
策
課（
〒
192‐８
５
０
１

☎
６
２
０・７
３
３
４
、
６
２
６・８
５
５
４
、

f320700@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

で
）、市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
…
4
月
11
〜

21
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
21
日

は
４
時
ま
で
）　

問
い
合
わ
せ
＝
保
育
幼
稚

園
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
８
）

税　

金

　
固
定
資
産
評
価
額
の
縦
覧・閲
覧
は

　

4
月
3
日
か
ら

　

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
）の
評
価
額
は
、４
月
3
日
か
ら
次

の
と
お
り
縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す
。縦
覧
・

閲
覧
に
は
、免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
相
続
人
は
戸
籍
謄
本
な
ど
の
相
続

関
係
が
わ
か
る
も
の
、代
理
人
は
委
任
状
も
）

が
必
要
で
す
。

■
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

ご
自
分
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
を
、ほ
か

の
土
地
・
家
屋
と
比
較
し
て
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
資
産
税
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
１
）へ
。

　

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

　

管
理
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住

者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

テ
ー
マ
＝
マ

ン
シ
ョ
ン
の
理
事
に
な
っ
た
人
の
た
め
の

基
礎　

日
時
＝
４
月
15
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
50
分　
会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
３
月
16
日
か
ら
電
話
で
住
宅
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
２
６
０
）へ

　

こ
ど
も
囲
碁
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　

内
容
＝
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
教

室　
日
時
＝
４
月
１
・
15
日
、5
月
6
・
20
日
、

6
月
3
・
17
日
の
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

定
員
＝
各
20
名

（
先
着
順
）

　

子
ど
も
点
字・手
話
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小・
中
学
生　

日
時
＝

4
月
〜
来
年
1
月
の
毎
月
第
3
日
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）　
会
場
＝
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
50
名（
抽

選
）　
申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
子
ど
も

点
字・
手
話
」と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号・
4
月
か
ら
の
学
年
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、4
月
3
日（
必
着
）ま
で
に
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３
１

台
町
２‐
７‐
22
☎
６
２
４・
５
８
５
０
、

６
２
４・５
９
５
４
）へ

対
象
＝
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に

土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方（
非
課
税
の

方
を
除
く
）　
期
間
＝
４
月
3
日
〜
5
月
31

日　
会
場
＝
市
役
所
２
階
資
産
税
課

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

ご
自
分
の
固
定
資
産
の
平
成
29
年
度
の
評

価
額
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、課
税

台
帳
の
閲
覧
に
か
え
て
、土
地
・
家
屋
は
名
寄

帳
の
写
し
を
、償
却
資
産
は
課
税
台
帳
の
写

し
を
４
月
3
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。電
話
に

よ
る
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ

は
資
産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
１
）へ
。

対
象
＝
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

会
場
＝
市
役
所
２
階
資
産
税
課（
６
月
1
日

以
降
は
税
制
課
）

■ 

固
定
資
産
課
税
台
帳
登
録
事
項
証
明
書
の

交
付

　

土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り
て
い
る

方
や
１
月
２
日
以
降
に
所
有
権
を
得
た

方
に
は
、有
料
で
登
録
事
項
証
明
書
を
交

付
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
税
制
課（
☎

６
２
０
・
７
２
１
８
）へ
。

シ
ョ
ン（
明
神
町
二
丁
目
）　
定
員
＝
8
名（
選

考
）　

申
し
込
み
＝
３
月
16
日
か
ら
電
話
で

八
王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎

６
４
９・
３
５
３
４
）へ　
問
い
合
わ
せ
＝
児

童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）

　

女
性
の
た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
創
業
を
検
討
し
て
い
る
女
性　

日

時
＝
4
月
25
日
、5
月
9・
23
日
、6
月
6・

20
日
の
午
前
9
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全
5

回
）　

会
場
＝
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八

王
子（
明
神
町
二
丁
目
）　

定
員
＝
12
名（
抽

選
）　

申
し
込
み
＝
市
役
所
6
階
企
業
支
援

課（
☎
６
２
０・
７
３
７
９
）、サ
イ
バ
ー
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
八
王
子
、同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

3
月
24
日
ま
で
に
直
接
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
☎

６
３
９・１
０
０
９
、
６
３
９・１
０
０
８
）へ

講 座 名 対 象 時 間 定 員
（抽選） 費 用

はじめての
タブレット入門 20歳以上 10:00~12:00 20名 400円

はじめてみませんか
「エコクラフトの
ミニかごづくり」

小学生以上 10:00~12:00 20名 200円

レッツトライ！
親子木工教室

小学生以上のお
子さんと保護者
（2人1組）

13:30~15:30 12組 800円

学びたい、教えたい
のきっかけづくり
～無料学習支援って
なあに

どなたでも 13:30~15:30 20名 －

日時　 4月1日（土）午後6時30分～9時
会場　学園都市センター
定員　80名（先着順）
申 し込み　右上の二次元コードから、または「わたしは
マララ」と氏名（ふりがな）・電話番号・Eメールアドレ
ス・勤務先・学校名を書いて、EメールでJICA多摩地
区デスク（多文化共生推進課内☎620・7437、 626・
0253、 tamachiku-desk_yamada@friends.jica.
go.jp)へ

　17歳のとき、史上最年少で
ノーベル平和賞を受賞したマ
ララ・ユスフザイさん。タリバ
ン制圧下のパキスタンで銃撃
されながらも、女性が教育を
受ける権利を訴え続けた彼
女の生い立ちや家族との絆

きずな

、
その素顔に迫るドキュメンタ
リー映画を上映します。
　トークイベントでは、青年
海外協力隊の方が自身の体
験談を通して、国際協力のあ
り方についてお話しします。

上映会＆青年海外協力隊トークイベント
映画「わたしはマララ」

©2016 Twentieth Century Fox Home
Entertainment LLC. All Rights Reserved.

　4月8日～5月28日に「高尾山若葉まつ
り」が開催されます。週末はケーブルカー
清滝駅前や髙尾山薬王院などを会場に車
人形の公演や大正琴の演奏など、さまざ
まな催しが行われます。
　問い合わせは同実行委員会（☎
661・4151、 666・3572）、ま た は 八
王 子 観 光 協 会（☎643・3115、 643・
3110）へ。

新緑の高尾山へ

高尾山若葉まつり

11 広報はちおうじ　2017.3.15 10広報はちおうじ　2017.3.15



申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

20
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

19
日

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
す
時
は
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。　
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）

休
日
眼
科

19
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
産
婦
人
科

19
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
産
婦
人
科

20
･
26
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

26
日

●小児科
　まずは夜間救急診療所へお電話を。
　▶毎日（午後8～11時）：夜間救急診療所 ☎625・9910
　　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内
　▶毎日（24時間）：南多摩病院 ☎663・0111
　　散田町3‐10‐1
　▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は午前8時30分～）
　　東海大学八王子病院 ☎639・1111　石川町1838
　▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は午前9時～）
　　東京医大八王子医療センター
　　☎665・5611　館町1163

●内科
　まずはお電話を。
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療所
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
●歯科
　休日（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら救急車を呼ぶべきか迷ったら
▶消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119、または☎042・521・2323
▶八王子消防署（24時間）　
　☎625・0119
▶東京都保健医療情報センター
　（24時間）
　☎03・5272・0303

救急診療

　

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中
学
生

内
容
＝
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導
に
よ

る
教
室　
日
時
＝
4
月
8
・
22
日
、5
月
13
・

27
日
、6
月
10
・
24
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
員
＝
各
35
名

（
先
着
順
）　

※
希
望
者
に
は
6
月
24
日
に
指

導
員
に
よ
る
実
力
の
認
定
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

■
八
王
子
花
柳
界
演
舞
〜
春
の
舞

　

 

日
時
＝
3
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、午
後
1
時
〜
1
時
30
分

■
八
王
子
車
人
形
公
演

　

 

日
時
＝
3
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、午
後
1
時
〜
1
時
30
分

■
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

 

日
時
＝
3
月
20
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時
50

分
、午
後
1
時
〜
1
時
50
分

■
春
の
感
謝
祭

　

 

内
容
＝
地
場
産
野
菜
な
ど
の
特
売　
日
時
＝

3
月
25・26
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６・

１
２
０
１
）

　

南
大
沢
さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ

内
容
＝
は
し
ご
車
や
白
バ
イ
の
乗
車
体
験
、ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど　
日
時
＝
４
月
1・2
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
2
日
は
3
時
30
分

ま
で
）　
会
場
＝
南
大
沢
駅
前
、小
山
内
裏
公

園
な
ど　
問
い
合
わ
せ
＝
同
実
行
委
員
会（
南

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携

帯
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実
施

日
の
10
日
前（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観
光
協

会（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
10‐2
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
5

階
☎
６
４
３
・
３
１
１
５
）へ

　

紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」

　

戦
国
大
名
・
武
田
信
玄
の
娘
で
、武
田
家
滅

亡
の
際
に
八
王
子
へ
逃
れ
、信
松
院
を
開
い

た「
松
姫
」を
紙
芝
居
で
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
後
2
時
〜
2
時
30
分　

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）

　

火
お
こ
し
体
験

　

火
お
こ
し
の
ほ
か
、縄
文
人
の
衣
装
を
着

た
り
、石
皿
で
ド
ン
グ
リ
を
割
っ
た
り
す
る

な
ど
、当
時
の
生
活
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
荒
天
中
止
）　

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎

６
２
２
・
８
９
３
９
）　
費
用
＝
１
０
０
円

　

戸
吹
湯
っ
た
り
館
の
催
し

■
ば
ら
湯

　

 　
３
月
25
日
㈯
は
湯
船
に
バ
ラ
を
浮
か
べ

た
変
わ
り
湯
を
行
い
ま
す
。

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　

 

日
時
＝
3
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
、11
時

〜
、午
後
1
時
〜
、2
時
〜
、3
時
〜
、4
時

〜（
各
回
25
分
）　

費
用
＝
３
０
０
円（
入

館
料
が
別
に
必
要
）　

定
員
＝
各
30
名　

申
し
込
み
＝
3
月
15
日
か
ら
電
話
で
戸
吹

湯
っ
た
り
館
へ

会
場
・
問
い
合
わ
せ
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎

６
９
６
・
６
１
１
３
）

　

 

特
別
展「
市
民
公
募 

夢
美
エ
ン

ナ
ー
レ
入
選
作
品
展
」表
彰
式

　　
3
月
23
日
ま
で
開
催
す
る
夢
美
エ
ン
ナ
ー

レ
入
選
作
品
展
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
後
3
時
〜　
会
場
＝

夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

そ
の
他

　

野
焼
き
は
禁
止

　

都
の
条
例
な
ど
に
よ
り
、野
焼
き
や
小
型

焼
却
炉
で
の
焼
却
は
、伝
統
行
事
な
ど
を
除

い
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。野
焼
き
で
出
る

煙
や
ガ
ス
は
、大
気
汚
染
の
原
因
と
な
り
、近

隣
の
迷
惑
に
も
な
り
ま
す
。ご
み
は
収
集
に

出
す
な
ど
、正
し
く
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課（
☎

６
２
０
・
７
２
１
７
）へ
。

　

 

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト「
千
人
の
さ
む
ら
い

た
ち
〜
八
王
子
千
人
同
心
」を
販
売

　

平
成
15
年
に
発
行
し
た
、ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

「
千
人
の
さ
む
ら
い
た
ち
〜
八
王
子
千
人
同

心
」（
３
０
０
円
）を
表
紙
を
新
た
に
郷
土
資

料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

各
施
設
の
休
館

　

展
示
替
え
や
館
内
整
理
、保
守
点
検
の
た

め
、次
の
施
設
で
休
館
し
ま
す
。

▼
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）…
3

月
24
日
〜
4
月
6
日　

▼
郷
土
資
料
館（
☎

６
２
２
・
８
９
３
９
）…
3
月
28
・
29
日　

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）…
４
月
４
日
㈫

大
沢
五
郵
便
局
内
☎
６
７
６・
１
２
０
０
）、ま

た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

　
 

み
つ
ろ
う
シ
ー
ト
で

　

く
る
く
る
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・
２
２
８
８
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
4
歳
以
上（
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は

保
護
者
同
伴
で
）　
日
時
＝
３
月
20
日
㈷
午

前
10
時
〜
正
午
、午
後
1
〜
3
時　
会
場
＝

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
15
名（
先

着
順
）　
費
用
＝
５
０
０
円

　

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
「
若
葉
の
高
尾
山
探
訪
」

コ
ー
ス
＝
1
号
路
、高
尾
山
頂
、5
号
路
な
ど

約
6
・
6
㎞　
集
合
＝
4
月
8
・
18
日
の
午
前

9
時
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後
2
時
30

分
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　
定
員

＝
各
30
名（
抽
選
）　
費
用
＝
千
円　
申
し
込

み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
希
望
日
、

　国史跡に指定され、お花見の名所としても知ら
れる滝山城跡を会場にさまざまな催しが行われま
す。咲き誇る桜とあわせてお楽しみください。
内容　 鉄砲組百人隊による演武、歌謡ショー、茶

会、ポニーとのふれあい体験など
日時　 4月8日（土）午前10時～午後３時（雨天の

場合は9日）　
会 場　滝山城跡 中の丸広場　
問 い合わせ　滝山城跡文化協会（☎・ 691・
5215）、または観光課（☎620・7378、 627・
5951）
※車でお越しの方は滝山観光駐車場をご利用く
ださい。

満開の桜の下でさまざまなイベントが開催

滝山城跡桜まつり

和太鼓などのパフォーマンスも
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対 内 日 集 期 時
会 定 費 申 問

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の
確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込
みは市役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する
申込用紙に記入して、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の
指定はできません）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合 …期日 …時間

…申込方法 …問合先

★篆
てん

刻講座「印を作ってみよう」　 4
月22日午前9時10分～11時20分　 ク
リエイトホール　 先着4名　 3,000円
電話で篆書と篆刻の会・博雅杜・岡本

☎090・1209・0557
★講座「綿花を育てよう」　 3月19日
～9月30日の土・日曜日の午後1時30分
～3時など　 菱山ファーム（長沼町）　
先着10名　 1,000円（中学生以下

は800円）　 電話で綿花を楽しむ会・
菱山☎080・1249・1221

催し
★林家たい平 落語独演会　チケット
の購入方法など、詳しくはお問い合わせ
ください。　 4月7日午後2～4時　
いちょうホール　 3,000円　 東京
八王子中央ライオンズクラブ☎625・
4806
★フリーマーケット　▶ 3月26日午
前9時～午後3時　 南大沢中郷公園　
フリーマーケット主催団体協議会・

松尾☎080・1096・5283　▶ 4月2・
15・16日の午前9時～午後3時　 南大
沢中郷公園　 タイムマシーンカンパ
ニー・飛田☎050・3616・3300
★カタクリ観察会　 3月25・26日の
午前10時～10時40分、11時～11時40分
長沼公園　 各先着30名　 桜ヶ

丘公園☎042・375・1240
★能観

か ん ぜ

世流 仕
し ま い

舞・謡
うたい

発表会　 4月1日
午後2時～4時30分　 北野市民センター
先着120名　 いちょう会・河西☎

663・2021
★大正琴の発表会　 4月8日正午～午
後3時30分　 いちょうホール　 先
着800名　 大正琴の会・橋本☎691・
0713
★音楽会「八王子フォルクローレフェス
タ」　 3月18日午前11時～午後4時　
北野市民センター　 先着200名　
同実行委員会・柳川☎652・1736

★昭和の歌をうたいましょう　 3月
22日午前10時30分～11時45分　 ク
リエイトホール　 1,000円　 八王
子歌おう会・内田☎080・3603・7164
★写真展「高尾山の花と八王子城」　 4
月12～16日の午前10時～午後5時（16日
は4時まで）　 中央図書館　 高尾山
の花名さがし隊・遠藤☎090・6042・6263
★油彩・水彩画展　 4月5～9日の午前
10時～午後5時（5日は11時から、9日は
4時まで）　 学園都市センター　 彩
美会・伊藤☎635・5428
★絵画展　 4月4～10日の午前10時

～午後5時（4日は1時から、10日は2時
まで）　 中央図書館　 十彩クラブ・
渡辺☎663・8353
★水彩画展　 3月28日～4月3日の午
前10時～午後5時（28日は正午から、3
日は3時まで）　 中央図書館　 彩友
クラブ・印南☎624・7956
★スケッチ水彩画展　 4月11～17日
の午前10時40分～午後5時　 村内フ
ァニチャーアクセス（左入町）　 白樫
会・坂東☎665・6887
★写真展　 3月15～20日の午前10
時～午後5時(20日は3時まで)　 中央
図書館　 フォトクラブ写遊・武発☎
663・7846
★サロン朗読会　 4月16日午後1～5
時　 クリエイトホール　 先着60名
朗読サロン八王子・竹田☎666・1205

★ひきこもり家族の交流会　 3月26日
午後2時～4時30分　 学園都市センタ
ー　 先着50名　 500円　 ぶなの
会・後藤☎090・6140・1936（午後6時～）
★映画「アラヤシキの住人たち」上映会
とトークライブ　 3月18日午後1時5
分～4時40分　 クリエイトホール　
先着170名　 八王子障害者団体連

絡協議会・有賀☎080・3451・8400
★講演会「死生を語ろう! ～看取りとそ
の後」　 3月25日午後2～4時　 ク
リエイトホール　 先着58名　 死生
学研究会・田島☎090・6164・2864
★講演会「子どもに迷惑をかけない親の
死に方」　 3月28日午前10時～11時
30分　 クリエイトホール　 先着
30名　 500円　 電話であったか生
活設計・水口☎665・2744

会員募集
★八王子シルバー社交ダンス連盟　
60歳以上　 木曜日の午後1～3時　
エスフォルタアリーナ八王子など　
月2,000円　 榎本☎667・2637

★社交ダンスサークル・さくらんぼ　
土曜日の午後1時15分～2時45分　
甲の原体育館　 入会金1,000円、月
3,500円　 椙本☎667・0422
★創作手話ダンス俱楽部　 月2・3回
の水曜日の午後1～4時　 生涯学習セ
ンター南大沢分館　 1回500円　
上田☎090・1814・7388
★ヒップホップダンス「元∞

はち

ライダー
ズ」　 金曜日の午後6時30分～8時30
分　 元八王子市民センター　 月
4,000円　 宮倉☎090・8311・1745
★演劇サークル「寿

じ ゅ げ む

限無」　 60歳以上

第2・4金曜日の正午～午後2時30分
東浅川保健福祉センター　 入会金

1,000円、月1,000円　 内田☎665・
5621（午後6時～）
★ヨガ「ばらんす」　 木曜日の午前10
～11時　 横山南市民センター　 1
回800円　 魚谷☎080・2243・5867
★のびのび体操　 火曜日の午後1時
30分～3時30分　 八王子労政会館
（明神町三丁目）　 月4,000円　 田
中☎666・1003
★ほのぼのトリム健康体操クラブ　
金曜日の午前9時30分～11時　 あっ
たかホール　 入会金500円、月1,000
円　 堀☎644・1763
★女声合唱団「アンサンブル・ジェム」　
女性　 火曜日の午前9時～12時30

分　 いちょうホールなど　 月5,000
円　 工藤☎080・1161・1607
★唱歌・叙情歌「楽しく歌う会」　 65
歳以上　 第2・4金曜日の午前10時～
正午　 南大沢保健福祉センター　
1回500円　 大場☎675・8860
★カラオケ同好会「きぼう」　 55歳以
上　 第2・4日曜日の午後1～5時　
大和田市民センターなど　 入会金1,000
円、月500円　 一箭☎090・6478・2296
★俳句「みどり会」　 第3金曜日の午
後1時～4時30分　 大和田市民センタ
ーなど　 月1,000円　 西野☎090・
4541・9791
★こすもす短歌会　 第1月曜日の午前
10時～正午　 クリエイトホール　 月
300円　 宮下☎080・1381・1370
★こだま短歌会　 第2・4水曜日の午
後1～4時　 いちょうホール　 月
1,000円　 荒井☎622・4400
★オオルリ陶芸会　 初心者　 火曜
日の午後5時40分～8時　 生涯学習セ
ンター川口分館　 月1,000円　 山
口☎626・6819
★料理教室「男の腕まくり2015」　 60
歳以上の男性　 第3木曜日の午前9時
20分～午後1時　 クリエイトホール　
3か月7,400円　 藤生☎626・5254
★男の料理教室「やろう会」　 60歳以
上で初心者の男性　 第4火曜日の午前
10時～午後2時　 東浅川保健福祉セン
ター　 月1,000円　 河村☎090・
4922・1134
★韓国語「コリアンカルチャーネットワ
ークどんあり」　 初心者　 第2・4金
曜日の午前10時～11時30分　 クリ
エイトホール　 月3,000円　 安西
☎090・8051・3388

お知らせ
★4月から水道・下水道の検針票の様式
と請求書の送付方法が変更　詳しくは
都水道局（ナビダイヤル☎0570・091・
101、☎042・548・5110）のホームペー
ジをご覧ください。
★3月21日から神奈川中央交通のバス
が「中乗り」に　対象となるのは八王子
駅南口、南大沢駅、京王堀之内駅発着の
路線バスです。問い合わせは神奈川中央
交通（☎678・6550）へ。
★「道路ふれあい月間」推進標語を募集
対象は小学生以上。申込期限は3月31日
です。申込方法など、詳しくは国土交通
省（☎03・5253・8111）までお問い合わ
せください。
★交通少年団の団員を募集　対象は小
学3～6年生です。詳しくは住所地を管轄
する警察署までお問い合わせください。　
八王子警察署☎645・0110、高尾警察

署☎665・0110、南大沢警察署☎653・
0110
★自衛官一般幹部候補生・予備自衛官補
を募集　応募方法など、詳しくは自衛官
募集のホームページをご覧ください。問
い合わせは自衛隊八王子地域事務所（☎
645・8050）へ。
★土地・建物の調査測量・境界問題・表題
登記に関する相談　 4月3日午前9時
～11時50分、午後1～4時　 市役所1
階市民ロビー　 東京土地家屋調査士
会八王子支部・田中☎682・5788
★弁護士・税理士・司法書士・社会保険労
務士・行政書士による無料相談会　 3
月29日午後3時～5時30分　 シミズパ
ーク24（旭町）　 電話でマイタウンクラ
ブ事務局☎627・1174
★司法書士無料法律・登記相談会　 3
月18日午前10時～午後4時　 八王子
駅南口総合事務所　 東京司法書士会
八王子支部・岸☎624・6666
★相続・遺言・成年後見に関する無料相
談会　 3月23日 午 後1時30分～4時
30分　 生涯学習センター南大沢分館
先着5名　 電話で相続・遺言を考え

る会・谷本☎090・1267・3851
★JICAボランティア体験談と説明会　
4月6日午後7～9時　 学園都市セ

ンター　 青年海外協力隊事務局☎
03・5226・9813

講座・教室
★市制100周年市民提案事業 講習会
「八王子の更なる100年への食の安全」
牛肉の生産・流通・消費についての解

説、模擬セリの体験など　 4月8日午
前9～11時　 八王子綜合卸売協同組
合（北野町）　 八王子から発信!日本の
食を守る実行委員会（八王子綜合卸売協
同組合内）☎645・6300
★講座「蛋

たん

白尿の治療から末期腎不全に
対する移植医療まで」　 4月1日午後1
時30分～2時30分　 先着100名程度

東京医大八王子医療センター（館
町）☎665・5611
★医師・看護師・管理栄養士による糖尿
病講座　 3月25日午後3時～4時30分
先着100名　 東海大学八王子病

院（石川町）☎639・1111
★講座「シニアの社会参加をサポートし
ます」　 3月26日午後2時～3時30分
市民活動支援センター　 先着20名
500円　 電話で八王子高齢者活動

コーディネーター会・渡辺☎090・4934・
8707
★葬送のあり方を考えるシンポジウム
「愛しい人を送るために」　 3月16日
午後1～5時　 いちょうホール　 先
着280名　 同実行委員会・溝口☎
642・0921
★春休み子ども乗馬教室　 5～12歳
3月27・29～31日の午後2時45分～3時

15分　 八王子乗馬俱楽部（丹木町一
丁目）　 先着20名　 16,200円　
電話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★なぎなた講習会　 小学生以上の初
心者　 ▶4月1日午後3～5時…子
安市民センター　▶4月4日午後6時30
分～8時、4月7日 午 前10時～11時50分
…富士森体育館　▶4月5日午前10時～
正午…由木中央市民センター　▶4月5
日午後3 ～5時…中野市民センター　
各先着20名　 電話で八王子市なぎな
た連盟・伊藤☎676・9529
★大人のための英会話・韓国語入門講座
4月22日～6月10日の土曜日　 英

語…午前9～10時、韓国語…午前10時30
分～11時30分　 クリエイトホール　
各先着15名　 6,000円　 電話で国
際文化交流協会☎090・6489・2803（月
～金曜日の午前10時～午後5時）

★中国語初歩日常会話　 4月4日～6
月27日の火曜日の午後1時30分～3時
クリエイトホールなど　 先着10名
15,000円　 電話で八王子日本中

国友好協会・岡本☎648・3534
★国際語エスペラント初級講習会　
初心者　 4月7日～6月16日の金曜日
の午後7時～8時10分　 クリエイトホ
ール　 先着5名　 3,000円　 電
話で八王子エスペラント会・伊藤☎
663・4471
★手話ダンス体験　 4月5・19日の午
後1～3時　 恩方市民センター　 電
話で手話リズムダンスふれんず・菊池☎
090・6715・5964
★靴をはかずに簡単ルンバ体験会　
女性　 3月27日、4月3日の午前11時
30分～正午　 片倉記念館（片倉町）　
各先着10名　 500円　 電話でル

ンバフラメンカサークル・雪本☎050・
5892・2300
★キッズヒップホップ　 5歳～小学4
年生　 3月29日、4月4日の午前10時
～11時30分　 クリエイトホールな
ど　 各先着20名　 1,000円　 電
話でくれよんず・木下☎090・9804・
3365
★太極拳講習会　 3月28日午前10時
～11時30分　 横川町住宅集会場　
電話で日本中国友好協会八王子支

部・渡辺☎623・6918
★楽しく元気に太極拳　 50歳以上　
3月18・25日の午前10時～11時30分
北野事務所　 各先着20名　 200

円　 電話で仲良し太極拳・春山☎090・
2419・1604
★ウクレレ初心者講座　 初心者　
4月～来年3月の第1・3木曜日の午前

10時～正午　 八王子勤労者福祉会館
（八幡町）　 先着20名　 5,000円　
電話でポアール・ホア・伊藤☎635・

7863
★俳句初心者教室　 4～6月の第1・3
土曜日の午前10時～正午　 南大沢文
化会館　 1回1,500円　 電話で往還
俳句会・長尾☎674・8545
★囲碁講習会　 60歳以上の初心者
4～10月の第2～4土曜日の午後1時

～4時30分　 東浅川保健福祉センター
先着10名　 1,500円　 電話で八

碁連・端山☎663・8753

官公署・市民団体のお知らせ

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
を
。　
電
話
で
お
金
の
話
は
要
注
意
。家
族
や
警
察
、市
役
所
へ
相
談
を
。　

防
犯
課（
☎
６
２
０・７
３
９
５
）

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。
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日本酒蔵元日本酒蔵元　　西西
にしなかにしなか

仲仲  鎌鎌
けんじけ ん じ

司司さんさん

36歳。市内の酒類・飲料専門商社の取締役、
酒蔵の蔵元。八王子を地酒を味わえるまち
にするのが夢。「どんな料理にも合うすっき
りした辛口」と語る純米吟醸酒「髙尾の天
狗」は、道の駅八王子滝山のほか、市内小売
店・飲食店などで販売されている。

 Kenji NISHINAKA 

収穫の喜びに触れて

　

八
王
子
北
部
、一
面
黄
金
色
に
染

ま
っ
た
高
月
の
田
ん
ぼ
で
、稲
を
刈

る
親
子
の
歓
声
が
上
が
る
。刈
っ
て

い
る
の
は
酒
米
の
稲
。地
域
の
人
の

手
で
収
穫
さ
れ
た
米
を
使
っ
て
造
ら

れ
る
の
が
日
本
酒「
髙
尾
の
天て

ん
ぐ狗
」だ
。

　

八
王
子
の
米
で
酒
を
―
―
企
画

し
た
の
は
、酒
類
商
社
の
西
仲
さ
ん
。

酒
を
卸
す
中
で
、次
第
に
酒
造
り
へ

の
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
。

「
市
内
の
酒
蔵
が
な
く
な
っ
て
い
く

こ
と
を
さ
み
し
く
思
っ
て
い
ま
し

た
。酒
造
り
で
ま
ち
を
元
気
に
で
き

た
ら
」。一
念
発
起
し
て
酒
蔵
を
買

い
取
り
、酒
造
り
を
始
め
た
。

　

協
力
し
て
く
れ
た
農
家
に
と
っ

て
も
酒
米
の
栽
培
は
初
め
て
。環
境

に
合
う
品
種
探
し
や
味
の
調
整
な

ど
、模
索
の
日
々
が
続
い
た
。だ
か

ら
こ
そ
、お
客
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら

れ
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
だ

と
い
う
。「
味
は
も
ち
ろ
ん
、農
家
さ

ん
を
始
め
と
し
た
作
り
手
の
顔
が

見
え
る
の
も
良
さ
。家
族
の
団
ら
ん

で
飲
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
、身
近

な
お
酒
に
し
た
い
」。

　

製
造
を
始
め
て
3
年
目
。販
売
量

は
年
々
増
え
、今
年
の
新
酒
は
市
内

約
１
０
０
店
に
並
ぶ
。「
お
米
作
り

か
ら
販
売
ま
で
、酒
を
通
じ
た
つ
な

が
り
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」。

八王子米100％の酒

このまちで輝く「人」
　　このまちを彩る「人」

フォーカスはちおうじびとフォーカスはちおうじびと

　東京2020オリンピックの追加競技となったスポーツクライミング。同　東京2020オリンピックの追加競技となったスポーツクライミング。同
競技のワールドカップが、エスフォルタアリーナ八王子で開催されます。競技のワールドカップが、エスフォルタアリーナ八王子で開催されます。
　スポーツクライミングにはリード、ボルダリング、スピードの3種目が　スポーツクライミングにはリード、ボルダリング、スピードの3種目が
あり、本市で開催される種目はロープを使わずにコースを登るボルダリあり、本市で開催される種目はロープを使わずにコースを登るボルダリ
ング。5月6日(土)には予選が、5月7日(日)には準決勝と決勝が行われます。ング。5月6日(土)には予選が、5月7日(日)には準決勝と決勝が行われます。
　チケットの購入方法など、詳しくは市のホームページをご覧いただく　チケットの購入方法など、詳しくは市のホームページをご覧いただく
か、日本山岳協会(☎03・3481・2396)、または国際スポーツ大会推進室までか、日本山岳協会(☎03・3481・2396)、または国際スポーツ大会推進室まで
お問い合わせください。お問い合わせください。

　市内の中学生は入場が無料

　市内在住・在学の中学生は、5月6日(土)の予選は300名、5月7日(日)の準決
勝・決勝は100名(ともに先着順)、無料で入場できます。時間は午前9時～午後
6時。当日は、生徒手帳など本人確認ができるものをお持ちください。
※小学生以下は無料で入場できます。※小学生以下は無料で入場できます。

国際スポーツ大会推進室
(☎620・7485、 626・8554）626・8554）

ボルダリング

ホールドというさまざまな形状の突起物が付いた高さ5ｍほど
の壁を、ロープを使わずに登り、上部にあるゴールのホールド
を両手で掴むと完登。試合では、制限時間内にいくつの壁(課
題)を完登したかを競う。時間内であれば何度でもトライでき、
完登数が同じ場合はトライの回数が少ない選手が上位となる。

ボルダリングボルダリング種目種目をを八王子八王子でで開催開催

クライミングワールドカップクライミングワールドカップ

国国
((

問

▼▼▼▼▼▼
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