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次
世
代
に
伝
え
た
い
思
い

　

10
月
12
日
、リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

柔
道
女
子
52
㎏
級
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

中な
か
む
ら
み
さ
と

村
美
里
選
手
に
、本
市
初
の
市
民
栄
誉
章
を
贈
呈

し
ま
し
た
。文
化
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
国
際
的

に
高
い
業
績
を
残
し
た
方
を
顕
彰
す
る
も
の
で
あ

り
、中
村
選
手
の
快
挙
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

４
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、東
京
２
０
２
０
参

画
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

大
会
を
一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
と
す
る
の
で
は
な

く
、様
々
な
分
野
で
気
運
を
醸
成
し
、大
会
終
了
後

も
レ
ガ
シ
ー（
遺
産
）を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く

取
り
組
み
で
す
。11
月
26
・
27
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
開
催
す
る「
多
摩
伝
統
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、多
摩
地
域
の
伝
統
芸
能
が
八
王
子
駅
北
口
周

辺
に
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、同
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
本
市
で
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
か
ら
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
王
子
に
は
、１
５
０
年
を
超
え
る
歴
史
を
も

つ
車
人
形
や
、八
王
子
ま
つ
り
の
祭ま

つ
り
ば
や
し

囃
子
、八
王
子

芸げ
い
ぎ妓
衆
な
ど
、独
自
の
伝
統
文
化
が
あ
り
ま
す
。長

く
受
け
継
が
れ
、継
承
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々

の
ご
努
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、本
市
で
の
イ
ベ
ン

ト
開
催
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
本
市
で
は
、今
後

も
様
々
な
記
念
事
業
を
展
開
し
ま
す
。多
く
の
市

民
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、共
に
創
り
上
げ
る
喜

び
を
味
わ
い
、伝
統
文
化
に
触
れ
大
切
に
伝
え
て

い
く
契
機
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム市長コラム

食欲の秋まっただ中、フードフェスティバルが開催されま
した。旬の食材を使った料理の数々に、訪れたお客さんは
笑顔いっぱい。秋の味覚を楽しみました。

い
た
だ
き
ま
ー
す

ご
ち
そ
う
い
っ
ぱ
い
！

ご
ち
そ
う
い
っ
ぱ
い
！



記
事
内
に
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
の
記
載
の
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

確
保　

▼
本
市
の
新
た
な
魅
力
の
創
造
・
発

掘
・
発
見
と
魅
力
の
発
信

　

な
お
、こ
の
プ
ラ
ン
は
、国
・
都
の
動
向

や
、今
後
策
定
す
る
分
野
別
計
画
な
ど
を

反
映
す
る
た
め
、毎
年
見
直
し
を
行
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
経
営
計
画
第
一
課（
☎

６
２
０
・
７
２
０
０
、
5
６
２
７
・
５
９
３

９
）へ
。

　

市
議
会
だ
よ
り
の
愛
称
を
募
集

　

平
成
29
年
に
迎
え
る
市
制
１
０
０
周
年
を

記
念
し
、さ
ら
に
親
し
ま
れ
る
市
議
会
広
報
紙

を
め
ざ
し
て「
市
議
会
だ
よ
り
」の
愛
称
を
募

集
し
ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
記
念
品
を

進
呈
し
ま
す
。

申 

し
込
み　

愛
称
・
読
み
方
・
簡
単
な
説
明

と
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

を
書
い
て
、11
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
直

接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八

王
子
市
役
所
３
階
庶
務
調
査
課
へ

※
採
用
さ
れ
た
愛
称
は
、2
月
1
日
発
行
の

市
議
会
だ
よ
り
で
発
表
し
ま
す
。

ま
す
。

入 

札
期
間　

11
月
29
日
〜
12
月
1
日（
29
日
は

午
後
1
時
か
ら
、1
日
は
午
後
11
時
ま
で
）

問 

い
合
わ
せ　

保
険
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７

２
３
７
、5
６
２
６
・
８
４
２
１
）、ま
た
は

納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６
０
、5
６
２

６
・
４
６
４
０
）

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状
況
に
よ
り
公

売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。今
回
不

動
産
の
公
売
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

市
の
基
本
構
想・
基
本
計
画
で
あ
る「
八
王

子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
」。こ
の
計
画
に
掲
げ

る
６
つ
の
都
市
像
の
実
現
に
向
け
、平
成
29
年

度
か
ら
31
年
度
ま
で
の
具
体
的
な
取
り
組
み

を
示
し
た「
八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。市
は
、こ

の
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、財
政
の
健
全
性
を
維
持

し
な
が
ら
、次
の
重
点
項
目
を
中
心
に
攻
め
の

ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

▼
八
王
子
ら
し
い
豊
か
な
地
域
資
源
を
活
か

し
た
ま
ち
づ
く
り　

▼
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
支
援
を
充
実　

▼
地
域
で
生
涯
活

躍
で
き
、安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
環
境
の

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
議
会
の
活
動
に
参
加

で
き
る
機
会
を
広
げ
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

を
把
握
す
る
た
め
、議
会
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。

内 

容　

市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業
・
全
国

都
市
緑
化
は
ち
お
う
じ
フ
ェ
ア
に
対
す

る
議
会
の
取
り
組
み

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員　

１
７
０
名（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
で
、市
が
差
し

押
さ
え
た
美
術
品
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形
式
で
公
売
し

ま
す
。

　

入
札
す
る
に
は
、11
月
8
日
午
後
1
時
か

ら
21
日
午
後
11
時
ま
で
に
事
前
登
録
の
う

え
、参
加
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、公

売
物
件
を
11
月
17
日
㈭
午
後
2
時
か
ら
4
時

ま
で
市
役
所
5
階
５
０
２
会
議
室
で
公
開
し

八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
2
2
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

議
会
報
告
会
を
開
催

差
し
押
さ
え
た
物
件

平
成
29
〜
31
年
度
の
実
施
計
画
を
策
定

よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売 　

プ
ラ
ン
は
市
役
所
3
階
経
営
計
画
第

一
課
、1
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

庶
務
調
査
課（
〒
192
‐

８
５
０
１
☎
６
２
０・
７
３
１
１
、
5

６
２
６・
２
４
５
８
、*b241100@
city.hachioji.tokyo.jp

）

　八王子駅周辺のまちなかを舞台に、八王子や多摩地域に伝わる伝統文化・芸能の魅力をご紹
介。東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を盛り上げていくための「東京2020公認プ
ログラム」として開催します。詳しくは、同事務局（学園都市文化ふれあい財団内☎621・3005、
5621・3011）までお問い合わせください。

11月26・27日

内容　 ①「三
さん

番
ば

叟
そう

」、「東海
道中膝栗毛」、②「東
海道中膝栗毛」

日時　 ①11月26日（土）
　　　 午 前11時～11時

45分、午後1時～1
時45分、②11月
27日（日）午後0時
30分～1時、2時
30分～3時

会場　 ① 八
は ち ま ん や く も

幡八雲神社
（元横山町二丁目）、
②横山町公園

※11月27日（日）午前11時45分から12時15分まで、八王子駅
北口西放射線ユーロードの北口ゲートから横山町公園まで出
演者が人力車に乗り、お練りを行います。

車人形
受け継がれてゆく伝統の八王子車人形

　昔の映写機「風
ふ ろ

呂」を使い、オリジナルの作品をスクリーン
に映し出します。当日午前11時から東急スクエア前の総合受
付で整理券を配付します。

影絵

■影絵（写し絵）公演と
　ワークショップ
　日時　11月26日（土）
　　　　午後4時～5時
　　　　30分
　定員　50名（先着順）
■ミニ公演
　日時　11月27日（日）
　　　　午後4～5時
　定員　40名（先着順）
会場　福

ふく で ん じ

傳寺（明神町四丁目）

江戸時代のアニメーション「影絵（写し絵）」

　かつて農民の娯楽だった農村歌舞伎を披露します。
内容　「三

さんにんきちさともえのしらなみ

人吉三巴白浪 大
おおかわばたこうしんづか

川端庚申塚の場」
日時　11月26日（土）午後0時30分～1時、2時30分～3時
会場　横山町公園
※午前11時45分から12時15分まで、八王子駅北口西放射
線ユーロードの北口ゲートから横山町公園まで出演者が人力
車に乗り、お練りを行います。

歌舞伎
地芝居を楽しむ！秋川歌舞伎

唄・踊り・演奏など

日時　11月26日（土）午前11時～11時30分、正午～午後0時30分
会場　中町公園

ようこそ！お囃子の世界へ「三ッ目囃子」

　八王子のむかし話を、マリンバの音色とともにお伝えします。
日時　 11月26日（土）午前11時50分～12時20分、午後1時50分

～2時20分
会場　八幡八雲神社（元横山町二丁目）
定員　各40名（先着順）

とんとんむかし話

日時　11月27日（日）午前11時～11時30分、正午～午後0時30分
会場　中町公園

聴いてみよう、日本の音  八王子祭囃子

内容　大正琴の演奏、八王子芸妓衆による唄と踊り
日時　11月26日（土）正午～午後0時45分
会場　八王子織物工業組合（八幡町）
定員　200名（先着順）

伝統の美～舞と響

内容　八王子芸妓衆による唄と踊り
日時　11月26・27日の午後2時30分～3時
会場　中町公園
※午後1時45分から2時15分まで、八王子駅北口西放射線
ユーロードの北口ゲートから中町公園まで出演者が人力車に
乗り、お練りを行います。

八王子芸妓衆の華と粋

内 容 日 時 会 場
箏 11月26・27日の午後1時～1時30分 中町公園篠笛 11月26・27日の午後1時30分～2時
箏 11月27日（日）午前11時～11時30分 八幡八雲神社

（元横山町二
丁目）

寿獅子舞 11月27日（日）午前11時30分～正午
東京楽竹団 11月27日（日）午後1時～1時30分
東京楽竹団 11月27日（日）午後3時30分～4時 横山町公園

　箏・篠笛の演奏や獅子舞のほか、竹を使って演奏する「東京
楽
らくたけだん

竹団」によるパフォーマンスを行います。日時などは下表の
とおりです。

「桐」と「竹」  音色七色

た
こば

てま
伝承の

多 摩 伝 統 文 化 フェスティバル

西
八
王
子
駅
北
口
・
南
口
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

改
修
工
事
を
実
施

　

11
月
21
〜
25
日
に
西
八
王
子
駅
北
口
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
、11
月
26
〜
30
日
に
南
口
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
改
修
工
事
の
た
め
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。ご
利
用
の
方
は
、迂う

か
い回
し

て
工
事
を
し
て
い
な
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
管
理
課（
☎
６
２
０
・
７
２

７
４
、5
６
２
７
・
５
９
２
５
）へ
。

市議会の活動を報告
(昨年のようす)
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検
診・相
談

　

12
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
52
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
4
月

以
降
に
胃
部
Ⅹ
線
検
査
を
受
け
た　

▼
妊
娠

中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な
ど

で
受
診
で
き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た

か
、現
在
治
療
中　

▼
検
診
台
の
上
で
姿
勢
を

変
え
ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ⅹ

線
検
査
を
行
い
ま
す（
40・
50
歳
の
方
に
は
胃

が
ん
リ
ス
ク
の
検
査
も
）。治
療
中
や
経
過
観

察
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談

を
。　

会
場
・
期
日
＝
左
上
表
の
と
お
り　

時

間
＝
午
前
中　

費
用
＝
千
１
０
０
円　

申
し

込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に

「
胃
が
ん
」と
希
望
会
場
名・
期
日（
第
５
希
望

ま
で
）、住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・生
年

月
日・
電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
１
〜
10
日

（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
成
人
健
診
課（
〒
192

‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
４
２
８
）へ　

※
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。申
込
結
果
は
11
月
25
日
頃
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の

　

各
種
が
ん
検
診
の
受
診
結
果

　

平
成
27
年
度
に
実
施
し
た
各
種
が
ん
検
診

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。精
密
検
査
や

治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、異
常
な
し
と
判
断
さ
れ
た
方
も
定
期
的

に
受
診
し
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に

検
診
を
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、28
年
度
の
検
診
は
1
月
31
日
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す
。1
月
に
な
る
と
混
雑
し

ま
す
の
で
お
早
め
に
受
診
を
。問
い
合
わ
せ

は
成
人
健
診
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
）へ
。

　

理
学
療
法
士
に
よ
る
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
時
＝
11
月

17
日
㈭
午
後
1
時
15
分
〜
3
時
45
分（
１
人

30
分
程
度
）　

会
場
＝
横
山
南
市
民
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
5
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
11
月
1
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

　
ロ
コ
モ
測
定・聴
力
測
定・相
談
会

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
聴
力・ロ
コ

モ
測
定
、健
康
相
談　

日
時
＝
11
月
17
日
㈭
午

後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝
横
山
南
市
民

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）　

申
し

込
み
＝
11
月
1
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）へ

　
ロ
コ
モ
測
定・骨
密
度
測
定・相
談
会

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
骨
密
度
・

ロ
コ
モ
測
定
、健
康
相
談　

日
時
＝
11
月
24

日
㈭
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

　

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、

ま
た
は
家
族　

日
時
＝
11
月
１
〜
18
日
の
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人
50
分

程
度
）　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０

５
）　

申
し
込
み
＝
11
月
１
日
か
ら
電
話
で

各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の

方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

　

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど

（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時
＝
11

月
24
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

（
１
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
11
月
２
日
か
ら

電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６

７・１
３
３
１
）へ国

保・年
金

　

国
民
年
金
の
受
給
手
続
は

　

お
早
め
に

　

国
民
年
金
を
受
給
す
る
に
は
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。各
年
金
に
は
、納
付
状
況
や

所
得
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。手
続
き
に

関
す
る
相
談
は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７

２
３
８
）、ま
た
は
八
王
子
年
金
事
務
所（
☎

６
２
６
・
３
５
１
１
）へ
。

■
老
齢
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
、最
低
25
年
以
上
の

受
給
資
格
期
間
の
あ
る
方
が
原
則
と
し
て
65

歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。受
給
資
格
期
間
に

は
次
の
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
免
除
期
間　

▼
厚
生
年

金・共
済
組
合
加
入
期
間　

▼
任
意
加
入
期
間

会 場 期 日
市役所本庁舎 1・7日
北野清掃工場 2日
大塚公園 5日
陵南いちょう会館 6日
中野市民センター 8日
由井事務所 9日
小児・障害メディカルセンター
（日曜日検診） 11日
由木事務所 12日
★川口事務所 13日
石川市民センター 14日
地域子ども家庭支援センター南大沢 15日
★元八王子市民センター 16日
※各会場・期日ごとの定員は100名、★印は
80名（ともに先着順）です。

12月の胃がん検診日程の
う
ち
、加
入
し
な
か
っ
た
期
間（
カ
ラ
期
間
）

■
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
、ま
た
は
や
め
た
後
で

も
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
資
格
の
あ
る
方

な
ど
が
死
亡
し
た
場
合
に
、子
の
あ
る
配
偶

者
、ま
た
は
子
が
受
け
ら
れ
ま
す
。子
と
は
、

18
歳
に
な
る
年
度
の
末
日
ま
で
、ま
た
は
20

歳
未
満
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
で
す
。

■
障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
、ま
た
は
や
め
た
後
で

も
65
歳
ま
で
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
な
ど

で
、国
民
年
金
障
害
認
定
基
準
１
・
２
級
に
該

当
し
、一
定
の
保
険
料
納
付
期
間
の
要
件
な

ど
に
該
当
す
る
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
方
も
、20
歳
か
ら

受
け
ら
れ
ま
す
。

■
寡
婦
年
金

　

10
年
以
上
の
婚
姻
期
間
が
あ
る
夫
婦
で
、保

険
料
納
付
済
期
間
が
25
年
以
上
で
あ
る
夫
が

年
金
を
受
け
ず
に
死
亡
し
た
場
合
に
、妻
が
60

歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
死
亡
一
時
金

　

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
期
間
中
）の

保
険
料
を
３
年
以
上
納
め
、年
金
を
受
け
ず
に

死
亡
し
た
方
の
遺
族
が
、遺
族
基
礎
年
金
の
支

給
に
該
当
し
な
い
時
、受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。寡
婦
年
金
と
重
複
し
て
受
給
資
格
が

あ
る
場
合
は
、ど
ち
ら
か一つ
を
選
択
で
き
ま
す
。

■
特
別
障
害
給
付
金

　

国
民
年
金
の
任
意
加
入
期
間（
平
成
３
年

３
月
ま
で
の
学
生
、ま
た
は
昭
和
61
年
３
月

ま
で
の
被
扶
養
配
偶
者
だ
っ
た
期
間
中
）に

国
民
年
金
未
加
入
で
、そ
の
期
間
中
に
初
診

日
の
あ
る
病
気
な
ど
で
、国
民
年
金
障
害
認

定
基
準
の
１
・
２
級
程
度
に
該
当
す
る
場
合

に
受
け
ら
れ
ま
す
。

講
座・催
し

　

 

知
っ
て
得
す
る
講
座

　
「
予
防
で
き
る
生
活
習
慣
病
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
時

＝
11
月
25
日
㈮
午
後
0
時
30
分
〜
1
時
30
分

会
場
＝
恩
方
老
人
憩
の
家　

定
員
＝
50
名（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
11
月
2
日
か
ら
電
話
で

恩
方
老
人
憩
の
家（
☎
６
５
１・３
９
６
１
）へ

　

健
康
教
室「
見
逃
さ
な
い
！

　

ち
ょ
っ
と
高
め
の
血
糖
値
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値
が
高
め
と
診
断
さ
れ
た
方

と
家
族　

内
容
＝
血
管
年
齢
測
定
、管
理
栄

養
士
に
よ
る
講
話
、保
健
師
に
よ
る
軽
い
運

動　

日
時
＝
11
月
22
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

会
場
＝
元
八
王
子
市
民
集
会
所

持
ち
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、飲
み
物
、筆
記

用
具　

問
い
合
わ
せ
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

　

 

む
か
し
若
も
の

　
ふ
れ
あ
い
作
品
展

内
容
＝
高
齢
者
施
設
の
利
用
者
が
作
っ
た
折
り

紙
、ち
ぎ
り
絵
、手
芸
な
ど
の
展
示　

日
時
＝

11
月
16
〜
19
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
16

日
は
正
午
か
ら
、19
日
は
3
時
ま
で
）　

会
場
＝

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
セ

ン
タ
ー
元
気（
☎
６
２
７・９
１
７
９
）、ま
た
は

高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

平成27年度がん検診の結果（単位：人）

検診名 受診者
受診
率
(％）

要精密
検査者

精密
検査
受診者

がんと
診断さ
れた方

肺がん 23,987 11.07 292 284 21

大腸
がん 54,462 26.15 3,411 2,613 211

乳がん 11,616 20.38 657 629 56

子宮
頸がん 18,835 21.39 479 436 6

胃がん 8,550 4.40 68 56 3

合計 117,450 4,907 4,018 297
（平成28年9月13日現在）

教 室 名 対 象（市内在住の方） 内 容 日 時 定員
（先着順） 費 用 会場・申し込み

やさしい
運動体験

①はつらつ
　トリム 60歳以上の初心者 音楽に合わせた

運動など
12月5日(月)
午前10時～11時30分 20名 100円

大横保健福祉
センター
（☎625・9128）

②気軽にヨガ 60歳以上の初心者 ヨガ入門編 12月19日(月)
午後1時30分～3時 20名 100円

③プールウォーキング
　教室

身長がおおむね150cm
以上の方 基本動作など 12月9・10日の

午後2時～3時30分(全2回) 15名 200円

④ 楽しい歌声教室 60歳以上、または障害の
ある方 唱歌など 11月10日（木）

午後2時～3時30分 60名 100円

南大沢保健福祉
センター
（〒192-0364
南大沢2-27
☎679・2205）
※⑩の会場は
生涯学習センター
南大沢分館

⑤大人のための
　歯みがきレッスン 40～74歳の方 講話、歯みがき

実習 11月17日（木）午後1時30分～3時 10名 ―

⑥らくらくヨガ教室 60歳以上、または障害の
ある方

ヨガで健康
づくり

11月17日（木）
午後2時～3時30分 20名 100円

⑦初めてのパソコン教室A
60歳以上、または障害が
あり、ローマ字の読み書
きができる方

ワードを使った
アルバム作成

12月1日～1月5日の木曜日の
午前10時～正午（全5回）

5名
（抽選） 2,500円

12月1日～1月5日の木曜日の
午後1時30分～3時30分（全5回）

5名
（抽選） 2,500円

⑧初めてのパソコン教室B
60歳以上、または障害が
あり、ローマ字の読み書
きができる方

基礎からカレン
ダー作成まで

1月19日～2月16日の木曜日の
午前10時～正午（全5回）

5名
（抽選） 3,580円

1月19日～2月16日の木曜日の
午後1時30分～3時30分（全5回）

5名
（抽選） 3,580円

⑨初めてのパソコン教室C
60歳以上、または障害が
あり、ローマ字の読み書
きができる方

エクセルを使っ
たアルバム作成

2月23日～3月23日の木曜日の
午前10時～正午（全5回）

5名
（抽選） 2,500円

2月23日～3月23日の木曜日の
午後1時30分～3時30分（全5回）

5名
（抽選） 2,500円

⑩男性のための料理教室
　「男のヘルスキッチン」

40～69歳の男性（すでに
受講した方を除く）

実習、講話、健康
チェック

12月6日（火）
午前10時30分～午後1時30分 20名 500円

※費用は各教室の初回に一括払いです。受講料の返還はいたしません。

保健福祉センターの教室
教室名など　下表のとおり
申 し込み　①②11月9日、③10日、⑤2日、⑥4日、⑩1日
から電話で、⑦～⑨往復ハガキ（1人1枚1コース）に
「初めてのパソコン」と希望日時、住所・氏名（ふりが

な）・年齢・性別・電話番号・利用証番号（お持ちの方）、
障害のある方はその内容と等級、返信面の宛名を書い
て、11月10日（必着）までに各センターへ。④は申込
不要。
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催　

し

　

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

　

登
録
説
明
会

　

高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り

の
ご
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す
る「
う
ぃ
ず

サ
ー
ビ
ス（
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員

を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
20
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
11
月
17
日

㈭
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
南
大
沢
市
民
セ

ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
電
話
で
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
４
９
・
５
０
１
０
）へ

そ
の
他

　

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　

都
は
、12
月
１
日
を
中
心
と
す
る
１
か
月

間
を「
東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」と
し
、エ

イ
ズ
蔓ま

ん

延
を
防
止
す
る
た
め
の
事
業
の
強
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
に
あ
わ
せ
、保

健
所
で
は
11
月
16
日
㈬
に
臨
時
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即

日
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
に
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
す
る
検
査

（
匿
名
・
無
料
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。希
望
者

に
は
性
感
染
症
の
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋り

ん

病

の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
・
受
付
日
時
＝
即
日
検
査
…
毎
月
第
１

水
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
３
時
、通
常
検

査
…
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

問
い
合
わ
せ
＝
保
健
所
保
健
対
策
課

（
☎
６
４
５
・
５
１
９
５
）

いちょう祭り11月19・20日11月19・20日

　市民の手づくりの祭り「八王子いちょう祭り」。今年は「新しいことを試みよう！」をテーマに、
市制100周年プレ記念事業として開催されます。時間は午前9時から午後5時まで（20日は4時
30分まで）。踊りやパレード、物産展など、楽しいイベントが盛りだくさんの2日間です。問い合
わせは同祭典委員会（☎668・8383、5673・6661）へ。

▲交通安全クラシックカーパレード
　日本で最初に始まったクラシックカーパ
レード。20日正午から、約250台が甲州街
道を進みます。

Ⓐ世界の屋台・全国ご当地グルメ屋台村
Ⓑ全国・近隣地域観光物産展
ⒷⒸⒺふるさとバザール
　近隣地域の物産展、露店の出店など
ⒸミニSL、学生ひろば、ステージ、森ひろば
Ⓓお祭り広場、自衛隊車両展示
Ⓔ和太鼓広場、建築体験ひろば、灯篭展

Ⓕわくわく広場
Ⓖ川原之宿フェス、屋内音楽ステージ
Ⓗ繭のひろば（絵画などの作品の展示）
Ⓘビデオ展
Ⓙさわやか野球教室
Ⓚ八王子の歴史や伝統芸能をテーマにした企画展
※詳しくは八王子いちょう祭りのホームページをご覧ください。

▼じょいそーらんパレード
　19日午後1時から、約300人の踊り
手が、甲州街道の高尾駅北口から多摩
御陵参道までを練り歩きます。

▲関所オリエンテーリング
　本部・各関所で販売する甲州道中通行
手形（木製500円）に、6か所以上の関所で
焼印を受けると福引きができます。12か
所すべてを回った方に
は、パーフェクト賞を差
し上げます。各関所の受
付は午後4時までです。

高尾

陵南いちょう
会館
陵南いちょう
会館

東浅川
保健福祉
センター

高尾警察署高尾警察署

横山第二小

中央線
西八王子

新地関所新地関所

小仏関所小仏関所

小名路関所小名路関所 並木二
関所

並木一関所並木一
関所

千人三・四関所千人三・四関所

千人一関所

追分関所千人二関所

千人一関所

追分関所千人二関所

甲州街道

CC

D

A

じょいそーらんパレード
スタート地点

交通安全
クラシックカー
パレード
スタート地点
20日正午～

八王子市役所

長
房
市
民

セ
ン
タ
ー

長
房
市
民

セ
ン
タ
ー

中央図書館中央図書館

H

横山事務所横山事務所

東浅川
交通公園
東浅川
交通公園

I

E

F陵南公園
本園
陵南公園
本園

陵南公園分園陵南公園分園浅川市民
センター
浅川市民
センター 原宿関所原宿関所

南浅川

園児パレード
スタート地点

川原之宿関所

福引所
代官所

本部

20日午前11時30分～

N

B

K

　　　　の区間は歩行者専用道路に
19・20日の午前10時～午後4時は車両
通行止めになります。はちバスは「陵南公
園～高尾駅南口」が運休になります。

G

J
19日午後1時～

八王子城跡三ツ鱗会武者行列
スタート地点 19日午後1時25分～

原関所原関所

　 講演会
　「災害について考える～高齢者の視点から」
　介護の日にあわせ、講演会を開催。このほか、情報提供・相
談ブースも設置します。
期日　11月11日(金)
内 容・時間　①講演会…午後2～4時、②情報提供・相談ブー
ス…午前11時30分～午後4時30分　
会場　クリエイトホール　
定員　①のみ170名（先着順）　
問 い合わせ　高齢者いきいき課（☎620・7243、5623・6120）

　南多摩福祉機器展 べんりモノフェスタ
　福祉用具や健康機器などの展示を行うほか、座談会や
ワークショップ、パラリンピアンによるセミナーなどを開
催します。詳しくは市のホームページをご覧ください。
日時　11月19・20日の午前10時～午後5時
会場　エスフォルタアリーナ八王子
問 い合わせ　南多摩保健医療圏地域リハビリテーション支
援センター（永生病院内☎661・4108）、または介護保険
課（☎620・7416、5620・7418）
※ワークショップは事前に申し込みが必要です。

　介護予防教室「懐メロを楽しく歌って、脳トレ講座」
対 象　市内在住で65歳以上の方(要支援・要介護認定者を除く）
日時　12月4日(日)午後1時30分～3時
会場　東浅川保健福祉センター　
定員　25名（先着順）　
申 し込み　11月2日から電話で東浅川保健福祉センター
（☎667・1331、5667・7829）へ

　男性のための介護教室～知って得する介護の知識と交流会
対象　市内在住・在勤の男性　
内容　介護保険制度や公的サービス利用の講義と交流会　
日時　12月10日(土)午前10時～正午　
会場　クリエイトホール　
定員　30名（抽選）　
申 し込み　往復ハガキ、ファックス、Ｅメールに「介護教室」と
住所・氏名・年齢・電話(ファックス)番号、往復ハガキは返信
面の宛名を書いて、11月20日（必着）までに八王子市男女
共同参画センター（〒192‐0082東町5‐6☎648・2230、
5644・3910、*b050900@city.hachioji.tokyo.jp）へ

　いきいき長寿川柳大賞の入賞作品が決定
　楽しみながら介護予防を身近に考えていただく「いきいき長寿
川柳」。応募作品904句の中から選考の結果、最優秀賞は「よく噛
んで 味な人生 噛みしめる」（ペンネーム・みどり人）に決定しました。
　入賞作品を含む厳選作品100句を介護予防コラムとともに
掲載した冊子を、11月1日から市役所1階高齢者いきいき課、
各事務所・市民センターなどで配布します。問い合わせは高齢
者いきいき課（☎620・7243、5623・6120）へ。

　 「健康とくらしの調査」にご協力を
　高齢者福祉施策の基礎資料とするため、生活圏域別に高齢
者の健康づくりと介護予防に関する調査を行います。期間は
11月14日～12月5日。市内在住で65歳以上の方8,400名に調
査票を郵送しますので、ご協力をお願いします。
　問い合わせは専用コールセンター（☎0120・900・678）、また
は高齢者いきいき課（☎620・7243、5623・6120）へ。

介護に関する催しいろいろ
11月11日は 介護の日

介護サービス事業者ガイドブック

　介護が必要になった方や家族へ、介護保
険のしくみや介護サービス事業者などの
情報を紹介する冊子「ハートページ」を発
行しました。介護保険以外の高齢者向け
サービスを紹介した「すこやからいふ」も掲載しています。
　冊子は市役所1階高齢者いきいき課、高齢者福祉課、介護
保険課、各事務所・高齢者あんしん相談センターで配布して
います。問い合わせは高齢者いきいき課（☎620・7243、
5623・6120）へ。

ハートページ
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募　

集

来
年
4
月
入
園
の

保
育
施
設
入
園
児

　

来
年
4
月
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家

庭
的
保
育（
保
育
マ
マ
）・
小
規
模
保
育
・
事
業

所
内
保
育
の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。郵
送

に
よ
る
受
け
付
け
は
11
月
1
日
か
ら
、窓
口

で
は
21
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。期
限
は
12
月

2
日（
必
着
）で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
入
園
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２

０
・
７
３
６
９
）へ
。

講
座・教
室

講
座「
親
子
で
楽
し
む

ハ
ン
カ
チ
遊
び
と
腹
話
術
」

対
象
＝
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　

会
場
＝
由
井
市
民
セ
ン
タ
ー
み
な
み

野
分
館　

定
員
＝
25
組（
先
着
順
）　

申
し
込

み
＝
11
月
1
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

館
ヶ
丘
児
童
館（
☎
６
６
５
・
５
２
３
１
）へ

妊
婦
歯
科
健
診

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
＝
講
話
、実

習
、健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時
＝
①

11
月
22
日
㈫
、②
11
月
25
日
㈮
の
午
後
1
時
30

分
〜
3
時　

会
場
＝
①
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２
０
５
）、②
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・９
２
０
０
）　

定
員
＝
各
18
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
健
診
の
間
、ス
タ
ッ

フ
が
お
子
さ
ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
歯
科
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　

内
容
＝

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話　

日
時

＝
11
月
25
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
20
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
で
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３

３
１
）へ

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の

仕
上
げ
み
が
き
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
26
年
12
月
〜
27
年

12
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日
時
＝
12
月
2
日
㈮
午
前
10
〜
11
時

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
10
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
11
月
2
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
11
月
〜
27
年

11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

も
）　

日
時
＝
①
11
月
8
・
9
日
、②
11
月
12
日

㈯
の
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
①
各
10
組
、②
7

組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
①
11

月
2
日
、②
4
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

こ
ど
も
歯
科
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
27
年
5
〜
11
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内
容
＝
講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
日

時
＝
11
月
22
日
㈫
午
前
10
〜
11
時　
会
場
＝

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
15
組

（
先
着
順
）　
申
し
込
み
＝
11
月
2
日
か
ら
電

話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）へ

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
28
年
1
〜
6
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内
容
＝
講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　
日

時
＝
12
月
1
日
㈭
午
前
10
〜
11
時　
会
場
＝

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
15
組

（
先
着
順
）　
申
し
込
み
＝
11
月
2
日
か
ら
電

話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・

９
２
０
０
）へ

催　

し

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

「
青
空
ス
マ
イ
ル
！
親
子
フ
ェ
ス
！
」

対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護
者　

日
時
＝
11
月
3

日
㈷
午
前
9
時
30
分
〜
正
午　

会
場
＝
富
士

森
公
園
ク
ー
バ
ー
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

問
い
合
わ
せ
＝
み
な
み
野
保
育
園（
☎
６
３

７
・
８
８
２
９
）、ま
た
は
千
人
保
育
園（
☎
６

６
１
・
３
３
７
２
）

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
１・
2
歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ・手
遊

び
な
ど　

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

南
大
沢
分
館　

定
員
＝
15
組（
先
着
順
）　

申

し
込
み
＝
11
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話

で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）へ

講
演
会「
子
ど
も
の
心
の
発
達
と

大
人
の
関
わ
り
」

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
内
容

＝
10
歳
の
壁
・
中
1
ギ
ャ
ッ
プ
を
見
据
え

た
、幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方　

日
時
＝
11
月
18
日
㈮
午
後
5

〜
7
時　

会
場
＝
北
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
95
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
11
月

1
日
か
ら
電
話
で
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）へ

催 し 名 対象年齢 日 時 会場・問い合わせ
①手作りおもちゃで遊ぼう!
　切り紙でクリスマスモビール作り 0～3歳 11月10日（木）午前10時～11時30分 共励第二保育園（☎659・2161）

②0歳児ママあつまれ 0～6か月 11月10日（木）午前10時30分～11時30分 親子ふれあい広場南大沢
（☎670・9299）

③ベビーマッサージ
0歳

※定員は10組
（先着順）

11月17日（木）午前10時30分～11時30分 つくし保育園（☎643・5294）
※直接、または電話でご予約を。

④ギターでうたおう 0～3歳 11月17日（木）午前11時～11時20分 親子つどいの広場西八王子
（☎673・5688）

⑤親子ラフターヨガ（笑いのヨガ） 就学前 11月18日（金）午前11時～11時45分 川口児童館（☎654・4757）

⑥親子パーク「キャンドルづくり」 就学前 11月19日（土）午前11時～正午 南大谷児童館（☎645・0482）

⑦わらべうた&離乳食講習&試食 0歳 11月22日（火）午前10～11時 八王子ひまわり保育園
（☎661・3046）

⑧1歳ママあつまれ! 1歳 11月28日（月）午後1時30分～2時30分 親子ふれあい広場館
（☎661・0072）

⑨おもちゃライブラリー 就学前 水曜日の午前11時～正午（11月23日を除く） 浅川児童館（☎665・2506）

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

「
星
と
お
ひ
さ
ま
フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　

子
育
て
中
の
親
同
士
が
交
流
を
通
し
て
不

安
や
悩
み
を
共
有
し
、話
し
合
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
小
学
生・来
年
小
学
生
に
な
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者　

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定

員
＝
20
名（
抽
選
）　

費
用
＝
２
０
０
円　

申

し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に

「
フ
ィ
ー
カ
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・お
子

さ
ん
の
年
齢・電
話（
フ
ァッ
ク
ス
）番
号
を
書
い

て
、11
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所

生
涯
学
習
政
策
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２

０・７
３
３
３
、5
６
２
６・８
５
５
４
、*f320

700@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

た
に
ぞ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

保
育
園
や
小
学
校
で
人
気
の
、子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
歌
と
ダ
ン
ス
が
楽
し
め
る「
ぼ

く
ら
の
八
王
子
」。作
曲
し
た「
た
に
ぞ
う
」こ

と
谷た

に
ぐ
ち口
國く

に
ひ
ろ博
さ
ん
に
よ
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
八
王
子
、ま
た
は
日
野
市
在
住
・
在
学

で
18
歳
以
下
の
方
と
保
護
者（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
時
＝
2
月
12
日
㈰

午
後
1
時
〜
2
時
30
分
、4
時
〜
5
時
30
分

（
希
望
時
間
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
）　

会
場
＝

ひ
の
煉れ

ん
が瓦
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
千
名（
抽
選
）

費
用
＝
1
席
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ（
１
枚
５
名
ま
で
）に
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
、代
表
者
の
電
話
番
号
、必
要
な

座
席
数
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
18

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
日
野
市
立
さ
か
え
ま

ち
児
童
館（
〒
191‐０
０
０
１
日
野
市
栄
町
２

‐13‐4
）へ　

問
い
合
わ
せ
＝
保
育
幼
稚
園

課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
７
）

青
少
年
健
全
育
成・

児
童
虐
待
防
止
の
イ
ベ
ン
ト

■
青
少
年
健
全
育
成
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
は「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
」。こ
れ
に
あ
わ
せ
、青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
や
、青
少
年
育
成
指
導
員
の
皆

さ
ん
と
市
が
連
携
し
て
、青
少
年
の
健
全

育
成
を
呼
び
掛
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
児

童
青
少
年
課（
☎
６
２
０
・７
４
３
５
）へ
。

■
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
の「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」に

あ
わ
せ
て
、虐
待
の
予
防
・
根
絶
を
め
ざ

し
、オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
配
布
な
ど
を
行

い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６
・
８
２
２
５
）へ
。

日
時
＝
①
11
月
13
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30

分
、②
11
月
19
・
20
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
4

時　

会
場
＝
①
八
王
子
駅
北
口
マ
ル
ベ
リ
ー

ブ
リ
ッ
ジ
な
ど
、②
い
ち
ょ
う
祭
り
会
場
内

の
陵
南
い
ち
ょ
う
会
館
前

一緒に歌って踊ろう

　主に3歳までのお子さんが親と一緒に遊べて相談ができ
る子育てひろば。子育てに役立つ講座やイベントを下表の
ほかにも多数開催しています。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。
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申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

募　

集

■
介
護
保
険
課
の
嘱
託
員

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
種
＝
介
護
保
険
給
付
適
正
化
事
務
専

門
員　

対
象
＝
介
護
支
援
専
門
員
と
し

て
の
実
務
経
験
が
3
年
以
上
あ
る
方　

任
期
＝
1
〜
3
月　

申
込
期
限
＝
11
月

14
日　

問
い
合
わ
せ
＝
介
護
保
険
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
６
）

■ 

八
王
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・　

セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
嘱
託
員
）

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６
・

８
２
２
５
）、各
地
域
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
4
階
子
ど
も

の
し
あ
わ
せ
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
保
育
士
・
教
員
・
保
健
師
・
看
護

師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

そ
れ
ら
の
業
務
経
験
、ま
た
は
ほ
か
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
業
務
経

験
が
あ
る
方　

任
期
＝
1
〜
3
月（
更

新
可
）　

申
込
期
限
＝
11
月
15
日

■
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　

の
職
員

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）。長
房
・
も
と
は

ち
南
・
恩
方
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
齢
者

あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
も
と
は
ち
南

（
☎
６
７
３
・
６
２
４
１
）、ま
た
は
高
齢

者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
＝
保
健
師（
ま
た
は
地
域
ケ
ア
、地

域
保
健
な
ど
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
）、

社
会
福
祉
士
、主
任
介
護
支
援
専
門
員

募
集
人
員
＝
6
名（
選
考
）

■
都
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
内
容
＝
家
族
・
単
身
者
向
け（
一
般

募
集
住
宅
）、若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
多
子

世
帯
向
け（
定
期
使
用
住
宅
）、若
年
フ

ァ
ミ
リ
ー
向
け　

募
集
案
内
の
配
布
＝

11
月
1
〜
11
日
に
市
役
所
5
階
住
宅
政

策
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王
子

窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）、都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
込
期

限
＝
11
月
15
日　

問
い
合
わ
せ
＝
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
）、ま
た
は
住
宅

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
８
５
）

■
住
宅
改
修
な
ど
に
よ
る

　

固
定
資
産
税
の
減
額
は
申
告
を

　

新
築
、ま
た
は
一
戸
あ
た
り
50
万
円
超

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
を
対
象
に
、

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
工
事
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
新
築
長
期
優
良
住
宅

　
「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」の
認
定
を
受
け
、平

成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
住
宅
を
新

築
さ
れ
た
場
合
、翌
年
度
か
ら
5
年

間（
中
高
層
耐
火
建
築
物
は
7
年

間
）、１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
の
2
分

の
1
を
減
額

▼
耐
震
改
修

①
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
住
宅（
居
住
部
分
の
割
合
が

2
分
の
1
以
上
）で
、現
行
の
耐
震
基

準
に
適
合
す
る
よ
う
に
改
修
を
行
っ

た
場
合
、平
成
25
年
1
月
1
日
か
ら

30
年
12
月
31
日
ま
で
に
工
事
完
了
し

た
場
合
は
翌
年
度（
法
律
に
規
定
す

る「
通
行
障
害
既
存
耐
震
不
適
格
建

築
物
」に
該
当
す
る
場
合
は
2
年
間
）

に
、１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
の
2
分

の
1
を
減
額

②
耐
震
診
断
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
建
築
物
で
、耐
震
診
断
結
果
が
報

告
さ
れ
た
も
の
に
つ
い
て
、平
成
26

年
4
月
1
日
か
ら
29
年
3
月
31
日
ま

で
の
間
に
国
の
補
助
を
受
け
て
改
修

工
事
を
行
っ
た
場
合
、工
事
完
了
し

た
翌
年
度
か
ら
2
年
間
、2
分
の
1

（
た
だ
し
、改
修
工
事
費
の
2
・
5
％

を
限
度
）を
減
額

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
経

過
し
た
住
宅（
改
修
後
の
住
宅
面
積

が
50
㎡
以
上
で
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

で
、65
歳
以
上
の
方
や
障
害
の
あ
る

方
が
生
活
し
や
す
い
よ
う
に
改
修
を

行
っ
た
場
合
、翌
年
度
に
１
０
０
㎡

相
当
分
ま
で
の
3
分
の
1
を
減
額

▼
省
エ
ネ
改
修

　

平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
住
宅（
改
修
後
の
住
宅
面
積

が
50
㎡
以
上
で
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

で
、現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
よ
う
に
窓
、ま
た
は
窓
と
あ
わ
せ

て
床
、天
井
、壁
の
断
熱
改
修
を
行
っ

た
場
合
、翌
年
度
に
１
２
０
㎡
相
当

分
ま
で
の
3
分
の
1
を
減
額

　

新
築
工
事
は
完
了
日
か
ら
翌
年
1
月

末
ま
で
に
、改
修
工
事
は
完
了
日
か
ら

3
か
月
以
内
に
申
告
を
。な
お
、改
修
工

事
を
予
定
し
て
い
る
方
は
事
前
に
資
産

税
課（
☎
６
２
０
・
７
３
５
６
）ま
で
ご

連
絡
願
い
ま
す
。し

ご
と

■
若
年
無
業
者
と
家
族
の
た
め
の　
　

　

就
労
相
談
会

対
象
＝
15
〜
39
歳
の
方（
学
生
を
除

く
）、ま
た
は
家
族　

日
時
＝
11
月
12
日

㈯
午
後
1
〜
4
時（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
8
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
11
月

2
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
４
９
・
３
５
３

税　

金

■
市・都
民
税
の
制
度
改
正

　

平
成
29
年
度
か
ら
、市
・
都
民
税
の
制

度
が
改
正
さ
れ
ま
す
。変
更
点
は
次
の

と
お
り
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
住
民
税

課（
☎
６
２
０
・
７
２
１
９
）へ
。

▼
海
外
に
居
住
す
る
親
族
に
係
る
扶
養

　

控
除
等
の
書
類
の
添
付
等
義
務
化

　

海
外
に
居
住
す
る
親
族
を
扶
養
申

告
す
る
際
に
、親
族
関
係
書
類
及
び
送

金
関
係
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
金
融
所
得
の
一
体
化

　

1
月
か
ら
、公
社
債
や
公
募
公
社

債
投
信
な
ど
に
対
す
る
課
税
方
式

が
、「
上
場
株
式
等
」と
同
様
の
取
り

扱
い
に
統
一
さ
れ
ま
し
た
。詳
し
く

は
住
民
税
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
給
与
所
得
控
除
上
限
額
の
引
き
下
げ

　

上
限
が
適
用
さ
れ
る
給
与
収
入
金

額
と
、給
与
所
得
控
除
上
限
額
が
左

表
の
と
お
り
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

４
）へ　

問
い
合
わ
せ
＝
児
童
青
少
年

課（
☎
６
２
０
・
７
４
３
５
）

■
就
職
個
別
相
談
会

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保

護
者　

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
午
後
１
〜

４
時
25
分（
１
人
45
分
程
度
）　

会
場
＝

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

定
員
＝

4
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
11
月
2

日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）へ

■
若
者
の
就
職
説
明
会
＆
面
接
会

対
象
＝
34
歳
以
下
の
方　

日
時
＝
11
月

22
日
㈫
午
後
0
時
45
分
〜
3
時　

会
場

＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物
＝
履

歴
書（
写
真
付
き
）数
通　

問
い
合
わ
せ

＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子（
☎
６
４
８
・

８
６
３
４
）、ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
２
５
２
）

防　

災

■
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
9
〜
15
日
は
秋
の
火
災
予
防
運
動

実
施
期
間
で
す
。今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
火
の
始
末 

油
断
し
な
い
で 

最
後
ま
で
」。

　

昨
年
、八
王
子
消
防
署
管
内
で
発
生
し

た
火
災
は
１
８
５
件
で
し
た
。住
宅
用
火

災
警
報
器
の
作
動
確
認
や
、家
具
類
の
転

倒・落
下・移
動
防
止
対
策
な
ど
、日
頃
か

ら
防
火・防
災
の
た
め
の
行
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。ま
た
、近
所
の
消
防
水
利
や
、

防
災
資
器
材
の
保
管
場
所
を
確
認
し
、近

隣
の
方
と
防
災
訓
練
を
行
う「
ま
ち
か
ど

で
午
後
4
時
に
変
更
し
ま
す
。問
い
合
わ

せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０・７
２
０
７
）へ
。

■
防
災
行
政
無
線
の
内
容
確
認
は　
　

　

電
話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
で

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
は
、電
話

自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・
７
３

９
７
）で
24
時
間
前
ま
で
確
認
で
き
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２

０
・７
２
０
７
）へ
。

都
市
づ
く
り
・
環
境

■
マ
ン
シ
ョ
ン
研
究
会

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居

住
者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

テ
ー

マ
＝
専
用
部
分
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の

留
意
点　

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
50
分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
３
０
０
円　

申
し
込
み
＝
11
月
2

日
か
ら
電
話
で
市
ま
ち
づ
く
り
公
社

（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

対
象
＝
①
初
心
者
、②
経
験
者　

日
時
・

会
場
＝
①
11
月
11
日
㈮
午
後
2
〜
4
時

…
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、②
11
月
18
日

㈮
午
前
10
時
〜
正
午
…
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル　

定
員
＝
①
50
名
、②
40
名（
と
も
に

先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
、ま
た
は

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎
６
５
６
・
３
０
５

４
、5
６
３
１
・
９
４
２
２
）へ

防
災
訓
練
」も
有
効
な
備
え
で
す
。

　

運
動
期
間
中
、次
の
催
し
を
行
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
防
災
課(

☎
６
２
０
・
７
２
０

８)

、ま
た
は
八
王
子
消
防
署(

☎
６
２

５
・
０
１
１
９)

へ
。

▼
わ
く
わ
く
消
防
体
験
フ
ェ
ス
タ

内
容
＝
特
別
救
助
隊
に
よ
る
消
防
演

技
、消
防
団
音
楽
隊
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど　

日
時
＝
11
月
12
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会
場
＝

八
王
子
消
防
署（
上
野
町
）

▼
山
火
事・山
の
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
5
日
㈯
に
、高
尾
山
周
辺
で

山
火
事
や
山
の
事
故
防
止
を
呼
び
か

け
ま
す
。あ
わ
せ
て
、高
尾
５
９
９
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
に
消
防
車
両
・
山
岳
救

助
資
器
材
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
や
、消

火
や
応
急
救
護
な
ど
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

▼
防
火
防
災
標
語
の
募
集

　

東
京
消
防
庁
で
は
、防
火
や
防
災
へ

の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、標
語

を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ
ー
マ
は「
住

宅
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
防
火
標
語
」

「
大
切
な
命
を
救
う
救
急
標
語
」で
す
。

申
込
期
限
は
11
月
15
日
。応
募
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
八
王
子
消
防
署
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の　

　

放
送
時
間
を
午
後
４
時
に
変
更

　

防
災
行
政
無
線
の
機
能
点
検
の
た
め

に
実
施
し
て
い
る
、毎
日
午
後
５
時
1
分

の「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の
放

送
時
間
を
、11
月
1
日
か
ら
2
月
28
日
ま

上限が適用さ
れる給与収入

給与所得控除
上限額

現行 1,500万円 245万円

平成29年度 1,200万円 230万円

教 室 名 日 時 定 員
(先着順) 費 用

①元気 楽部1か月コース 12月1・8・15・22日の午後1時10分～2時20分(全4回) 40名(抽選) 2,160円

②リラクゼーションヨガ
　(木曜コース) 12月1・8・15・22日の午後7時30分～8時45分(全4回) 22名 2,160円

③骨盤調整ストレッチ
　(木曜コース) 12月1日～1月26日の木曜日の午後2時40分～3時40分(全8回) 30名(抽選) 4,320円

④パワーヨガ 12月2・9・16日の午後7時30分～8時45分(全3回) 22名 1,620円

⑤元気にウォーキング 12月6・13・20・27日の午後2時40分～3時40分(全4回) 30名 2,160円

⑥リラクゼーションヨガ
　(火曜コース) 12月6・13・20・27日の午後7時30分～8時45分(全4回) 22名 2,160円

⑦リラクゼーションヨガ
　(水曜コース) 12月7・14・21・28日の午後7時30分～8時45分(全4回) 22名 2,160円

⑧骨盤調整ストレッチ
　(月曜コース) 12月12・19・26日の午前11時45分～12時45分(全3回) 30名(抽選) 1,620円

対象　市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
申し込み　⑤は11月2日から、②④⑥⑦は3日から直接、または電話
で、①③⑧は往復ハガキ(1人1枚)に教室名と住所・氏名(ふりが
な)・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、11月10日(必着)ま
でにあったかホール(〒192-0906北野町596-3☎645・0025)へ

あったかホールの健康教室

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
が
届
い
た
ら
、ご
予
約
の
う
え
交
付
場
所
で
受
け
取
り
を
。　
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日耳鼻咽喉科 ▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

6日（午前9時～午後5時）13日（午前9時～午後5時） 3日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救 急診 療救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

13日（午前9時～午後5時） 3・6・13日（午前9時～午後5時）

ル
…
2
月
18
日
㈯
、③
発
表
会
…
2
月

19
日
㈰
午
後
1
〜
4
時　

会
場
＝
①

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、②
③
学
園
都
市
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
抽
選
）　

費

用
＝
7
千
９
４
０
円（
学
生
は
笛
代
千

９
４
０
円
の
み
）　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ

キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
に「
篠
笛
」と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ

ッ
ク
ス
）番
号
、市
内
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
・
学
校
名
、経
験
の
有
無
、笛

の
購
入
の
要
否
を
書
い
て
、11
月
22
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
学
園
都
市

文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
〒
192‐０
０
６

６
本
町
24‐1
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
、

5
６
２
１
・
３
０
１
１
）へ

■
夢
美
術
館
特
別
展
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

特
別
展「
描
か
れ
た
女
た
ち 

女
性
像

に
み
る
フ
ォ
ル
ム
／
現
実
／
夢
」に
あ

わ
せ
て
、学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
12
・
20
日
の
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
夢
美
術
館（
☎
６

２
１
・
６
７
７
７
）　

※
観
覧
料
が
必
要

で
す
。

■
秋
の
裏
高
尾
を
楽
し
む

　

高
尾
の
森
の
よ
う
ち
え
ん

対
象
＝
3
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者（
2
人
1
組
）　

内
容
＝
森

の
中
の
散
歩
、焼
き
い
も
作
り
な
ど　

日
時
＝
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
2
時（
雨
天
中
止
）　

会
場
＝
日
影

沢
キ
ャ
ン
プ
場（
高
尾
町
）　

定
員
＝

20
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
円　

申

■
文
化
財
見
て
歩
き

　
「
八
王
子
名
勝
志
」を
歩
く

　

江
戸
時
代
末
期
に
著
さ
れ
た「
八
王

子
名め

い
し
ょ
う
し

勝
志
」。そ
の
内
容
を
も
と
に
市
街

地
を
歩
き
、江
戸
時
代
の
八
王
子
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

集
合
＝
11
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30
分
に

京
王
八
王
子
駅
前（
解
散
は
正
午
頃
に

郷
土
資
料
館
で
。雨
天
中
止
）　

定
員
＝

30
名（
抽
選
）　

費
用
＝
２
０
０
円　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
枚
4
名
ま

で
）に「
八
王
子
名
勝
志
」と
、参
加
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
代
表
者
の
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
16

日（
必
着
）ま
で
に
文
化
財
課（
〒
192‐８

５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
６
５
）へ

■
八・緑
マ
ウ
ン
テ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

八
王
子
市
と
相
模
原
市
緑
区
の
市
民

や
市
民
団
体
の
交
流
の
機
会
に
と
、両

環　

境

■
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子
展

　

市
の
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
拠
点
と

し
て
活
動
し
て
い
る
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー

八
王
子
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。あ
わ

せ
て
、み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

の
入
賞
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
日
＝
11
月
8
〜
14
日（
８
日
は
午
後
１

時
か
ら
）　

会
場
＝
八
王
子
駅
南
口
総
合

事
務
所　

問
い
合
わ
せ
＝
ク
ー
ル
セ
ン

タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６・３
１
０
３
）

■
エ
コ
ひ
ろ
ば
展

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
や
、小・
中

学
校
の
環
境
教
育
支
援
活
動
と
い
っ
た

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
取
り
組
み
を
、パ
ネ
ル
展

示
や
実
演
な
ど
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

期
日
＝
11
月
15
〜
21
日（
15
日
は
午
後

1
時
か
ら
、21
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　

会
場
＝
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

問
い
合
わ
せ
＝
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎
６
５

６
・
３
０
５
４
）、ま
た
は
環
境
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
４
）

講
座
・
催
し

■
伝
統
芸
能
体
験・発
表
講
座

　

篠
笛
を
吹
き
ま
し
ょ
う

対
象
＝
小
学
5
年
生
以
上
の
方　

内

容
・
日
時
＝
①
練
習
…
12
月
2
日
〜
2

月
10
日
の
金
曜
日
の
午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分（
全
6
回
）、②
リ
ハ
ー
サ

市
の
自
然・
歴
史・
観
光
の
名
所
を
巡
る

催
し
を
開
催
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
八
王
子
市
役
所
6
階
観
光
課

（
☎
６
２
０・
７
３
７
８
）、各
事
務
所・

観
光
案
内
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
補
助
な
し
で
完
歩
で
き
る
方

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
時
＝
12
月
10
日
㈯
午
前
9
時
〜
午

後
4
時　

コ
ー
ス
＝
相
模
原
市
立
佐

野
川
公
民
館
、倉
子
峠
、和
田
峠
、陣
馬

高
原
下
、夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の

里
な
ど
約
16
㎞　

定
員
＝
１
０
０
名

（
抽
選
）　

申
込
期
限
＝
11
月
18
日

■
南
大
沢
パ
ン
ま
つ
り

内
容
＝
人
気
の
パ
ン
屋
約
50
店
舗
に
よ

る
出
店　

日
時
＝
11
月
3
〜
6
日
の
午

前
11
時
〜
午
後
5
時　

会
場
＝
南
大
沢

駅
前　

問
い
合
わ
せ
＝「
元
気
な
街
」南

大
沢
協
力
の
会（
☎
６
７
０・
５
７
７

７
）、ま
た
は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・

７
２
５
２
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場
・
問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王

子
滝
山（
〒
192
‐
０
０
１
１
滝
山
町

１
‐
５
９
２
‐
２
☎
６
９
６
・
１
２
０

１
）へ
。

▼
道
の
駅
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　

展
示
即
売
会

内
容
＝
陶
芸
品
や
手
工
芸
品
の
販
売

日
時
＝
11
月
5
・
6
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

▼
旬
の
味
覚
市

内
容
＝
長
野
県
産
の
果
物
や
漬
物
な

ど
の
販
売　

日
時
＝
11
月
10
・
11
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
11
日
は

4
時
ま
で
）

▼
り
ん
ご
即
売
会

内
容
＝
長
野
県
産
リ
ン
ゴ
の
販
売　

日
時
＝
11
月
12
・
13
日
の
午
前
9
時

し
込
み
＝
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、ま
た
は
ハ

ガ
キ
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

（
携
帯
）番
号
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
書
い
て
、高
尾

５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
〒
193‐０
８
４

４
高
尾
町
２
４
３
５‐３
☎
６
６
５
・
６

６
８
８
）へ

〜
午
後
5
時

▼
親
子
ダ
イ
コ
ン
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

対
象
＝
5
〜
7
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
２
人
１
組
）　

集
合
＝
11
月

26
日
㈯
午
前
11
時
に
道
の
駅
八
王
子

滝
山（
解
散
は
午
後
0
時
30
分
頃
同

所
で
）　

定
員
＝
10
組（
抽
選
）　

費

用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ
に「
ダ
イ
コ
ン
収
穫
ツ
ア
ー
」

と
、住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
6

日（
必
着
）ま
で
に
道
の
駅
八
王
子
滝

山
へ　

※
ダ
イ
コ
ン
は
1
組
5
本
持

ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。雨
天
時

や
生
育
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｊ
Ａ
八
王
子
農
業
祭

内
容
＝
八
王
子
産
の
野
菜
の
販
売
、農

林
畜
産
物
品
評
会
、模
擬
店　

日
時
＝

11
月
12
・
13
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
4

時（
13
日
は
3
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝

旧
東
京
都
産
業
技
術
研
究
所
八
王
子
支

所（
保
健
所
裏
。明
神
町
三
丁
目
）　

問

い
合
わ
せ
＝
Ｊ
Ａ
八
王
子（
☎
６
６
６
・

６
５
１
１
）、ま
た
は
農
林
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
０
）　

※
公
共
交
通
機
関
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り・

　

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方　

日
時
＝
12

月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会

場
＝
恩
方
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０

０
円　

申
し
込
み
＝
11
月
1
〜
18
日
に

電
話
で
林
業
研
究
会（
☎
６
５
１
・
２
０

５
５
）へ　

問
い
合
わ
せ
＝
農
林
課（
☎

６
２
０
・
７
３
７
５
）

■
歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

日
時
＝
11
月
3
日
㈷
午
前
9
時
〜
正
午

会
場
＝
八
王
子
織
物
工
業
組
合（
八
幡

町
）　

問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）

機

（

　戦国時代に活躍した、八王子城・滝山城主であ
る北

ほうじょううじてる

条氏照も名を連ねる北条氏。本市の姉妹都市
である小田原市や寄居町など、北条氏ゆかりの12
市町を巡るスタンプラリーを開催しています。開
催期間は2月28日まで。本市では、八王子城跡ガ
イダンス施設にスタンプを設置しています。
　スタンプを5個集めた方には、特製缶バッジを
進呈（先着2,000個）。また、スタンプ台紙で応募し
た方に、抽選で関係市町の名産品が当たります。
　詳しくは、右の二次元コードから
スタンプラリーのホームページを
ご覧ください。問い合わせは観光課
（☎６２０・７３７８、5６２７・５９５１）へ。

北条五代100年を巡る
スタンプラリー「GO! 北条」

八王子城跡と賞品の缶バッジ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ
。
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空間放射線量（10月12日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.04 松竹農村公園（下恩方町） 0.08
清水公園（犬目町） 0.06 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ（川町） 0.05 大塚公園（松が谷） 0.04
宇津貫公園（七国六丁目） 0.03 久保山公園 0.05
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.08
鳥栖公園（川口町） 0.07 大和田河川敷広場 0.07
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。

市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す
。　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）

相談カレンダー11月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ

人　権 10日（木）午後1～3時 市役所総務課☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の午
前8時30分～11時30
分、午後1時～4時30
分、②木曜日の午後1
～4時

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の午前9
時～正午、午後1～4時

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後
1～4時

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談のみ1日から）
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談もお
受けしています（午前9時～
午後7時。日曜日、祝・休日、
1日（火）は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、11・18日
の午後4～7時、28日
（月）午後1～4時

弁護士相談 26日（土）午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金曜
日の午後1時30分
～4時30分（火曜日
のみ午後3時45分
～7時）

①市役所市民生活課、②
八王子駅南口総合事務
所、③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相
談枠分のみ受け付け。祝・休
日の場合は前週の金曜日）
の午前9時30分から電話で
市民生活課☎620・7227へ

交通事故 10・17・24日の午後
1時30分～3時50分

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

税　金 2日（水）午後1時30
分～4時30分

不動産 1・22日の午後
1時30分～4時

司法書士法律 25日（金）午後1時
30分～4時

登　記 8日（火）午後1時30
分～4時

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の午後1時
30分～4時30分

年金・雇用保険・
労働条件

11日（金）午後1時
30分～4時

行　政 10日（木）午後１～
3時

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談 ※月～土曜日の午前
9時～午後4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

8・25日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前
10時

じ

～午
ご ご

後5時
じ 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
12日（土

ど

）午
ご ご

後2～
5時
じ

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時
15分

市役所協働推進課（支援デ
スク）☎627・0802

起業に関する相談 1・15日の午後１～4時
サイバーシルクロード八王
子（明神町二丁目）
☎639・1009予約は電話で

就職に関する相談 ※月～金曜日の午前11時～午後4時
八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

相 談 名 日 時 会場・問い合わせ
住まいのなん
でも相談会

14・15日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の午前9時
～午後5時30分（詳しく
は各センターにお問い合
わせを）

市内16か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

8・22日の午後2～4時
成年後見・あんしんサポー
トセンター八王子（社会福
祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②11日（金）午後2
～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

専門家による
子育て相談

6日（日）…歯科医師、
13日（日）…薬剤師、
17日（木）…小児科医、
22日（火）…栄養士
時間は午前11時～正午
（22日のみ午後2～3時）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合があ
ります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の午前9時
～午後5時

市内5か所の地域子ども家
庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の午前
10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の午前
9時～午後4時30分

保健所保健対策課（地域保
健担当）☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の午前9時
～午後4時30分
（検査は水曜日の午後
1時30分～3時30分）

保健所保健対策課（感染症
対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前9時～
正午、午後1時～4時30分

医療安全支援センター（保
健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の午前9時
～午後4時

大横保健福祉センター
☎625・9200、5 627・5887
予約は電話、またはファック
スで

理学療法士に
よる健康相談

15日（火）午後1時30分
～4時（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

午前9時～午後4時
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

24日（木）午前9時～11時
30分（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の午前9時
～午後4時 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、5679・2214
予約は電話、またはファック
スで

理学療法士に
よる健康相談

22日（火）午後1時15分
～4時10分
（65歳以上の方）

世帯と人口 （平成28年9月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 282,229人 ＋116 世帯数 262,219世帯 ＋372
女 281,098人 ＋174 うち外国人住民 前月比
計 563,327人 ＋290 人口 11,059人 ＋335

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462人 世帯数
女 286,591人 249,893世帯計 580,053人

※市内に居住している方の実態を表しています。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期
限
は
来
年
1
月
31
日
で
す
。　

八
王
子
市
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０・
０
２・
４
１
９
２
、5
６
２
８・
２
４
７
７
）

山・
内
裏
谷
戸・
別
所・
殿
入
中
央・
松

木
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、北
野
公
園
野

球
場
…
松
木
公
園
管
理
事
務
所（
別
所

１‐56‐２
☎
６
７
４・０
６
７
６
）

▼
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内
の
各
施
設
…

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
事
務
所（
戸
吹
町

１
７
４
６‐１
☎
６
９
１・２
２
８
８
）

※
都
市
緑
化
は
ち
お
う
じ
フ
ェ
ア
開
催

の
た
め
富
士
森
公
園
陸
上
競
技
場
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の

　

定
期
教
室

　

1
月
か
ら
開
催
す
る
定
期
教
室
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極

拳
や
バ
レ
エ（
子
ど
も
・
大
人
）、お
子

さ
ん
と
親
子
参
加
の
教
室
、社
交
ダ

ン
ス
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、ベ
リ
ー
ダ
ン

ス
、ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
、

16
教
室
を
開
催
し
ま
す
。詳
し
い
内

容
や
申
込
方
法
な
ど
は
、エ
ス
フ
ォ

ス
ポ
ー
ツ

■
運
動
施
設
の
大
会
利
用
の
申
し
込
み

　

4
月
か
ら
平
成
30
年
3
月
ま
で
に
、

各
種
大
会
な
ど
で
屋
外
運
動
施
設
の
使

用
を
希
望
す
る
団
体
は
、各
施
設
を
管

理
す
る
事
務
所
で
配
布
す
る
要
望
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、11
月
1
日
か

ら
12
月
15
日
ま
で
に
直
接
、次
の
提
出

先
へ
。

▼
富
士
森
公
園
内（
富
士
森
体
育
館
を

除
く
）・
椚
田
・
川
町
・
滝
ガ
原
運
動

場
、高
倉
公
園
野
球
場
、西
寺
方
グ
ラ

ウ
ン
ド
…
富
士
森
体
育
館（
台
町
２‐

３‐７
☎
６
２
２
・
６
７
２
０
）

▼
上
柚
木
公
園
内
の
各
施
設
…
上
柚
木

公
園
陸
上
競
技
場
事
務
所（
上
柚
木

２‐40‐1
☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）

▼
大
塚
公
園
内
の
各
施
設
、大
平・
久
保

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子(

☎
６
６
２
・

４
８
８
０)

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
親
子
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
象
＝
3
〜
5
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日
時
＝
火
曜
日
の
午
後
4
時

〜
4
時
50
分　

会
場
＝
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
員
＝
15
組

（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込

み
＝
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ

ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・

４
８
８
０
）へ

■
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
18
歳
以
上
の
方（
親
子
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
小
学
生
と
保
護
者
）　

内
容
・
期

夜の高尾山
　　ムササビ観察会
対象　市内在住・在勤・在学で小学生以上の方
(小学生は保護者同伴で)
集合　12月10日(土)午後2時30分に高尾５９
９ミュージアム(解散は午後7時30分頃高
尾山口駅で。雨天中止)
定員　30名(抽選)
費用　100円（ケーブルカーの片道料金が別
に必要）
申し込み　ハガキ、ファックス、Ｅメールに
「ムササビ」と参加者全員の住所・氏名(ふり
がな)・年齢（学年）・電話(ファックス)番号
を書いて、11月18日(必着)までに八王子市
役所生涯学習政策課(〒192-８５０１☎６２０・７
３３４、5６２６・８５５４、*f320700@city.
hachioji.tokyo.jp)へ

高尾山に生息するムササビ（岡崎弘幸さん撮影）

日
＝
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

グ
リ
ー
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
…
11
月
6
日

㈰
、親
子
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
…
11
月
13
日

㈰
、青
空
ス
ト
レ
ッ
チ
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ラ

テ
ィ
ス
…
11
月
20
日
㈰
、ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
親
子
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
…
11
月
27
日
㈰

■
運
動
施
設
の
冬
季
使
用
中
止

▼
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
八
王
子

…
12
月
1
日
〜
3
月
17
日（
施
設
改

修
工
事
の
た
め
）

▼
滝
ガ
原
運
動
場
・
川
町
運
動
場
・
椚
田

運
動
場
・
西
寺
方
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
高
倉

公
園
の
野
球
場
、滝
ガ
原
運
動
場
・
西

寺
方
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
…
12
月
29
日
〜
2
月
28
日

▼
大
塚
・
北
野
・
上
柚
木
公
園
の
野
球

場
、上
柚
木
公
園
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
…
12
月
29
日
〜
3
月
17
日

▼
滝
ガ
原
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
ク
レ
ー

コ
ー
ト
）…
12
月
29
日
〜
3
月
31
日

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課

（
☎
６
２
２
・
６
７
２
０
）

■ 

11
月
の
富
士
森
体
育
館
の　
　
　
　

　

一
般
利
用
中
止

▼ 

健
康
体
操
、ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…

23
日
㈷

■ 

11
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放・

室
内
プ
ー
ル
の
利
用
中
止

▼
健
康
体
操
、ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
…
23
日
㈷

▼
泳
法
指
導
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…

23
日
㈷

問
い
合
わ
せ
＝
甲
の
原
体
育
館（
☎
６

２
７
・
３
３
０
０
）そ

の
他

■
南
大
沢
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・
２
２
０

１
）は
蔵
書
点
検
の
た
め
、11
月
7
〜
15

日
は
休
館
し
ま
す
。休
館
中
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
に
図
書
を
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。Ｃ
Ｄ
や
ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か

ら
借
り
た
資
料
は
、ほ
か
の
市
内
各
図

書
館
、ま
た
は
16
日
以
降
に
直
接
カ
ウ

ン
タ
ー
に
ご
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。
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◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

広
報
課

☎
６
２
０・
７
２
２
８

5
６
２
６・
３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・
１
２
７
４

5
６
２
６・
５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・
６
２
６・
３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

 

問 情報管理課☎620・7444

市制100周年PR動画を公開しています。
左の二次元コードからご覧ください。

八
王
子
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
滝
山

ン
グ
滝
山

地図をもとにチェッ
クポイントで写真を
撮影し、得点を競う
スポーツ

フォトロゲイニング

　

滝
山
城
跡
や
高
月
町
の
田
園
風
景
な
ど
、

多
く
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
加
住
地
区
で
、

フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
開
始
は
11
月
1
日
で
す
。費
用
な
ど
、詳

し
く
は
同
実
行
委
員
会（
観
光
課
内
☎
６
２

０
・
７
３
７
８
、5
６
２
７
・
５
９
５
１
）の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

象　

小
学
生
以
上
の
方（
2
〜
5
人
の

チ
ー
ム
単
位
で
の
参
加
）

日
時　

2
月
26
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

　

2
時 八

王
子
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
滝
山

八
王
子
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
滝
山　10月12日、八王子出身で、リオデジャネイロオリンピッ

ク柔道女子52㎏級で銅メダルを獲得した中
なかむらみさと

村美里選手
に、市民栄誉章を贈呈しました。この章は文化やスポーツ
などの分野で国際的な功績を挙げ、八王子市の名を高め
た方に贈るもの。中村選手は「皆さんの応援が私の元気
の源。生まれ育った八王子を盛り上げていきたい」と語り
ました。
　問い合わせは総務課（☎６２０・７２０１、5６２１・１２
９８）へ。

Ne
w
s!

柔道・中村美里選手に柔道・中村美里選手に
本市初の市民栄誉章

大会イメージ大会イメージ

市制100周年プレ記念事業 イベントカレンダー
平成29年の市制100周年に向け、28年度のプレ期間中には、市民の皆
さんに100周年をPRするさまざまなイベントを開催します。

11月5・6日
川口やまゆり館まつり
会 川口やまゆり館
問 生涯学習センター川口分館☎654・8450

11月19・20日
八王子いちょう祭り

問 同祭典委員会☎668･8383
会 甲州街道など

11月6日（日）
あったかホールまつり
会 あったかホール
問 あったかホール☎645・0025

11月13日（日）
タブレットとパソコン祭り
会 クリエイトホール

八王子いちょう祭り八王子いちょう祭り

100周年で
100のイベント。
11月の主な催しを
紹介します。

タブレットとパソコン祭りタブレットとパソコン祭り
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