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す
く
す
く
と

大
き
く
な
あ
れ

「長房ふれあい端午まつり」の開催にあわせて、子どもたち
の健やかな成長を願い、南浅川に約1,000匹のこいのぼり
が飾られました。大空いっぱいに泳ぐ雄壮な姿を、道行く
人は楽しそうに見上げていました。



　

国
民
健
康
保
険（
以
下
、国
保
）は
、思
い

が
け
な
い
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
の
際
に
、自

己
負
担
分
を
除
い
た
医
療
費
を
賄
う
た
め
の

医
療
保
険
制
度
で
す
。自
営
業
の
方
や
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加 

入
し
て
い
な
い
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
お

り
、加
入
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
国
保
税

と
、国
や
都
の
支
出
金
な
ど
に
よ
り
、市
が

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
に

　

し
か
し
、国
保
事
業
は
高
齢
化
や
医
療
の

高
度
化
に
よ
り
、加
入
者
1
人
あ
た
り
の
医

療
費
が
増
加
し
、赤
字
運
営
と
な
っ
て
い
ま

す
。制
度
を
維
持
す
る
た
め
に
、市
民
税
な
ど

を
財
源
と
す
る
一
般
会
計
か
ら
お
金
を
出
し

て
不
足
分
を
補
い
、収
支
の
均
衡
を
保
つ
と

い
う
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
安
心
し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
は
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。日
々
の
健
康
管
理
に
よ
る
医
療
費

の
抑
制
や
、国
保
税
の
納
期
限
を
守
っ
て
い

た
だ
く
な
ど
、引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
４
、
5
６
２
６
・
８
４

２
１
）

　

皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り
、国
保
制
度
を
維

持
し
て
い
く
た
め
、特
定
健
診
の
活
用
な
ど

の
日
頃
の
健
康
管
理
と
、医
療
機
関
の
適
正

な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
か
か
り
つ
け
医
・
薬
局
を
も
つ

　

か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
は
、病
気
の

早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。高
度
な

医
療
が
必
要
な
場
合
に
は
、適
切
な
医
療
機

関
に
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
く
す
り
手
帳
や
か
か
り
つ
け
薬
局
が
あ
れ

ば
、医
薬
品
に
よ
る
治
療
が
よ
り
有
効
で
安

全
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
を

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、新
薬
と
同
等

の
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
す
。価
格
は

新
薬
の
お
よ
そ
３
〜
７
割
で
す
の
で
、自
己

負
担
額
や
医
療
費
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、飲
み
合
わ
せ
な
ど
が
新
薬
と
異

な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、服
用
前
に
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
重
複
受
診
は
控
え
て

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
紹
介
な

く
受
診
す
る
こ
と
を
重
複
受
診
と
い
い
ま
す
。

医
療
費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、

度
重
な
る
検
査
や
投
薬
は
、体
へ
負
担
を
か

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
、負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め

に
、国
保
税
の
未
納
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

休
日
納
付
窓
口
や
、納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
の
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
納
付
は「
口
座
振
替
」で

　

口
座
振
替
の
手
続
き
は
、市
役
所
１
階
保

険
収
納
課
、口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。納
税
通
知
書
、預
・
貯

金
通
帳
、届
出
印
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
収
納
課
と
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所
で
は
、一
部
の
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
口
座
振
替
申
込
手
続
も

行
っ
て
い
ま
す
。

■
休
日
納
付
窓
口

時 

間　

日
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時（
受
付
は
４
時
30
分
ま
で
）

会 

場　

市
役
所
１
階
保
険
収
納
課
、八
王
子

駅
南
口
総
合
事
務
所
、南
大
沢
事
務
所

■
納
税
相
談
窓
口

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、納
期
限
ま
で
に
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時 

間　

月
〜
金
・
日
曜
日
の
午
前
８
時 

30
分
〜
午
後
５
時（
受
付
は
４
時
30
分 

ま
で
）

会 

場　

市
役
所
１
階
保
険
収
納
課（
☎
６
２

０
・
７
２
３
７
、5
６
２
６
・
８
４
２
１
）

医
療
機
関
の

　

適
正
な
受
診
を

国
保
税
の
納
付
は

　

納
期
限
ま
で
に

26年度25年度24年度

1人あたりの医療費額（費用額）

1人あたりの繰入金額（赤字補塡分）

1人あたりの医療費・国保税・繰入金の推移

医療費

医
療
費

国
保
税
・
繰
入
金

291,371円 300,335円 312,469円

国保税国保税
51,537円51,537円

41,261円41,261円

53,102円53,102円

繰入金繰入金
39,397円39,397円

51,323円51,323円

37,917円37,917円

30万円

25万円

20万円

15万円

10万円

 5万円

0円

12万円

10万円

8万円

6万円

4万円

2万円

0円

1人あたりの国保税額（現年調定額医療分）
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国保税の税率など
医療給付費分

区 分 28年度 27年度 増 減
均等割（円） 28,000 24,500 3,500

所得割（％） 5.3 4.7 0.6

課税限度額(円） 520,000 510,000 10,000

後期高齢者支援金分
区 分 28年度 27年度 増 減

均等割（円） 11,000 10,500 500

所得割（％） 1.8 1.7 0.1

課税限度額(円） 170,000 160,000 10,000

介護納付金分(40～ 64歳の介護保険第2号被保険者）
区 分 28年度 27年度 増 減

均等割（円） 12,000 11,000 1,000

所得割（％） 1.6 1.6 0.0

課税限度額(円） 160,000 140,000 20,000

軽減
割合

世帯の所得の合計額

変更後 変更前

5割 所得合計が33万円＋
（26万5千円×加入者数）以下

所得合計が33万円＋
（26万円×加入者数）以下

2割 所得合計が33万円＋
（48万円×加入者数）以下

所得合計が33万円＋
（47万円×加入者数）以下

　国保は国保税や国・都の支出金などにより運営してい
ますが、医療費の増加に収入が追い付かない状況で
す。そこで、平成28年度から税率などを改定しました。

平成28年度から国保税率などを改定 均等割の軽減対象を拡大

税負担の減免措置

　世帯の所得の合計額（国保の加入者でない世帯主
を含む）が一定の基準以下の場合、均等割が軽減され
ます。平成28年度から、5割軽減と2割軽減について、
判定の基準となる所得金額を引き上げました。

　災害など特別な理由により年収が大幅に減少した際
に、国保税が減免となる場合があります。基準など、詳し
くは保険年金課（資格課税担当☎620・7236、5626・
8421）までお問い合わせください。

※7割軽減は変更なし

　

40
〜
74
歳
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
そ
の
予
備
群
と
診
断
さ
れ
た
方
を
対
象

に
実
施
し
て
い
る「
特
定
保
健
指
導
」。保
健

師
や
管
理
栄
養
士
が
6
か
月
間
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
食
事
の
方
法
や
手
軽
に
で
き
る
運

動
な
ど
を
一
緒
に
考
え
、生
活
習
慣
の
改
善

に
取
り
組
む
こ
と
で
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ

ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
利
用
者
は
、未
利
用
者

よ
り
も
健
診
デ
ー
タ
の
改
善
が
見
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、医
療
費
に
つ
い
て
も
低
く
な
る

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。対
象
者
に
は

利
用
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。費
用
は
無
料

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

定
期
的
な
健
診
を

　

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
診
デ
ー
タ

改
善
相
談
や
糖
尿
病
予
防
教
室
、か
ら
だ
測
定

会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
は
、健
康
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。定
期
的
に
健
診

を
受
け
、日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

一人ひとりにあわせてサポート

問 

い
合
わ
せ　

成
人
健
診
課（
☎
６
２
０・

７
４
３
３
、5
６
２
１・
０
２
７
９
）

測って知っ得、からだ測定会
　体の状態を知っていただくため、からだ年齢や血管
年齢の測定、生活習慣病予防の講話などを行います。
対 象　市内在住の方　
日 時　6月20日（月）午後2～3時、3～4時
会 場　加住市民センター　
定 員　各10名（先着順）　
申し込 み　5月16日から電話で大横保健福祉セ

ンター（☎625・9200、5627・5887）へ
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傾聴ボランティア講座

期 日 会 場 定 員
（先着順）

6月14日（火）川口市民センター 60名

6月17日（金）東浅川保健福祉センター 100名

6月21日（火）南大沢市民センター 80名

相
　
談

　

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談（
希
望
者
に
は
歯
磨
き
指

導
も
。健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時・

会
場
＝
①
５
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
3
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）…
南
大
沢
保日頃気になることの相談も

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２
０
５
）、

②
６
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分（
１
人
30
分
程
度
）…
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・９
２
０
０
）

定
員
＝
①
の
み
４
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

講
座・催
し

　

大
人
の
た
め
の

　

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
74
歳
の
方　

内
容

＝
講
話
、歯
磨
き
実
習　

日
時
＝
５
月
31
日
㈫

午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

　

高
齢
期
の
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

内
容

＝
歯
と
入
れ
歯・
ブ
リ
ッ
ジ・イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の

手
入
れ
に
つ
い
て
の
講
話（
希
望
者
に
は
歯
周

病
簡
易
検
査
も
）　

日
時
＝
６
月
６
日
㈪
午

後
1
時
30
分
〜
３
時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ

　

歯
周
病
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
、歯
磨
き
実
習（
希
望
者
に
は

歯
の
染
め
出
し
も
）　

日
時
＝
６
月
15
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
５
月
16
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）へ

　

男
性
必
見
！
医
師
か
ら
学
ぶ

　
「
知
っ
て
ほ
し
い
前
立
腺
の
話
」

　
泌
尿
器
科
の
医
師
が
前
立
腺
が
ん
や
排
尿
ト

ラ
ブ
ル
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
男
性　

日
時
＝
6
月
11

日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
5
月
16
日
か
ら
電
話

で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）へ

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

話
す
機
会
の
少
な
い
方
や
、孤
独
・
不
安
な

ど
の
悩
み
を
持
つ
方
の
話
を
上
手
に
聴
く
た

め
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　

期
日・

会
場
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

申
し
込
み
＝
5
月

16
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」と
希
望
日
、住
所・
氏
名・
電
話
番
号
を
書

い
て
、フ
ァッ
ク
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
８・５
７
７
６
、5
６
４
８・６
３
３
２
）へ

　

口
腔
ケ
ア
か
ら
始
ま
る

　

健
康
づ
く
り
講
座

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
歯
科
衛
生
士

が
伺
い
、口
腔
ケ
ア
の
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
構
成

す
る
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
、ま
た
は
市
内
に

事
務
所
や
事
業
所
が
あ
り
、10
名
以
上
の
職
員

が
受
講
で
き
る
介
護
事
業
者　

期
日
＝
来
年

３
月
ま
で
の
月
〜
土
曜
日（
１
回
１
時
間
〜
１

時
間
30
分
程
度
）　

申
し
込
み
＝
市
役
所
1
階

高
齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）、

各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、希

望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
直
接
、各
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ　

※
会
場
費
な
ど

は
各
団
体
で
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
肩
こ
り
や

腰
痛
を
解
消
し
た
い
方　

日
時
＝
6
月
14
日

〜
8
月
２
日
の
火
曜
日
の
午
後
1
時
45
分
〜

3
時（
全
8
回
）　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
25
名（
抽
選
）　

費
用
＝

千
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
水
中
」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、5
月
25

日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
８
３
４
東
浅
川
町
５

５
１‐１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）へ

費用の記載のないものは無料です。
申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

4広報はちおうじ　2016.5.15



　

ト
リ
ム
体
操
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
方　

日
時
＝
６
月
２
日
㈭
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し
込
み
＝
５
月
17
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

　

 

介
護
予
防
講
座「
体
験
！
笑
い
ヨ
ガ

〜
笑
い
で
介
護・認
知
症
予
防
」

　

笑
い
を
通
し
て
、心
と
体
の
健
康
づ
く
り

を
す
る
と
と
も
に
脳
の
活
性
化
を
促
し
、認

知
症
予
防
に
つ
な
げ
る
講
座
で
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）　

日
時
＝
６
月

16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
５
月
17
日
か
ら
電

話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）へ

　

川
柳
で
楽
し
む
介
護
予
防
講
座

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

日
時

＝
6
月
9
・
16
日
の
午
後
2
〜
4
時（
全
2

回
）　

会
場
＝
北
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
60
名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に「
川
柳
」と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
普
段
健
康

の
た
め
に
実
践
し
て
い
る
こ
と
、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、5
月
26
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
八
王
子
市
役
所
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
４
３
）へ

　

 

成
年
後
見
制
度
学
習
会

　
「
老
い
支
度
に
つ
い
て
の
学
習
会
」

テ
ー
マ
・
期
日
＝
遺
言
書
と
は
ど
う
い
う
も

の
か
…
５
月
27
日
㈮
、相
続
の
手
続
き
方
法

…
５
月
31
日
㈫　

時
間
＝
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
30

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
で
成
年
後

見
・
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
王
子

（
☎
６
２
０
・
７
３
６
５
）へ

　

障
害
者
施
設
作
品
展・即
売
会

　

市
内
の
福
祉
作
業
所
な
ど
に
通
う
方
た
ち
に

よ
る
手
作
り
の
作
品
を
展
示・販
売
し
ま
す
。

日
時
＝
5
月
27
日
〜
6
月
10
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時
30
分（
27
日
は
1
時
か
ら
、10
日

は
正
午
ま
で
）　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

そ
の
他

　

障
害
児
の
通
学
を
支
援

　
「
緊
急
時
通
学
支
援
事
業
」

　

６
月
１
日
か
ら「
緊
急
時
通
学
支
援
事
業
」

を
開
始
し
ま
す
。こ
れ
は
、障
害
の
あ
る
小
・

中
学
生
、高
校
生
の
通
学
に
付
き
添
う
保
護

者
が
、急
な
体
調
不
良
や
入
院
、冠
婚
葬
祭
な

ど
、や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
付
き
添
い

が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、通
学
支
援
を

行
う
も
の
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
３
６
７
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夜
間
の
地
震
に
備
え
る

揺れに気づいたら、まず布団などで身
を守りましょう。避難は揺れが収まっ
てから。眼鏡類や薬など、個人的に必
要なものは枕元に。何が必要かチェッ
クしておきましょう。

　

先
月
の
熊
本
地
方
を
中
心
と
し
た
地
震
で
は
、最
大
震
度
7

を
記
録
し
た
最
初
の
揺
れ
が
午
後
9
時
26
分
頃
、本
震
と
さ
れ

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
・
3
の
揺
れ
が
午
前
1
時
25
分
頃
に
発

生
し
ま
し
た
。夜
間
の
地
震
は
、同
時
に
停
電
が
起
き
た
と
き

に
真
っ
暗
に
な
り
、さ
ら
に
は
就
寝
中
で
あ
る
こ
と
も
多
い
た

め
、昼
間
に
比
べ
て
避
難
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
家
で
も
、暗
く
、も
の
が
散
乱
し
て
い
る
中
だ
と

避
難
す
る
際
に
ケ
ガ
を
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
安
全
に

家
の
外
に
出
る
た
め
に
、寝
て
い
る
場
所
か
ら
手
の
届
く
範
囲

に
最
低
限
の
防
災
用
品
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

暗
闇
で
も
安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

　

暗
闇
の
な
か
で
も
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
、次
の
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
て
い
る
場
所
に
倒
れ
て
く
る
よ
う
な
家
具
類
を
置
か
な

い
。置
く
場
合
は
し
っ
か
り
固
定
す
る　

▼
停
電
に
備
え
枕
元

に
懐
中
電
灯
を　

▼
散
乱
し
た
室
内
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
か
ら

足
を
保
護
す
る
た
め
に
ス
リ
ッ
パ
・
ス
ニ
ー
カ
ー
を
備
え
る

（
人
数
分
）　

▼
す
ぐ
に
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
携
帯
ラ
ジ
オ

を
準
備
す
る

防災課☎620・7207、5626・1271防防防防防防問

災防
減コラム

いざという時の準備、しっかりとできていますか？
自分の身を守るために、日々の備えや災害発生時の行動を確認しておきましょう。
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講座（内容、講師などは市のホームページをご覧ください）

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
会場・

問い合わせ
①こころが元気になれば人生ももっと楽しくなる
　～ストレスに負けないメンタル・トレーニングを
学ぶ

7月8日（金）午後2～4時 72名 200円 6月17日

生涯学習セン
ター（〒192-0 
082東町5-6☎
648・2231、
5648・2151）

②米粉でパンケーキを作ってみよう
◆対象はおおむね60歳以上の方

7月12日（火）午前10時30分～
午後1時 24名 1,500円

程度 6月16日

③夏は星空を見上げよう～流星群と宇宙の話 7月23日（土）午前10時～11時50分 230名 ―

6月30日

④世界名作の舞台を訪ねて
　～世界文学紀行にまつわるエピソード・余談 7月23日（土）午後2～4時 230名 200円

⑤環境問題は江戸時代を見るとわかる 7月23日（土）午後6時30分～8時30分 230名 200円
⑥元ウルグアイ大使による海外おもしろ話 7月24日（日）午前10時～11時50分 230名 200円
⑦はじめて学ぶ日本刀入門講座 7月24日（日）午後2～4時 230名 200円
⑧戦国大名島津氏～九州地方の覇者 7月24日（日）午後6時30分～8時30分 240名 200円

⑨平安時代の歴史～藤原氏から平家へ 6月23・30日、7月7日の午後2～4時
（全3回） 60名 600円 5月31日

生涯学習セン
ター南大沢分館
（〒192-0364
南大沢2-27☎
679・2208、
5679・2218）

⑩入門・ネットを楽しむ
◆対象はおおむね60歳以上の方

7月5・8・12・15・19日の午後6～8時
（全5回） 10名 1,000円 6月10日 生涯学習セン

ター川口分館
（〒193-0801
川口町3838
☎654・8450、
5654・8452）

⑪シニアのためのパソコン入門講座（Windows10）
◆対象はおおむね60歳以上の初心者

7月7・8・14・15・21・22日の午後1時
30分～3時30分（全6回） 10名 2,200円 6月12日

⑫メッシュクラフトで素敵なブローチ作り 7月13・20・27日の午後6～8時
（全3回） 10名 2,100円 6月15日

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減免制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

生涯学習センターの講座
申し込み
　往復ハガキに講座名と住所・氏名（ふりがな。②⑩⑪は年齢
も）・電話番号、返信面の宛名を書いて、申込期限までに各セン
ターへ。なお、結果は申込期限の約1週間後に郵送します。

催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

親子で川の生きものと水質の調査 6月5日（日）午後1～4時 あったかホール、浅川 20名

ダンボールコンポスト経験者講習会
6月8日（水）午前10時～正午 南大沢市民センター 30名

6月30日（木）午前10時～正午 由井市民センターみなみ野分館 30名

ダンボールコンポスト初心者講習会
6月14日（火）午前10時～正午 元八王子市民センター 40名

6月25日（土）午後2～4時 クリエイトホール 50名
※対象はいずれも市内在住・在勤・在学の方です。

エコひろばの催し・
もったいないコーナー

申し込み
　5月16日から電話、または催し名と住所・氏名・電話番号を書
いて、ファックス、Eメールでエコひろば（☎656・3054、5631・
9422、 eco-hiroba@marble.ocn.ne.jp）へ。

催 し 名 日 時 費 用

①端切れで小物作り教室 火曜日の午前10時
～午後4時

―②古毛糸で小物作り教室 木曜日の午前10時
～午後4時

③おもちゃの病院 金曜日の午前10時
～午後4時

※⑤は10～15名のグループを対象とした出前講座です。電話でエコひろばへ申し込みを。

催 し 名 日 時 費 用

④刃物研ぎ 第1・3・5土曜日の
午前10時～午後4時 50～200円

⑤古布で作るぞうり教室 ― 300円

もったいないコーナー（エコひろば内。申込不要）
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催 し 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①浅川化石観察会
◆対象は小学生以上の方（小学生は保護者同伴で） 5月29日（日）午後1～4時 65名 200～

300円
②だれでもかんたん工作室「紙ねんど工作」
◆対象は4歳～中学生（4歳～小学3年生は保護者同伴で）

6月4・11・18日の午後1時30分～、2時50分～
（各回約1時間） 各18名 50円

③フリー工作広場「ダンボール工作」
◆対象は4歳～中学生（4歳～小学3年生は保護者同伴で）

6月5・19日の午後1時30分～、2時50分～
（各回約1時間） 各20名

―
科学実験ショー

④体験！ジャイロ効果
　～自転車が倒れないひみつ

6月12日（日）午前11時30分～、午後1時30分～、
午後3時～（各回約30分）

各36名
⑤楽しい電池、おどろき電池 6月26日（日）午前11時30分～、午後1時30分～、

午後3時～（各回約30分）
⑥親子科学工作教室「人工イクラ万華鏡」
◆対象は小・中学生（小学1～4年生は保護者同伴で2人1組）6月25日（土）午後1時30分～4時30分 20名 300円

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

講 座 名 日 時 費 用 申し込み
作陶講座
◆定員は各12
名（先着順）

6月8・13・22・26・27日
の午前10時～午後2時 各3,500円 5月16日から電話で

わら細工 6月11・15日の
午前10時～午後2時 各500円

―
森の工作 6月19・25日の

午前10時～午後2時 各500円

会場・問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里（☎652・
3072、5652・4155）

　費用とは別に入場料が必要な催しもあります。
■ホタルの夕べ
　内容　園内や北浅川周辺でゲンジボタルを鑑賞
　日時　6月11～26日の午後6～9時
■アジサイ散策
　内容　園内のアジサイを鑑賞
　日時　6月15～30日の午前9時～午後4時30分
■作陶講座などの講座
　講座名・日時など　右表のとおり

　費用とは別に入館料が必要な催しも
あります。
催し名・日時など　下表のとおり
申し込み　①⑥…5月17日から電話で、
②…不要、当日午前10時から工作券
を販売、③④⑤…不要、当日午前10
時から整理券を配付

会場・問い合わせ　コニカミノルタ 
サイエンスドーム（☎624・3311、
5627・5899）

■プラネタリウム番組のご案内
　新番組「妖怪ウォッチ　プラネタリウ
ムは星と妖怪がいっぱい！」を投影して
います。

　宇宙航空研究開発機構（JAXA）と協力し、宇宙や科学を
テーマに連続（全4回）で行う科学工作教室です。
対象　市内在住の小学1～3年生と保護者（2人1組）
会場・定員　東京工科大学（片倉町）…96組、教育センター…
80組、八王子北高校（楢原町。駐車場はありません）…22組
（いずれも抽選）

費用　2,000円
申し込み　ハガキ（1組1枚）に「宇宙の学校」と希望会場（第3
希望まで）、住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・学年・電話
番号を書いて、5月27日（必着）までに同実行委員会
（〒192-0062大横町9-13コニカミノルタサイエンスドー
ム内☎624・3311、5627・5899）へ

催 し 名
会場・日時

教育センター 東京工科大学 八王子北高校
開校式、ホバークラフトを作ろう 7月10日（日）午後2～4時 6月12日（日）午後2～4時 7月16日（土）午後2～4時
ペーパースチロールで飛ぶ物を作ろう、
熱気球を作ってうちあげよう 9月11日（日）午後2～4時 7月3日（日）午後2～4時 9月17日（土）午後2～4時

かさ袋ロケットを飛ばそう、
くっつく教室アドバンス 10月23日（日）午後2～4時 10月2日（日）午後2～4時 10月15日（土）午後2～4時

静電気で遊ぼう、発表会、閉校式 11月13日（日）午後2～4時 11月6日（日）午後2～4時 11月5日（土）午後2～4時

宇宙と家庭・地域をむすぶ 八王子「宇宙の学校」

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し
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生・
専
門
学
校
生　

任
期
＝
6
月
12
日
〜
9

月
4
日　

申
込
期
限
＝
6
月
1
日

市
営
住
宅
中
野
団
地
の

入
居
者

　

市
営
住
宅
中
野
団
地
の
入
居
者（
新
築
・
空

き
家
）を
募
集
し
ま
す
。

募
集
戸
数
＝
▼
２
人
以
上
世
帯
向
け
…
35
戸 

▼
車
い
す（
2
人
以
上
）世
帯
向
け
…
1
戸　

募
集
案
内
の
配
布
＝
5
月
20
〜
27
日
に
市
役

所
５
階
住
宅
政
策
課
、各
事
務
所
・
図
書
館
、

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
で　

申
込
期
限
＝
5

月
31
日　

問
い
合
わ
せ
＝
住
宅
政
策
課（
☎

６
２
０
・
７
３
８
５
）

戦
没
者
・
戦
災
殉
難
者
遺
族
会

の
会
員

　

戦
没
者
や
戦
災
殉
難
者
の
遺
族
の
生
活

向
上
と
福
祉
増
進
を
目
的
と
し
た
遺
族
会

の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
戦
没
者
・
戦
災
殉
難
者

の
遺
族
な
ど　

会
費
＝
年
２
千
円
以
上　

問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
市
遺
族
会
事
務
局

（
☎
６
２
４
・
８
７
６
０
）、ま
た
は
福
祉
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
０
）

ご
み
問
題
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー

　

不
法
投
棄
の
防
止
な
ど
を
目
的
に
市
内
に

掲
示
す
る「
ご
み
問
題
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
市
内
在

住・
在
学
の
小
学
４
年
生
。申
込
期
限
は
５
月

31
日
で
す（
学
校
単
位
で
の
参
加
の
場
合
は
申

募
　
集

市
の
職
員

　

対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
粗
大
ご
み
受
付
員（
嘱
託
員
）

　

 

任
期
＝
8
月
〜
来
年
3
月　

申
込
期
限
＝

5
月
25
日　

問
い
合
わ
せ
＝
ご
み
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・

５
５
０・５
３
０
、利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎

６
９
６・５
３
７
７
）

■
滞
納
整
理
事
務
嘱
託
員
、納
税
促
進
員（
嘱

　

託
員
）、電
話
催
告
員（
臨
時
職
員
）

　

 

任
期
＝
7
月
〜
来
年
3
月　

申
込
期
限
＝

5
月
25
日　

問
い
合
わ
せ
＝
納
税
課（
☎

６
２
０
・
７
２
２
４
）

■
介
護
保
険
給
付
適
正
化
事
務
専
門
員

　
（
嘱
託
員
）

　

 

対
象
＝
建
築
士
な
ど　

任
期
＝
7
月
〜
来
年

3
月　

申
込
期
限
＝
5
月
31
日　

問
い
合

わ
せ
＝
介
護
保
険
課（
☎
６
２
０・７
４
１
６
）

子
ど
も
意
見
発
表
会
の

委
員
な
ど

　

子
ど
も
た
ち
が
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
市
長
に
発
言
す
る「
子
ど
も
意
見
発
表
会
」

の
子
ど
も
企
画
委
員
と
、サ
ポ
ー
ト
を
す
る
学

生
リ
ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
中
野

児
童
館（
☎
６
２
４・９
５
５
９
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
子
ど
も
企
画
委
員
…
小
学
５
年
生
〜

高
校
生
、学
生
リ
ー
ダ
ー
…
大
学
生・
大
学
院

込
不
要
）。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
減
量
対

策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル 

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日
時
＝
７
月
3
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時（
雨
天
中
止
）　

会
場
＝
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

募
集
区
画
＝
90
区
画（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込
み
＝
封
書（
1
人
1

通
1
区
画
）に「
フ
リ
マ
」と
住
所・
氏
名・
電

話
番
号
を
書
い
た
文
書
と
、宛
名
を
書
い
て

82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
、６
月
4
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
〒
192‐０
９
０
６
北
野
町

５
９
６‐３
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ　

※
出

品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品

に
限
り
ま
す
。

郷
土
資
料
館

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
展
示
案
内
な
ど
を
行
う
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。任
期
は
来
年
3
月

ま
で
で
す（
更
新
可
）。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
郷

土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）へ
。

子
育
て

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
27
年
7
〜
12
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

日

時
＝
6
月
7・
8
日
の
午
前
10
〜
11
時　

会
場

＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各

10
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
5
月
25
日
か

ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９・２
２
０
５
）へ

妊
婦
歯
科
健
診

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
＝
講
話
、

実
習
、健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

期
日
・

会
場
＝
①
5
月
30
日
㈪
…
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・
２
２
０
５
）、②
6
月

8
日
㈬
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

定
員
＝
各
18
名（
先
着
順
）　

申

し
込
み
＝
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の

仕
上
げ
み
が
き
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
26
年
6
月
〜
27
年

6
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト

費用の記載のないものは無料です。
また、申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください。

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募
集などには左記のマークを表示しています。

作品は八王子駅北口地下自由通路
に展示
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も
）　

日
時
＝
6
月
17
日
㈮
午
前
10
〜
11
時

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
10
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
5
月
16
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
７・１
３
３
１
）へ

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

児
童
館
体
験

対
象
＝
妊
婦
、ま
た
は
夫
婦　

内
容
＝
乳
幼

児
活
動
の
紹
介
、施
設
見
学　

期
日
・
会
場
＝

5
月
21
日
㈯
…
南
大
谷
児
童
館（
☎
６
４
５・

０
４
８
２
）、中
野
児
童
館（
☎
６
２
４・
９
５

５
９
）、22
日
㈰
…
館
ヶ
丘
児
童
館（
☎
６
６

５・
５
２
３
１
）、元
八
王
子
児
童
館（
☎
６
２

５・
６
４
８
４
）、北
野
児
童
館（
☎
６
４
５・

８
５
８
０
）　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

申
し
込
み
＝
5
月
20
日
ま
で
に
直

接
、ま
た
は
電
話
で
各
児
童
館
へ

環
境
・
都
市
づ
く
り

道
路
に
は
み
出
し
た

樹
木
の
剪
定
を

　

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
は
、歩
行
者
や
車

両
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。ま
た
、信
号
機
や
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
を
覆
い
隠
す
な
ど
、交
通
事
故
の
原

因
に
も
な
り
、大
変
危
険
で
す
。日
頃
か
ら
樹

木
の
点
検
、剪せ

ん

定
を
行
い
、安
全
な
道
路
環
境

の
維
持
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合

わ
せ
は
管
理
課（
☎
６
２
０・７
２
７
４
）へ
。

ご
み
出
し
は

8
時
30
分
ま
で
に

　

多
摩
ニュ
ー
タ
ウ
ン
環
境
組
合
の
不
燃
ご
み
処

屋
外
広
告
物
の
法
規
、表
示
方
法
、施
工　
日

時
＝
7
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30

分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝

50
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
４
千
９
０
０
円　

申
し
込
み
＝ 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、6

月
1
日
か
ら
直
接
、市
役
所
５
階
ま
ち
な
み

景
観
課（
☎
６
２
０・７
２
６
７
）へ

地
区
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧

内
容
＝
多
摩
美
大
西
地
区（
鑓
水
、鑓
水
二
丁

目
各
地
内
）の
地
区
計
画
変
更
原
案　

縦
覧

期
間
＝
5
月
16
〜
30
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時　

縦
覧
場
所
＝
市
役
所
6
階
都
市

計
画
課（
☎
６
２
０・
７
３
０
２
）、南
大
沢
事

務
所
、由
木
事
務
所　

※
原
案
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、区

域
内
の
土
地
所
有
者
な
ど
は
、6
月
6
日
ま

で
市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。意
見
書
の
提
出
は
都
市
計
画
課
へ
。

し
ご
と

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
入
門
講
座

対
象
＝
15
〜
39
歳
で
仕
事
を
し
て
い
な
い
方

（
学
生
を
除
く
）　

内
容
＝Visual Basic

の

基
礎　

日
時
＝
5
月
24・
25
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
全
2
回
）　

会
場
＝
八
王
子
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
サ
ポ
ス
テ
。明

神
町
二
丁
目
）　

定
員
＝
８
名（
選
考
）　

申

し
込
み
＝
5
月
16
日
か
ら
電
話
で
サ
ポ
ス
テ

（
☎
６
４
９・
３
５
３
４
）へ　

問
い
合
わ
せ

＝
児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）

理
施
設
は
補
修
工
事
の
た
め
、6
月
1
日
か
ら

7
月
29
日
ま
で
稼
働
を
停
止
し
ま
す
。こ
れ
に
伴

い
、不
燃
ご
み・有
害
ご
み
の
収
集
は
一
部
ル
ー

ト
を
変
更
。地
域
に
よ
っ
て
、収
集
時
間
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
、ご

み
は
午
前
8
時
30
分
ま
で
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・５
５
０・５
３

０
、利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
６
９
６・
５
３

７
７
）、ま
た
は
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
環
境
組

合（
☎
０
４
２・３
７
４・６
３
３
１
）へ
。

み
ん
な
の
町
の
清
掃
デ
ー

　

5
月
30
日
は「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」。こ
の
日
に
ち

な
ん
で
、美
し
い
八
王
子
を
つ
く
る
会
は「
み
ん

な
の
町
の
清
掃
デ
ー
」を
5
月
29
日
㈰
午
前
8

時
か
ら
実
施
し
ま
す
。集
合
時
間・場
所
な
ど
は

各
町
会・自
治
会
な
ど
に
ご
確
認
を
。問
い
合
わ

せ
は
美
し
い
八
王
子
を
つ
く
る
会
事
務
局（
ご
み

減
量
対
策
課
内
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

連
絡
会
交
流
会

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住

者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

内
容
＝
相
談

事
例
の
紹
介
な
ど　

日
時
＝
6
月
5
日
㈰
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分　

会
場
＝
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）　

申

し
込
み
＝
5
月
16
日
か
ら
電
話
で
市
ま
ち
づ

く
り
公
社（
☎
６
４
４
・
７
６
１
１
）へ

屋
外
広
告
物
講
習
会

対
象
＝
屋
外
広
告
業
に
携
わ
る
方　

内
容
＝

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ

21世紀に働く女性たちへ
  ～一人ひとりが輝くために

　6月23日から29日まで
は「男女共同参画週間」。
これは男女がそれぞれ
の個性と能力を発揮し、
いきいきと暮らせる男
女共同参画社会への理
解を深めるためのもの
です。この週間にあわ
せ、テレビ番組のコメ
ンテーターとしてもお

男女共同参画週間記念講演会

住田裕子さん

なじみの弁護士・住
す み た

田裕
ひ ろ こ

子さんによる講演会
を開催します。
日時　6月26日㈰午後2～4時
会場　北野市民センター
定員　200名（先着順）
申し込み　5月16日から電話で男女共同参画
センター（☎648・2230、5644・3910）へ

※１歳～就学前のお子さんを10名（先着順）
お預かりします。申込時にご予約を。
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し
ご
と

就
職
に
向
け
た

自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
方　

日
時
＝
6
月
1

日
㈬
午
後
1
〜
3
時　

会
場
＝
八
王
子
し
ご

と
情
報
館（
旭
町
）　

定
員
＝
6
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
5
月
17
日
か
ら
電
話
で
産
業
政

策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）へ

講
座
・
教
室

消
費
生
活
講
座「
つ
く
っ
て

み
ま
し
ょ
う
野
菜
の
お
や
つ
」

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容

＝
摂
取
不
足
に
な
り
が
ち
な
野
菜
を
使
っ

た
お
や
つ
づ
く
り　

日
時
＝
6
月
18
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
4
時　

会
場
＝
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
16
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
5
月
16

日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
野
菜
」と
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
、

5
６
４
３
・
０
０
２
５
）へ

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の

健
康
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

教
室
名
・
日
時
な
ど
＝
右
下
表
の
と
お
り　

会

場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込
み
＝
①
②

救
急
診
療

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
ら

　

消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
）

　

☎
＃
７
１
１
９
ま
た
は
☎
０
４
２・
５
２
１・

２
３
２
３

救
急
病
院
の
案
内（
24
時
間
）

●
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
4
2・5
2
1・2
3
2
3

●
八
王
子
消
防
署
　
☎
6
2
5・0
1
1
9

●
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３・5
2
7
2・0
3
0
3

休
日
歯
科
応
急
診
療
所（
午
前
9
時
〜
午
後
４
時
）

　
☎
6
2
2・7
0
2
6　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

●
毎
日
の
午
後
8
時
〜
11
時

　
夜
間
救
急
診
療
所（
小
児
科・内
科
）

　

☎
６
２
５・９
９
１
０　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

　

※
ま
ず
は
夜
間
救
急
診
療
所
へ
お
電
話
を
。

●
随
時（
24
時
間
）

　
南
多
摩
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
６
３・０
１
１
１　

散
田
町
3‐10‐1

●
奇
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

症
状
が
重
く
、特
に
緊
急
を
要
す
る
場
合

●
奇
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
8
時
30
分
〜
翌
朝
）

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
9
時
〜
翌
朝
）

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

22
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

15
日

あったかホールの健康教室

教 室 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①呼吸で
　体質改善

6月3・10・17・24日の
午後1時5分～1時55分（全４回） 26名 2,160円

②座って
　エクササイズ

6月3・10・17・24日の
午後2時5分～2時55分（全４回） 26名 2,160円

③練功
　五十四法

6月13・20・27日の午前9時15
分～10時15分（全3回） 30名 1,620円

④エアロビクス 6月13・20・27日の午前10時30分～11時30分（全3回） 30名 1,620円

5
月
16
日
か
ら
、③
④
17
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０

０
２
５
）へ

外
国
人
お
も
て
な
し
語
学　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

　

参
加
資
格
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子
国
際
協

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
も
て
な
し
講
座（
英
語
上
級
者
向
け
）

　

 

日
時
＝
6
月
26
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時
30

分 　
定
員
＝
60
名（
抽
選
）

■ 

お
も
て
な
し
講
座
と
英
語
語
学
講
座

　
（
英
語
初
心
者
向
け
）

　

 

日
時
＝
6
月
22・
29
日
、7
月
6・
13・
20
日

の
午
後
２
〜
4
時（
6
月
22
日
は
1
時
〜
4

時
30
分
）　

定
員
＝
36
名（
抽
選
）
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所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話（
携
帯
）

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実
施
日
の

10
日
前（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観
光
協
会

（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
10‐2
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
5

階
☎
６
４
３
・
３
１
１
５
）へ

親
子
で
学
ぼ
う
・
遊
ぼ
う

木
下
沢
冒
険
の
森 

体
験
会

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

日
時
＝
5
月
29
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

3
時
30
分（
荒
天
中
止
）　

会
場
＝
木
下
沢
渓

谷
、高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６
６
５・

６
６
８
８
）　

定
員
＝
20
組（
先
着
順
）　

費
用

＝
1
人
２
０
０
円　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
郵
便
番

号・
住
所・
電
話（
携
帯
）番
号
、参
加
者
全
員
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢
を
書
い
て
、森
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム（
〒
113‐０
０
３
３
文
京
区
本
郷
２‐ 

25‐14
第
一
ラ
イ
ト
ビ
ル
４
０
５
号
☎
０
３・３

８
６
８・９
５
３
５
、5
０
３・３
８
６
８・９
５

３
６
、kogesaw

am
ori@
gm
ail.com

）へ

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

■
旬
の
味
覚
市

　

 

内
容
＝
静
岡
県
御
前
崎
市
の
新
茶「
つ
ゆ

ひ
か
り
」な
ど
の
物
産
を
販
売　

日
時
＝

５
月
21・
22
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
22
日
は
４
時
ま
で
）

■
小
田
原
ひ
も
の
市

　

 

内
容
＝
小
田
原
直
送
の
干
物
の
販
売　

日

時
＝
５
月
27
〜
29
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
29
日
は
４
時
ま
で
）

問
い
合
わ
せ
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６

９
６・１
２
０
１
）

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

29
日

休
日
産
婦
人
科

15
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
眼
科

22
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
産
婦
人
科

22
･
29
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

対
象
＝
都
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
15
歳
以
上

の
方（
中
学
生
を
除
く
）　

会
場
＝
学
園
都

市
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に
講 

座
名
と
郵
便
番
号・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢・性
別・職
業・電
話
番
号・Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
書
い
て
、5
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
国
際
協
会（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
9‐1

☎
６
４
２・７
０
９
１
）へ

催
　
し

市
長
と
語
る

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
語
り
合
う

対
話
集
会「
市
長
と
語
る
」を
開
催
し
て
い
ま

す
。発
言
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、開
催
日
の
10

日
前
ま
で
に
広
聴
課（
☎
６
２
０・
７
４
１

１
）へ
ご
連
絡
を
。

内
容
・
期
日
＝
①
恩
方
地
区
の
地
域
づ
く
り
…

5
月
28
日
㈯
、②
由
木
地
区
の
地
域
づ
く
り
…

6
月
18
日
㈯
、③
浅
川・館・横
山
地
区
の
地
域

づ
く
り
…
6
月
25
日
㈯　

時
間
＝
午
後
7
時

〜
8
時
30
分　

会
場
＝
①
恩
方
市
民
セ
ン

タ
ー
、②
由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
、③
エ
ス

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」

　

戦
国
大
名・
武
田
信
玄
の
娘
で
、武
田
家
滅

亡
の
際
に
八
王
子
へ
逃
れ
、信
松
院
を
開
い
た

「
松
姫
」を
紙
芝
居
で
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
5
月
25
日
㈬
午
後
2
時
〜
2
時
30
分

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
初
夏
の
高
尾
山
と
薬
王
院
」

コ
ー
ス
＝
6
号
路
、稲
荷
山
コ
ー
ス
な
ど
約

6
・
１
㎞　

集
合
＝
6
月
7
・
18
日
の
午
前
9

時
に
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後
2
時
30
分

頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定
員
＝

各
30
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
希
望
日
、住

「はっちお～じ」と
　　　「みどリ～」がＰＲ
　花とみどりがあふれる潤いあるま
ちづくりの推進に向けて、平成29年
秋に全国都市緑化はちおうじフェア
を開催します。このフェアを盛り上
げるため、新たに「みどリ～」と、観光
PRキャラクターの「はっちお～じ」を
公式キャラクターに決定しました。
今後はさまざまなイベントでフェア
のＰＲを行う予定です。
　問い合わせは都市緑化フェア推進
室（☎620・7253、5626・3170）へ。

全国都市緑化はちおうじフェア

はっちお～じ みどリ～
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催
　
し

初
夏
の
ス
ケ
ッ
チ
を

楽
し
も
う

日
時
＝
6
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

会

場
＝
上
柚
木
公
園　

定
員
＝
10
名（
抽
選
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ
に「
ス
ケ
ッ
チ
」と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、5
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
上
柚
木
公
園

陸
上
競
技
場（
〒
192‐０
３
７
３
上
柚
木
２‐40‐

１
☎
６
７
５・０
２
２
７
）へ

く
ち
コ
ミ
隊
と
行
く

「
八
王
子
ま
つ
り
体
験
ツ
ア
ー
」

　

八
王
子
の
楽
し
み
方
を
伝
え
る「
く
ち
コ

ミ
隊
」が
八
王
子
ま
つ
り
の
舞
台
裏
を
案
内

し
ま
す
。

内
容
＝
和
太
鼓・お
囃は

や
し子
な
ど
の
体
験　

集
合

＝
6
月
4
日
㈯
午
前
10
時
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル（
解
散
は
午
後
3
時
頃
八
日
町
で
）　

定
員

＝
18
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
４
千
８
０
０
円

申
し
込
み
＝
5
月
16
日
か
ら
電
話
で
八
王
子

観
光
協
会（
☎
６
４
３･

３
１
１
５
）へ

梅
の
漬
け
方
講
習
会

日
時
＝
6
月
3
日
㈮
午
後
2
〜
4
時　

会
場

＝
浅
川
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
１
０
０

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
２
０
０
円　

申
し
込

み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
梅
」と
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、5
月

27
日（
必
着
）ま
で
に
高
尾
梅
郷
協
会
事
務
局

（
〒
193‐０
８
４
４
高
尾
町
１
６
５
２‐１
浅

川
事
務
所
内
☎
６
６
１
・
１
２
３
１
）へ

葉
虫
・
象
虫
写
真
展

　

独
自
の
技
術
で
昆
虫
を
撮
影
す
る
小こ

ひ
や
ま

檜
山

賢け
ん
じ二
さ
ん
の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
6
月
1
日
〜
7
月
5
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時（
7
月
5
日
は
3
時
ま
で
）

会
場
＝
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８
・
４

６
１
６
）

目
か
ら
ウ
ロ
コ
〜
観
な
い
と
見

え
な
い
隠
れ
た
世
界

　

顕
微
鏡
を
使
っ
て
公
園
の
自
然
を
観
察

し
ま
す
。事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ 

さ
い
。

対
象
＝
4
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
5
月
29
日

㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1
〜
3
時　

会

場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
15
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
３
０
０
円　

※
就
学
前

の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
。

春
の
朗
読
会

日
時
＝
5
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場
＝
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２

１
）　

定
員
＝
80
名（
先
着
順
）

楢
原
斎
場
の
施
設
見
学
会

内
容
＝
施
設
見
学
や
簡
易
の
葬
儀
相
談　

日

時
＝
5
月
29
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分　

会
場
＝
楢
原
斎
場　

定
員
＝
20
名（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
5
月
15
日
か
ら
電
話

で
楢
原
斎
場（
☎
６
２
０
・
３
１
０
１
）へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

日
時
＝
6

月
26
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　

部
門
＝

混
合（
男
性
は
2
名
ま
で
）、女
子
、シ
ニ
ア
混

合（
45
歳
以
上
。た
だ
し
、44
歳
以
下
の
男
女

各
1
名
の
参
加
も
可
。そ
の
う
ち
試
合
に
出

ら
れ
る
の
は
1
名
）、シ
ニ
ア
女
子(

50
歳
以

上)　
チ
ー
ム
編
成
＝
1
チ
ー
ム
5
〜
8
名

会
場
＝
富
士
森
体
育
館　

費
用
＝
1
チ
ー

ム
3
千
円　

申
し
込
み
＝
レ
ク
協
で
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、6
月

10
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送
、ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
八
王
子
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会（
〒
193‐ 

０
８
３
２
散
田
町
2‐
37‐
2
レ
ク
協
内
☎

対象　市内在住の小学生と保護者
日 時　6月19日、10月2・30日の午前9時30分～
（全3回）
会場　高月地区の田んぼ
定員　50名（抽選）
費用　1,000円
申 し込み　ハガキに「稲作」と住所・参加者全員
の氏名・生年月日・年齢・電話番号を書いて、5
月27日（必着）までに八王子市役所農林課（〒
192‐８５０１☎620・7250、5627・5951）へ

農業にふれあう稲作体験
田植えから収穫までを親子で

祭りを身近に感じる体験を
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６
７
３
・
４
０
４
４
、5
６
７
３
・
３
８
８
３
）

へ　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
の
教
室

　

7
月
か
ら
開
催
す
る
定
期
教
室
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。気
功
太
極
拳
や
バ
レ
エ（
子

ど
も・
大
人
）、お
子
さ
ん
と
親
子
参
加
の
教

室
、社
交
ダ
ン
ス
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、ベ
リ
ー
ダ
ン

ス
、ス
ト
ラ
イ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
、15
教
室

を
開
催
し
ま
す
。詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法
な

ど
は
、エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子(
☎

６
６
２・
４
８
８
０)

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ネ
オ
テ
ニ
ス
親
子
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生
と
保

護
者（
小
学
生
の
み
も
可
）　

日
時
＝
6
月
4

日
〜
７
月
9
日
の
土
曜
日
の
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分（
全
6
回
）　

会
場
＝
富
士
森
体

育
館
分
館
競
技
場　

定
員
＝
30
名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に「
ネ
オ
テ
ニ
ス
親
子

教
室
」と
住
所
・
参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
。

小
学
生
の
み
の
場
合
は
保
護
者
の
氏
名
も
）・

性
別
・
学
年
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
ネ
オ
テ
ニ

ス（
ま
た
は
テ
ニ
ス
）の
経
験
の
有
無
を
書

い
て
、5
月
27
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市

役
所
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎

６
２
０
・
７
４
５
７
）へ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
入
門

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
身
長
が
１
１
０
㎝
以
上
の
方　

日
時

＝
5
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
、午
後
0
時

30
分
〜
、2
時
30
分
〜（
各
回
約
1
時
間
）　

会

場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
15
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

※
小
学
2

年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
。

そ
の
他

浅
川
で
ア
ユ
漁
の
解
禁

解
禁
日
＝
６
月
１
日
㈬　

入
漁
料
＝
年
券
…

４
千
５
０
０
円
、１
日
券
…
千
円　

漁
場
範

囲
＝
浅
川
長
沼
橋
々
台
下
流
端
〜
浅
川
本
流

と
支
流（
南
浅
川
横
川
橋・
川
口
川
新
清
水
橋

上
流
を
除
く
）　

問
い
合
わ
せ
＝
多
摩
川
漁

業
協
同
組
合（
☎
０
４
２・
３
６
１・
３
５
４

２
）、ま
た
は
農
林
課（
☎
６
２
０・７
２
５
０
）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に

ち
な
ん
で
人
権
相
談

　

6
月
1
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に
あ

わ
せ
て
、6
月
1
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

5
時
ま
で
、市
役
所
3
階
総
務
課
で
人
権
相

談
を
実
施
し
ま
す
。申
し
込
み
は
電
話
で
総

務
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
１
）へ
。　

※
毎
月

10
日（
土
・
日
曜
日
、祝
・
休
日
の
場
合
は
翌

日
）に
も
人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
新
八
王
子
市
史
」な
ど
を

販
売

　

市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
進
め

て
い
る
市
史
編
さ
ん
事
業
。5
月
15
日
か
ら
、

八
王
子
市
史
叢そ

う
し
ょ書
4「
宗し

ゅ
う
も
ん
に
ん
べ
つ
ち
ょ
う
し
ゅ
う
せ
い

門
人
別
帳
集
成
」（
千

円
）、新
八
王
子
市
史
自
然
調
査
報
告
書「
八
王

子
市
動
植
物
目
録
」（
千
円
）の
販
売
を
開
始
し

ま
す
。市
内
の
一
部
書
店
な
ど
で
も
購
入
で
き

ま
す
。詳
し
く
は
市
史
編
さ
ん
室（
☎
６
６
６・

１
５
１
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
調
理
師
試
験

期
日
＝
10
月
8
日
㈯　

願
書
の
配
布
＝
5
月

16
日
〜
6
月
27
日
に
保
健
所
生
活
衛
生
課
、

市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
で　

問
い
合
わ
せ
＝
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６

４
５
・５
１
１
５
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の

利
用
時
間

　

6
月
1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）の
利
用
時
間
を

変
更
し
ま
す
。室
内
温
水
プ
ー
ル
は
午
前
9
時

か
ら
午
後
10
時
ま
で
、多
目
的
ホ
ー
ル・会
議
室

は
午
前
9
時
か
ら（
土・日
曜
日
、祝
日
は
7
時

30
分
か
ら
）午
後
10
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

各
施
設
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検・保
守
点
検
な
ど
の
た
め
、次
の
施

設
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
全
図
書
館（
☎
６
６
４・４
３
２
１
）…
6
月
6

日
㈪　
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
４

８・２
２
３
３
）…
6
月
6
〜
15
日（
期
間
中
、図

書・雑
誌
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
ビ

デ
オ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か
ら
借
り
た
資
料
は
、市
の

ほ
か
の
図
書
館
、ま
た
は
6
月
16
日
以
降
に
直

接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
を
）　
▼
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８・２
２

３
１
）…
6
月
7
日
㈫

　東京交響楽団の演奏などを通じて、オーケ
ストラの世界に触れる体験塾を開催します。
対 象　八王子・日野市在住・在学の小学生～
高校生と保護者（小学生は保護者同伴で）

日時　8月18日（木）午後2～4時
会場　オリンパスホール八王子
定員　1,500名（抽選）
費用　保護者のみ1,500円
申 し込み　往復ハガキ（1枚4名まで）に代表
者名・住所・電話番号・参加人数・応募者
全員の氏名（ふりがな）・学校名・学年、返
信面の宛名を書いて、6月18日（必着）ま
でに八王子市学園都市文化ふれあい財 
団（〒192-0066本町24-1☎621・3005、
5621・3011）へ
　 ※バックステージツアー（17日または
18日）、楽器紹介教室、指揮者体験のい
ずれかを希望の方はその内容を往信面
にご記入ください。

五感を刺激する体験がたくさん

オーケストラ・ワンダーランドへ
ようこそ！
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サークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面から

★はちっ子まつり　【対】10歳以下の
お子さんと保護者　【内】おもちゃの工
作、ミニコンサートなど　【日】6月12日
午前10時30分～午後3時　【会】子安
市民センター　【問】保育サポーターは
ちっ子・小金沢☎090・2172・5545
★八王子人形劇まつり　【日】6月5日
午後1時～4時30分　【会】学園都市セ
ンター　【問】同連合会・宮永☎080・30 
98・8744
★日本画展　【日】5月19～24日の午前
11時～午後6時（24日は4時まで）　
【会】アート・スペースKEIHO（明神町二
丁目）　【問】彩華会・小平☎636・5077
★水彩画展　【日】5月17～23日の午
前10時～午後5時（17日は1時30分か
ら、23日は4時まで）　【会】中央図書
館　【問】彩和会・森☎666・3657
★おいしいヘルシークッキング　
【日】5月31日、6月7日の午前9時30分
～正午　【会】子安市民センター　
【定】各先着20名　【費】1,200円　
【申】電話で八王子管理栄養士の会ダ
イエタリー・フレンズ・中野☎090・
4750・2477
★八王子子ども囲碁大会　【対】小・
中学生　【日】6月26日午前9時20分～
午後4時30分　【会】東浅川保健福祉
センター　【問】八王子囲碁連盟・松本
☎691・8343
★女性同士で踊るシークエンスダ 
ンス　【対】初心者の女性　【日】6月
22・29日の午前9時30分～11時　【会】
由井市民センターみなみ野分館　
【定】先着10名　【費】500円　【申】電
話ではなの会・田中☎635・6678
★靴をはかずに簡単ルンバ体験会　
【対】女性　【日】5月23日、6月6日の午
前11時30分～正午　【会】片倉記念館
【定】各先着10名　【費】500円　【申】
電話でルンバフラメンカサークル・雪本
☎050・5892・2300
★リズム気功体験会　【日】6月3・17
日の午後1時30分～3時20分　【会】
北野市民センター　【問】リズム気功の
会・渡辺☎090・2236・1916
★リトミック体験　【対】3歳以下のお
子さんと保護者　【日】5月20・27日、6
月10・17日の午後2～3時　【会】川口
市民センター　【定】各先着10名　
【費】500円　【申】電話でリトミックプラ
ス・島﨑☎090・3144・4280
★八王子特別支援学校の学校公開　
【日】6月3日午前9時～午後3時　【会・
問】同校（台町三丁目）☎621・5501

★フリーマーケット　【日】6月19日、7
月18日、8月7日の午前9時～午後3時　
【会】富士森公園　【問】タイムマシーン
カンパニー・飛田☎050・3616・3300
★バザー開催と不用品の提供　【日】
5月30日～6月3日の午前10時～午後3
時　【会・問】リサイクルわかくさ（日吉
町）☎624・9671
★チャリティー即売会　【内】山野草
の販売　【日】6月11・12日の午前10
時～午後4時　【会】中野市民センター
【問】東京桑都さつき山草会・横溝☎
090・8436・5154
★保護した犬の新しい飼い主を探す会
【日】5月22日正午～午後3時　【会】市
役所北側浅川河川敷広場　【問】ちば
わん・広江☎090・3525・3222

★東京書道教育会八王子支部　【対】
60歳以上で初心者の女性　【日】第1・
3火曜日、第1・3金曜日の午後1～3時　
【会】北野事務所など　【問】北村☎
664・8117
★西八書道クラブ　【対】60歳以上
の方　【日】第1～4金曜日の午前9時
30分～11時30分　【会】長房ふれあ
い館　【費】月3,500円　【問】大谷☎
666・4377
★健康マージャン「わいわい」　【対】
経験者　【日】月・金曜日の午後1～5
時　【会】健康マージャン八王子支部
（元本郷町三丁目）　【費】1回1,500
円　【問】早川☎070・5367・1846
★茶道サークル　【日】第2・4月曜日
の午前10時～午後3時　【会】心身障
害者福祉センター　【費】1回500円　
【問】鈴木☎666・1979
★男が料理を楽しむ会　【対】55歳
以上の男性　【日】第2土曜日の午後
1～5時　【会】横山事務所　【費】月
2,000円　【問】鈴木☎626・0596
★日本古伝剣術水月会　【日】日曜
日の午後0時30分～3時30分　【会】
エスフォルタアリーナ八王子　【費】1
回400円　【問】内田☎090・1607・
3994
★フラダンス「ナープア・オナーヘレ」　
【対】初心者　【日】月3回の水曜日の午
前9時30分～10時45分　【会】エスフォ
ルタアリーナ八王子　【費】月5,000円　
【問】手島☎675・9986
★社交ダンス「ひまわりダンスサーク
ル」　【日】木曜日の午後3～5時、7～9
時　【会】長房ふれあい館など　【費】入

会金2,000円、月3,000円　【問】榎本
☎663・1003
★社交ダンス「ラベンダー」　【日】水
曜日の午後3～5時　【会】甲の原体育
館　【費】1回1,000円　【問】小見野
☎090・8109・5757
★社交ダンス「アムール」　【日】金曜日
の午前9時～正午　【会】南大沢市民セン
ター　【費】入会金1,000円、月3,000円　
【問】山本☎090・9291・3296
★リフレッシュヨガ由木東　【日】金曜
日の午後2時～3時30分　【会】由木東
市民センターなど　【費】月4,000円　
【問】町田☎090・6956・6360
★軟式野球「八王子フレンドリー」　
【対】57歳以上の男性　【日】土・日曜
日の午前9時～正午　【会】城山中
【費】年15,000円　【問】小沼☎090・
5340・6549
★絵てがみ「ふくろうの会」　【日】第
2・4金曜日の午前10時～正午　【会】
南大沢保健福祉センター　【費】月
1,000円　【問】大島☎677・1905
★油絵「八鈴会」　【日】第1・3日曜日の
午前9時～正午　【会】いちょうホール　
【費】入会金2,000円、月3,500円　
【問】東藤☎090・9813・8793
★和紙ちぎり絵「鈴美会」　【日】第1・
2土曜日の午前10時～午後4時　【会】
長房ふれあい館など　【費】入会金
1,000円、月3,900円　【問】斉藤☎
070・5570・9021
★レア・ウクレレ　【対】初心者　【日】
第1～3火曜日の午前10時～11時30
分　【会】川口市民センター　【費】月
1,500円　【問】宮沢☎090・4668・
8022
★コーラス「八王子・コール結」　【対】女
性　【日】月3回の木曜日の午前9時30分
～正午　【会】由井市民センターなど　
【費】月5,000円　【問】木下☎635・1067
★シャンソン「コパン」　【日】第2・4
金曜日の午後1時30分～3時30分　
【会】子安市民センターなど　【費】
入会金1,000円、月3,500円　【問】
田仲☎635・9092
★八王子ハングルクラブ　【日】月3
回の金曜日の午前9時30分～11時30
分　【会】クリエイトホール　【費】入会
金1,000円、月6,000円　【問】村上☎
636・8330
★英会話「八王子ＥＳＳ」　【日】木曜日
の午後7～9時　【会】子安市民セン
ター　【費】入会金1,000円、月3,000
円　【問】伊藤☎090・7412・4512

会員募集

サークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面からサークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面から 情報広場情報広場
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　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認 
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市 
役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する申込用紙に
書いて、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の指定はできませ
ん）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、5626・3858）へ。市内の団体を優先
に先着順で掲載します。【対】＝対象、【内】＝内容、【期】＝期日、【時】＝時間、【日】＝日時、【集】＝集
合、【会】＝会場、【定】＝定員、【費】＝費用（掲載なしは無料）、【申】＝申し込み、【問】＝問い合わせ

★自動車税の納付と障害者減免申請
自動車税は5月31日までに納付をお願
いします。障害者手帳などをお持ちで
減免を受けられる方も5月31日までに
申請を。　【問】自動車税コールセン
ター☎03・3525・4066
★高井戸ICから調布ICまでで車線規
制　中央道の集中工事を行うため、6
月6～18日（11日午前6時～13日午前
10時を除く）は高井戸ICと調布IC間の
上下線で昼夜間連続の車線規制を行
います。八王子ICでは、6月13～15日
の午後3時から翌朝6時まで中央道山
梨方面入口を閉鎖します。　【問】NEX 
CO中日本お客さまセンター☎0120・
922・229
★不法無線局の取り締まりを強化
【問】総務省関東総合通信局　 ▼不法
無線局による混信・妨害☎03・6238・
1939　 ▼テレビ・ラジオの受信障害☎
03・6238・1945　 ▼地上デジタルテレ
ビ放送の受信相談☎03・6238・1944
★弁護士による無料法律相談　【日・
会】5月18日、6月15日の午後3時～4時
30分…加住市民センター、6月1・29日
の午後6時30分～8時…いちょうホール
【定】各先着2名　【申】電話で創価大
学法科大学院☎691・9476
★相続・遺言・成年後見に関する無料
相談会　【日】5月30日午後1時30分～
4時30分　【会】生涯学習センター南
大沢分館　【定】先着5名　【申】電話
で相続・遺言を考える会・谷本☎090・
1267・3851

★知的障害者（児）ガイドヘルパー
養成研修　【日】6月12・19・22日の午
前9時～午後5時（非介護職員は5日も）
【会】日本ウェルネット研修センター（台
町四丁目）など　【定】先着15名　
【費】26,000円　【申】電話で日本ウェ
ルネット・福田☎669・2728
★小学生バレーボール教室　【対】
小学3～6年生　【日】6月11日～7月9
日の土曜日の午後5～7時　【会】翔陽
高校（館町）　【定】抽選20名　【費】
800円　【申込期限】5月24日　【問】
同校☎663・3318

★中学生バレーボール練習会　【対】
中学生の男子　【日】6月2日～来年2月
16日の木曜日の午後6時40分～8時　
【会】翔陽高校（館町）　【費】800円　
【申込期限】参加日の10日前　【問】同
校☎663・3318
★松が谷高校の公開講座「テニスの
基礎からゲームまで」　【対】20歳以
上の方　【日】6月25・26日、7月2・3日
の午前9時～午後1時（6月25日のみ正
午まで）　【定】抽選20名　【費】1,620
円　【申込期限】6月3日　【会・問】同
校☎676・1231
★シニアソフトテニス講習会　【対】
60歳以上の方　【日】6月26日午前9
時～午後3時　【会】富士森公園テニ
スコート　【定】先着20名　【申】電話
で八王子市ソフトテニス連盟・三上
☎090・2548・7107（午後8時～）
★八王子市水泳連盟指導員認定講 
習会　【対】100ｍメドレーを泳げる高
校生～65歳の方　【日】6月12日午後1
～8時　【会】中野市民センターなど　
【費】5,000円　【申】電話で八王子市
水泳連盟・橋本☎090・4927・5564
（午後7時～）
★ボウリング体験会　【対】小・中学
生　【日】5月31日午後5～6時　【会】
高尾スターレーン（東浅川町）　【定】
先着20名　【申】電話で八王子市ボウ
リング連盟・酒井☎663・3001
★講座「年金・お金から違いを解説、家
庭内別居と離婚・再婚・事実婚」　【対】
女性　【日】5月29日午後1時30分～4時
【会】クリエイトホール　【定】先着20名　
【費】500円　【申】電話で多摩らいふサ
ポート・太矢☎090・9373・8321
★元気長寿の生き方講座　【日】5月
22日午後2時～3時30分　【会】八王
子労政会館（明神町三丁目）　【定】先
着30名　【費】500円　【申】電話で八
王子高齢者活動コーディネーター会・
渡辺☎090・4934・8707
★講座「高齢者と家族を考える」　
【日】5月27日午前10時～11時30分　
【会】クリエイトホール　【定】先着30名
【費】500円　【申】電話であったか生
活設計・水口☎665・2744
★楽しく論語を学ぶ　【日】5月25日午
後1時30分～4時　【会】八王子労政会
館（明神町三丁目）　【定】先着30名　

【費】300円　【申】電話で論語を楽しく
学ぶ会・渡辺☎090・4934・8707
★婦人囲碁教室　【対】初心者　【日】
6月5日～8月28日の日曜日の午前9時
30分～11時30分　【会】長房ふれあい
館　【定】先着15名　【費】1,000円　
【申】電話で長房囲碁同好会・池口☎
665・7147
★フラワーアレンジメント講習会　
【対】女性　【日】5月21・24日、6月14日
の午前10時30分～正午、午後2時～3
時30分　【会】クリエイトホール　【定】
各先着5名　【費】2,000円　【申】電話
でパレット・湯山☎080・1176・1781
★エッセイ講座　【日】5月24日午前10
時30分～正午　【会】クリエイトホール　
【定】先着10名　【費】500円　【申】電
話でさざんか・岩井☎080・3433・0447
★八王子桑志高校の公開講座「韓国
語入門」　【対】初心者　【日】6月4日
～7月2日の土曜日の午前10時～正午
【定】抽選20名　【費】1,000円　【申
込期限】5月25日　【会・問】同校（千
人町四丁目）☎663・5970
★八王子北高校の公開講座「デジタル
写真のための銀塩（フィルム）写真」　
【対】小学5年生以上の方　【日】7月2・
9・16日の午後1時～4時30分　【定】抽
選15名　【費】1,000円　【申込期限】5
月27日　【会・問】同校（楢原町）☎626・
3787

★管弦楽定期演奏会　【日】5月22日
午後2～4時　【会】オリンパスホール八
王子　【定】先着1,400名　【費】1,000
円　【問】八王子フィルハーモニー管弦
楽団・那須☎090・1977・7490
★のうちのマルシェ　【内】堀之内地
域のお店や市民団体、クラフト作品作家
による出店　【日】5月28日午前10時～
午後3時　【会】別所ふれあい公園　
【問】同実行委員会・吉田☎090・6709・
2336
★多文化環境共生型イベント「みん
なちがってみんないい」　【内】民族
音楽の演奏、羊の毛刈り体験など
【日】5月29日午前10時30分～午後4
時30分　【会】市役所北側浅川河川
敷広場　【問】同実行委員会・保髙☎
090・3907・3343

お知らせ

講座・教室

催し

官公署・市民団体のお知らせ
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Focusはちおうじ人 このまちで輝く「人」

指導法の背景には、「実社会と
つながり、自分は何のために勉
強するのかを追及する姿勢が
大事」という想いがある。初め
は受け身だった生徒も、髙橋さ
んの授業を通して、次第に主体
的に変わっていった。
「勉強は楽しみながらするも
の。生徒一人ひとりが輝ける場
を創り出していきたい」と今後
を語る髙橋さん。少年時代に育
んだ探究心を胸に、今日も生徒
たちと向き合っている。

かつて勉強が嫌いだった少年
は、土器の発掘を通して教師から
「直に触れ、学ぶこと」の楽しさ
を教わった。20年後、教師となっ
た髙橋さんは今年2月、世界148
か国、約8,000人の応募者から
「優れた教師10人」に選ばれた。
海外でも評価された「実践と
対話を重視する授業」は非常に
ユニーク。ブロック玩具を使っ
た学習を始め、生徒たちとイン
ドネシアを訪れ、現地のごみ問
題に取り組むことも。こうした

プロフィール
秋田県出身の36歳。工学院大学
附属中学校教頭（英語科）。教育界
のノーベル賞と称される「グロー
バル・ティーチャー賞」の最終候補
10人に日本人で初めて選ばれた。
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　市は、熊本地震で被災された方々を
支援するため、市役所1階案内、各事務
所・市民センターなどで、引き続き義援
金を受け付けています。日本赤十字社
の口座に直接送金することもできま
す。詳しくは市のホームページをご覧
ください。
　問い合わせは福祉政策課（☎620・
7241、5628・2477）へ。

熊本地震災害義援金にご協力を

教室を飛び出した学びを
中学・高校教諭 / 髙

たかはし

橋 一
かずや

也さん
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