
笑
顔
を
届
け
る

　
　
　
　

春
の
便
り

昨
年
よ
り
5
日
早
い
3
月
22
日
に
開
花
し
た
八
王
子
の
桜
。暖
か
な

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
か
の
よ
う
に
見
事
に
咲
き
誇
り
、散
歩
道
や
公

園
、河
原
な
ど
、各
地
で
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

百年の彩りを 次の100年の輝きへ
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2016（平成28年）
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　料理の基本や、野菜摂取不足などに悩
む若い世代向けに、食生活を応援する冊
子を発行しました。野菜の切り方や調理
法、野菜を使ったレシピについて掲載し
ています。保健所などで配布しています
ので、毎日の食生活にお役立てくださ
い。また、「はちおうじ食育ネット」でも
公開しています。右の二次元コードから
ご覧ください。
　問い合わせは保健所健
康政策課（☎645・5111、
5644・9100）へ。

記
事
内
に
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

ま
た
、
申
し
込
み
の
記
載
の
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

募
　
集

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど
の
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
４
月
下
旬
か
ら
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
い
き
い
き
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
９
４
）へ
。

年
金・助
成
な
ど

　

年
金
生
活
者
等
支
援

　

臨
時
福
祉
給
付
金

　

４
月
１
日
に
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ
申
請

書
を
発
送
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る
の
は
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
で
す
。

▼
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
民

票
が
あ
る　

▼
27
年
度
の
住
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い　

▼
28
年
度
中
に
65

歳
以
上
に
な
る（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）

　

お
手
元
に
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、八
王
子
市
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

(

☎
０
５
７
０・
０
３・
９
２
９
２)

ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
や
、生
活
保
護
の

受
給
者
で
あ
る
な
ど
、対
象
外
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

障
は
保
険
が
変
わ
っ
た
ら

　

届
け
出
を

　

障
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方（
市
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
を
除
く
）で
、加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、新
し
い

健
康
保
険
証
・
障
受
給
者
証
の
写
し
を
市
役

所
1
階
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４

５
、
5
６
２
３
・
２
４
４
４
）に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

相
　
談

　

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
み
が
き

の
方
法
な
ど　

日
時
＝
4
月
28
日
㈭
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
４
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
4
月
18
日

か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９・２
２
０
５
）

講
座・教
室

　

歯
周
病
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
75
歳
の
方　

内
容

＝
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
実
習　

日
時

＝
5
月
24
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会

場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
4
月
18
日
か
ら

電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）

　

中
途
失
聴・難
聴
者
の
た
め
の

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
聴
覚
に
障

害
の
あ
る
方　

内
容
＝
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
基
本
的

な
操
作
、ア
プ
リ
の
紹
介
な
ど　

日
時
＝
5
月

30
日
〜
8
月
8
日
の
月
曜
日
の
午
前
10
時
〜

正
午（
全
10
回
）　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
抽
選
）　

費
用
＝

千
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
タ
ブ

レ
ッ
ト
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・障
害
名

（
等
級
）・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号・タ
ブ
レ
ッ

ト
を
持
参
す
る
方
は
そ
の
種
類
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、5
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０

９
３
１
台
町
２‐７‐22
☎
６
２
４・５
８
５
０
、

5
６
２
４・５
９
５
４
）

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
（
視
覚
障
害
者
向
け
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
介
助

者
の
同
席
可
）　

内
容
＝
音
声
読
み
上
げ
ソ

フ
ト
の
使
用
方
法
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
方
法
な
ど　

日
時
＝
5
月
14
・
21
・
28
日
、

６
月
４
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
4
回
）

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
5
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
６
０
０
円　

申

し
込
み
＝
電
話
で
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

「料理の基本と
野菜活用ブック」を発行

一人暮らしを始める方に

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
市
長
に

テーマ 期 日 会 場

中心市街地の活性化
と八王子のまちづくり 5月14日（土）

大横保健福
祉センター

恩方地区の地域づくり 5月28日（土）恩方市民センター

由木地区の地域づくり 6月18日（土）由木中央市民センター

浅川・館・横山地区の
地域づくり 6月25日（土）

エスフォル
タアリーナ
八王子

市
民
参
加
者
を
募
集

10
万
円
を
上
限
に
活
動
費
を
補
助

※時間は午後7時～8時30分。テーマに関する発
言を優先します。

副
市
長
に
駒
沢
広
行
氏
、教
育
長
に
安
間
英
潮
氏

昨年は4回実施し、435
名の方が参加

　

学
生
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
支
援
す

る
た
め
、「
学
生
企
画
事
業
補
助
金
」の
応
募

を
受
け
付
け
ま
す
。こ
れ
は
、学
生
団
体
が

地
域
で
取
り
組
む
環
境
・
福
祉
な
ど
の
分
野

の
社
会
貢
献
活
動
に
対
し
て
、必
要
な
費
用

の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

対 

象　

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
の

加
盟
校
に
所
属
す
る
５
名
以
上
の
学
生

団
体

補
助
額　

１
件
あ
た
り
10
万
円
を
上
限

申 

し
込
み　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、大
学

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、5
月
31
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
大
学

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子
事
務
局

（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
９‐１
☎
６
４

６
・
５
７
４
０
、
5
６
４
６
・
２
６
６
３
、

conso99@
gakuen-hachioji.

jp

）へ

※
5
月
15
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
事
務

局
に
事
前
連
絡
が
必
要
で
す
。

　

市
は
、外
国
人
の
方
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、「
多
文
化

共
生
推
進
プ
ラ
ン
」を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、施
策

に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
う
評
議
会
の
評

議
員
改
選
に
あ
た
り
、市
民
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
日
本
語

で
会
議
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の

委
員
な
ど
を
除
く
）

募
集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

任 

期　

7
月
〜
平
成
31
年
3
月（
会
議
は
年

２
回
程
度
）

謝
礼　

１
回
５
千
円

申 

し
込
み　

応
募
動
機（
８
０
０
字
程
度
）

と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
勤
務

先（
学
校
名
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、５

月
13
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
直
接
、ま
た

は
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八

王
子
市
役
所
7
階
多
文
化
共
生
推
進
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
３
７
、

5
６
２
６
・
０
２
５
３
、b051400@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
語
り
合

う
対
話
集
会「
市
長
と
語
る
」を
下
表
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。あ
な
た
の
考
え
を
直

接
、市
長
に
ご
提
案
く
だ
さ
い
。

　

発
言
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、開
催
日
の
10

日
前
ま
で
に
広
聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１

１
、5
６
２
０
・
７
３
２
２
）へ
ご
連
絡
を
。

　

4
月
1
日
付
で
、駒こ

ま
ざ
わ
ひ
ろ
ゆ
き

沢
広
行
氏（
59
歳
）が

副
市
長
に
、安や

す
ま間
英ひ

で
し
お潮
氏（
56
歳
）が
教
育
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

　
な
お
、村む

ら
ま
つ松
満み

つ
る

副
市
長
と
坂さ

か
く
ら倉
仁ひ

と
し

教
育
長
は

3
月
31
日
付
で
退
任
し
ま
し
た
。両
名
と
も
平
成

24
年
4
月
1
日
か
ら
、そ
の
任
に
あ
り
ま
し
た
。

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募集（パブリ
ックコメント）などには左記のマークを表示しています。

市
長
と
語
る

多
文
化
共
生
推
進
評
議
会

学
生
の
地
域
活
動
を
応
援

理
事
者
な
ど
の
人
事

駒沢広行副市長

安間英潮教育長

3 広報はちおうじ　2016.4.15 2広報はちおうじ　2016.4.15



課（
☎
６
２
０
・
７
３
３
９
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

　

高
校
、ま
た
は
大
学
受
験
を
め
ざ
す
お
子

さ
ん
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、塾
の
費
用
や

受
験
料
を
貸
し
付
け
、入
学
す
れ
ば
返
済
を

免
除
し
ま
す（
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ
り
）。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
２
０・
７

２
８
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
座・教
室

　

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
27
年
6
〜
11
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話

と
実
習（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

期

日
＝
①
5
月
12
日
㈭
、②
5
月
16
日
㈪　

時

間
＝
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
①
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）、②

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）　

定
員
＝
①
15
組
、②
10
組（
と
も

に
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
4
月
18
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

　

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
平
成
27
年
6
〜
11

月
、②
25
年
5
月
〜
27
年
5
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習

（
希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）　

期
日
＝
①

5
月
10
・
11
日
、②
5
月
14
日
㈯　

時
間
＝
午

前
10
〜
11
時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

教
　
育

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
お
子こ

さ
ん
も
市し

り

つ立

　

小し
ょ
う・中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
に
就し

ゅ
う
が
く学
で
き
ま
す

　

外
国
人
の
お
子
さ
ん（
平
成
13
年
4
月
2

日
〜
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）の
就
学
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
教
育
支

援
課（
☎
６
２
０
・
７
３
３
９
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
当・補
助
金

　

学
用
品
費・給
食
費
な
ど
を
援
助

　

経
済
的
な
理
由
で
小
・
中
学
校
の
学
用
品

や
給
食
、修
学
旅
行
な
ど
の
費
用
に
お
困
り

の
方
に
、そ
の
費
用
を
援
助
し
ま
す
。詳
し

く
は
各
学
校
で
配
布
し
た「
就
学
援
助
制
度

の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
子
さ

ん
が
国
・
都
・
私
立
の
小
・
中
学
校
に
通
学
し

て
い
て
、援
助
を
希
望
す
る
方
は
教
育
支
援

講
座・教
室

　

入
門
点
字
講
習
会

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

期
日

＝
6
月
2
日
〜
9
月
15
日
の
木
曜
日（
全
15

回
）　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
6
時

45
分
〜
8
時
45
分　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
2
千
４
７
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ
に「
点
字
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、5
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９

３
１
台
町
２‐７‐22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

　

見
え
に
く
く
な
っ
た
方
の
学
習
会

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
視
覚
障
害

の
あ
る
方
、ま
た
は
家
族　

内
容
＝
生
活・
福

祉
情
報
の
提
供
、点
字
学
習
、歩
行
訓
練
な
ど　

日
時
＝
５
月
26
日
〜
11
月
24
日
の
木
曜
日
の

午
後
1
〜
3
時（
全
20
回
）　

会
場
＝
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
15
名（
先
着

順
） 　
申
し
込
み
＝
4
月
15
日
か
ら
電
話
で

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８

５
０
）　
※
点
字
用
紙
の
料
金
は
必
要
で
す
。

　

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害

の
あ
る
方　

内
容
＝
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
や
歌
、

体
操
な
ど　

日
時
＝
4
月
28
日
、5
月
26
日
、

ン
タ
ー　

定
員
＝
①
各
10
組
、②
7
組（
い
ず

れ
も
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
①
4
月
19
日
、

②
27
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

　

プ
レ
パ
パ
マ
マ
栄
養
歯
科
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　

内
容
＝

栄
養
士・歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話　

日
時
＝

5
月
10
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
で
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

　

休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対
象
＝
市
内
在
住
で
初
め
て
の
出
産
を
迎

え
る
妊
婦
と
家
族　

内
容
＝
も
く
浴
実
習
、

妊
婦
体
験
な
ど　

日
時
＝
5
月
28
日
㈯
午

後
1
〜
4
時　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
35
組（
抽
選
）　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
1
枚
）に「
パ

パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」と
住
所
・
参
加
者
全
員
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
妊
婦
と
の
続
柄
・
妊
婦

の
生
年
月
日
・
出
産
予
定
日
・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、4
月
21
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
市
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
〒
193‐０
８
３
４
東
浅
川
町
５
５
１‐

１
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

※
電
子
申
請
も 

で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
員
研
修

　

保
育
や
子
育
て
支
援
事
業
に
従
事
す
る
う

え
で
必
要
な
知
識
・
技
術
な
ど
を
持
つ「
子
育

て
支
援
員
」を
養
成
す
る
研
修
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市

役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
、都
福
祉

保
健
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

申
込
期
限

＝
5
月
9
日　

問
い
合
わ
せ
＝
都
福
祉
保
健

財
団（
☎
０
３
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３
）、ま

た
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７

３
９
１
）

催
　
し

　

特
別
な
支
援
が
必
要
な

　

お
子
さ
ん
の
就
学
相
談
説
明
会

　

都
立
特
別
支
援
学
校
や
市
立
小・中
学
校
の

特
別
支
援
学
級
で
は
、障
害
な
ど
に
よ
り
通
常

の
学
級
で
学
習
が
困
難
な
お
子
さ
ん
の
た
め

に
、障
害
の
種
類
や
程
度
に
応
じ
た
指
導・
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
教
育
機
関
へ

の
就
学・転
学
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
小
学
校
の
就
学
…
4
月
22
日
㈮
、中

学
校
の
就
学
…
4
月
26
日
㈫　

時
間
＝
午
後

3
時
〜
4
時
30
分　

会
場
＝
教
育
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
４・７
５
２
４
）

　

パ
パ
マ
マ
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
星
と
お
ひ
さ
ま
フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

対
象
＝
小
学
生
・
来
年
小
学
生
に
な
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者　

内
容
＝
子
育
て
中
の
親
同

士
の
交
流
、不
安
や
悩
み
の
相
談　

日
時
＝

5
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定
員
＝
20

名（
抽
選
）　

費
用
＝
２
０
０
円　

申
し
込
み

＝
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・

電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
を
書
い
て
、5
月

9
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所
生
涯
学

習
政
策
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
３

３
４
、
5
６
２
６
・
８
５
５
４
、f320700 

@
city.hachioji.tokyo.jp

）

　

里
山
で
あ
そ
ぼ
う「
親
子
で

　

里
山
の
探
検
ハ
イ
キ
ン
グ
」

対
象
＝
6
歳
〜
小
学
4
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日
時
＝
4
月
24
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
12
時
30
分　

コ
ー
ス
＝
長
池
公
園
〜
蓮
生

寺
公
園　

定
員
＝
15
組（
先
着
順
）　

費
用
＝

２
０
０
円　

申
し
込
み
＝
直
接
、ま
た
は
電
話

で
長
池
公
園
自
然
館（
☎
６
７
８・４
６
１
６
）

　

と
し
ょ
か
ん
こ
ど
も
ま
つ
り

　

4
月
23
日
㈯
の「
子
ど
も
読
書
の
日
」に
あ

わ
せ
て
左
表
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

内 容 日 時 会 場
わらべうた、おはなし会、
図書館たんけんたい、
児童書リサイクル

4月23日（土）
午前11時～
午後3時

中央図書館
（☎664・4321）

ミニ人形劇・おはなし会 4月23日（土）
午後2～3時

川口図書館
（☎654・8448）

おはなし会 4月23日（土）
午後2～3時 生涯学習センター

図書館
（☎648・2233）おすすめ本のポップ

作成会と展示
4月24日（日）
午後2～4時

おはなし会、工作会、
おすすめこいのぼり展示

4月24日（日）
午後3～4時

南大沢図書館
（☎679・2201）

としょかんこどもまつり

　コンサートや舞台劇、工作や遊びのワーク
ショップなど、お子さんはもちろん、ご家族皆さ
んで楽しめる催しが盛りだくさんです。
　なお、一部の公演は事前にチケットの購
入が必要です。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。
日時　5月15日（日）午前9時30分～午後3時
30分

会場　いちょうホール
チケット販売　いちょうホール、学園都市
センター、南大沢文化会館、オリンパス
ホール八王子などで

問い合わせ　学園都市文化ふれあい財団
（☎６２１・３００５、5６２１・３０１１）へ

八王子ふれあいこどもまつり
ガラクタで音楽を奏でる「ティコボ」もやってきます

6
月
23
日
の
午
後
2
時
〜
3
時
30
分　

会
場

＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・

２
２
０
５
）　

定
員
＝
各
25
名（
先
着
順
）

　
ロ
コ
モ
予
防
〜
貯
筋
ア
ッ
プ
講
座

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）　

内
容
＝
介
護

予
防
の
講
話
と
運
動
実
習　

日
時
＝
5
月

11
・
12
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
2

回
）　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
４
月

18
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

そ
の
他

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出
し

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
、自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）を

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、市
内

開
催
の
市
民
が
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
競
技
、

祭
典
・
式
典
、講
習
会
な
ど
で
す
。な
お
、医
療

従
事
者
、ま
た
は
救
命
講
習
な
ど
の
修
了
者

が
配
置
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
０
）へ
。

もしものときに備えて

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください
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※障害者手帳をお持ちの方は費用の減免制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

講座（内容、講師などは市のホームページをご覧ください）

講 座 名 日 時 定 員
（抽選） 費 用 申込期限

（必着）
会場・

問い合わせ

①シニアのためのスマートフォン入門講座
◆対象はおおむね60歳以上でスマートフォンを
操作したことがない方

6月2日（木）午後2～4時 20名 ― 5月12日

生涯学習センタ
ー（〒192-0082
東町5-6☎648・
2231、5648・
2151）

②花菖蒲～その歴史と美の表現 6月3日（金）午後6時30分～8時30分 230名 200円 5月18日

③正しい姿勢で美しく～アンチエイジング体操
◆対象はおおむね60歳以上の方

6月6・13・20・27日の午後1時～2時30
分（全4回） 20名 800円 5月13日

④石をみがこう！天然石の研磨による小物づくり
　～ペンダント・ネックレス
◆対象はおおむね60歳以上の方

6月8・15日の午前9時30分～11時30
分（全2回） 10名 4,600円

程度 5月20日

⑤郷土の恵み桑の葉でイタリアン
　～健康食材「桑の葉」の効能と調理実習
◆対象はおおむね60歳以上の方

6月9日（木）午前10時30分～午後1時 20名 1,500円
程度

5月18日
⑥声を出してすっきり健康
　～ボイストレーニング入門講座
◆対象はおおむね60歳以上の方

6月9・16日の午後2時～3時30分
（全2回） 20名 400円

⑦なぜ武田信玄は天下を取れなかったのか
　～「風林火山」の効用と限界

6月10・17・24日、7月1日の午後7時～
8時45分（全4回） 240名 800円

5月20日
⑧お勤め帰りにチャレンジ！　
　はじめてのアロマセラピー 6月10・17日の午後7～9時（全2回） 40名 2,000円

⑨普通救命講習会～いざという時のために 6月15日（水）午後1～4時 16名 1,400円

5月23日
⑩江戸時代の庶民生活に触れる 6月18日（土）午前10時～11時50分 230名 200円

⑪風水・家相と民俗学 6月18日（土）午後2～4時 230名 200円

⑫女戦国大名「寿桂尼」～今川氏を支えた女性 6月18日（土）午後6時30分～8時30分 240名 200円

⑬よくわかる経済教室 嵐の前の2016年 6月19日（日）午前10時～11時50分 230名 200円

5月31日

⑭言葉の力～名言に学ぶ 6月19日（日）午後6時30分～8時30分 240名 200円

⑮梅雨にサッパリ！梅料理
◆対象はおおむね60歳以上の方 6月22日（水）午前10時30分～午後1時 24名 1,500円

程度

⑯外国人から見た日本語の特徴
　～日本語って悪魔の言語なの？ 6月23日（木）午後2～4時 72名 200円

⑰地域で始めてみませんか
　～声を出そう・男性のためのはじめての朗読
◆対象は初心者の男性

5月30日、6月6・20・27日の
午前10時～正午（全4回） 15名 800円

4月30日

生涯学習セン
ター南大沢分館
（〒192-0364
南大沢2-27☎
679・2208、
5679・2218）

⑱シニアのための初めて学ぶパソコン
　（Windows10）
◆対象はおおむね60歳以上の初心者

6月9・10・16・17日の午前9時30分～
11時30分（全4回） 10名 1,880円

⑲シニアのためのエクセル入門（Windows10）
◆対象はおおむね60歳以上で、パソコンで文字
入力ができる方

6月9・10・16日の午後1時30分～3時
30分（全3回） 10名 1,140円

⑳靴を履かずに気軽なフラメンコ
　～ピラティスで体をほぐして

5月30日、6月6・20日、7月4・18日、
8月1日の午後1時30分～3時（全6回） 20名 1,200円 5月18日

生涯学習セン
ター川口分館
（〒193-0801
川 口 町3838
☎654・8450、
5654・8452）
※⑳の会場は川
口市民センター

㉑iPad入門～iPadでシニアライフを楽しもう
◆対象はおおむね60歳以上で㋐iPadを持ってい
ない初心者、㋑iPadを持参できる初心者

6月6・20日、7月4・18日の午後2～4時
（全4回） 各6名 1,300円 5月16日

申し込み
　往復ハガキに講座名と住所・氏名（ふりがな。①③～⑥⑮⑱⑲
㉑は年齢、⑨は生年月日・性別も）・電話番号、返信面の宛名を書
いて、申込期限までに各センターへ。なお、結果は申込期限の約
1週間後に郵送します。

生涯学習センターの講座

5月22日
しえんねっと講座

催 し 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

①こいのぼり作り
◆対象は4歳～中学生

4月29・30日、5月1・3～5日の午後1時30分～、
2時50分～（各回1時間程度） 各20名 ―

②太陽観望会 5月1日（日）午後1～4時（天候不良の場合は中止） ― ―
③だれでもかんたん工作室「スーパーボール作り」
◆対象は4歳～中学生

5月7・14・21日の午後1時30分～、2時50分～
（各回1時間程度） 各18名 50円

④科学実験ショー
　「楽しい電池、おどろき電池」

5月8日（日）午前11時30分～、午後1時30分～、
3時～（各回30分程度） 各36名 ―

⑤フリー工作広場「フィルムケース工作」
◆対象は4歳～中学生

5月15・29日の午後1時30分～、2時50分～
（各回1時間程度） 各20名 ―

⑥星空コンサート
　「初夏の夜空に響くフルートの音色」 5月21日（土）午後6時30分～7時30分 260名 300円（4歳～

中学生は100円）
⑦おもしろ生きもの講座スペシャル
　「外来生物ってなに？～知らないと大変なことに！」

5月22日（日）午前11時～、午後1時30分～
（各回45分） 各36名 ―

⑧親子科学工作教室
　「ふり子時計式3分お知らせタイマー」
◆対象は小学3年生～中学生と保護者（2人1組）

5月28日（土）午後1時30分～4時30分 12組 50円

⑨星空観望会 5月28日（土）午後7時～8時30分 ― ―
※⑨は天候不良の場合、プラネタリウムでの解説を行います。

工作しながら楽しく科学を学ぼう

　費用とは別に入館料が必要です。
催し名・日時など　下表のとおり
申 し込み　①④⑤⑦…不要、当日午前10時から整理券を配付、③
…不要、当日午前10時から工作券を販売、⑥⑧…4月16日から
電話、または市のホームページで
■休館などのご案内
　5月2・6・9・10日は休館します。5月3日から8日までの連休中は
駐車場の混雑が予想されるため、公共交通機関のご利用をお願い
します。

講 座 名 対 象 時 間 定 員
（抽選） 費 用

①ポンポンメーカーで作るプードル 小学生以上の方 午前10時30分～12時30分 10名 300円
②ワインのためのチーズ講座 20歳以上の方 午前10時30分～12時30分 20名 1,000円
③ペン習字入門
　～手軽にはじめるボールペン 中学生以上の方 午後0時30分～2時、2時30分～4時 各20名 ―

④iPadで写真＆ビデオ撮影 20歳以上の方 午後0時30分～2時、2時30分～4時 各24名 400円
⑤親子で思い出木工製作体験
　（ミニハウスといす作り）

小学生と保護者
（2人1組） 午後1時～3時30分 14組 500円

⑥漢字と色恋～「男はつらいよ」の世界から ― 午後1時30分～3時 40名 ―
⑦日本の食文化を大切に
　「おもてなしのお箸袋」を作りましょう

縫い物ができる
小学5年生以上の方 午後2～4時 10名 ―

　市民の皆さんの生涯学習活動を応援する学習支援委員が、
下記の講座を開催します。
講座名・対象など　下表のとおり
期日　5月22日（日）

会場　クリエイトホール
申 し込み　往復ハガキ、ファックス、Ｅメールに講座
名と住所（郵便番号）・氏名（ふりがな）・年齢・学年・
電話（ファックス）番号、往復ハガキは返信面の宛
名を書いて、5月6日（消印有効）までに八王子市
役所生涯学習政策課（〒192-8501☎620・7334、
5626・8554、 f320700@city.hachioji.
tokyo.jp）へ

会 場・申し込み　コニカミノルタ サイエンスド
ーム(☎624・3311、5627・5899)へ

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し
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募
　
集

情
報
公
開・個
人
情
報
保
護

運
営
審
議
会
の
市
民
委
員

　

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
を

適
正
で
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、審
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

対
象
＝
▼
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

▼
市
内
在
学
の
大
学
生（
と
も
に
市
の
ほ
か

の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員
な
ど
を
除

く
）　

任
期
＝
７
月
か
ら
2
年
間（
会
議
は
年

4
回
程
度
で
月
〜
金
曜
日
に
開
催
）　

募
集

人
員
＝
2
名（
選
考
）　

報
酬
＝
1
回
1
万
2

千
円　

申
し
込
み
＝
応
募
の
動
機
と「
私
の

考
え
る
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
」に
つ
い

て
の
論
文（
千
字
以
内
）、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
職
業
・

学
校
名
を
書
い
て
、5
月
13
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
市
役
所

3
階
総
務
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７

２
０
１
、

b020800@
city.hachioji.

tokyo.jp

）

青
年
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
の

発
表
・
出
演
者

　

9
月
25
日
㈰
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
で
開
催

す
る「
青
年
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
」の
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。

部
門
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
個
人
、グ

ル
ー
プ（
平
均
年
齢
が
40
歳
未
満
、ま
た
は
過

半
数
が
30
歳
未
満
）　

募
集
団
体
＝
25
団
体

（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝「
青
年
ラ
イ
ブ
」と

都
市
計
画
変
更
案

な
ど
の
縦
覧

内
容
＝
①
鑓
水
2
丁
目
地
区
、②
水
甫
地
区
、

③
多
摩
美
大
東
地
区
、④
南
八
王
子
地
区（
み

な
み
野
シ
テ
ィ
）に
お
け
る
用
途
地
域
等・
地

区
計
画
の
決
定・
変
更
各
案　

縦
覧
日
時
＝

4
月
15
日
〜
5
月
2
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時　

縦
覧
場
所
＝
市
役
所
６
階
都
市

計
画
課（
☎
６
２
０・７
３
０
２
）、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、①
〜
③
南
大
沢・由
木
事
務
所
、④
由

井
事
務
所　

※
期
間
中
、市
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。意
見
書
の
提
出
は

都
市
計
画
課
へ
。

私
道
の
整
備
費
用
の

一
部
を
助
成

　

隣
近
所
の
方
と
共
同
で
私
道
を
整
備
す
る

場
合
、そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

り
の
カ
ー
テ
ン
」と
参
加
希
望
時
間・住
所・氏

名・電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６
５
６・３

１
０
３
、
5
６
４
９・
２
１
１
８
、info@

coolcenter802.tokyo

）

屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
＝
5
月
8
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3

時（
荒
天
中
止
）　

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

都
市
計
画
道
路
の

整
備
方
針
を
策
定

　

都
市
計
画
道
路
の
第
四
次
事
業
化
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。計
画
は
市
役
所
6
階
交
通
企

画
課（
☎
６
２
０・７
３
０
３
）、都
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。詳
し
く
は

都
街
路
計
画
課（
☎
０
３・５
３
８
８・３
３
７

９
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

個
人
名（
グ
ル
ー
プ
名
）・
発
表
内
容・
代
表

者
の
住
所・
氏
名・
電
話
番
号・Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、プ
ロ
フ
ィ
ー
ル・メ
ン
バ
ー
の
人
数・
年
齢

を
書
い
て
、7
月
15
日
ま
で
に
直
接
、ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・

２
２
３
１
、f320300@

city.hachioji.
tokyo.jp)

ご
み・資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
広
告

　

ご
み・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
限
は
5
月

31
日
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
減
量
対
策
課

（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

八
王
子
花
火
大
会
の
協
賛
者

　

7
月
30
日
㈯
に
市
民
球
場
で
開
催
す
る
花

火
大
会
の
協
賛
者
を
募
集
し
ま
す
。企
業
の
宣

伝
や
結
婚・誕
生
日
な
ど
の
記
念
に
花
火
を
打

ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。申
込
期
限
は
5
月
25

日
で
す
。詳
し
く
は
八
王
子
観
光
協
会（
☎
６
４

３・３
１
１
５
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
・
都
市
づ
く
り

省
エ
ネ
設
備
の
導
入
に
補
助

　

中
小
事
業
者
を
対
象
に
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー

診
断
に
基
づ
き
設
置
す
る
設
備
や
機
器
の

導
入
に
か
か
る
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

4
月
20
日
か
ら
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ク
ー
ル
セ
ン
タ
ー
八
王
子（
☎
６

５
６
・
３
１
０
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く 

だ
さ
い
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。注
意
報
な
ど
が

発
令
さ
れ
た
と
き
は
、屋
内
に
入
り
ま
し
ょ

う
。目
や
喉
に
痛
み
を
感
じ
た
ら
、目
を
洗

い
、う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。症
状
が
改
善

し
な
け
れ
ば
、医
療
機
関
で
受
診
し
、保
健
所

保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）に
ご

連
絡
を
。

　

注
意
報
な
ど
の
情
報
は
市
や
都
環
境
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎

０
３
・
５
３
２
０
・
７
８
０
０
）で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。都
環
境
局
で
は
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
環

境
保
全
課（
☎
６
２
０
・
７
２
１
７
）へ
。

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

催
し

名・日
時
な
ど
＝
右
下
表
の
と
お
り　

会
場
＝

①
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、②
由
井
市
民
セ
ン

対
象
＝
▼
幅
員
が
2
ｍ
以
上
あ
り
、両
端
が
公

道
に
接
続
し
て
い
る
私
道　

▼
3
戸
以
上
の

住
宅
が
使
用
し
、延
長
20
ｍ
以
上
、幅
員
4
ｍ

以
上
で
公
道
に
接
続
し
て
い
る
袋
小
路　

種

類
＝
私
道
の
路
面
舗
装
、路
面
排
水　

補
助
額

＝
補
助
基
本
額
の
８
割（
３
０
０
万
円
ま
で
）

申
し
込
み
＝
12
月
28
日
ま
で
に
直
接
、市
役
所

6
階
建
設
課（
☎
６
２
０・７
２
７
８
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に

関
す
る
個
別
相
談
会

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住
者
、

ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

内
容
＝
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
に
よ
る
個
別
相
談　

日
時
＝
5
月
14

日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
、10
時
30
分
〜（
1
組

40
分
）　

会
場
＝
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所　

定
員
＝
各
3
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
4
月
18
日
か
ら
電
話
で
住
宅
政
策
課（
☎
６

２
０・７
２
６
０
）

特
殊
建
築
物
な
ど
は

定
期
的
に
調
査
・
検
査
を

　

不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
一
定
規

模
以
上
の
特
殊
建
築
物（
ホ
テ
ル
な
ど
）を

所
有
・
管
理
し
て
い
る
方
は
、事
故
の
発
生

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
１
年
、ま
た
は
３
年
ご

と
に
建
築
物
の
損
傷
、劣
化
、避
難
施
設
な

ど
の
状
況
を
調
査
し
、市
に
報
告
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。今
年
度
の
対
象
は
ホ
テ
ル
、病

院
、学
校
な
ど
で
す
。建
築
設
備
、昇
降
機
な

ど
は
必
ず
毎
年
報
告
を
。な
お
、今
年
度
か

ら
は
防
火
設
備
も
報
告
が
必
要
で
す
。問
い

合
わ
せ
は
建
築
審
査
課（
☎
６
２
０
・
７
３
１ 

０
）へ
。

水
路
に
橋
な
ど
を

設
置
す
る
場
合
は
申
請
を

　

水
路
に
橋
な
ど
を
設
置
す
る
際
は
、市
へ

の
申
請
が
必
要
で
す
。許
可
の
な
い
ま
ま
設

置
す
る
と
、不
法
占
用
物
と
み
な
さ
れ
ま
す

の
で
、速
や
か
な
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
水
環
境
整
備
課（
☎
６
２
０
・

７
２
９
１
）へ
。産

業
・
し
ご
と

中
小
企
業
新
商
品

開
発
認
定
制
度

　

市
内
の
中
小
企
業
が
新
た
に
開
発
し
た
商

品
を
市
が
認
定
し
、販
路
開
拓
を
支
援
す
る

「
中
小
企
業
新
商
品
開
発
認
定
制
度
」の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。対
象
な
ど
、詳
し
く

は
市
役
所
6
階
企
業
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７

３
７
９
）で
配
布
す
る
募
集
要
項
、ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。申
請

期
限
は
5
月
31
日
で
す
。

あ
き
ん
ど
研
修
会

　

市
内
の
商
店
主
を
対
象
に「
あ
き
ん
ど
研

修
会
」を
開
催
し
ま
す
。研
修
の
テ
ー
マ
や
会

場
な
ど
は
、参
加
す
る
皆
さ
ん
に
決
め
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。中
小
企
業
診
断

士
な
ど
、専
門
家
を
講
師
に
招
く
こ
と
も
可

能
で
す
。講
師
の
費
用
は
無
料
。詳
し
く
は
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　浅川の魅力を皆さんに知っていただこうと、
「未来へつなげる私たちのあさかわ」をテー
マに写真コンクールを開催します。
規格　Ａ４サイズ（1人5点まで）
申し込み　市役所2階水環境整備課、市の
ホームページなどで配布する応募用紙に
必要事項を記入して写真の裏面に貼り、
8月31日（必着）までに直接、または郵送
で八王子市役所水環境整備課（〒192‐
8501☎620・7291、5626・3019）へ
※電子データでも応募できます。詳しくは市
のホームページをご覧ください。

とっておきの写真を募集
　あさかわ写真コンクール

昨年の市長賞受賞作品（長房町・平野一夫さん撮影）

昨年は約3,300発を打ち上げ

タ
ー
み
な
み
野
分
館
、③
〜
⑤
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル
、⑥
元
八
王
子
町
周
辺　

費
用
＝
③
３
０

０
円　

申
し
込
み
＝
４
月
16
日
か
ら
電
話
、ま

た
は
催
し
名
と
住
所・
氏
名・
電
話
番
号
を
書

い
て
、フ
ァッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎

６
５
６・
３
０
５
４
、
5
６
３
１・
９
４
２
２
、

eco-hiroba@
m
arble.ocn.ne.jp

）

ゴ
ー
ヤ
・
ア
サ
ガ
オ
で
作
ろ
う

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

日

時
＝
4
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
30
名（
先
着
順
）　

申
し

込
み
＝
4
月
18
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
み
ど

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください

催 し 名 日 時 定 員
（先着順）

ダンボールコンポスト
初心者講習会

①5月11日（水）午前10時～正午
各40名

②5月26日（木）午前10時～正午
③リサイクル体験講座
　「古布で作るぞうり教室」

5月17日（火）午前10時～午後
3時 15名

④ダンボールコンポスト
　経験者講習会 5月20日（金）午前10時～正午 30名

⑤ごみの分別ゲーム 5月24日（火）午前10時～正午 30名
⑥自然体験講座「八王子城の
　城下町をあるく」

5月28日（土）午前9時30分～
午後3時 30名

エコひろばの催し

9 広報はちおうじ　2016.4.15 8広報はちおうじ　2016.4.15



申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください

産
業
・
し
ご
と

輝
く
個
店
グ
ル
ー
プ

支
援
事
業

　

地
域
の
商
業
を
活
力
あ
る
も
の
に
し
て
い
く

た
め
、小
売
業
を
営
む
商
店
主
の
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
共
同
事
業
を
支
援
し
ま
す
。採
用
さ
れ
た

グ
ル
ー
プ
に
は
、取
り
組
み
に
か
か
る
経
費
の 

一
部
を
補
助
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
産
業
政

策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）へ
。

中
小
企
業
後
継
者
育
成
セ
ミ
ナ
ー

「
は
ち
お
う
じ
未
来
塾
」

対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
以
下
で
市
内
の
中
小

企
業
の
後
継
者（
所
属
企
業
の
推
薦
が
必
要
）

日
時
＝
5
月
〜
来
年
３
月
の
月
１
回
程
度
の

土
曜
日
の
午
後
２
〜
６
時
な
ど　

会
場
＝
サ

イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
明
神
町
二
丁

目
）な
ど　

定
員
＝
10
名
程
度（
選
考
）　

費
用

＝
10
万
円　

申
し
込
み
＝
市
役
所
６
階
企
業

支
援
課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、５
月
9
日
ま

で
に
直
接
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
サ
イ
バ
ー

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
☎
６
３
９・
１
０
０

９
、5
６
３
９・１
０
０
８
）　

問
い
合
わ
せ
＝

企
業
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
７
９
）

職
業
人
講
話

対
象
＝
15
〜
39
歳
ま
で
の
現
在
仕
事
を
し
て
い

な
い
方（
学
生
を
除
く
）　

内
容
＝
市
内
企
業

の
社
長
に
よ
る
講
話　

日
時
＝
4
月
28
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
八
王

子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
サ
ポ
ス
テ
。

明
神
町
二
丁
目
）　

定
員
＝
15
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
4
月
18
日
か
ら
電
話
で
サ
ポ
ス
テ

（
☎
６
４
９・３
５
３
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝
児

童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）

就
職
個
別
相
談
会

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
方
、ま
た
は
保
護
者

日
時
＝
4
月
27
日
㈬
午
後
1
時
〜
4
時
25
分

（
１
人
45
分
程
度
）　

会
場
＝
南
大
沢
市
民

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
4
名（
先
着
順
）　

申
し

込
み
＝
4
月
18
日
か
ら
電
話
で
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

催
　
し

紙
芝
居

「
日
光
と
八
王
子
千
人
同
心
」

日
時
＝
4
月
19
日
㈫
午
後
2
時
〜
2
時
30
分

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー「
新
緑
の
高
尾
山
」

コ
ー
ス
＝
金
比
羅
台
遊
歩
道
、4
号
路
な
ど

約
8
・
4
㎞　

集
合
＝
5
月
10
・
21
日
の
午
前

9
時
に
京
王
線
高
尾
山
口
駅（
解
散
は
午
後

3
時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
高
尾
山
駅
で
）　

定

員
＝
各
30
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
希
望

日
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

（
携
帯
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、実

春
の
J
Ａ
植
木
市

内
容
＝
市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
植
木・
山

野
草
な
ど
の
販
売　

日
時
＝
4
月
23・24
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
4
時　

会
場
＝
富
士
森
公

園　

問
い
合
わ
せ
＝
Ｊ
Ａ
八
王
子（
☎
６
６

６・６
５
１
１
）、ま
た
は
農
林
課（
☎
６
２
０・

７
２
５
０
）

八
王
子
音
楽
祭

　

4
月
16
日
か
ら
5
月
22
日
ま
で
、「
街
で
つ

な
が
る
、人
と
人
と
音
楽
と
」を
テ
ー
マ
に
、市

内
各
所
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
コ
ン

サ
ー
ト
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
す
。詳

し
く
は
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団（
☎
６

２
１・３
０
０
５
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
18
歳
以
上
の
方（
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
小
学
生
と
保
護
者
）　

期
日
・
内
容
＝
左
上

表
の
と
お
り

や
さ
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
に
指
導
員
が
伺

い
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

指
導
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
介

助
な
し
で
運
動
で
き
る
方
が
、毎
回
10
名
以

上
参
加
で
き
る
グ
ル
ー
プ　

日
時
＝
７
〜
９

月
の
月
〜
金
曜
日
の
午
後
2
〜
3
時（
全
8

回
）　

定
員
＝
各
曜
日
１
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）

費
用
＝
千
５
０
０
円（
会
場
費
は
各
自
で
負

担
）　

申
し
込
み
＝
各
体
育
館
・
市
民
セ
ン

タ
ー
・
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、5
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
八
王
子
市
役
所
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７

４
５
７
、5
６
２
６
・
８
５
５
４
）

夏
山
登
山
入
門

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方　

内
容
・
日
時
＝

①
講
習
…
5
月
19
・
26
日
、6
月
2
・
9
日
の

午
後
6
時
45
分
〜
9
時
、②
実
技
…
6
月
5

日
㈰
午
前
7
時
〜
午
後
7
時（
全
5
回
）　

会

場
＝
①
富
士
森
体
育
館
、②
車
山
・
霧
ヶ
峰

（
長
野
県
）　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
2
千
円（
実
技
の
交
通
費
は
別
に
必
要
）　

申
し
込
み
＝
4
月
15
日
か
ら
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

施
日
の
10
日
前（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
観
光

協
会（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
10‐2
Ｔ
Ｃ
ビ

ル
5
階
☎
６
４
３
・
３
１
１
５
）

八
王
子
古
本
ま
つ
り

　

21
店
舗
の
古
書
店
が
出
店
す
る
ほ
か
、え
ほ

ん
交
換
会
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
＝
5
月
1
〜
5
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
7

時　

会
場
＝
八
王
子
駅
北
口
西
放
射
線
ユ
ー

ロ
ー
ド　

問
い
合
わ
せ
＝
同
実
行
委
員
会（
古

書
げ
ん
せ
ん
舘
☎
６
８
４・９
１
１
９
）、ま
た
は

中
心
市
街
地
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
０
５
）

春
の
野
草
押
し
花
づ
く
り

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
4
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後

1
〜
3
時　

会
場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園　

定

員
＝
各
15
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
３
０
０
円

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
。

夕
や
け
小
や
け

ふ
れ
あ
い
の
里
の
催
し

　

会
場・
問
い
合
わ
せ
は
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ

あ
い
の
里（
☎
６
５
２・３
０
７
２
）へ
。

■
新
緑
祭

　

5
月
1
日
か
ら
5
日
ま
で
園
内
に
こ
い

の
ぼ
り
や
五
月
人
形
な
ど
を
展
示
す
る
ほ

か
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

■
作
陶
講
座

日
時
＝
5
月
9・
11・
22・
23・
25
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
2
時　

定
員
＝
各
12
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
3
千
５
０
０
円　

申
し

込
み
＝
4
月
16
日
か
ら
電
話
で
夕
や
け
小

や
け
ふ
れ
あ
い
の
里

■
わ
ら
細
工

日
時
＝
5
月
14・
18
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
2
時　

費
用
＝
各
５
０
０
円

■
森
の
工
作

日
時
＝
5
月
15・
28
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
2
時　

費
用
＝
各
５
０
０
円

■
田
植
え

日
時
＝
5
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場・問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王
子
滝
山

（
☎
６
９
６・１
２
０
１
）へ
。

■
道
の
駅
交
流
味
覚
市

内
容
＝
道
の
駅
風
の
マ
ル
シ
ェ
御
前
崎
の
物

産
市　

日
時
＝
4
月
16・
17
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時（
17
日
は
4
時
ま
で
）

■
旬
の
新
茶
市

内
容
＝
新
茶
の
詰
め
放
題
、お
茶
の
淹
れ
方

講
座
な
ど　

日
時
＝
4
月
23・
24
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
4
時

■
滝
山
祭
り
〜
新
緑
の
よ
ろ
こ
び

内
容
＝
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、焼
き
団

子
な
ど
の
販
売　

日
時
＝
4
月
29
日
〜
5

月
1
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

■
竹
の
子
ま
つ
り

内
容
＝
タ
ケ
ノ
コ
の
販
売（
限
定
３
０
０

本
）　

日
時
＝
4
月
29
日
㈷
午
前
9
時
〜

午
後
3
時

■
道
の
駅
コ
ン
サ
ー
ト

内
容
＝
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏　

日
時
＝
4
月

30
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
40
分
、午
後
1

時
〜
1
時
40
分

催 し 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用

ジュニア水泳
①Aコース 5月8日～6月26日の日曜日の午前10時50分～正午（全8回） 30名 1,200円
②Bコース 5月8日～6月26日の日曜日の午前11時50分～午後1時（全8回） 30名 1,200円
③Cコース 5月8日～6月26日の日曜日の午前9時50分～11時（全8回） 40名 1,200円

④ZUMBA 5月10日～8月30日の火曜日の正午～午後1時（全17回） 80名 5,270円
⑤気功太極拳 5月13日～7月15日の金曜日の午後1時15分～2時45分（全10回） 30名 3,100円
⑥いす掛けラク楽体操 5月17日～7月26日の火曜日の午前10～11時（全11回） 20名 3,410円
⑦ボディウエイトトレーニング 5月17日～7月26日の火曜日の午前11時15分～12時15分（全11回） 20名 3,410円
⑧アクアヌードル 5月17日～7月26日の火曜日の正午～午後0時50分（全11回） 20名 2,310円
⑨J-POPダンス 5月17日～7月26日の火曜日の午後3～4時（全11回） 30名 3,410円
⑩美ラインピラティス 5月17日～7月26日の火曜日の午後4時45分～5時45分（全11回） 30名 3,410円
⑪親子ヨガ体操 5月19日～7月21日の木曜日の午前10～11時（全10回） 10組 4,200円
⑫リラックスヨガ 5月19日～7月21日の木曜日の午前11時15分～12時15分（全10回） 25名 3,100円
⑬ボール&シンプルヨガ 5月19日～7月28日の木曜日の正午～午後1時（全11回） 30名 3,410円
⑭高齢者筋トレ 5月19日～7月28日の木曜日の午後1時15分～2時15分（全11回） 20名 3,410円
⑮コーディネーション運動 5月19日～7月28日の木曜日の午後2時30分～3時30分（全11回） 20名 3,410円
⑯コアトレーニング 5月19日～7月28日の木曜日の午後4時15分～5時15分（全11回） 20名 3,410円
⑰パワーヨガ 5月20日～7月29日の金曜日の午後3～4時（全11回） 35名 3,410円
⑱ジュニア卓球 5月20日～7月29日の金曜日の午後4時30分～5時30分（全11回） 20名 1,210円

甲の原体育館のスポーツ教室
対象　市内在住・在学の①小学2年生、②小学3・4年生、③小
学5・6年生、④～⑩⑫⑬⑮～⑰市内在住・在勤・在学で16歳
以上の方（高校生は除く）、⑪市内在住・在勤・在学で2～4
歳のお子さんと保護者（2人1組）、⑭市内在住・在勤・在学
で60歳以上の方、⑱市内在住・在学の小学3～6年生

教室名・日時など　下表のとおり
申し込み　往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、4月
22日（必着）までに八王子市甲の原体育館（〒192-0015
中野町2726-8☎627・3300、5627・1568）へ

期 日 内 容

5月1日（日）ノルディックウォーキング、グリーンピラティス

5月8日（日） 初めてのボルダリング、ウォーキング＆ストレッチ

5月15日（日）グリーンピラティス、ノルディックウォーキング

5月22日（日）ウォーク＆ラン、青空ストレッチ

5月29日（日）親子ボルダリング、親子ピラティス

アウトドアフィットネス教室
交
通
災
害
共
済「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」の
申
し
込
み
を
受
付
中　
共
済
期
間
は
加
入
日
の
翌
日
か
ら
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課（
☎
６
２
０・７
２
２
７
）
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救
急
診
療

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
ら

　

消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
）

　

☎
＃
７
１
１
９
ま
た
は
☎
０
４
２・
５
２
１・

２
３
２
３

救
急
病
院
の
案
内（
24
時
間
）

●
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
4
2・5
2
1・2
3
2
3

●
八
王
子
消
防
署

　
☎
6
2
5・0
1
1
9

●
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３・5
2
7
2・0
3
0
3

休
日
歯
科
応
急
診
療
所（
午
前
9
時
〜
午
後
４
時
）

　
☎
6
2
2・7
0
2
6　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

●
毎
日
の
午
後
8
時
〜
11
時

　
夜
間
救
急
診
療
所（
小
児
科・内
科
）

　

☎
６
２
５・９
９
１
０　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

　

※
ま
ず
は
夜
間
救
急
診
療
所
へ
お
電
話
を
。

●
随
時（
24
時
間
）

　
南
多
摩
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
６
３・０
１
１
１　

散
田
町
3‐10‐1

●
奇
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

症
状
が
重
く
、特
に
緊
急
を
要
す
る
場
合

●
奇
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
8
時
30
分
〜
翌
朝
）

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
9
時
〜
翌
朝
）

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

24
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

17
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

29
日

休
日
産
婦
人
科

17
･
24
･
29
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
眼
科

24
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

申し込みの記載のない場合は
直接会場へお越しください

１
１
３
）の
来
館
ポ
イ
ン
ト
が
2
倍
に
な
り

ま
す
。

16
ミ
リ
映
写
機
の
機
能
検
定

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、4
月
16
日
か
ら

来
年
2
月
28
日
ま
で
、16
ミ
リ
映
写
機
の
機
器

が
正
常
に
作
動
す
る
か
を
確
認
す
る
機
能
検

定
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・２
２
３
１
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
の

ご
利
用
を

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
学
習
会
な
ど
に
、市

や
官
公
署・
企
業
な
ど
の
職
員
が
伺
い
、専
門

知
識
を
い
か
し
た
講
義
な
ど
を
行
う「
は
ち
お

う
じ
出
前
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
、各
事
務
所・

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
冊
子

「
は
ち
お
う
じ
出
前
講
座
」、ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
３
４
）へ
。

不
正
大
麻
・
ケ
シ
を

見
か
け
た
ら
ご
連
絡
を

　

市
は
都
と
協
力
し
て
、５
月
か
ら
７
月
ま
で

「
不
正
大
麻・ケ
シ
撲
滅
運
動
」を
行
っ
て
い
ま

す
。法
律
で
栽
培
や
所

持
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

大
麻・
ケ
シ
は
、空
き
地

や
道
端
に
自
生
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

見
つ
け
た
場
合
は
、手

②
座
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
5
月
6・
13・
20・
27
日
の
午
後
2

時
5
分
〜
2
時
55
分（
全
4
回
）　

定
員
＝

26
名（
先
着
順
）

③
練
功
五
十
四
法

日
時
＝
5
月
9・
16・
23・
30
日
の
午
前
9

時
15
分
〜
10
時
15
分（
全
4
回
）　

定
員
＝

30
名（
先
着
順
）

④
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
5
月
9・
16・
23・
30
日
の
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）　

定
員
＝

30
名（
先
着
順
）

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

費
用
＝
2
千
１
６
０
円　

申
し
込
み
＝
①
②

4
月
16
日
、③
④
17
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

上
柚
木
公
園
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
テ
ニ
ス
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

期
日
＝
5
月
10
日
〜
7
月
12
日
の
火
曜
日

（
全
10
回
。雨
天
の
場
合
は
延
期
）　

対
象・

時
間
＝
18
歳
以
上
の
初
心
者
…
午
後
4
時
10

分
〜
5
時
50
分
、小
学
1
〜
3
年
生
…
午
後

4
時
10
分
〜
5
時
、小
学
4
〜
6
年
生
…
午

後
5
時
10
分
〜
6
時　

定
員
＝
各
10
名（
抽

選
）　

費
用
＝
1
万
円（
小
学
生
は
5
千
円
）

②
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

日
時
＝
5
月
14
・
21
・
28
日
、6
月
4
日
の

午
前
9
時
〜
正
午（
全
4
回
。雨
天
の
場
合

は
延
期
）　

定
員
＝
30
名（
抽
選
）　

費
用

＝
1
回
６
０
０
円

③
エ
ン
ジ
ョ
イ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

対
象
＝
１
部
…
5
歳
〜
小
学
４
年
生
の
初

心
者
、2
部
…
小
学
５
・
６
年
生
で
硬
式
、

ス
ポ
ー
ツ

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

5
月
か
ら
新
た
に
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
一
般
開
放
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
16
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
月
・
水
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
正
午　

費
用
＝
１
回
３
０
０
円　

申
し
込
み
＝
電
話
で
甲
の
原
体
育
館（
☎
６

２
７
・
３
３
０
０
）

市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

市
役
所
か
ら
小
金
井
公
園（
小
金
井
市
）を

往
復
す
る
約
54
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
５
年

生
以
上
の
方（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
の
承
諾

か
同
伴
が
必
要
）　

集
合
＝
５
月
15
日
㈰
午

前
8
時
に
市
役
所
南
側
市
民
広
場（
解
散
は

午
後
4
時
頃
同
所
で
。雨
天
の
場
合
は
22
日

に
延
期
）　

費
用
＝
６
０
０
円（
中
学
生
以
下

は
４
０
０
円
）　

申
し
込
み
＝
5
月
8
日
ま

で
に
費
用
を
持
っ
て
直
接
、「
市
民
サ
イ
ク
リ

ン
グ
」の
ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
し
て
あ
る
自
転

車
店　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
健
康
教
室

①
呼
吸
で
体
質
改
善

日
時
＝
5
月
6・
13・
20・
27
日
の
午
後
1

時
5
分
〜
1
時
55
分（
全
4
回
）　

定
員
＝

26
名（
先
着
順
）

ま
た
は
軟
式
野
球
の
経
験
者　

期
日
＝
5

月
18
日
〜
6
月
29
日
の
水
曜
日（
全
７
回
。

雨
天
の
場
合
は
延
期
）　

時
間
＝
1
部
…

午
後
3
〜
4
時
、2
部
…
午
後
4
時
30
分

〜
6
時
30
分　

定
員
＝
1
部
…
20
名
、2

部
…
40
名（
と
も
に
抽
選
）　

費
用
＝
1
部

…
1
回
６
０
０
円
、2
部
…
1
回
千
円

④
親
子
で
体
験
、エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
グ
ビ
ー

対
象
＝
4
歳
〜
小
学
生
と
保
護
者　

日
時

＝
5
月
29
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分　

定
員
＝
１
０
０
名（
抽
選
）

会
場
＝
上
柚
木
公
園
①
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、②

③
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
、④
陸
上
競
技
場　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
と
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
。③
は
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い

る
場
合
は
チ
ー
ム
名・２
部
は
第
2
希
望
ま
で

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
も
）・
年
齢
・
学
年
・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、①
4
月
25
日
、②

28
日
、③
5
月
2
日
、④
12
日（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
八
王
子
市
上
柚
木
公
園
陸
上
競

技
場（
〒
192‐０
３
７
３
上
柚
木
2‐40‐1
☎
６

７
５・０
２
２
７
）

４
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
利
用
中
止

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
29
日
㈷

そ
の
他

新
入
生
お
め
で
と
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

4
月
15
日
か
ら
30
日
ま
で
、新
入
生
と
家

族
の
方
は
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６
・
６

を
触
れ
ず
に
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４

５・５
１
１
４
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

郷
土
資
料
館
で
図
書
を
発
行

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）の
調

査・研
究
報
告
を
ま
と
め
た
郷
土
資
料
館
研
究

紀
要「
八
王
子
の
歴
史
と
文
化
」第
28
号（
３

５
０
円
）を
発
行
し
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
の

所
有
地
を
売
却

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
所
有
地（
大
和
田
町

五
丁
目
）を一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

入
札
開
始
は
5
月
20
日
の
午
前
10
時
15
分
か

ら
。詳
し
く
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
参
加
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６

２
０・７
３
３
８
）へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
内
）は
保
守
点
検
の
た
め
、5
月
10
日
㈫
は

休
館
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
学
習
支
援
課

ケシの花

（
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）へ
。

川
口
市
民
集
会
所
の

調
理
講
習
室
を
廃
止

　

川
口
事
務
所（
☎
６
５
４・４
０
１
１
）2
階

市
民
集
会
所
の
調
理
講
習
室
は
、地
域
福
祉

推
進
拠
点
に
改
修
す
る
た
め
、6
月
末
日
を

も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
室
の
利
用
休
止

　

南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
は
耐
震
改
修
工
事

の
た
め
、7
月
1
日
か
ら
9
月
26
日
ま
で
体

育
室
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ

は
協
働
推
進
課（
☎
６
２
０
・７
４
０
１
）へ
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
市
民
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
０・７
４
７
４
）へ
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　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認 
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市 
役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する申込用紙に
書いて、掲載希望号の6か月前の月初から35日前まで（会員募集は掲載希望号の指定はできませ
ん）に、八王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、5626・3858）へ。市内の団体を優先
に先着順で掲載します。【対】＝対象、【内】＝内容、【期】＝期日、【時】＝時間、【日】＝日時、【集】＝集
合、【会】＝会場、【定】＝定員、【費】＝費用（掲載なしは無料）、【申】＝申し込み、【問】＝問い合わせ

サークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面から

★遊び体験「ジョイパーク」　【内】ドッ
ヂボール、マシュマロ焼きなど　【日】4
月29日午前11時～午後3時　【会】富
士森公園　【費】100円程度　【問】八
王子子ども劇場☎645・1739
★なつメロを歌うカラオケ広場　【日】
6月5日午前10時～午後5時　【会】北
野市民センター　【定】先着150名　
【費】3,000円　【申】電話で八王子演
歌なつメロ会・小具☎070・5587・7571
★歌声広場　【内】生バンド演奏で唱
歌などを歌う　【日】4月20日午後0時
30分～1時30分　【会】長房ふれあい
館　【問】ザ・クラスメイツ・丸山☎
626・1330
★市の鳥オオルリを探す会　【集】5月
15日午前8時30分に京王バス「大下」
停留所下車（解散は11時頃小下沢林
道で。雨天中止）　【費】200円（中学生
以下は無料）　【問】八王子・日野カワセ
ミ会・粕谷☎090・6125・5769
★あそぼうくらぶ　【対】就園前のお
子さんと保護者　【内】園庭開放、紙芝
居など　【日】5月12日午前9時45分～
11時30分　【会】みどり幼児園（裏高
尾町）　【申】電話で同園☎661・8147
★書道展　【日】5月3～9日の午前10
時～午後5時（3日は正午から、9日は3時
まで）　【会】中央図書館　【問】春泉
会・佐藤☎649・1377
★絵画・彫刻・木工用品のアート展　
【日】4月17～19日の午前10時～午後5
時（17日は1時から、19日は4時まで）　
【会】学園都市センター　【問】ひのき工
房☎667・2158
★油絵・水彩画展　【日】5月11～16日
の午前10時～午後4時（16日は1時ま
で）　【会】中央図書館　【問】銀杏絵
画同好会・小池☎080・3452・1523
★油彩・水彩・パステル画作品展　
【日】4月21～27日の午前10時40分
～午後5時　【会】村内ファニチャー
アクセス（左入町）　【問】卯の会・並
木☎635・9734
★写真展　【日】5月11～17日の午前
10時40分～午後5時（11日は1時から）
【会】村内ファニチャーアクセス（左入
町）　【問】弥生会写真クラブ・佐々木☎
626・2436
★春の慰霊祭　【内】琴の演奏、点茶、
野草展　【日】5月14日午前11時～午
後3時　【会・問】高尾みころも霊堂（狭
間町）☎663・3931
★フリーマーケット　【日】4月29日、5
月22日の午前10時～午後2時　【会】

富士森公園　【問】リサイクル運動友の
会・小暮☎090・3222・5060

★混声合唱アンサンブルＪ合唱団　
【日】水曜日の午後6時～8時40分　
【会】北野市民センター　【費】入会金
1,000円、月3,000円　【問】長田☎
665・8831
★女声コーラスかわせみ　【対】60歳
以上の女性　【日】木曜日の午後1～3時
【会】東浅川保健福祉センター　【費】月
3,500円　【問】鎌田☎664・8562
★カラオケ五月会　【日】月3回の日曜
日の午後1～5時　【会】元八王子市民
センター　【費】月1,000円　【問】星野
☎624・1608
★昼の歌声八王子　【日】第3木曜日
の午後1時30分～4時　【会】クリエイト
ホール　【費】800円　【問】前田☎
090・8811・4012
★放課後学習室「キッズラボ」　【対】
発達障害やその周辺の特性を抱える
小・中学生　【日】金曜日の午後5～6
時　【会】片柳学園第3学生会館（みな
み野一丁目）　【費】月10,000円　
【問】西村☎683・0507
★男の料理教室　【対】男性　【日】第
1土曜日の午前9時30分～正午　【会】
横山事務所　【費】月2,500円　【問】
野澤☎661・6213
★イギリス児童文学を原書で楽しむ
会　【対】女性　【日】第1土曜日の午前
10時～正午　【会】中央図書館　【費】
月1,500円　【問】藤岡☎663・0572
★桐の会　【内】源氏物語を原文で読
む　【日】第3金曜日の午後1時30分～
4時　【会】クリエイトホール　【費】1回
2,000円　【問】加野☎663・2434
★八王子葵俳句会　【日】第1日曜日の
午後1時～4時30分　【会】めじろ台第
一会館　【費】月1,000円　【問】矢作
☎090・7018・4720
★書道「泉会」　【日】第1・3月曜日の午
前10時～正午　【会】生涯学習セン
ター川口分館など　【費】月2,000円
【問】江川☎654・3548
★宝生寺書道友の会　【日】月3回の
水曜日の午後2～6時　【会】宝生寺団
地第一自治会館（西寺方町）　【費】月
3,600円（中学生以下は2,800円）　
【問】吉井☎651・6762
★茶道「なでしこ会」　【日】月2回の金
曜日の午前9時～正午　【会】川口市民
センター　【費】月3,500円　【問】田部

井☎080・6550・5824
★初心者からの楽しい古武道　【対】20
歳以上の方　【日】水曜日の午後7時30
分～9時30分　【会】ホンダカーズ八王
子南・高尾店　【費】入会金1,000円、月
500円　【問】鈴木☎090・3001・4070
★バレーボール「元八体力づくり」　
【日】日曜日の午前8時30分～10時30
分　【会】元八王子小学校（弐分方町）
【問】児島☎090・5567・9226
★軟式野球「八王子ドリームズ」　【対】
59歳以上の方　【日】火曜日の午前10
時～12時30分　【会】小宮町スポーツ
広場　【費】月1,000円　【問】渡瀬☎
666・5704
★軟式野球「オール八王子」　【対】59歳
以上の方　【日】第2・4日曜日の午前9時
～正午など　【会】横山中学校など　【費】
年20,000円　【問】武藤☎623・2313
★エアロビクス「いきいきエアロ」　
【対】50歳以上の方　【日】月3回の火
曜日の午後2時～3時30分　【会】八王
子労政会館（明神町三丁目）　【費】月
2,000円　【問】山﨑☎637・0031
★いきいき体操クラブ　【日】第1～
4金曜日の午前10時～11時30分　
【会】川口市民センター　【費】入会
金1,000円、月2,000円　【問】酒井
☎090・9233・9055
★さくら会シニアヨガ　【対】60歳以
上の女性　【日】第2・4金曜日の午後
1時30分～3時　【会】クリエイトホール
【費】入会金1,000円、月3,000円　
【問】今崎☎697・9125
★新舞踊「つくし会」　【対】60歳以上
の女性　【日】第1・3土曜日の午後1～
4時　【会】大横保健福祉センター　
【費】月750円　【問】菊地☎621・2450
★ひまわりフォークダンスの会　【日】
第1～4火曜日の午後1時30分～2時30
分　【会】恩方市民センター　【問】後
藤☎651・0107（午後6時～）
★植物画「はなみずき」　【日】第4金
曜日の午後1～5時　【会】由木東市民
センター　【費】3か月7,000円　【問】
岩元☎676・2437
★木工「多摩DIY俱楽部」　【対】20歳
以上の方　【日】第2日曜日の午後1時
～5時30分　【会】高尾の森わくわくビ
レッジ（川町）　【費】1回1,000円、年
5,000円　【問】山口☎679・4348
★シニア将棋同好会　【対】50歳以上
の方　【日】火・土曜日の午後1～5時　
【会】生涯学習センター川口分館　【問】
関口☎624・0101

★4月から国民年金保険料が改定　
月額保険料が16,260円になりました。
【問】八王子年金事務所☎626・3511
★水道使用の開始・中止は水道局多
摩お客さまセンターへ　インターネット
でのお申し込みもできます。　【問】水道
局多摩お客さまセンター☎0570・091・
100、☎042・548・5100
★電子申告・納税などのご利用を　法
人事業税・地方法人特別税・法人都民
税はeLTAXによる電子申告・納税がで
きます。　【問】八王子都税事務所☎
644・1115
★3月で自動車税の車検用納税証明
書の郵送が終了　車検用納税証明書
が必要な方は、金融機関・コンビニなど
で納付のうえ、納税通知書などの右端
の納税証明書をご利用ください。　
【問】都自動車税コールセンター☎03・
3525・4066
★4月から首都圏の高速道路料金が
変更　料金体系の整理・統一などのた
め4月から料金が変わります。　【問】
NEXCO中日本お客さまセンター☎
0120・922・229
★弁護士・税理士・司法書士・社会保険
労務士・行政書士による無料相談会　
【日】5月2・5日の午後1～5時　【会】八
王子駅北口西放射線ユーロード　【問】
マイタウンクラブ事務局☎627・1174

★講習会「センターの役割とボラン
ティア活動の紹介」　【対】18歳以上
の方　【日】4月23日午後1時30分～4
時　【会】島田療育センターはちおうじ
（台町四丁目）　【定】先着30名　【申】
電話で同センター☎634・9559
★借地借家問題市民セミナー　【日】4
月30日午後1時30分～4時　【会】八王
子労政会館（明神町三丁目）　【定】先着
18名　【申】電話で東京多摩借地借家
人組合八王子支部・藤原☎622・6736
★ゼロから学ぶ韓国語入門　【日】5
月9日～7月25日の第2～4月曜日の午
後3時～4時10分　【会】クリエイトホー
ルなど　【定】先着12名　【費】4,000
円　【申】電話で八王子inコリア・前嶋
☎664・2253

★大人の英会話・韓国語入門講座　
【日】5月11日～6月29日の水曜日の
午後6時～8時30分　【会】クリエイ
トホール　【定】各先着15名　【費】
5,000円　【申】電話で国際文化交
流協会・前田☎090・6489・2803
★東京薬科大学薬用植物園の公開講
座と見学会　【日】6月4日午後1～3時
（見学会は3～4時）　【申込期限】6月3
日　【会・問】同大学☎676・7306
★健康増進料理教室　【日】4月24日午
後2～5時　【会】クリエイトホール　【定】
先着16名　【費】2,000円　【申】電話で
プラチナクラブ・山川☎080・6551・4067
★十三絃のお箏と歌う会＆おいしいお
茶の淹れ方セミナー　【対】60歳以上
の方　【日】5月14日午後1時30分～3時
30分　【会】子安市民センター　【定】先
着15名　【費】1,000円　【申】電話で鳥
の詩・阿部☎090・2912・6668
★大菊の育て方講習会　【日】5月29
日午後1～3時　【会】八幡八雲神社
（元横山町二丁目）　【定】先着25名　
【費】300円　【申】電話で八王子愛菊
会・和田☎645・4010
★いけばな体験教室　【対】小学生以上
の方　【期】4月23日、5月21日、6月18日
【時・会】午前10時～11時30分…クリエイ
トホール、午後1時30分～3時…恩方市民
センター　【定】各先着10名　【費】1回
800円　【申】電話でいけばな八王子こど
も教室・小野澤☎090・2209・6491
★書道無料講座　【対】初心者　【日】
5月13日、6月3日の午前9時30分～10
時30分　【会】北野事務所　【定】各先
着10名　【申】電話で書を楽しむ会・清
田☎080・1431・4731
★水彩画講習会　【対】初心者　【日】
5月2・16日、6月6・20日の午前9時～正
午　【会】北野事務所　【定】先着20名
【申込期限】5月1日　【問】ゆり野会・渡
辺☎676・9651
★実用筆ペン体験講座　【日】4月21
日午後1時30分～3時　【会】子安市
民センター　【定】先着10名　【申】電
話で八王子実用細字研究会・下野☎
610・8389
★しかけ絵本教室　【日】4月23日午
後1時30分～3時30分　【会】クリエイト
ホール　【定】先着30名　【費】300円　
【申】電話で八王子子ども文庫連絡協

議会・大橋☎636・7769（午後6時～）
★女性同士で踊るシークエンスダン
ス　【対】初心者　【日】4月19・26日の
午前10時～11時30分　【会】クリエイト
ホールなど　【定】先着10名　【費】
1,000円　【申】電話でライラック・今西
☎622・0602
★健康体操ピラティス体験会　【対】
女性　【日】4月25日、5月9日の午前10
時30分～11時15分　【会】片倉記念
館　【定】各先着10名　【費】500円　
【申】電話でピラティスサークル・作本☎
090・5810・6987
★レディース体験乗馬　【対】20歳以
上の女性　【日】4月15日～7月31日の
午前9時～午後6時　【会】八王子乗馬
俱楽部（丹木町一丁目）　【費】2回
8,100円　【申】電話で八王子市乗馬
連盟☎691・1915
★グラウンド・ゴルフ体験教室　【対】
初心者　【日】4月28日～6月9日の木曜
日の午前9時～正午　【会】市役所北側
浅川河川敷広場　【申】電話で八王子
グラウンド・ゴルフ協会・薄井☎090・
3334・3076
★健康マージャン入門　【対】初心者
【日】5月7日～6月25日の土曜日の午前10
時～正午　【会】健康麻将八王子支部（元
本郷町三丁目）　【定】先着16名　【費】 
1回1,500円　【申】電話で健康麻将サー
クルわいわい・早川☎070・5367・1846

★講演会「認知症・介護でお困りの方に 
在宅医療を知ろう」　【日】5月15日午後
2時～3時30分　【会】学園都市センター
【定】先着55名　【問】八王子市原爆被
爆者の会・広中☎080・5017・8538
★講演「人と動物が幸せに暮らす社会
とは」　【日】5月14日午後1～2時　
【定】先着400名　【会】ヤマザキ学園
大学（南大沢四丁目）　【申】電話で同
大学☎0120・124979
★オーケストラ演奏会　【日】5月8日午
後2時～4時30分　【会】南大沢文化会
館　【定】先着500名　【問】南大沢フィ
ルハーモニー・田中☎050・3566・2446
★こどもの日フェスティバル　【内】ス
テージ発表、バザーなど　【日】5月5日
午前10時～午後2時　【会・問】こども
のうち八栄寮（館町）☎661・5891

お知らせ

講座・教室
催し

会員募集

サークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面からサークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面から 情報広場情報広場

官公署・市民団体のお知らせ

15 広報はちおうじ　2016.4.15 14広報はちおうじ　2016.4.15





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


