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広 報 はちおうじ

八
王
子
の
自
然
を
後
世
へ

９
月
12
日
に
全
国
都
市
緑
化
あ
い
ち
フ
ェ
ア

の
開
会
式
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
水
辺
の

エ
リ
ア
」に
本
市
か
ら
出
展
し
た
円
形
花
壇
は
、

八
王
子
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
作
っ
た
も
の

で
、緑
と
賑
わ
い
に
溢
れ
る
わ
が
ま
ち
を
表
現
し

て
い
ま
す
。本
市
で
も
平
成
29
年
の
市
制
１
０
０

周
年
記
念
事
業
と
し
て
開
催
が
決
定
し
て
お
り
、

花
と
緑
の
中
に
人
々
が
憩
う
場
を
創
出
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

都
内
に
あ
り
な
が
ら
高
尾
山
な
ど
の
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
て
い
る
本
市
に
は
、人
が
長
い
時
間
、

手
を
か
け
て
作
り
上
げ
て
き
た
里
山
が
あ
り
ま

す
。人
の
手
が
入
っ
た
森
に
は
日
差
し
が
入
り
、草

花
や
多
く
の
生
き
物
た
ち
を
育
み
ま
す
。そ
ん
な

里
山
は
子
ど
も
た
ち
に
と
って
格
好
の
遊
び
場
で
あ

り
、私
も
近
所
の
里
山
を
駆
け
回
っ
た
も
の
で
す
。

多
く
の
方
が
市
内
で
里
山
の
保
全
活
動
に
か

か
わ
っ
て
い
る
一
方
で
、間
伐
な
ど
の
手
入
れ
が

行
き
届
か
ず
、土
地
が
荒
れ
て
し
ま
う
地
域
も
あ

り
ま
す
。市
で
は
里
山
を
保
全
す
る
担
い
手
と
し

て
、「
里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
育
成
す
る
取
り
組
み

を
新
た
に
始
め
ま
し
た
。

幼
い
頃
に
自
然
の
中
で
遊
ん
だ
体
験
や
、心
に

刻
ま
れ
た
美
し
い
風
景
は
、大
人
に
な
っ
て
も
忘

れ
ら
れ
な
い
宝
物
に
な
る
は
ず
で
す
。1
0
0
年

先
の
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で

育
っ
て
い
る
姿
に
思
い
を
馳
せ
、人
と
自
然
が
共

生
し
続
け
る
大
切
さ
を
、皆
様
と
共
有
し
た
い
と

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム

　
「
八
王
子
は
み
ど
り
が
き
れ
い
な
公
園
が
多
く
て
良
い
で
す
ね
。家
族
で
い
ろ

い
ろ
な
所
に
遊
び
に
行
き
ま
す
よ
」と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、片
倉
つ
ど
い
の
森

公
園
に
遊
び
に
来
て
い
た
田た

む
ら村
さ
ん
親
子（
元
八
王
子
町
在
住
）。

　

市
政
世
論
調
査
で
も
、八
王
子
に
住
み
続
け
た
い
理
由
と
し
て
多
く
の
方

が
緑
が
多
く
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
3

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



記
事
内
に
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

ま
た
、申
し
込
み
の
記
載
の
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

　

１
月
か
ら
８
月
ま
で
、市
内
で
の
特
殊
詐

欺
被
害
件
数
は
43
件
、被
害
額
は
約
7
千
5

０
０
万
円
で
し
た
。数
あ
る
特
殊
詐
欺
の
中

で
も
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、還
付

金
詐
欺
の
電
話
。市
職
員
を
装
っ
て
、医
療
費

な
ど
の
還
付
が
あ
る
と
誘
い
出
し
、Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
求
め
て
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
と

い
う
の
が
主
な
手
口
で
す
。

　

市
職
員
が
、還
付
に
つ
い
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。高
齢
の
ご
家

族
に
注
意
喚
起
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。ま
た
、怪
し
い
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

と
き
は
、す
ぐ
に
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
向
け
に
、幼
児
教
育

や
保
育
を
一
体
的
に
実
施
す
る「
認
定
こ
ど

も
園
」。市
は
、認
定
事
務
を
円
滑
に
行
う
と

と
も
に
、園
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ

る
た
め
、「（
仮
称
）認
定
こ
ど
も
園
の
認
定
の

要
件
に
関
す
る
基
準
条
例
」を
制
定
し
ま
す
。

10
月
1
日
か
ら
条
例
の
骨
子
を
公
表
し
、皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
、ご
意
見
と
住
所・
氏
名
、市
内
在

　

市
で
は
、基
本
的
な
政
策
な
ど
の
策
定
に

あ
た
り
、市
民
の
皆
さ
ん
に
概
要
と
素
案
を

公
表
し
、ご
意
見
を
伺
う
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。寄
せ
ら
れ
た
ご

意
見
に
つ
い
て
は
、政
策
へ
の
反
映
結
果
や

市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
と
と
も
に
、で
き

る
か
ぎ
り
今
後
の
市
政
運
営
に
い
か
し
て

　

市
民
防
犯
の
つ
ど
い
を
開
催

内 

容　

劇
団
員
に
よ
る
実
演
式
防
犯
講
話 

な
ど

日
時　

10
月
14
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

定
員　

２
５
０
名（
先
着
順
）

※
来
場
者
に
は
防
犯
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

勤・在
学
の
方
は
勤
務
先・学
校
名
を
書
い
て
、

10
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
市
役
所
4

階
保
育
対
策
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・ 

７
４
４
９
、
5
６
２
１・
２
７
１
１
、b 

470200@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ
。

※
条
例
の
骨
子
は
市
役
所
4
階
保
育
対
策

課
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

い
き
ま
す
。

　

来
年
３
月
ま
で
の
予
定
は
左
表
の
と
お

り
。応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
随
時
本
紙

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ご
意
見
を
ぜ
ひ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎
６
２
０
・
７
４

１
１
、5
６
２
０
・
７
３
２
２
）へ
。

10
月
は
特
殊
詐
欺
根
絶
月
間

認
定
こ
ど
も
園
の
認
定
基
準

来
年
３
月
ま
で
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
職
員
を
か
た
る
還
付
金
詐
欺
の
電
話
に
注
意

条
例
の
骨
子
に
ご
意
見
を

市
の
計
画
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

問 
い
合
わ
せ　

八
王
子
・
高
尾
・
南
大
沢

警
察
署
☎
６
４
５
・
０
１
１
０（
代

表
）、ま
た
は
防
犯
課（
☎
６
２
０・
７

３
９
５
、5
６
２
０・
７
３
２
２
）へ

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募
集などには左記のマークを表示しています。

名 称 募集時期 担当課

中心市街地まちづくり方針
（市街地総合再生基本計画） 11月 土地利用計画課

（仮称）八王子医療刑務所移転後用地活用計画 12月 都市総務課

第三次特別支援教育推進計画 12月 教育支援課

（仮称）土地利用制度の活用方針 12～１月 都市計画課

区域区分及び用途地域等の指定方針・
指定基準 12～１月 都市計画課

高尾山口駅周辺地区都市計画方針 12～１月 都市計画課

住宅マスタープラン 12～１月 住宅政策課

（仮称）文化芸術振興計画 12～１月 学園都市文化課

第２期 食育推進計画 12～１月 健康政策課

第３次農業振興計画 １～２月 農林課

平成28年度食品衛生監視指導計画 ２～３月 生活衛生課

※このほかに条例の制定・改正などにともないパブリックコメントを実施
することがあります。
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市
政
世
論
調
査
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政

や
生
活
環
境
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
、何

を
望
ん
で
い
る
の
か
を
把
握
し
、今
後
の
市
政

運
営
に
役
立
て
る
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。こ
こ
で
は
、調
査
結
果
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎

６
２
０・７
４
１
１
、5
６
２
０・７
３
２
２
）へ
。

　

今
回
は「
文
化
芸
術
」な
ど

　

５
項
目
を
調
査

調 

査
項
目　
「
定
住
意
向
」「
文
化
芸
術
」「
家

庭
教
育
」「『
八
王
子
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
』

の
達
成
度
」「
市
政
へ
の
要
望
」

対 

象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
5
千
人

（
無
作
為
抽
出
）

実
施
期
間　

5
月
18
〜
31
日

回 

答
数　
２
千
７
２
３
人（
有
効
回
収
率
54・5
％
）

　

♦
文
化
芸
術

　
　

 

利
用
し
や
す
い
文
化
施
設
の
運
営
を 

望
む
声
が
第
１
位

　

本
市
の
今
後
の
文
化
芸
術
の
振
興
は
、ど

の
よ
う
な
姿
を
め
ざ
す
べ
き
だ
と
思
う
か
と

い
う
問
い
へ
の
回
答
は
、「
市
民
が
利
用
し
や

す
い
文
化
施
設
の
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
」

（
41
・
２
％
）が
最
も
多
く
、次
い
で「
子
ど
も

が
文
化
芸
術
に
親
し
む
機
会
が
充
実
し
て
い

る
」（
37
・
７
％
）で
し
た
。

　

♦
家
庭
教
育

　
　

 

家
庭
で
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
で
重

要
な
こ
と
は「
社
会
的
マ
ナ
ー
の
習
得
」

　

家
庭
で
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
で
保
護

者
は
何
を
重
視
す
べ
き
か
と
の
問
い
に
は
、

「
あ
い
さ
つ
や
言
葉
づ
か
い
な
ど
、社
会
的
マ

ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」（
66・
3
％
）と
回

答
さ
れ
た
方
が
最
も
多
く
、「
周
り
の
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
な
ど
、基
本
的
な
倫
理
観
を

身
に
つ
け
る
こ
と
」（
58・
5
％
）が
続
い
て 

い
ま
す
。

　

♦
市
政
へ
の
要
望

　
　

力
を
入
れ
て
ほ
し
い
施
策
の
第
１
位
は

　
　
「
高
齢
者
福
祉
」

　

市
政
全
般
で
、特
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い

と
思
う
施
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
高
齢
者

福
祉（
介
護
サ
ー
ビ
ス
、地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
等
）」（
39
・
0
％
）が
最
も

多
く
、次
い
で「
保
健
・
医
療
」（
23
・
0
％
）、

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
」（
21
・
0
％
）な
ど

の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
市
政
世
論
調
査

９
割
近
く
の
方
が「
住
み
続
け
た
い
」と
回
答

　
「
市
政
世
論
調
査
報
告
書
」は
市
役
所

１
階
市
政
資
料
室
、各
図
書
館
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

♦
定
住
意
向

　
　
「
住
み
続
け
た
い
」が
9
割
近
く

　
　

住
み
続
け
た
い
理
由
の
第
1
位
は

　
　
「
緑
が
多
く
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
」

当分は
住み続けたい
45.7%

ずっと
住み続けたい
　　　42.9%

無回答
1.6%

市外へ移りたい
9.8%

緑が多く自然に
恵まれている 64.1

0 40 70

34.4

25.9

9.4

11.1

交通の便が良い

買い物に便利

公園などがよく
整備されている
街並み・景観が

美しい
（上位5位まで）

（%）

　
　

八
王
子
の
魅
力
を
紹
介
し
た
経
験
の

　
　

第
１
位
は「
贈
答
品
」

市外の人に八王子の物産を
贈答品として贈ったり、

手みやげに持って行ったりした
49.1

0 503010

38.6

8.3

5.5

34.1

市外の人に八王子のおすすめの
お店やスポットの情報を伝えた

八王子のおすすめのお店やスポットの
情報について、ブログやSNS（フェイスブック、

ツイッター等）などで情報発信した

特にしたことはない

市外の人に八王子に
住むことをすすめた

（回答全て）

（%）

　
　

市
外
へ
移
り
た
い
理
由
の
第
１
位
は

　
　
「
交
通
の
便
が
悪
い
」

交通の便が悪い

買い物に不便

市外に住みたいまちがある

まちの雰囲気が嫌い

44.0

0 503010

33.1

32.3

18.8

12.4生活環境が悪い
（上位5位まで）

（%）

▲利用しやすい文化施設の運営をめざ
して（写真はオリンパスホール八王子）

定住意向（択一回答）住み続けたい理由（複数回答）

八王子の魅力を紹介した経験（複数回答） 市外へ移りたい理由（複数回答）
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募
　
集

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

　

市
内
の
障
害
者
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
参
加
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
持
ち
運
び
が
で
き
る
楽
器
を
演
奏
で

き
る
個
人
、ま
た
は
団
体（
演
奏
時
間
は
10
分

以
内
、ピ
ア
ノ
は
主
催
者
が
準
備
）　

日
時
＝

12
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
10
組（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に「
コ
ン
サ
ー
ト
」と
曲
の
種
類
・
出
演
人
数
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、11
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３

１
台
町
２‐７‐22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

検
診・相
談

11
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
51
年
3
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

 

▼
4
月
以
降
に
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た

▼
妊
娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤

務
先
な
ど
で
受
診
で
き
る　

▼
胃
部
の
手

術
を
受
け
た
か
、現
在
治
療
中　

▼
検
診
台

の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な
い　

※
バ
リ

ウ
ム
を
使
っ
た
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま
す

（
40
・
50
歳
の
方
に
は
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

も
）。治
療
中
や
経
過
観
察
中
の
病
気
が
あ

る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
場
・
期

日
＝
右
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
前
中　

費
用
＝
千
１
０
０
円　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ

キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に「
胃
が
ん
」

と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
５
希
望
ま
で
）、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、10
月
１
〜
13
日

（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
成
人
健
診
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。申
込
結
果
は
10
月
26
日
頃
郵
送

し
ま
す
。

歯
み
が
き
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
個
別
相
談（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）

日
時
＝
10
月
26
日
㈪
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3

時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
電
話
で
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談（
健
診
や
治
療
は
行
い

ま
せ
ん
）　

日
時
＝
10
月
27
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
１
人

30
分
程
度
）　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

申
し
込
み
＝
10
月
２
日
か
ら
電
話
で

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
）

年
金・手
当
な
ど

臨
時
福
祉
給
付
金
の
入
金
を
開
始

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を
さ
れ
た
方
で

支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、10
月
5

日
か
ら
順
次
入
金
し
ま
す
。入
金
完
了
後
に
、

支
給
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す（
不
支
給
の
場

合
は
、不
支
給
決
定
通
知
を
送
付
）。問
い
合
わ

せ
は
八
王
子
市
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０・０
２・４
１
９
２
）へ
。

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
者
に　

自
動
音
声
に
よ
る
電
話
催
告

　

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
方
に
、

自
動
音
声
に
よ
る
電
話
催
告
を
行
っ
て
い
ま

す
。時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時
ま
で
。

▲保健師・管理栄養士がご相談をお受けします

対 象　市内在住で血糖値・コレステロール・中
性脂肪・血圧が気になる方、または家族

期 日・会場　10月5・21・28日…東浅川保健福
祉センター（☎６６７・１３３１、5667・7829）、
10月6・14・22日…南大沢保健福祉センター
（☎６７９・２２０５、5679・2214）、10月6・21・27
日…大横保健福祉センター（☎６２５・９２００、
5627・5887）
時 間　午前9時30分～午後3時30分（1人50
分程度）

申し込み　10月1日から電話で各センターへ
※特定保健指導対象の方は各医療保険者に
ご相談を。

健診データ改善相談

会 場 期 日
恩方市民センター 11日
石川市民センター 12日
北野清掃工場 13・19日
八王子市保健所
（土曜日検診） 14日

★横山南市民センター 16日
由井事務所 25日
陵南いちょう会館 30日

会 場 期 日
★由木東市民センター 2日
加住市民センター 4日
地域子ども家庭支援
センター南大沢 5日

★元八王子市民センター 6・27日
小児・障害メディカル
センター（日曜日検診） 8日

由木事務所 9日
市役所本庁舎 10・26日

11月の胃がん検診

※各会場・期日ごとの定員は100名、★印は80名（ともに先着順）です。男女並行
で実施します。
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発
信
専
用
の
番
号（
☎
６
４
９
・
６
７
９
６
）

か
ら
連
絡
し
ま
す
。な
お
、特
定
の
金
融
機
関

や
口
座
番
号
に
国
民
健
康
保
険
税
の
振
り
込

み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。問

い
合
わ
せ
は
保
険
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２

３
７
）へ
。

国
民
年
金
の
特
例
任
意
加
入
は　

70
歳
ま
で

　

昭
和
40
年
４
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
、過
去

の
保
険
料
未
納
な
ど
の
理
由
で
65
歳
に
な
っ

て
も
老
齢
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
方
の

た
め
に
、特
例
の
任
意
加
入
制
度
が
あ
り
ま

す
。60
歳
か
ら
70
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、資
格

期
間
を
満
た
す
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、受
給
資
格
が
あ
り
、年
金
額
を
増
や

し
た
い
方
も
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
で
き
ま

す
。市
役
所
１
階
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０・７

２
３
８
）、ま
た
は
各
事
務
所
へ
届
け
出
を
。

講
座・教
室・催
し

や
さ
し
い
運
動
体
験

「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム・気
軽
に
ヨ
ガ
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容
・

日
時
＝
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
…
11
月
２
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、気
軽
に
ヨ
ガ
…
11
月
16

日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会
場
＝
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
20
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し
込
み
＝
10
月

６
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５・９
１
２
８
）

介
護
予
防
講
座

「
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
た
ら
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

内
容
＝

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
講
話　

日
時
＝
10
月
30
日

㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会
場
＝
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

申

し
込
み
＝
10
月
２
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
、5
６
２
７・

５
８
８
７
）

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の　

講
座
・
教
室

①
楽
し
い
歌
声

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
方　

日
時
＝
10
月
8
日
㈭
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

定
員
＝
60
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

②
口
臭
予
防

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
74
歳
の
方　

内

容
＝
講
話（
希
望
者
に
は
個
別
相
談
あ
り
）

日
時
＝
10
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

③
介
護
予
防「
健
康
長
寿
は
お
口
か
ら
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
介
護

保
険
認
定
者
を
除
く
）　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
と
実
習　

日
時
＝
10
月
28

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

定
員
＝
25

名（
先
着
順
）

④
食
事
で
変
わ
る
血
糖
値

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方　

内
容

＝
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、保
健
師
に
よ
る
運

動
指
導　

日
時
＝
11
月
4・11
日
の
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
２
回
）　

定
員
＝
20

名（
先
着
順
）

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込

み
＝
②
10
月
6
日
、③
④
１
日
か
ら
電
話
で
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

体
験
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
象
＝
市
内
在
住
で
身
長
が
お
お
む
ね
１
５
０

セ
ン
チ
㍍
以
上
の
方　

日
時
＝
10
月
26
日
㈪

午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し
込
み
＝
10
月

７
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・９
１
２
８
）

プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
身
長
が
お
お
む
ね
１
５
０

セ
ン
チ
㍍
以
上
の
方（
同
教
室
を
受
講
済
み
、

ま
た
は
受
講
決
定
し
て
い
る
方
を
除
く
）　

期

日
＝
①
11
月
13・
14・
20・
21
日
、②
12
月
11・

12・
18・
19
日
、③
来
年
１
月
15・
16・
22・
23
日

（
い
ず
れ
も
全
4
回
）　

時
間
＝
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
各
10
名（
抽
選
）　

費
用
＝

４
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」と
希
望
番
号（
1
人

ひ
と
つ
）、住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・
年
齢・
性
別・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、10
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２
大
横
町

11‐35
☎
６
２
５
・９
１
２
８
）

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　
市
内
の
福
祉
施
設
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
参
加

す
る
運
動
会
で
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

（
雨
天
の
場
合
は
10
月
18
日
に
延
期
）　
会
場
＝

富
士
森
公
園
陸
上
競
技
場　

問
い
合
わ
せ
＝

ふ
れ
あ
い
運
動
会
事
務
局（
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

南
大
沢
地
区
介
護
予
防

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
南
大
沢
地
区
で
、

介
護
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。期

間
中
は
、い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
各
種
団
体・
事

業
者
が
介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。詳
し
く

は
、高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

（
☎
６
７
８・
１
８
８
０
）な
ど
で
配
布
す
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ウォーキングで健康に

▲みんなで楽しく声をあわせて
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私
立
幼
稚
園
で
来
年
の
新
入
園
児

を
募
集

　
市
内
の
私
立
幼
稚
園
で
、来
年
４
月
の
新
入
園

児
を
募
集
し
ま
す
。入
園
案
内
や
願
書
の
配
布
は

10
月
15
日
か
ら
、願
書
の
受
け
付
け
は
11
月
１
日

か
ら
各
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
園
へ
。

な
お
、幼
稚
園
の
情
報
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎
６
２
０・

７
２
４
８
）へ
。

講
演
会「
保・幼・小
連
携
〜
育
ち
あ

う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
挑
戦
」

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　

日
時
＝

10
月
22
日
㈭
午
後
2
時
45
分
〜
4
時
45
分　

会

場
＝
教
育
セ
ン
タ
ー　

定
員=

１
２
０
名（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
1
日
か
ら
電
話
で
子

ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０・７
３
９
１
）

「
ベ
ビ
ー
テ
ン
ト
」の
貸
し
出
し

　

子
育
て
中
の
方
が
、屋
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
、

市
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
団
体
に
、授
乳・

お
む
つ
替
え
用
の
テ
ン
ト
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。詳
し
く
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２

０・７
３
９
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ
ら
っ
と
」の

設
置
費
用
を
補
助

　

外
出
先
で
も
授
乳
や
お
む
つ
替
え
、ミ
ル
ク

作
り
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス「
赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ

と
」の
設
置
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０・７
３

９
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
①
商
業
施
設・医
療
施
設
な
ど
を
運
営

す
る
事
業
者
、②
保
育
園・
幼
稚
園
な
ど
民
間

の
子
育
て
支
援
施
設　

補
助
額
＝
設
置
に
必

要
な
費
用
の
９
割（
上
限
は
①
1
０
０
万
円
、

②
10
万
円
）　

申
込
期
限
＝
10
月
30
日

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
平
成
26
年
４
〜
10
月
、

②
24
年
10
月
〜
26
年
3
月
生
ま
れ
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者

に
は
唾だ

液
テ
ス
ト
も
）　

期
日
＝
①
10
月
13・

14
日
、②
10
月
22
日
㈭　

時
間
＝
午
前
10
〜
11

時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
①
各
10
組
、②
5
組（
と
も
に
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
①
10
月
2
日
、②
5
日
か
ら
電
話

催
し

聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

内
容
＝
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
交
流
、講
演
会
な
ど　

日
時
＝
10
月
10

日
、11
月
14
日
、12
月
12
日
の
午
後
２
〜
４
時　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

４・５
８
５
０
、5
６
２
４・５
９
５
４
）

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
展

内
容
＝
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
す
団
体
の

活
動
紹
介
な
ど　

日
時
＝
10
月
9
〜
16
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時（
16
日
は
午
後
3
時
ま

で
。12
日
を
除
く
）　

会
場
＝
八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所　

問
い
合
わ
せ
＝
高
齢
者
い
き
い

き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

そ
の
他

70
歳
以
上
の
方
に

シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
発
行

　

70
歳
以
上
の
方
に
、申
し
込
み
に
よ
り
バ
ス
協

会
か
ら「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。有

効
期
限
は
来
年
9
月
30
日
ま
で
。費
用
は
、市・

都
民
税
が
非
課
税
、ま
た
は
課
税
で
、平
成
26
年

の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方
は

千
円
、そ
れ
以
外
の
方
は
2
万
５
１
０
円
で
す
。

　

購
入
の
際
は
、住
所・氏
名・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
と
、非
課
税
、ま
た
は
合
計
所

得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方
は
、最
新
の

介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）通
知
書
、市・
都
民

税
課
税（
非
課
税
）証
明
書
の
ど
ち
ら
か
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
東
京
バ
ス
協
会

（
☎
０
３・５
３
０
８・
６
９
５
０
）、ま
た
は
高

齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を

　

10
月
1
日
か
ら「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
募
金
は
、福
祉
施
設

で
役
立
て
ら
れ
る
ほ
か
、被
災
地
支
援
な
ど
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。市
内
で
は
、昨
年
度
６

４
４
万
３
千
８
８
５
円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。今
年
も
皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
共
同
募
金

八
王
子
地
区
協
力
会（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
内
☎
６
４
８・５
７
７
６
）へ
。

献
血
に
ご
協
力
を

対
象
＝
16
〜
69
歳
の
健
康
な
方　

日
時
＝
10

月
5
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、午
後
1
〜

4
時　

会
場
＝
市
役
所
南
側
広
場　

問
い
合

わ
せ
＝
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
立
川
事
業
所

（
☎
０
４
２・５
２
９・０
４
０
１
）、ま
た
は
福
祉

政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
４
１
）

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

一
部
利
用
中
止

　

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９

１
２
８
）の
室
内
歩
行
用
プ
ー
ル
は
、水
の
入

れ
替
え
や
清
掃
、保
守
点
検
の
た
め
、10
月
27

日
か
ら
31
日
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▲授乳・おむつ替えに
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で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・

２
２
０
５
）

妊
婦
歯
科
健
診

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
＝
講
話
、実

習
、健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

期
日・会
場

＝
①
10
月
21
日
㈬
…
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
南
大
沢
、②
10
月
29
日
㈭
…
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

定
員
＝
各
18
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
①
10
月
2
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）、②
電
話
で
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
26
年
12
月
〜
27
年
5

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講

話
と
実
習（
希
望
者
に
は
唾だ

液
テ
ス
ト
も
）　

日

時
＝
11
月
4
日
㈬
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
15
組（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

対
象
＝
11
月
10
日
現
在
、20
歳
以
上
で
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
す
る
提
供
会
員
と
し
て
登
録
を

希
望
す
る
方　

日
時
＝
11
月
10
〜
12
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
3
時（
全
3
回
）　

会
場
＝
南
大

沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
） 

申
し
込
み
＝
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
１・７
０
０
１
）　

※
保
育

士・
教
員・
看
護
師・
保
健
師
の
資
格
な
ど
を
お

持
ち
の
方
は
、こ
の
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
も

登
録
で
き
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
を
。

お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
4
月
〜
26
年

3
月
生
ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容
＝
栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日
時
＝
10

月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
18
組

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
6
日
か
ら
電

話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・

１
３
３
１
）　

※
栄
養
士
の
講
話
の
間
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

親
子
イ
ベ
ン
ト

「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
」

対
象
＝
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内

容
＝
ふ
れ
あ
い
遊
び
、体
操
な
ど　

日
時
＝
10

月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会

場
＝
ク
ー
バ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク（
台
町

二
丁
目
）　

問
い
合
わ
せ
＝
千
人
保
育
園（
☎

６
６
１・
３
３
７
２
）、ま
た
は
み
な
み
野
保
育

園（
☎
６
３
７・８
８
２
９
）

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
1・2
歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊

び
な
ど　

日
時
＝
10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
南
大
沢
分
館　

定
員
＝
15
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）

催 し 名 対 象 日 時 会場・問い合わせ

①いっしょに遊ぼう（運動会ごっこ） 0歳 10月5日（月）午前10時30分～11時 富士見台保育園
（☎643・0353）

②ハロウィン工作「簡単モビール」 乳幼児 10月24・26～30日の午前10時～午後4時 親子つどいの広場堀之内
（☎670・9190）

③中学生とあそぼう 0～2歳 10月8・28日の午前10時30分～11時45分 せいがの森保育園（☎670・
7167） ※会場は松木中学校

④手遊びの時間 0～3歳 10月6・13・20・27日の午前11時15分～
11時30分

親子つどいの広場大和田
（☎649・5785）

⑤プレイデイ（運動会） 0～3歳 10月10日（土）午前9時～午後1時30分 からまつ保育園（☎654・3377）

⑥にこにこひろば（リズム遊び、手遊びなど） 0歳～ 10月の毎週火・水・金曜の午前11時～正午 川口児童館（☎654・4757）

⑦子育て講座「歯科講習」 0歳～ 10月28日（水）午前11時～正午 南大谷児童館（☎645・0482）

⑧離乳食講座 離乳食開始
～完了期 10月9日（金）午前10時30分～正午 親子ふれあい広場南大沢

（☎670・9299）

⑨こっこくらぶ「幼児ミニ運動会」 1歳～ 10月23日（金）午前11時～正午 館ヶ丘児童館（☎665・5231）

⑩サンデーパパ（体操、手遊びなど） 1歳～ 10月25日（日）午前11時～11時45分 北野児童館（☎645・8580）
※定員は②60組、⑧20組、⑨20組（いずれも先着順）。⑧⑨⑩は10月1日から直接、または電話でご予約を。

　主に3歳までのお子さんと親がいっしょに遊べて、相談
ができる「子育てひろば」では、子育てに役立つ講座やイ
ベントを下表のとおり開催しています。詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。
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　「咲かせて つながる 文化の花」をテーマに市民文化
祭を開催します。詳しくは市民センターなどで配布するプ
ログラムや市のホームページをご覧ください。問い合わ
せは同実行委員会事務局・土

ど

井
い

（☎６６４・１４１８）、または
学園都市文化課（☎６２０・７４０９、5６２６・０２５３）へ。

　生涯学習センター南大沢分館、南大沢保健福祉セン
ター・文化会館・図書館・市民センターが合同で「南大沢
総合センターまつり」を開催。9月28日から10月16日まで
南大沢駅周辺で秋のガーデニングショーも行います。問
い合わせは南大沢保健福祉センター（☎679・2205、
5679・2214）へ。

会 場 内 容 日 時

南大沢
市民センター

作品展示（絵画、写真、書道、生け花、手芸など）、お茶会
（3日はお抹茶、4日はお煎茶体験） 10月3・4日の午後1～5時（4日は午前10時～午後4時）

舞台発表（ダンス、バレエ、楽器演奏、舞踊）、秋の南大
沢ガーデニングショー表彰式、健康チェックと介護・栄
養相談

10月4日（日）午前10時～午後4時

中郷公園 ふあふあくじらの水族館、野菜直売、模擬店 10月3・4日の午前11時～午後4時（4日は午前10時から）

生涯学習センター
南大沢分館

作品展示（書道、絵画、折り紙、押し花、絵てがみ、陶
芸、革工芸など） 10月3・４日の午前9時～午後5時（4日は午後3時まで）

発表（①大正琴、②箏、③朗読、④マジック） 10月3日（土）①午前11時～、②午後1時～、③2時～、
④10月4日（日）午後1時～

南大沢
保健福祉センター

作品展示（絵手紙、書道、手芸品、押し花、図画など） 10月3・４日の午前9時～午後5時（4日は午後3時まで）
舞台発表（コーラス、楽器演奏、踊りなど） 10月3日（土）午前10時～午後5時
骨密度測定、だ液テスト（歯周病、むし歯）など 10月4日（日）午前9時～午後3時

南大沢文化会館 特別ロビーコンサート（①ソプラノ、②マリンバアンサ
ンブル、③歌唱・電子ピアノ）

10月3日（土）①午後0時15分～0時45分、②2時15分
～2時45分、③10月4日（日）正午～午後0時30分

南大沢図書館 おはなし会（手遊び、読み聞かせ）
◆対象は①就学前のお子さん、②小学生以上の方 10月3・4日の①午後2時～2時30分、②2時30分～3時

10月3･4日
南大沢総合センターまつり

10月の催し（11月の催しは本紙10月15日号で紹介します）

催 し 名 日 時 会 場

音楽芸術フェスティバル
10月11日（日）午後2時～4時30分
※いちょうホールで整理券を配布しています。先着順のため、満席の場合は入
場できないことがあります。

いちょうホール

いけ花展 花のシンフォニー 10月15～18日の午前10時～午後6時（16日は5時まで、18日は4時まで）
茶会 10月18日（日）午前10時～午後3時
A.D.C.コーラスコンサート 10月18日（日）午後2～4時
八王子美術展 10月20～25日の午前10時～午後6時（20日は1時から、25日は4時まで）
箏・三絃・尺八演奏会 10月24日（土）正午～午後4時30分
吟剣詩舞道大会 10月25日（日）午後1～4時
秋のコンサート 10月25日（日）午後1時30分～4時
謡曲・仕舞の会 10月31日（土）午前10時20分～午後2時30分
秋の茶会 10月18日（日）午前10時～午後3時30分

クリエイトホール
国際語エスペラント展 10月31日、11月1日の午前11時～午後5時（1日は午前10時～午後4時）
八王子美工連展

10月16～19日の午前10時～午後5時（16日は1時から、19日は4時まで）

学園都市センター

百彩会絵画展
書道展 10月23～26日の午前10時～午後6時（23日は1時から、26日は4時まで）
郵便切手展 10月23～26日の午前10時～午後6時（23日は正午から、26日は4時まで）
おもと名作展 10月30日～11月1日の午前10時～午後5時（30日は1時から、1日は3時まで）
八王子フォトクラブ写真展 10月30日～11月2日の午前10時～午後6時（30日は1時から、2日は4時まで）
※茶会の費用は3席1,500円、秋の茶会の費用は2席1,000円です。

10月11日～11月17日
市民文化祭
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▲日頃の成果を発表

　10月27日から11月9日までは読書週間です。この週間
にちなみ「図書館まつり」を開催します。新しい知識に出
会える図書館に足を運んでみませんか。
■テーマ展示
　「読書が拓く夢と冒険」をテーマに各図書館（分室を除
く）で本の展示や貸し出しを行います。期間は10月19日か
ら11月1日まで（川口図書館は10月1日から）です。
■秋の朗読会
日時　10月24日（土）午後1時30分～4時
会場　中央図書館
定員　80名（先着順）
■講演会「高学年の読書活動を支援するいろいろ」
　読書の楽しさを子どもたちに伝える方法を皆さんと一
緒に考えます。
日時　10月25日（日）午後1時30分～3時30分
会場　中央図書館
定員　80名（先着順）

■図書館いろいろ体験
　ボランティア団体による活動成果の展示発表のほか、
本の修理や絵本作りなどの体験ができる「図書館いろい
ろ体験コーナー」を開設します。
日時　10月31日、11月1日の午前10時～午後4時
会場　中央図書館
■図書・雑誌のリサイクル
　保存期限の過ぎた雑誌や古くなった本を市民の皆さん
に無料で配布します。

▼ 中央図書館（図書・雑誌・児童書）…10月30・31日の
午前10時～午後4時

▼  生涯学習センター図書館（図書・雑誌・児童書）…10月
24日（土）午前10時～午後5時

▼   南大沢図書館（雑誌）…10月30日～11月1日の午前
10時～午後4時

▼   川口図書館（図書）…10月31日、11月1日の午前10時
～午後5時

問い合わせ　生涯学習センター図書館（☎648･ 
2233、5648･2155）へ

10月24日～11月1日
図書館まつり

　10月24日（土）にクリエイトホールで市民団体によるス
テージ発表や体験教室のほか、作品展示などを実施。プ
ログラムは市のホームページでご覧になれます。内容な
ど、詳しくは各問い合わせ先までご連絡ください。
　8階の保育室では、1歳から就学前のお子さんを対象に
した託児サービスを行います。必要な持ち物がありますの
で、事前に男女共同参画センター（☎６４８・２２３０、5６４４・
３９１０）までご確認を。

会場：クリエイトホール

催 し 名 時 間 問い合わせ

スポーツ吹矢の体験 午前10時～午後1時30分

生涯学習政策課
（☎620・7334、5626・8554）

子どもの体験コーナー、体験型コーナー 午前10時～午後5時スタンプラリーなど
市民講座「周りを明るくする コミュニケーションの極意」午後1時～2時40分
市民講座「先手必勝 知って得する定年後の資金計画」 午後3時～4時40分
手芸・陶芸作品などの展示 午前10時～午後5時 学習支援課

（☎648・2231、5648・2151）演奏、ダンスの発表など
生涯学習関連図書の展示 午前10時～午後7時

生涯学習センター図書館
（☎648・2233、5648・2155）

おはなし会 午後2～3時

雑誌・書籍のリサイクル
午前10時～午後5時（午前9時
30分から整理券を第2学習室
で配布）

男の手料理（軽食とお菓子の販売） 午前11時～午後3時 男女共同参画センター
（☎648・2230、5644・3910）

歴史講座「八王子宿」 午前11時～正午 文化財課（☎620・7265、5626・8554）
悪質商法被害防止キャンペーン、計量グラム当てゲー
ム、消費生活ミニセミナー 午前10時～午後4時 消費生活センター

（☎631・5456、5643・0025）

10月24日
生涯学習フェスティバル
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募
　
集

■
成
人
式
で
の「
新
成
人
の
主
張
」の　

発
表
者

対
象
＝
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
8
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
方（
国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
）　

期
日
＝
来
年
1
月
11
日
㈷　

会

場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子　

募

集
人
員
＝
4
名(

選
考)　
発
表
時
間
＝

1
人
2
分
程
度　

申
し
込
み
＝
新
成
人

と
し
て
の
夢
や
希
望
、心
境
な
ど
発
表

内
容
を
書
い
た
も
の（
８
０
０
字
程
度
）

▼
戴
帽
式
の
参
列
者

日
時
＝
11
月
7
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

定
員
＝
20
名（
抽
選
）　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
戴
帽
式
」

と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
同
校

会
場
＝
八
王
子
市
立
看
護
専
門
学
校

（
〒
193‐０
９
４
４
館
町
１
１
６
３
☎
６

６
３
・
７
１
７
０
）

■
屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル

ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日
時
＝
10
月
24
日
、11
月
28
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会
場
＝
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル　

募
集
区
画
＝
各
20
区
画

（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し

込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・
０

０
２
５
）　

※
出
品
物
は
1
点
3
千
円
以

下
の
家
庭
の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

交
通
・
環
境
・
都
市
づ
く
り

■
都
市
計
画
道
路
変
更
案
の
縦
覧

内
容
＝
八
王
子
都
市
計
画
道
路
3
・
3
・

2
号
東
京
八
王
子
線
の
変
更
案　

縦
覧

期
間
＝
10
月
8
日
㈭
ま
で　

縦
覧
場
所

＝
市
役
所
６
階
交
通
企
画
課（
☎
６
２

０
・
７
３
０
３
）

■
事
業
者
向
け
３
Ｒ
講
習
会

対
象
＝
市
内
の
事
業
者　

内
容
＝
事
業

系
ご
み
の
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
の
解
説
な

と
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、郵
送
、ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

10
月
30
日(

必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
生
涯
学
習
政
策
課（
〒
192‐８
５
０
１

☎
６
２
０
・
７
３
３
３
、b320700 

@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

■
市
営
霊
園
の
使
用
者

　

緑
町
霊
園
の
合
葬
式
墓
地
と
緑
町
・

甲
の
原
・
南
多
摩
都
市
霊
園
の
区
画
墓

地
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く

は
10
月
1
日
か
ら
市
役
所
1
階
市
民

生
活
課
、各
事
務
所
・
市
営
霊
園
で
配

布
す
る「
申
込
み
の
し
お
り
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
＝「
し
お
り
」に
添
付
さ

れ
て
い
る
申
込
書
な
ど
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、所
定
の
封
筒
で
10

月
21
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送

問
い
合
わ
せ
＝
市
民
生
活
課（
☎
６

２
０
・
７
２
３
１
）　

※
10
月
9
・
10

日
の
午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
、緑

町
霊
園
合
葬
式
墓
地
の
内
覧
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
看
護
専
門
学
校
の
社
会
人
入
学
者
・

戴
帽
式
の
参
列
者

▼
社
会
人
入
学
者

対
象
＝
市
内
在
住
で
25
歳
以
上
の
方

試
験
日
＝
一
次
試
験
…
11
月
14
日

㈯
、二
次
試
験
…
11
月
21
日
㈯　

受

験
料
＝
4
千
円　

申
し
込
み
＝
八
王

子
市
立
看
護
専
門
学
校
で
配
布
す
る

募
集
要
項
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、10
月
19
〜
26
日（
消
印
有
効
）に

郵
送
で
同
校

ど　

日
時
＝
11
月
6
日
㈮
午
後
2
時
30

分
〜
4
時
30
分　

会
場
＝
学
園
都
市
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
２
０
０
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ご
み
減
量
対
策
課

（
☎
６
２
０・
７
２
５
６
、
5
６
２
６・ 

４
５
０
６
）

■
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

内
容
＝
八
王
子
都
市
計
画
道
路
の
変
更

に
つ
い
て
な
ど　

日
時
＝
10
月
14
日
㈬

午
前
10
時
〜　

会
場
＝
市
役
所
議
会
棟

4
階
全
員
協
議
会
室　

定
員
＝
40
名

（
先
着
順
）　

問
い
合
わ
せ
＝
都
市
総
務

課（
☎
６
２
０・７
２
５
８
）

■
違
反
建
築
防
止
週
間

　

10
月
15
日
か
ら
21
日
ま
で
は
違
反
建

築
防
止
週
間
で
す
。市
で
は
、期
間
中
に

違
反
建
築
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
建
築
指
導
課（
☎
６

２
０
・
７
３
８
６
）へ
。

■
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

テ
ー
マ
＝

大
規
模
修
繕
工
事
と
管
理
組
合
会
計

日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
50
分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
員
＝
50
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
2
日
か
ら
電
話
で

住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

税
　
金

■
日
曜
日
の
市
税
・
国
保
税
の　
　
　

納
税
相
談
・
納
付
窓
口

日
時
＝
10
月
4
日
〜
11
月
29
日
の
日

曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
受
付
は
4
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝

市
税
は
市
役
所
2
階
納
税
課（
☎
６
２

０
・
７
２
２
４
）、国
保
税
は
1
階
保
険

収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
７
）

▲力強く決意を発表

　5,000円で6,000円分のお買い物が
できる「プレミアム付商品券」。有効期
限は10月31日です。有効期限を過ぎる
と利用できなくなります。利用可能店
舗など、詳しくは市のホームページで
ご覧になれます。

高齢者支援券などを送付

　4月1日現在で18歳以下の方、75歳
以上の方がいる世帯へ、「子育て・教育
応援券」「高齢者支援券」を簡易書留で
お送りしています。まだ受け取られて
いない方は、ご連絡ください。

プレミアム付商品券

10月31日までにご利用を

問い合わせ　産業政策課（☎620・
7252、5627・5951）へ
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し
ご
と

■
都
の
最
低
賃
金
が
改
正

　

都
の
最
低
賃
金
は
10
月
1
日
か
ら
時

間
額
９
０
７
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。対
象

は
都
内
で
働
く
す
べ
て
の
方
で
す
。問
い

合
わ
せ
は
東
京
労
働
局
賃
金
課(

☎
０

３・
３
５
１
２・
１
６
１
４)
、ま
た
は
産

業
政
策
課(

☎
６
２
０・７
２
５
２)
へ
。

■
労
働
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
＝
非
正
規
社
員
の
雇
用
を
め
ぐ
る

法
的
留
意
点　

期
日
＝
12
月
2
日
㈬　

内
容・時
間
＝
最
近
の
法
改
正
の
動
向
な

ど
…
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、事
例・

裁
判
例
か
ら
見
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
…
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
八
王
子

労
政
会
館（
明
神
町
三
丁
目
）　

定
員
＝

各
60
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
で

都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
八
王
子
事
務

所（
☎
６
４
３・０
２
７
８
）　

問
い
合
わ
せ

＝
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
合
同
就
職
面
接
会
in
八
王
子

期
日
＝
10
月
28
日
㈬　

内
容・時
間
＝
①

面
接
会
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10

時
〜
正
午
、②
合
同
就
職
面
接
会
…
午
後

1
時
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
学
園
都
市

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
①
の
み
30
名（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
①
の
み
電
話
で
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２・
３

２
９・
４
５
２
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の
就
職
出
張
相
談
会

対
象
＝
お
お
む
ね
35
〜
55
歳
の
方　

内
容

＝
求
人
検
索・紹
介
、面
接
対
策
、応
募
書

類
の
添
削
な
ど　
日
時
＝
10
月
20
日
㈫
午

後
2
〜
3
時
、3
〜
4
時　

会
場
＝
横
山

南
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
5
名（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
２
日
か
ら
電

話
で
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容
＝
履
歴
書
の
書
き
方
な
ど　

日
時
＝

10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
40
分　

会

場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
50
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
10
月
5
日
か
ら

電
話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎
６
５
６・

４
７
８
８
）　

問
い
合
わ
せ
＝
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）　

※
1
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
7
名（
先
着
順
）お
預
か

り
し
ま
す
。申
し
込
み
時
に
ご
予
約
を
。

■
留り

ゅ
う
が
く
せ
い

学
生
の
就

し
ゅ
う
し
ょ
く
職
を
支し

え
ん援

▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
30
分　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル　

定
員
＝
60
名（
先
着
順
）

▼
八
王
子
企
業
め
ぐ
り

集
合
＝
12
月
2
日
㈬
午
前
8
時
30
分

に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
前（
解
散
は

午
後
3
時
30
分
頃
同
所
で
）　

定
員

＝
20
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
Ｅ
メ
ー
ル
に
催
し
名
と
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
大
学
名
・
学
年
・

専
攻
を
書
い
て
、10
月
2
日
か
ら
八
王

子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１
、

koko-8@
nifty.com

）

教
　
育

■
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
の
た
め
の　
　
　
　
　
　
　

高こ
う
こ
う
し
ん
が
く

校
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

対
象
＝
高
校
に
進
学
す
る
外
国
人
な
ど

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日
時
＝
10
月

18
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時
30
分　

会
場

＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
組

（
先
着
順
）　

費
用
＝
３
０
０
円　

申
し

込
み
＝
10
月
1
日
か
ら
電
話
で
八
王
子

国
際
協
会（
☎
６
４
２・７
０
９
１
）

教室名 日 時 定員
（先着順） 費 用

①元気 楽部1か月コース 11月5・12・19・26日の午後1時10分～ 2時20分（全4回） 40名（抽選） 2,160円

②呼吸で体質改善 11月6・13・27日の午後1時5分～ 1時55分（全3回） 26名 1,620円

③座ってエクササイズ 11月6・13・27日の午後2時5分～ 2時55分（全3回） 26名 1,620円

④練功五十四法 11月9・16・30日の午前9時15分～ 10時15分（全3回） 30名 1,620円

⑤元気にウォーキング 11月10・17・24日の午後2時40分～ 3時40分（全3回） 30名 1,620円

⑥チアキッズ（幼児コース） 11月10日～ 12月22日の火曜日の午後4時～ 4時45分（全7回） 20名 6,372円

⑦チアキッズ（小学生コース） 11月10日～ 12月22日の火曜日の午後5～ 6時（全7回） 40名 6,372円

▲楽しくエクササイズ

あったかホールの教室
対象　①～⑤市内在住・在勤で18歳以上の方、⑥市内在住で4歳～就
学前のお子さん、⑦市内在住・在学の小学生

申し込み　①往復ハガキ（1人1枚1教室）に「元気俱楽部」と住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、10月15日（必
着）までに、②③10月3日、④⑤4日、⑥⑦6日から直接、または電話で
あったかホール（〒192-0906北野町596-3☎645・0025、5645・
0133）へ

　木造住宅耐震化促進アドバイザー
による耐震相談を実施します。予算
がなくなり次第終了となります。
対象　昭和56年5月以前の耐震基
準で建てられた、市内の木造住宅
申し込み　10月1日から電話で八
王子商工会議所（☎620・0178、
5626・8138）へ

問い合わせ　住宅政策課（☎620・
7260、5626・3616）へ

木造住宅の
▲専門家がアドバイス

無料耐震相談
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日耳鼻咽喉科 ▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

11日（午前9時～午後5時） 4日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

11日（午前9時～午後5時） 4・12日（午前9時～午後5時）4日（午前9時～午後5時）

講
座
・
教
室

■
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　
　

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中

学
生　

日
時
＝
10
月
17
日
、11
月
7
・
21

日
、12
月
5
・
19
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　

定
員

＝
各
35
名（
先
着
順
）

■
消
費
生
活
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

内
容・期
日
＝
生
命
保
険
の
基
礎
知
識
…

11
月
6
日
㈮
、意
外
と
多
い
住
ま
い
の
危

険
…
11
月
11
日
㈬　

時
間
＝
午
後
2
〜

4
時　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
25
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み

＝
10
月
1
日
か
ら
電
話
、ま
た
は
希
望
内

容
と
氏
名・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３

１・５
４
５
６
、5
６
４
３・０
０
２
５
）

■
歴
史
講
座「
小
田
原
北
条
氏
の　
　

関
東
支
配
と
八
王
子
城
」

日
時
＝
11
月
7
日
㈯
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

２
０
０
名（
抽
選
）　

費
用
＝
４
０
０
円

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
歴
史
講

座
」と
氏
名・年
齢・電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
14
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
市
役
所
文
化
財
課（
〒
192‐

８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
６
５
）

■
こ
こ
ろ
の
東
京
革
命
普
及
啓
発　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

倫
理
観
や
正
義
感
な
ど
に
つ
い
て

の
普
及
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
チ
ー
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）を
養
成
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
11
月
19・20
日（
1
泊
2
日
）　

会

場
＝
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総

合
セ
ン
タ
ー（
渋
谷
区
）　

定
員
＝
10
名

（
選
考
）　

申
し
込
み
＝
こ
こ
ろ
の
東
京
革

命
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、志
望
動
機

（
千
文
字
程
度
）を
添
え
て
、10
月
13
日（
必

着
）ま
で
に
郵
送
で
同
協
会（
〒
163‐８
０
０

１
都
青
少
年・治
安
対
策
本
部
内
☎
０
３・

５
３
８
８・３
０
６
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝

児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）

　インターネットでの回答がなかった世帯に、紙の調査票
を配付しています。調査票は、調査員に直接提出していた
だくか、専用封筒に入れて投函してください。
　記入方法などの質問は、国のコールセンター（☎0570・
07・2015）、調査員への連絡が必要な場合は、市のコールセ
ンター（☎0570・001・177）までご連絡ください。問い合わ
せは統計調査課(☎620・7202、5627・5787)へ。

国勢調査の調査票は10月7日までに提出を
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月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1

〜
3
時　

会
場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

定
員
＝
各
15
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５

０
０
円

■
獣
害
対
策
ハ
イ
キ
ン
グ

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
10
キ

ロ
㍍
程
度
の
山
歩
き
が
で
き
る
方　

集

合
＝
11
月
7
日
㈯
午
前
９
時
に
ケ
ー
ブ

ル
カ
ー
清
滝
駅（
解
散
は
午
後
3
時
頃

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
）　

定

員
＝
30
名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ

キ
に「
獣
害
」と
住
所・氏
名・年
齢・電
話

番
号
を
書
い
て
、10
月
15
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所
農
林
課（
〒

192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
３
７
５
）

■
八
王
子
メ
ッ
セ「
街
道
市
」

　

新
宿
か
ら
下
諏
訪（
長
野
県
）ま
で

の
、甲
州
街
道
沿
道
に
あ
る
地
域
の
紹

介
や
、ブ
ド
ウ
な
ど
各
地
の
名
産
品・
特

産
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。今
年
は
八

王
子
商
工
会
議
所
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
と

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日耳鼻咽喉科

12日（午前9時～午後5時）

11日（午前9時～午後5時）

催
し

■
民
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜　

会

場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子　

問

い
合
わ
せ
＝
八
王
子
民
踊
協
会（
八
王

子
観
光
協
会
内
☎
６
４
３
・
３
１
１
５
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
体
験

日
時
＝
10
月
3
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
、午
後
2
〜
4
時

▼
秋
の
収
穫
祭

内
容
＝
地
場
産
の
旬
の
農
産
物
の
販

売　

日
時
＝
10
月
4
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
3
時

▼
吹
矢
体
験

日
時
＝
10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

▼
道
の
駅「
南
魚
沼
」の
物
産
市

内
容
＝
新
潟
県
南
魚
沼
産
の
新
米
な

ど
の
販
売　

日
時
＝
10
月
10
〜
12
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９

６
・
１
２
０
１
）

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
め
ぐ
り
ツ
ア
ー「
農
業
に
取

り
組
む
市
民
の
様
々
な
カ
タ
チ
」

内
容
＝
堀
之
内
で
農
業
に
取
り
組
む
団

体
の
見
学　

集
合
＝
10
月
28
日
㈬
午
前

10
時
に
京
王
堀
之
内
駅（
解
散
は
午
後

3
時
頃
）　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
５
０
０
円（
昼
食
付
き
）　

申

し
込
み
＝
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
）

■
秋
の
農
協
植
木
市

内
容
＝
八
王
子
産
の
植
木
・
花
の
苗
・
山

野
草
な
ど
の
販
売　

日
時
＝
10
月
10
・

11
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時　

会
場

＝
富
士
森
公
園　

問
い
合
わ
せ
＝
Ｊ
Ａ

八
王
子（
☎
６
６
６
・
６
５
１
１
）、ま
た

は
農
林
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

■
都
市
の
野
鳥
を
守
ろ
う　
　
　
　
　

鳥
の
巣
箱
づ
く
り

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
・
２

年
生
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
時
＝
10

同
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17・
18
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
7
時（
17
日
は
午
前
9
時
40
分
か

ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
を
開
催
。18
日

は
午
後
5
時
ま
で
）　

会
場
＝
八
王
子

駅
北
口
西
放
射
線
ユ
ー
ロ
ー
ド　

問
い

合
わ
せ
＝
八
王
子
商
工
会
議
所（
☎
６

２
３・
６
３
１
１
）、ま
た
は
観
光
課（
☎

６
２
０・７
３
７
８
）へ

　一流シェフをのせたキッチンカーやグリル
などで八王子の食材を使用した料理を提供す
るほか、市内飲食店の料理や多摩地区産の旬の
野菜などを販売します。
日時　10月10～12日の午前10時～午後8時
（12日は午後4時まで）
会場　旧東京都産業技術研究所八王子支所
（保健所裏。明神町三丁目）
問い合わせ　八王子商工会議所（☎623・6311、
5626・8138）、または観光課（☎620・7378、
5627・5951）へ

フードフェスティバル
八王子の秋の味覚を満喫

▲おいしい料理に笑顔があふれる

▲新鮮野菜が目白押し

▲甲州ワインなどの販売も
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空間放射線量（9月16日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.06 松竹農村公園（下恩方町） 0.07
清水公園（犬目町） 0.05 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ（川町） 0.05 大塚公園（松が谷） 0.04
宇津貫公園（七国六丁目） 0.03 久保山公園 0.04
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.08
鳥栖公園（川口町） 0.07 大和田河川敷広場 0.07
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。

治
会
の
備
品（
会
議
机
・
い
す
・
書
架
）を

整
備
し
ま
し
た
。問
い
合
わ
せ
は
協
働

推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
４
０
１
）へ
。

■
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所・
南
大

沢
事
務
所
の
窓
口
業
務
を
一
部
制
限

　

10
月
4
日
㈰
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
の
通
知
カ
ー
ド
の
発
行
準
備
の
た

め
、八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
☎
６

２
０
・
１
１
５
０
）と
南
大
沢
事
務
所

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
７
）の
窓
口
で
は
、

転
入
・
転
出
な
ど
住
民
異
動
に
関
す
る

手
続
き
は
届
出
書
類
の
お
預
か
り
の
み

と
な
り
ま
す
。利
用
さ
れ
る
方
は
、事
前

に
各
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

催
し

■
フ
ラ
ッ
グ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

東
京
造
形
大
学
と
夢
美
術
館（
☎
６

２
１・６
７
７
７
）が
連
携
し
て
行
って
い
る

「
フ
ラ
ッ
グ・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。今
年
は「
と
ど
け
」を
テ
ー
マ
に
、同

大
学
の
学
生
に
よ
る
フ
ラ
ッ
グ
の
デ
ザ
イ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。そ
の

入
選
作
品
の
約
70
点
を
、10
月
2
日
か

ら
11
月
12
日
ま
で
、八
王
子
駅
北
口
西
放

射
線
ユ
ー
ロ
ー
ド
で
掲
示
し
ま
す
。

　

開
催
中
、夢
美
術
館
で
は
入
選
作
品

の
原
画
を
展
示
。来
場
者
に
よ
る
投
票

を
行
い
、グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

詳
し
く
は
夢
美
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
・
２
２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、正
午
〜
午
後
1
時
30
分
、2
時
〜

3
時
30
分　

会
場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園　

定
員
＝
各
15
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
１
０
０
円　

※
小
学
2
年
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
。

ス
ポ
ー
ツ

■
ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

日
本
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル「
ｂ
ｊ
リ

ー
グ
」監
修
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
①
小
学
1
〜
3
年
生
、②
4
〜

6
年
生　

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
の
①
午

後
4
時
20
分
〜
5
時
20
分
、②
5
時
20

分
〜
6
時
30
分　

会
場
＝
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

定
員
＝
各
20
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
月
４
千
８
０
０
円

申
し
込
み
＝
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ

ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６

６
２
・
４
８
８
０
）

■
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９

■
10
月
の
甲
の
原
体
育
館
の　
　
　
　

室
内
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
中
止

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
…
6・
9
日　
▼
泳
法

指
導・水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
7
日
㈬

■
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の

休
館

　

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）は
10
月
21
日

㈬
は
休
館
し
ま
す
。

そ
の
他

■「
ま
ち
づ
く
り
研
究
は
ち
お
う
じ
」　

第
11
号
を
発
行

　

市
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
で
あ
る
都
市
政
策

研
究
所
で
は
、機
関
誌「
ま
ち
づ
く
り
研

究
は
ち
お
う
じ
」第
11
号
を
発
行
し
ま
し

た
。今
号
で
は「
八
王
子
市
に
お
け
る
公

共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
関
す
る
基
礎
的

研
究
」の
取
り
組
み
の
ほ
か
、市
の
政
策

事
例
報
告
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、市
役
所
1
階

市
政
資
料
室
、各
図
書
館
・
事
務
所
・
市

民
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。市

政
資
料
室
で
は
５
０
０
円
で
販
売
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
都
市
戦
略
課（
☎
６

２
０
・
７
３
３
５
）へ
。

■
町
会
・
自
治
会
の
備
品
を　
　
　
　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
で
整
備

　

八
王
子
市
町
会
自
治
会
連
合
会
が

「
宝
く
じ
助
成
金
」を
活
用
し
、町
会
・
自

日時　10月9日～11月29日の午前10時～午後7時
観覧料　500円（小学生以上の学生と65歳以上
の方は250円、就学前のお子さんは無料）
※10月10日（土）午後3時から4時まで、特別展監
修者による展示作品のギャラリートークを開催
します。

　収蔵品展

　10月2日から4日まで、八王子出身の木版画
家・城

きどころしょう

所祥さんの作品を展示します。3日（土）午
後3時からはギャラリートークを開催。作品につ
いて学芸員が解説します。

　臨時休館

　10月5日から8日まで展示替えのため休館します。

会場・問い合わせ　夢美術館（☎621・6777、
5621・6776）へ

夢美術館の特別展

幕末明治の浮世絵探訪
―歴史絵から開化絵まで

▲楊洲周延「上野公園開花ノ図」（1887年頃）

▲難しいコースにも挑戦

来
年
1
月
に「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

共
通
番
号
制
度
管
理
課（
☎
６
２
０・
７
４
５
３
）
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）

相談カレンダー10月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 13日（火）午後1～3時 市役所総務課☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の午
前8時30分～11時30
分、午後1時～4時30
分、②木曜日の午後1
～4時

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉
※月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～ 
4時

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（29日を除
く）の午後1～4時

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談のみ1日から）
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談もお
受けしています（午前9時～
午後7時。日曜日、祝日、6日
（火）は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、9・16日
の午後4～7時、26日
（月）午後1～4時

弁護士相談 24日（土）午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金
曜日の午後1時30分
～4時30分（火曜日
のみ午後3時45分
～7時）

①市役所市民生活課、②
八王子駅南口総合事務
所、③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相
談枠分のみ受け付け。祝・休
日の場合は前週の金曜日）
の午前9時30分から電話で
市民生活課☎620・7227へ

交通事故
1・29日の 午 後1時
30分～4時30分、8・
15・22日の午後1時
30分～3時50分

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

税　金 7日（水）午後1時30
分～4時30分

不動産 6・20・27日の午後1
時30分～4時

司法書士法律 23日（金）午後1時
30分～4時

登　記 13日（火）午後1時
30分～4時

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の午後1時
30分～4時30分

年金・雇用保険・
労働条件

9日（金）午後1時30
分～4時

消費生活相談 ※月～土曜日の午前
9時～午後4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

13・23日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前
10時

じ

～午
ご ご

後5時
じ 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
10日

にち

（土
ど

）午
ご ご

後2～
5時
じ

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時
15分

市役所協働推進課（支援デ
スク）☎627・0802

起業に関する相談 6・20日の午後１～4時
サイバーシルクロード八王
子（明神町二丁目）
☎639・1009予約は電話で

就職に関する相談 ※月～金曜日の午前11時～午後4時
八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

住まいのなん
でも相談室

8・9日の午前9時～午後
4時

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合 ※月～土曜日の午前9時
～午後5時30分

市内15か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

13・27日の午後2～4時
成年後見・あんしんサポー
トセンター八王子（社会福
祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前9
時～正午、午後1～4時、
②9日（金）午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援
課☎620・7362へ。②は5日
（月）午前9時から受け付け

専門家による
子育て相談

4日（日）…歯科医師、
11日（日）…薬剤師、
25日（日）…栄養士、時
間は午前11時～正午

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合があ
ります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝日は5時まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール地下1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の午前9時
～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の午前
10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の午前
9時～午後4時30分

保健所保健対策課（地域
保健担当）
☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の午前9時
～午後4時30分
（検査は水曜日の午後
1時30分～3時30分）

保健所保健対策課（感染
症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前9時
～正午、午後1時～4時
30分

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の午前9時
～午後4時 大横保健福祉センター

☎625・9200予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

20日（火）午後1時30分
～4時（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

午前9時～午後4時
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

8・22日午前9時～ 
11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の午前9時
～午後4時 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、5679・2214
予約は電話、またはファック
スで理学療法士に

よる健康相談
27日（火）午後1時15分
～4時10分
（65歳以上の方）
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ソーシャルメディアで市政情報を発信しています。 こちらから
ご利用を

◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

広
報
課

☎
６
２
０・
７
２
２
８

5
６
２
６・
３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・
１
２
７
４

5
６
２
６・
５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・
６
２
６・
３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

世帯と人口 （平成27年8月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,972人 0 世帯数 259,092世帯 ＋15
女 280,606人 －15 うち外国人住民 前月比
計 562,578人 －15 人口 9,707人 －74

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462人 世帯数
女 286,591人 249,893世帯計 580,053人

※市内に居住している方の実態を表しています。

①人の体内時計は1日約25時間。光を浴びることで、体内時
計のずれがリセットされます。目が覚めたら曇りや雨の日
でも外の光を浴びましょう。

②寝間着の素材は、通気性が良く汗を吸いやすい天然素材が最
適。ガーゼやシルクなど、やわらかいものがおすすめです。

日の光を浴びて身体をリセット

　少しの工夫で暮らし上手に。今回は、ぐっすり眠るコツを紹介。良質な睡眠をとって、
身も心も元気に過ごしましょう。

教えて！まちのアドバイザー
Vol.7

③布団の中は温度が33度、湿度が50パーセント程
度が快適な環境とされています。寒い時期には
布団に入る前に中を温めておきましょう。

アドバイザー　丸吉優眠館・宮
み や じ

道 和
かずひろ

宏さん

46歳。寝室全体をプロデュース
寝る前の読書やストレッチなどを習慣づけて、自分
なりの入眠儀式をつくると眠りやすくなります。

※「得するまちのゼミナール」参加店に協力していただいています。

豆
得する

知識

知って

八
王
子
古
本
ま
つ
り

元
八
王
子
北
條
氏
照
ま
つ
り

▲お気に入りの1冊を見つけて

▲およそ400名が並ぶ武者行列

　

21
店
舗
の
古
書
店
が
出
店
す
る「
八
王
子
古
本

ま
つ
り
」。今
回
は「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」を
テ
ー
マ
に
、関
連

の
本
が
多
数
並
ぶ
ほ
か
、絵
本
の
交
換
会
や
読
み

聞
か
せ
、物
産
販
売
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

日 

時　

10
月
９
〜
13
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
7
時

会 

場　

八
王
子
駅
北
口
西
放
射
線
ユ
ー
ロ
ー
ド

問 

い
合
わ
せ　

同
実
行
委
員
会（
古
書
げ
ん
せ
ん

舘
☎
・
5
６
８
４
・
９
１
１
９
）、ま
た
は
中
心

市
街
地
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
５
、
5
６

２
７
・
５
９
３
１
）へ

　

元
八
王
子
地
区
ゆ
か
り
の
戦
国
武
将
・
北ほ

う
じ
ょ
う
う
じ

條
氏

照て
る

を
し
の
び
、甲か

っ
ち
ゅ
う冑
武
者
が
高
尾
街
道
を
練
り
歩

き
ま
す
。ま
た
、地
元
住
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、

模
擬
店
や
太
鼓
演
奏
、踊
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日　

10
月
18
日
㈰

内 

容
・
時
間　

①
模
擬
店
…
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
、②
太
鼓
演
奏
な
ど
…
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
、③
武
者
行
列
…
午
後
1
〜
2
時

会 

場　

①
元
八
王
子
小
、②
元
八
王
子
小
・
中
、③

高
尾
街
道（
ス
タ
ー
ト
は
星
槎
国
際
高
校
、ゴ
ー

ル
は
元
八
王
子
小
）

問 

い
合
わ
せ　

元
八
王
子
地
区
町
会
自
治
会
連
合

会
・
福ふ

く
だ田（
☎
０
９
０
・
１
５
３
４
・
９
９
６
７
）、

ま
た
は
協
働
推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
４
０
１
、

5
６
２
６
・
０
２
５
３
）へ
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