
百年の彩りを 次の100年の輝きへ

全
国
へ
届
け
た
い「
八
王
子
の
魅
力
」

８
月
11
日
、年
間
３
０
０
万
人
が
訪
れ
る
八
王

子
の
観
光
名
所
で
あ
る
高
尾
山
の
麓
に
、「
高
尾

５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

本
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
最
大
の
特
徴
は
、展
示
物

と
映
像
・
音
楽
を
融
合
さ
せ
る
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
と
い
う
技
術
を
導
入
し
た
こ
と
で

す
。四
季
折
々
の
映
像
に
合
わ
せ
て
、高
尾
山
に

生
息
す
る
動
物
を
紹
介
し
て
お
り
、そ
の
息
づ
か

い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。本
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
を
観
光
の
拠
点
と
し
て
、高
尾
地
域
は
も
と

よ
り
八
王
子
市
全
体
に
新
た
な
活
力
が
生
ま
れ

る
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
、活
気
あ
ふ
れ
る
夏
祭
り
の
季
節
で

す
。「
八
王
子
ま
つ
り
」や「
八
王
子
芸
者
」を
題
材

に
し
た
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ「
東
京
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ド
物
語
」の
撮
影
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。先
日
表

敬
訪
問
に
来
ら
れ
た
キ
ャ
ス
ト
の
早は

や
み見
あ
か
り

さ
ん
、羽は

だ田
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
は
、高
尾
山
な
ど
の
自

然
や
、ま
ち
の
そ
こ
か
し
こ
に
残
る
昔
の
風
情
な

ど
、八
王
子
の
魅
力
を
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。す

べ
て
市
内
で
撮
影
さ
れ
る
こ
の
ド
ラ
マ
は
、本
市

の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
絶
好
の
機
会
で
あ

り
、市
を
挙
げ
て
協
力
し
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
の
自
然
や
歴
史・文
化
な
ど
八
王
子

は「
魅
力
の
宝
庫
」で
す
。新
た
な
魅
力
を
発
見・

創
造
し
、積
極
的
に
発
信
し
て
い
く
本
市
の
取
組

み
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。一
度
訪
れ
て
い
た
だ
け

れ
ば
、き
っ
と
八
王
子
を
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

市長コラム市長コラム
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好奇心の入口へようこそ



アクセス　高尾山口駅から徒歩4分
開館日　　通年開館（臨時休館あり）
開館時間　午前8時～午後5時（12月～ 3月は4時まで）
入館料　　無料
所在地　　高尾町2435番地3
　　　　　☎665-6688
※本施設には駐車場（駐輪場）はありません。公共交通機関
のご利用を。

Information

高尾山口駅

高
尾
山
入
口

20

ケーブルカー
清滝駅
ケーブルカー
清滝駅

表参道

N

①「映像スペース」では、高尾山の自然をダイナミックかつ魅力的に表現　②③四
季折々の美しい植物や昆虫を展示する「展示スペース」。昆虫が飛ぶ瞬間の標本な
ども　④高尾山の起伏を表現したキッズスペース　⑤「くつろぎスペース」は屋
外の芝生が見渡せる、開放感あふれる空間に。多摩産材のイスとテーブルでゆっ
たりとしたひとときを　⑥映像で高尾山の歩き方やマナーなどをガイド

②

④

①

⑥

⑤

③

名誉館長

　

東
京
の
オ
ア
シ
ス
と
し
て
注
目
さ

れ
、国
内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
訪

れ
る
人
気
の
山
、高
尾
山
。8
月
11
日

㈫
、そ
の
魅
力
を
発
信
す
る
観
光
施
設

「
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」が
高

尾
山
麓
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

魅
力
に
触
れ
る
３
つ
の
ス
ペ
ー
ス

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
主
に
3
つ
の
ス

ペ
ー
ス
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
展

示
ス
ペ
ー
ス
」で
は
、自
然
の
宝
庫
・
高

尾
山
に
生
息
す
る
植
物
や
昆
虫
を
紹

介
。豊
か
な
生
態
系
を
見
て
、触
れ
て
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。屋
外
を
見
渡

せ
る
空
間
に
は「
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー

ス
」を
設
置
。カ
フ
ェ
な
ど
も
設
け
ら

れ
、ゆ
っ
く
り
と
休
憩
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

注
目
は「
映
像
ス
ペ
ー
ス
」。動
物

高尾599ミュージアム オープン
高尾山の新しい楽しみ方
本市の観光のシンボル・高尾山。標高599㍍のこの山は、登るだけが楽しみ方ではあり
ません。見どころはなんと言ってもこの場所でしか味わえない豊かな自然。世界に誇る
素晴らしい魅力を発信する観光施設として、8月11日（火）、「高尾599ミュージアム」が
高尾山麓にオープンします。

の
剥
製
を
配
し
た
壁
面
に
、絵
本
か

ら
飛
び
出
し
た
よ
う
な
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
で
、高
尾
山
の
四
季
折
々
の

美
し
い
自
然
を
表
し
た
映
像
が
写
し

出
さ
れ
ま
す
。

　

交
流
の
拠
点
と
し
て
も

　

訪
れ
る
人
々
の
交
流
の
場
と
し
て

の
役
割
も
持
つ
こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
。施
設
内
に
は
交
流
ス
ペ
ー
ス
を

設
置
し
、講
座
な
ど
の
開
催
の
ほ
か
、

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
会
議
室
と
し
て

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、遠
足
の
子
ど
も

た
ち
な
ど
、幅
広
い
年
代
の
方
々
が
学

び
、く
つ
ろ
ぎ
、交
流
す
る「
高
尾
５
９

９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」に
、ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

関東一の生物多様性を
感じてみよう

池
い け だ

田 清
きよひこ

彦さん

　高尾山は東京近郊に残された数少ない低地
原生林です。現在より少し寒かった元禄時代に
芽生えたブナの大木が頂上付近に見られ、北側
には落葉樹を主体とする温帯林が、南側には常
緑樹主体の暖帯林が広がります。狭い地域に温
帯と暖帯の要素が混じることから、さまざまな
植物、昆虫、野鳥などが生息し、その多様性の高
さは関東一と言っても過言ではありません。ぜ
ひ、高尾599ミュージアムに来て、高尾山の生物
多様性の素晴らしさを実感してください。

68歳。早稲田大学教授、山梨大学名誉教授。専門は生物学。多数
の著作のほか、バラエティ番組にも出演し、広く活躍中。
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記
事
内
に
費
用
の
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
。

ま
た
、申
し
込
み
の
記
載
の
な
い
場
合
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介

■
臨
時
福
祉
給
付
金

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
、「
市
民
税
・
都
民

税
非
課
税
の
お
知
ら
せ
」と
あ
わ
せ
て
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入

し
て
、同
封
の
封
筒
で
郵
送
、ま
た
は
下
記

の
窓
口
、各
事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。受
付
期
間
は
8
月
３
日
か
ら
来
年
2
月

3
日
ま
で
で
す
。

■
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

対
象
者
に
、児
童
手
当
の
現
況
届
を
兼
ね

た
申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、お
早
め

に
ご
提
出
を
。

　

公
務
員
の
方
は
、勤
務
先
か
ら
配
布
さ
れ

る
申
請
書
を
下
記
の
窓
口
、各
事
務
所
へ
提

　

安
全
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
居

住
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、下
表
の
耐
震
改

修
工
事
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。申
請
受
付
は
8
月
３
日
か

ら
開
始
し
、予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。詳
し
く
は
市
役
所
5
階
住
宅
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
、5
６
２
６
・
３
６
１

６
）で
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
工
事

　

 

▼
市
内
に
住
宅
を
所
有
し
、居
住
し
て
い
る

方（
①
は
所
有
者
か
ら
工
事
の
承
認
を
得
て

い
る
方
も
）で
、市
税
の
滞
納
が
な
い
方
が

行
う　

▼
市
に
登
録
し
た
施
工
業
者
が
請

　

け
負
う　

▼
来
年
２
月
29
日
ま
で
に
完
了

　

保
健
医
療
に
関
す
る
施
策
を
展
開
し
て
い

く
た
め
の「
第
２
期
保
健
医
療
計
画（
平
成
25

〜
29
年
度
）」。事
業
実
施
の
評
価
な
ど
を
行

う
会
議
の
市
民
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談

会
等
の
委
員
な
ど
を
除
く
）

任 

期　

10
月
〜
平
成
30
年
３
月

募 

集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

謝
礼　

１
回
５
千
円
程
度

出
す
る
か
、八
王
子
市
役
所
福
祉
政
策
課 

（
〒
192‐８
５
０
１
）へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

臨
時
給
付
金
申
請
相
談
窓
口
を
設
置

日 

時　

８
月
３
日
〜
12
月
28
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、祝
・

休
日
を
除
く
。8
月
9
・
23
日
、9
月
13
・
27

日
は
開
設
）

会
場　

市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー

申 

し
込
み　

応
募
動
機（
４
０
０
字
以
内
）と

「
私
が
考
え
る
八
王
子
の
医
療
と
健
康
」に

つ
い
て
の
作
文（
８
０
０
字
以
内
）、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
勤
務
先（
学
校

名
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、8
月
17
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
八
王
子
市
保
健
所
健
康
政
策
課

（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
13-

18
☎
６
４
５
・

５
１
１
２
、5
６
４
４
・
９
１
０
０
、b4 

60100@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

臨
時
福
祉
給
付
金・子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

居
住
環
境
整
備
補
助
金

第
2
期
保
健
医
療
計
画

お
早
め
に
申
請
を

８
月
３
日
か
ら
受
付
開
始

市
民
参
加
者
を
募
集

問 

い
合
わ
せ　

八
王
子
市
給
付
金
専
用

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０・
０
２・

４
１
９
２
）へ

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募
集などには左記のマークを表示しています。

工事などの内容 補助金額

① バリアフリー化改修工事 工事費が5万円以上で20％以内（限度額20万円）

② 木造住宅耐震改修工事 工事費の50％以内（限度額50万円、高齢者のみの世帯などは75万
円）など

③ 木造住宅簡易耐震改修工事 工事費が50万円以上で50％以内（限度額25万円）

④ 耐震シェルター・防災ベッド設置 設置費の50％以内（限度額20万円）

⑤省エネルギー化改修工事 工事費が10万円以上で20％以内（限度額20万円）

⑥ 長寿命化改修工事 工事費が10万円以上で20％以内（限度額10万円、高齢者のみの世
帯などは20万円）

▲倒壊した住宅（阪神・淡路大震災で）
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畑
や
田
ん
ぼ
な
ど
の
農
地
、雑
木
林
や
草

地
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
風
景
。人
が
長
い

時
間
を
か
け
て
、適
度
に
手
を
加
え
な
が
ら

作
り
上
げ
て
き
た
自
然
は「
里
山
」と
呼
ば
れ
、

多
様
な
生
態
系
を
保
全
し
、豊
か
な
景
観
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　

し
か
し
近
年
で
は
、生
活
様
式
の
変
化
や

農
林
業
の
担
い
手
不
足
な
ど
に
よ
り
、適
正

な
管
理
が
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

里
山
の
再
生

　

こ
う
し
た
里
山
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、地

域
の
団
体
が
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。管
理
が

行
き
届
い
て
い
な
い
場
所
で
は
、下
草
刈
り

や
間
伐
な
ど
の
手
入
れ
を
実
施
。再
生
し
た

緑
地
を
活
用
し
て
、環
境
学
習
や
農
業
体
験

な
ど
を
行
い
、次
の
世
代
へ
保
全
活
動
を
つ

な
げ
る
試
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・

　

７
３
８
４
、5
６
２
６・４
４
１
６
）へ

「
里
山
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と

し
て
、里
山
や
斜
面
緑
地
の
保
全
を
推
進

す
る
人
材
を
育
て
る
た
め
の
講
座
を
行
い

ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
受
講
後

も
市
内
の
里
山
保
全
活
動
に
参
加
で
き

る
方

内 

容　

里
山
保
全
の
基
礎
知
識
、下
草
刈

り
、間
伐
、落
ち
葉
掻か

き
な
ど
の
実
技

日 

時　

10
月
7
日
〜
来
年
2
月
17
日
の
水

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
全
9
回
）

会
場　

戸
吹
第
二
最
終
処
分
場
用
地

定
員　

15
名（
抽
選
）

申 

し
込
み　

ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
里
山

保
全
」と
志
望
動
機
、住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、8

月
31
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
環
境
政
策
課（
〒
192
‐
８
５
０
１
、

b110400@
city.hachioji.tokyo.

jp

）へ

～保全・再生・活用

▲間伐などの実技の学習も

　

里
山
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
継
続
し
、広
げ
て
い
く

に
は
、市
民
・
事
業
者
・
市
に
よ
る
協
働
が
必

要
で
す
。市
で
は
昨
年
、環
境
基
本
計
画
を
改

定
。環
境
保
全
活
動
団
体
を
は
じ
め
、町
会
・

自
治
会
や
農
業
・
林
業
従
事
者
、大
学
な
ど
と

と
も
に「
里
山
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
開
始

し
、里
山
の
持
つ
機
能
や
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、里
山
の
再
生
を
担
う
人
材

の
発
掘
・
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

環
境
保
全
の
第
一
歩
は
、環
境
へ
の
関
心

を
持
つ
こ
と
で
す
。身
近
な
里
山
に
目
を
向

け
、環
境
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

里山を未来へ

里
山
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
講
座

人々の生活と自然とが調和する八王子。市では、地域の皆さんと
ともに里山を保全・再生・活用し、大切なみどりを将来につなげて
いく取り組みを進めています。

NPO法人
緑サポート八王子
    千

ち ぎ ら

明 武
たけ

紀
のり

さん

Interview

　長年放置された薄暗い森には、草花があまり
見られません。しかし、適度な手入れを行うこと
で、風景は一変するんです。日光が入ると、次第
に草が生え、虫や動物が集まるようになります。
たくさんのホタルが飛び交い、絶滅危惧種の植
物が育つ──活動の成果が目に見えたときは、達
成感もひとしおです。
　こうした感動を共有しようと企業や学校ととも
に保全活動を行っています。木を切ったり、虫を
見つけたりすることは、大人にとっては懐かしく、
子どもにとっては新鮮な経験で、皆さん楽しんで
汗を流しています。そんな体験を良い思い出に
してもらうことで、里山の魅力や大切さを次の世
代につなげられるといいですね。

里山とのふれあいを
楽しんで
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健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、

ま
た
は
家
族　

期
日
・
会
場
＝
8
月
5
・
18
・

27
日
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）、8
月
7
・
18
・
20
日
…
大

横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、8
月
12
・
17
・
31
日
…
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　

時
間

＝
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人

50
分
程
度
）　

申
し
込
み
＝
8
月
3
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー　

※
特
定
保
健
指
導
対

象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま

せ
ん
）　

日
時
＝
8
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
1
人
30
分

程
度
）　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
8
月
3
日
か
ら
電
話
で
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

歯
周
病
予
防
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

内
容
＝
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談（
健
診
や
治
療
は
行
い

ま
せ
ん
）　

日
時
＝
8
月
27
日
㈭
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し

検
　
診

相
　
談

9
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
51
年
3
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
3

月
以
降
に
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た　

▼
妊

娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤
務
先
な

ど
で
受
診
で
き
る　

▼
胃
部
の
手
術
を
受
け

た
か
、現
在
治
療
中　

▼
検
診
台
の
上
で
姿

勢
を
変
え
ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ

た
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま
す（
40
・
50
歳
の
方
に

は
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
も
）。治
療
中
や
経
過

観
察
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相

談
を
。　

会
場
・
期
日
＝
右
下
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
前
中　

費
用
＝
千
１
０
０
円　

申

し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１

通
）に「
胃
が
ん
」と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第

５
希
望
ま
で
）、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、8
月

１
〜
10
日（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
成
人
健

診
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
４
２

８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。申
込
結
果
は
8
月
28
日
頃

郵
送
し
ま
す
。

自
動
音
声
に
よ
る
受
診
案
内
を　

開
始

　

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
対
象
者

に
、8
月
1
日
か
ら
自
動
音
声
電
話
に
よ
る

受
診
案
内
を
開
始
し
ま
す
。発
信
専
用
の
番

号（
☎
６
４
９
・
６
６
７
５
）か
ら
連
絡
し

ま
す
。

　

な
お
、手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ

と
や
、銀
行
口
座
な
ど
個
人
情
報
を
照
会
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は
成

人
健
診
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
８
）へ
。

込
み
＝
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

手
話 

し
ゅ
わ 

お
は
な
し
会

対
象
＝
聴
覚
障
害
の
あ
る
方　

日
時
＝
8
月

5
日
㈬
午
後
3
時
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
中

央
図
書
館（
☎
６
６
４
・
４
３
２
１
、
5
６
６

２
・
２
７
８
９
）　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

※
手
話
の
み
で
音
声
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
75
歳
の
方　

内
容

＝
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
実
習　

日
時

＝
9
月
4
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会

場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
3
日
か
ら

電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
）

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の　

講
座
・
教
室

①
楽
し
い
歌
声

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は

障
害
の
あ
る
方　

日
時
＝
8
月
13
日
㈭
午

後
2
時
〜
3
時
30
分　

定
員
＝
60
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

②
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は

障
害
の
あ
る
方　

日
時
＝
8
月
20
日
㈭
午

後
2
時
〜
3
時
30
分　

定
員
＝
20
名（
先

会 場 期 日
北野清掃工場 4日
★横山南市民センター 7日
地域子ども家庭支援
センター南大沢 10日

石川市民センター 11日
保健所（土曜日検診） 12日
★由木東市民センター 16日

加住市民センター 17日

9月の胃がん検診

※各会場・期日ごとの定員は100名、★印は80名（ともに先着順）です。男
女並行で実施します。

会 場 期 日
恩方市民センター 18日

★元八王子市民センター 25日
小児・障害メディカル
センター（日曜日検診） 27日

由木事務所 28日

市役所本庁舎 29日

陵南いちょう会館 30日

講
座・教
室・催
し
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着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

③
介
護
予
防「
学
ぼ
う 

ロ
コ
モ
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要

介
護
認
定
者
、す
で
に
受
講
さ
れ
た
方
を

除
く
）　

日
時
＝
9
月
8
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

定
員
＝
25
名（
先
着
順
）

④
ま
だ
間
に
合
う 
糖
尿
病
予
防

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方　

内

容
＝
医
師
に
よ
る
講
話
、食
事
・
運
動
の
実

践　

日
時
＝
9
月
9
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
、9
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
12
時

30
分（
全
2
回
）　

定
員
＝
25
名（
先
着
順
）

⑤
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は

障
害
の
あ
る
方
で
ロ
ー
マ
字
の
読
み
書
き

が
で
き
る
方（
す
で
に
受
講
さ
れ
た
方
を

除
く
）　

日
時
＝
9
月
10
日
〜
10
月
15
日

の
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
、10
月
29
日
〜
11
月

26
日
の
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
い
ず
れ
も
全

5
回
）　

定
員
＝
各
5
名（
抽
選
）　

費
用

＝
3
千
５
８
０
円

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し

込
み
＝
②
8
月
5
日
、③
4
日
、④
3
日
か
ら

電
話
で
、⑤
往
復
ハ
ガ
キ
に「
パ
ソ
コ
ン
」と

希
望
日
時
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
利
用
証
番
号（
お
持
ち
の

方
）、障
害
の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、8
月
10
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
市
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
192‐０
３
６
４
南
大
沢
2‐27
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）

プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
身
長
が
お
お
む
ね
１
５
０

セ
ン
チ
㍍
以
上
の
方　

期
日
＝
①
8
月
21・

22・28・29
日
、②
9
月
11・12・18・19
日
、③
10

月
9・
10・
16・
17
日（
い
ず
れ
も
全
4
回
）　

時

間
＝
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
10
名

（
抽
選
）　

費
用
＝
４
０
０
円　

申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
に「
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」と
希

望
番
号
、住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・
年
齢・
性
別・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、8
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２

大
横
町
11‐35
☎
６
２
５・９
１
２
８
）

体
験
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
象
＝
市
内
在
住
で
身
長
が
お
お
む
ね
１
５

０
セ
ン
チ
㍍
以
上
の
方　

日
時
＝
8
月
〜
来

年
3
月
の
最
終
月
曜
日
の
午
後
2
時
30
分
〜

3
時
30
分　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）　

定
員
＝
各
10

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し
込

み
＝
不
要
、当
日
午
後
2
時
か
ら
受
け
付
け

や
さ
し
い
運
動
体
験

「
は
つ
ら
つ
ト
リ
ム
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
時

＝
9
月
7
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会

場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

申
し
込

み
＝
8
月
4
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）

介
護
予
防
教
室

教
室
名
・
対
象
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ(
１
人
１
枚
１
教
室)

に

高齢者や障害のある方への読書サービス

　市の各図書館では、市内在住で、高齢により図
書館に来ることや障害などで自分だけで本を読む
ことが困難な方のために、次のサービスを行ってい
ます。利用を希望する方は、中央図書館（☎664・
4321、5662・2789）までお問い合わせください。

介護予防教室

教 室 名 対 象
（要支援・要介護認定者を除く） 日 時 定 員

（抽選） 会場・申し込み

バランスアップ
運動

市内在住で70歳以上の足腰
が弱く、つまずきやすい方

9月1日～11月17日の火曜日の午後
1時15分～3時30分（全10回） 15名 大横保健福祉センター

（〒192-0062大横町11- 
35☎625・9200、5627 
・5887）ヘルスアップ

運動
市内在住で65～74歳の運動
習慣のない方

9月3日～12月17日の木曜日の午後
1時15分～3時30分（全11回） 20名

イタミ楽々体操
（火曜日コース）

市内在住で65～74歳の膝・腰
などに痛みがあり、運動が必要
な方

9月1日～12月1日の火曜日の午前
10時～11時30分（全12回） 20名 東浅川保健福祉センター

（〒193-0834東浅川町
551-1☎667・1331、5 
667・7829）イタミ楽々体操

（木曜日コース）
市内在住で75歳以上の膝・腰
などに痛みがあり、運動が必要
な方

9月3日～11月19日の木曜日の午前
10時30分～11時30分（全12回） 20名

だれもが本に親しめるように

■対面朗読で読書
　視覚障害などで
自分で本を読むこ
とが困難な方に、
朗読ボランティア
がご希望の資料を
朗読します。
■点字・録音図書の作成・貸し出し
　視覚障害のある方などに、点字図書や録音図
書を作成・貸し出ししています。希望する資料
が全国のほかの図書館にあれば、市の図書館を
通じて貸し出すことも可能です。
■図書の自宅配送サービス
　高齢などで図書館に来館することが困難な方
に、1回10冊まで自宅へ図書をお届けしています。

教
室
名
と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、8

月
10
日（
必
着
）ま
で
に
各
セ
ン
タ
ー

生
活
に
お
困
り
の
方
の
自
立
相
談
を
8
月
か
ら
南
大
沢
事
務
所
で
も
開
始
、事
前
に
ご
予
約
を　

生
活
自
立
支
援
課（
☎
６
２
０・
７
４
６
２
）
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子
育
て
支
援
員
研
修

保
育
や
子
育
て
支
援
事
業
に
従
事
す
る
う

え
で
必
要
な
知
識
・
技
術
な
ど
を
持
つ「
子
育

て
支
援
員
」を
養
成
す
る
研
修
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市

役
所
４
階
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
、都
福
祉

保
健
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

申
込
期
限

＝
8
月
14
日　

問
い
合
わ
せ
＝
都
福
祉
保
健

財
団（
☎
０
３
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３
）、ま

た
は
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７

３
９
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
の
学
習

支
援「
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学

５
・
６
年
生　

内
容
・
期
日
な
ど
＝
右
下
表
の

と
お
り　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分　

会
場
＝
北
野
児
童
館　

定
員
＝
各

20
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
3
日
か

ら
電
話
で
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３

６
２
）　

※
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
大
学
生
、

専
門
学
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。謝
礼
は

1
回
千
円
で
す
。申
し
込
み
は
電
話
で
中
野

児
童
館（
☎
６
２
４
・
９
５
５
９
）へ
。

パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
い
昔
遊
び

対
象
＝
市
内
在
住
で
4
歳
〜
小
学
6
年
生
の

お
子
さ
ん
と
父
親
、ま
た
は
両
親　

日
時
＝

9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
12
組（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
に「
昔
遊
び
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復

ハ
ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、8
月

21
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
８
２
東
町
５‐６

☎
６
４
８
・
２
２
３
０
、
5
６
４
４
・
３
９
１

０
、

b050900@
city.hachioji.tokyo.

jp

）　

※
1
〜
3
歳
の
お
子
さ
ん
を
5
名（
抽

選
）お
預
か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん

の
名
前（
ふ
り
が
な
）、年
齢
・
月
齢
の
お
書
き

添
え
を
。

妊
婦
歯
科
健
診

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

内
容
＝
講
話
、実

習
、健
診（
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時
＝
8

月
26
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
18
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話
で
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

☎
６
６
７
・
１
３
３
１)

講
習
会

「
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児
食
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
2
月
〜
26
年

1
月
生
ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

内
容
＝
栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日

時
＝
8
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

18
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
5
日
か

ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・
９
２
０
０
）　

※
栄
養
士
の
話
の
間
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
平
成
26
年
2
〜
8

月
、②
24
年
8
月
〜
26
年
1
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習

（
希
望
者
に
は
だ
液
テ
ス
ト
も
）　

期
日
＝
①

8
月
18
・
19
日
、②
8
月
20
日
㈭　

時
間
＝
午

前
10
〜
11
時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

定
員
＝
①
各
10
組
、②
5
組（
と
も

に
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
①
8
月
4
日
、②

5
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

ひとり親家庭の子どもの学習支援「なんでもチャレンジ」
内 容 期 日 費 用

つくってみよう
～ルーからつくるカレーライス 9月6日（日） 300円

パーティーゲームであそぼう 10月18日（日） ー

アウトドアクッキング 11月1日(日) 300円

スポーツであそぼう
～卓球で楽しもう 12月20日(日) ー

七宝焼きに挑戦 来年2月14日（日） 500円

※国語、算数、英語などの学習支援も行います。

対 象　市内在住で①平成26年9月～27年2
月、②26年10月～27年3月生まれのお子
さんと保護者　
内 容　講話と実習（希望者にはだ液テス
トも）
期 日・会場　①8月31日（月）…東浅川保健福
祉センター（☎667・1331、5667・7829）、
②9月1日（火）…大横保健福祉センター（☎
625・9200、5627・5887）
時間　午前10～11時
定員　①10組、②15組（ともに先着順）
申し込み　8月3日から電話で各センターへ

初めてのはみがきレッスン
▲赤ちゃんの歯の健康のために
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　主に3歳までのお子さんと親が一緒に遊べて、相談ができる
「子育てひろば」。各子ども家庭支援センターに併設する「親子ふ
れあい広場」、市内5か所の「親子つどいの広場」のほか、保育園・
児童館にも設置しています。
　子育てに役立つ講座やイベントを下表のとおり開催していま
す。詳しくは市のホームページをご覧ください。

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の

仕
上
げ
み
が
き
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
8
月
〜
26
年

8
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容

＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
だ
液
テ
ス
ト

も
）　

日
時
＝
8
月
21
日
㈮
午
前
10
〜
11
時

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
10
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
3
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
1
・
2
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
な
ど　

日
時
＝
8
月
19
日
㈬
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　

定
員
＝
15
組（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
2
日
か
ら
直
接
、ま

た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９
・
２

２
０
１
）

▲絵本で楽しい時間を過ごして

問い合わせ　子ども家庭支援センター（☎656・
8225、5656・8226）、またはお近くの地域
子ども家庭支援センター（下表）へ

館 ☎661・0072、5661・0089

石川 ☎648・0040、5648・0028

みなみ野 ☎635・4152、5635・4153

南大沢 ☎678・3100、5678・3102

元八王子 ☎624・8300、5624・8302

子育てひろば
行ってみよう

催 し 名 対象年齢 日 時 会場・問い合わせ

①音楽のひろば ー 8月4日(火)午前11時～11時30分 親子ふれあい広場石川
（☎648・0040）

②夏祭り ー 8月26日（水）午前１0時30分～正午 親子つどいの広場西八王子
（☎673・5688）

③あかちゃんふれあい体験 妊婦 9月3日（木）午前10～11時 まつの木保育園（☎670・8400）

④わらべうたで遊ぼう 0～3歳、
または妊婦 8月28日(金)午前10～11時 親子ふれあい広場クリエイト

（☎649・5929）

⑤てんぐちゃんベイビーくらぶ 0歳 8月5・12・19・26日の午後1時～2時30分 高尾保育園（☎661・2431）

⑥みんなともだち（水遊び） 0歳～ 8月5・6・12・13・19・20・26・27日の午前11
時～11時30分 元八王子児童館（☎625・6484）

⑦にこにこひろば
　（リズム遊び、水遊びなど） 0歳～ 8月5・7・12・14・19・21・26・28日の午前11

時～正午 川口児童館（☎654・4757）

⑧おもちゃライブラリー 0歳～ 8月5・12・19・26日の午前11時～正午 浅川児童館（☎665・2506）

⑨あかちゃん広場
　（手遊びなど） 0歳～ 8月12・26日の午前10時45分～11時45分

南大谷児童館（☎645・0482）
⑩親子パーク「しゃぼんだまあそび」 0歳～ 8月15日(土)午前11時～正午

⑪サンデーパパ
　（体操、手遊びなど） 1歳～ 8月23日(日)午前11時～11時45分 北野児童館（☎645・8580）

⑫幼児向けミニ夏まつり 1歳～ 8月28日（金）午前11時～正午 館ヶ丘児童館（☎665・5231）

⑬プレールームで自由遊び 就学前 8月3～6日の午前10時30分～11時 わらべうつき台保育園
（☎692・4189）⑭小プールで水遊び 就学前 8月3～6日の午前11時～11時45分

※⑫の定員は20名（先着順）。⑪⑫は8月1日から直接、または電話でご予約を。
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WATCHING HACHIOJI

ウォッチング はちおうじ

ま
ち
の
話
題

7月4・5日、八王子駅北口西放射線ユーロードで「八
王子・夏の風物市（あさがお市）」が開催されました。当
日は江戸風鈴やあめ細工などのお店が並んだほか、約
600鉢の八王子産アサガオを販売。色鮮やかな花々が
訪れたお客さんの目を楽しませていました。4日には地
元の芸妓衆が浴衣姿でアサガオの販売を行い、「さあ、
さあ」の掛け声と手拍子で会場を盛り上げていました。

梅雨のまちを彩るアサガオ

この秋以降に放送予定のＮＨＫの八王子発ドラマ
「東京ウエストサイド物語」。7月15日、撮影開始を前に、
主要キャストの早

は や み

見あかりさんと羽
は だ

田美
み ち こ

智子さんが、
市長を表敬訪問しました。
市長がドラマへの熱い期待を伝えると、お二人は「八
王子のまちを舞台に、ハートウォーミングな作品にし
たいです」と、意気込みを語ってくれました。

主要キャストが表敬訪問

八王子駅周辺でのお子さんとのお出かけをサポート
するため、ベビーカー貸し出しサービス「はち☆ベビ 
レンタル」を実施しています。
貸し出し場所は子ども家庭支援センター、八王子イ
ンフォメーションセンター、八王子駅南口総合事務所
の3か所。親子で買い物や散歩をする際に、気軽にご利
用ください。

お子さんとのお出かけもラクラク
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ル
ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除

く
）　

日
時
＝
8
月
22
日
、9
月
26
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会
場
＝
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル　

募
集
区
画
＝
各
20
区
画（
先

着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み

＝
8
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

※
出
品
物
は
１
点
３
千
円
以
下
の
家
庭

の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

■
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
大
横

の
受
託
事
業
者

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。申
込
期
間
は
8
月
5
日
か
ら

17
日
ま
で
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者

福
祉
課(

☎
６
２
０・７
２
４
４
）へ
。

■
姫
木
平
自
然
の
家
の
指
定
管
理
者

　

来
年
4
月
か
ら
姫
木
平
自
然
の
家
の

管
理・運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
＝
9
月
1
〜
4
日　

募
集
要
項

の
配
布
＝
8
月
3
〜
7
日
に
市
役
所
7
階

生
涯
学
習
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
３
４
）

し
ご
と

■
若
年
無
業
者
の
家
族
の
た
め
の　
　
　

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
15
〜
39
歳
の
若
年
無
業
者
の

家
族　

日
時
＝
8
月
22
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
4
時　

会
場
＝
八
王
子
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
明
神
町
二

丁
目
）　

定
員
＝
15
名（
先
着
順
）　

申

■
子
育
て
支
援
事
務
専
門
員（
嘱
託
員
）

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
子
育
て
支

援
課（
☎
６
２
０・７
３
６
８
）へ
。

内
容
＝
医
療
費
助
成・手
当
支
給
に
係
る

認
定
事
務　

任
期
＝
10
月
〜
来
年
3
月

募
集
人
員
＝
2
名（
選
考
）　

申
込
期
限

＝
8
月
14
日

募
　
集

■
市
の
嘱
託
員（
視
覚
障
害
者
）

　

募
集
す
る
職
種
は
事
務
職
で
す
。詳
し

く
は
9
月
1
日
か
ら
市
役
所
3
階
職
員

課
、各
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
職
員
課（
☎
６
２
０・
７ 

２
５
４
）へ
。

■
都
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
内
容
＝
①
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族

向
け
）、②
単
身
者
向
け・
単
身
者
用
車

い
す
使
用
者
向
け・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高

齢
者
集
合
住
宅
）、③
事
業
再
建
者
向
け

（
定
期
使
用
住
宅
）　

募
集
案
内
の
配

布
＝
8
月
3
〜
11
日
に
市
役
所
5
階
住

宅
政
策
課
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王
子

窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）、都
住
宅
供
給 

公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で（
①
②
は
各
事

務
所・図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
で
も
） 

申
し
込
み
＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、8
月
14
日（
必
着
）ま
で
に

所
定
の
封
筒
で
郵
送　

問
い
合
わ
せ
＝

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎

０
５
７
０・０
１
０・８
１
０
）、ま
た
は
住

宅
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
５
）

■
獣
害
対
策
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
＝
わ
な
及
び
第
１
種
狩
猟
免
許

（
銃
）を
お
持
ち
で
50
歳
以
下
の
方　

募

集
要
項
の
配
布
＝
8
月
3
日
か
ら
市
役
所

6
階
農
林
課（
☎
６
２
０・７
３
７
５
）　

申

込
期
限
＝
8
月
17
日

■
屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ

し
込
み
＝
8
月
3
日
か
ら
電
話
で
八

王
子
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎

６
４
９・
３
５
３
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝

児
童
青
少
年
課（
☎
６
２
０・７
４
３
５
）

■
保
育
園
フ
ェ
ア　
　
　
　
　
　
　
　

就
職・実
習
の
合
同
説
明
会

日
時
＝
9
月
6
日
㈰
正
午
〜
午
後
4
時

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

問
い

合
わ
せ
＝
八
王
子
市
私
立
保
育
園
協

会
青
年
部（
藤
井
保
育
園
内
☎
６
４
２・ 

５
７
９
４
）、ま
た
は
保
育
幼
稚
園
課（
☎

６
２
０・７
２
４
８
）

■
介
護
人
材
確
保・定
着
支
援
事
業

　

市
で
は
、介
護
に
携
わ
る
人
材
を
確
保

す
る
た
め
、派
遣
先
の
市
内
介
護
施
設

な
ど
で
働
き
な
が
ら
、介
護
資
格
を
取
得

し
、市
内
介
護
施
設
な
ど
へ
の
就
職
を
め

ざ
す
方
を
募
集
し
ま
す
。派
遣
期
間
は
9

月
1
日
か
ら
4
か
月
程
度
。派
遣
中
の
給

与
と
研
修
費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
。詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
パ
ソ
ナ・
立
川（
☎

０
４
２・５
２
２・１
６
２
０
）、ま
た
は
高
齢

者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）へ
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
に
向
け
た　
　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

対
象
＝
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶

養
し
て
い
る
、ひ
と
り
親
家
庭
の
親　

講
座
名・
日
時
な
ど
＝
右
下
表
の
と
お

り　

会
場
＝
①
③
⑤
⑦
パ
ソ
コ
ン
教

室
ア
ビ
バ
八
王
子
東
急
ス
ク
エ
ア（
旭

町
）、②
④
⑥
⑧
ナ
ガ
セ
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ

ザ
南
大
沢
校（
南
大
沢
二
丁
目
）　

定
員

　今回募集する職種は、一般行政職で①行
政、②土木、③建築、④機械、⑤獣医師、⑥保育
士、⑦栄養士、⑧保健師、⑨行政（障害のある
方）、⑩行政（高卒程度）です。詳しくは8月1
日から市役所3階職員課、各事務所、市のホ
ームページで配布する募集要項をご覧くだ
さい。問い合わせは職員課（☎620・7254、
5621・1298）へ。

市職員(一般行政職)を募集

＝
各
10
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝ 

8
月
10
日
か
ら
電
話
で
パ
ソ
ナ（
☎

０
１
２
０・
０
０
０・
９
８
２
）　

問
い
合 

わ
せ
＝
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３ 

６
２
）　

※
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
各
6
名（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
ご
予
約
を
。

ひとり親家庭の就業に向けたパソコン講習会

講 座 名 日 時 講 座 名 日 時

基礎から学べる
Word講座

①10月5・7～9日の
　午前10時30分～12時30分 実務で活用する

Excel中級講座

⑤10月17日（土）
　午前10時30分～午後4時30分

②10月19・20・22・23日の
　午前10時30分～12時30分など

⑥10月24日（土）
　午前10時30分～午後4時30分

基礎から学べる
Excel初級講座

③10月12～14日の
　午後1時30分～4時30分 魅力的

プレゼンテーション
資料作成の基礎

⑦10月24日（土）
　午後1時30分～4時30分

④10月19・20・22日の
　午後1時30分～4時30分

⑧11月7日（土）
　午後1時30分～4時30分
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

9日（午前9時～午後5時） 2日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

2日（午前9時～午後5時）9日（午前9時～午後5時）

教
室
名
・
期
日
な
ど
＝
右
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
4
時　

会
場

＝
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎
６
５
６・３
０
５
４
）

※
⑥
は
10
〜
15
人
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象

と
し
た
出
前
講
座
で
す
。電
話
で
エ
コ
ひ

ろ
ば
へ
申
し
込
み
を
。

■「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」説
明
会

　
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョン
21
」の
認
証
取
得
を
め

ざ
す
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、制
度
の

概
要
や
市
の
支
援
策
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
の
事
業
者　

日
時
＝
8

月
28
日
㈮
午
後
6
〜
8
時　

会
場
＝

市
役
所
8
階
８
０
１
会
議
室　

定
員
＝

１
０
０
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電

話
、ま
た
は「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」と
所

在
地・会
社
名・参
加
者
全
員
の
氏
名・電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
４
、

5
６
２
６・
４
４
１
６
、b110400@

city.hachioji.tokyo.jp
）

■
陶
磁
器
の
食
器
を
リ
サ
イ
ク
ル

　

市
内
の
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
陶
磁
器
の

食
器
を
回
収
し
て
い
ま
す
。集
め
た
食
器
は

再
び
食
器
の
原
料
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

日
時
＝
来
年
3
月
20
日
ま
で
の
午
前
10

産
　
業

■
本
気
の
創
業
塾

対
象
＝
創
業
を
検
討
し
て
い
る
方　

内

容・日
時
＝
▼
説
明
会・相
談
会
…
9
月

11
日
㈮
午
後
6
〜
8
時
、9
月
12
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
▼
講
義

…
10
月
３・4・10・24・25・31
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分(
全
６
回) 

会
場
＝
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子

(

明
神
町
二
丁
目)　
定
員
＝
30
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
１
万
８
０
０
円　

申

し
込
み
＝
市
役
所
６
階
企
業
支
援
課
、

八
王
子
商
工
会
議
所
、サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
八
王
子
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、直
接
、サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

八
王
子（
☎
６
３
９･

１
０
０
９
）　

問

い
合
わ
せ
＝
企
業
支
援
課（
☎
６
２
０･

７
３
７
９
）環

境
・
都
市
づ
く
り

■
環
境
パ
ネ
ル
展

　

環
境
市
民
会
議
の
活
動
を
パ
ネ
ル
で
紹
介

し
ま
す
。あ
わ
せ
て
会
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

期
日
＝
8
月
18
〜
27
日　

会
場
＝
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

問
い
合
わ
せ

＝
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
４
）

■ 

エ
コ
ひ
ろ
ば
〜
も
っ
た
い
な
い
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
を

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

エコひろば～もったいないコーナーのご利用を
教 室 名 期 日 費 用

①手すきハガキ作り 日曜日

―
②端切れで小物作り 火曜日
③古毛糸で小物作り 木曜日
④おもちゃの病院 金曜日

⑤刃物研ぎ 第1・3・5
土曜日 50～200円

⑥古布で作るぞうり ― 200円
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あったかホールの教室
対 象　①④～⑦市内在住・在勤で18歳以上の方、②市内在住で4歳～就
学前のお子さん、③市内在住・在学の小学生　
教室名・日時など　下表のとおり
会場　あったかホール
申 し込み　④往復ハガキ（１人１枚１教室）に「元気俱楽部」と住所・氏
名(ふりがな)・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、８月15日（必
着）までに、①⑦８月４日、②③５日、⑤⑥6日から直接、または電話
であったかホール（〒192-０９０６北野町５９６‐３☎６４５・００２５、5645・
0133）へ ▲楽しく運動してリフレッシュ

■
段
差
解
消
の
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

を
置
か
な
い
で

　

自
宅
や
駐
車
場
な
ど
と
道
路
と
の
段

差
を
解
消
す
る
た
め
、道
路
や
側
溝
の
上

に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
な
ど
を

設
置
す
る
こ
と
は
、歩
行
者
や
二
輪
車
な

ど
の
通
行
の
支
障
と
な
り
、法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。段
差
を
解
消
し
た
い
場

合
は
、道
路
の
歩
道
部
分
や
側
溝
の
乗
り

入
れ
工
事
を
自
費
で
行
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
管
理
課

（
☎
６
２
０・７
２
７
４
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。税

　
金

■
日
曜
日
の
納
税
相
談・納
付
窓
口

日
時
＝
８
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日
、９

教 室 名 日 時 定員（先着） 費 用
①元気にウォーキング 9月1・8・15・29日の午後2時40分～3時40分（全4回） 30名 2,160円
②チアキッズ（幼児コース） 9月1日～10月20日の火曜日の午後4時～4時45分（全7回） 20名 6,372円
③チアキッズ（小学生コース） 9月1日～10月20日の火曜日の午後5～6時（全7回） 40名 6,372円
④元気俱楽部1か月コース 9月3・10・17・24日の午後1時10分～2時20分（全4回） 40名（抽選） 2,160円
⑤呼吸で体質改善 9月4・11・25日の午後1時5分～1時55分（全3回） 26名 1,620円
⑥座ってエクササイズ 9月4・11・25日の午後2時5分～2時55分（全3回） 26名 1,620円
⑦練功五十四法 9月14・28日の午前9時15分～10時15分（全2回） 30名 1,080円

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分　

会
場
＝
エ

コ
に
こ
セ
ン
タ
ー（
多
摩
市
☎
０
４
２・３

７
４・６
２
１
０
）

■
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。注
意
報
な
ど

が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、屋
内
に
入
り
ま

し
ょ
う
。目
や
の
ど
に
痛
み
を
感
じ
た
ら
、

目
を
洗
い
、う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。症

状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
、医
療
機
関
で
受

診
し
、保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５・

５
１
９
６
）に
ご
連
絡
を
。

　

注
意
報
な
ど
の
情
報
は
市
や
都
環
境

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス（
☎
０
３・
５
３
２
０・
７
８
０
０
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、都
環
境
局

で
は
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

お
り
、携
帯
電
話
か
ら
も
登
録
で
き
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６

２
０・７
２
１
７
）へ
。

月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時（
受
付
は
４
時
30
分
ま

で
）　

会
場
＝
市
税
は
市
役
所
２
階
納

税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）、国
保

税
は
１
階
保
険
収
納
課（
☎
６
２
０
・ 

７
２
３
７
）

防
　
災

■
被
災
地
か
ら
学
ぶ 

女
性
の
視
点
で
考

え
る
防
災
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤
の
方　

日
時

＝
9
月
5
日
㈯
午
後
2
〜
4
時　

会
場

＝
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
65

名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
防
災
セ
ミ

ナ
ー
」と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢・
電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ

ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、8

月
17
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
８
２

東
町
５‐６
☎
６
４
８・２
２
３
０
、5
６ 

４
４・
３
９
１
０
、b050900

＠city.
hachioji.tokyo.jp

）　

※
1
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
5
名（
抽
選
）お
預
か

り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子
さ
ん
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）、年
齢・
月
齢
の
お
書
き
添

え
を
。

■ 

八
王
子
消
防
署
富
士
森
出
張
所
が
移
転

　

旧
本
署
庁
舎（
大
横
町
）に
移
転
す
る

富
士
森
出
張
所
は
、8
月
20
日
か
ら
運

用
を
開
始
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
同
署

（
☎
６
２
５・
０
１
１
９
）、ま
た
は
防
災

課（
☎
６
２
０・７
２
０
８
）へ
。

▲外国人留学生と市内企業や公共施設を巡ります

留学生とバスでめぐる施設見学会
対 象　市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
（4名までのグループも可）
集 合　9月1日（火）午前9時に八王子駅南口広
場（解散は午後5時頃学園都市センターで）
見 学場所　大島椿本舗（兵衛二丁目）、北野清
掃工場、八王子国際協会（旭町）　※参加者
の交流会を行います。

定員・費用　16名（抽選）・50円
申 し込み　ハガキに「施設見学会」と参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話（携帯）
番号を書いて、８月14日（必着）までに八王子
市役所広聴課（〒192-8501☎620・7411、
5６２0・7322）へ　※市のホームページから
も申し込みできます。

来
年
1
月
に「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

共
通
番
号
制
度
管
理
課（
☎
６
２
０・
７
４
５
３
）
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講
座
・
教
室

■
初
心
者
の
た
め
の
煎
茶
道
教
室

日
時
＝
10
〜
12
月
の
第
１・３
水
曜
日
の

午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、午
後
2
時
〜
4

時
30
分（
全
6
回
）　

会
場
＝
い
ち
ょ
う

ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
15
名（
抽
選
）　

費

用
＝
９
千
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に「
煎
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所・氏

名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話
番
号
、返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、9
月
21
日（
必
着
）

ま
で
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
〒
192‐０
０
６
６

本
町
24‐１
☎
６
２
１・３
０
０
１
）

■
シ
ニ
ア
元
気
塾　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
9
月
10
日
〜
10
月
26
日
の
金
曜

空間放射線量（7月15日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ
測定場所 測定値 測定場所 測定値

富士森公園
（台町二丁目） 0.05 松竹農村公園（下恩方町） 0.07
清水公園（犬目町） 0.05 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ
（川町） 0.07 大塚公園（松が谷） 0.04
宇津貫公園（七国六丁目） 0.03 久保山公園 0.04
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.08
鳥栖公園（川口町） 0.06 大和田河川敷広場 0.05
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。

日
な
ど
の
午
後
2
時
〜
4
時
30
分（
全

8
回
）　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

 

定
員
＝
50
名（
抽
選
）　

申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
に「
シ
ニ
ア
」と
住
所・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、8
月
21
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元

気（
〒
192‐
０
０
６
２
大
横
町
11‐
35
☎

６
２
７・９
１
７
９
）　

問
い
合
わ
せ
＝
高

齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

催
　
し

■
市
長
杯
ネ
オ
テ
ニ
ス
大
会

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
男
子・
女
子・
混

合
ダ
ブ
ル
ス
ペ
ア　

日
時
＝
9
月
13
日

㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時　

会

場
＝
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子　

費
用
＝
1
ペ
ア
千
円　

申
し
込
み
＝
市

役
所
7
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、市
民
球

場
、甲
の
原
体
育
館
、エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
8
月

23
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
ネ
オ
テ
ニ

ス
協
会（
〒
192‐０
３
５
１
東
中
野
６
６
８

細
谷
方
☎・
5
６
７
６・
９
０
３
２
）　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
０・７
４
５
７
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

①
道
の
駅
出
張
販
売

　

 

内
容
＝
地
場
産
野
菜
な
ど
の
販
売　

日
時
＝
8
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
1
時

②
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
祭
り

　

 

内
容
＝
地
場
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
販

売　

日
時
＝
８
月
９
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
3
時

③
北
陸
物
産
市

　

 

内
容
＝
北
陸
直
送
の
お
ぼ
ろ
昆
布
な
ど

の
物
産
販
売　

日
時
＝
８
月
11
〜
13

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
13
日
は

４
時
ま
で
）

④ 

ま
ゆ
細
工
体
験
教
室
・

　

シ
ル
ク
商
品
販
売
会

　

 

内
容
＝
市
内
養
蚕
農
家
に
よ
る
体
験

教
室・商
品
販
売　

日
時
＝
８
月
14
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

⑤
コ
ン
サ
ー
ト

　

 

内
容
＝
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
、フ
ラ
ダ
ン
ス

の
公
演　

日
時
＝
８
月
15
日
㈯
午
前
11

時
〜
、午
後
１
時
〜（
各
回
30
分
程
度
）

⑥
夏
休
み
親
子
で
職
場
体
験

　

 

対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者（
2
人
1

組
）　

内
容
＝
野
菜
の
袋
詰
や
商
品
補

充　

日
時
＝
８
月
18・19
日
の
午
前
８

時
〜
午
後
１
時　

定
員
＝
各
3
組（
先

着
順
）　

申
し
込
み
＝
８
月
２
日
か
ら

電
話
で
道
の
駅
八
王
子
滝
山

会
場
＝
①
横
山
事
務
所
、②
〜
⑥
道
の
駅

八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６・１
２
０
１
）

■
夕
涼
み
会

内
容
＝
模
擬
店
、茶
席
な
ど　

日
時

＝
８
月
８
日
㈯
午
後
５
〜
７
時　

会

場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
４・
５
８
５
０
）、す
ぎ
な
愛
育
園

（
台
町
二
丁
目
）そ

の
他

■
夢
美
術
館
の
開
館
時
間
延
長

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１・６
７
７
７
）は
、

八
王
子
ま
つ
り
の
開
催
に
あ
わ
せ
、8
月

７・８
日
は
開
館
時
間
を
1
時
間
延
長
し
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で
開
館
し

ま
す
。

■
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の 

休
館

　

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎

６
６
２・
４
８
８
０
）は
8
月
10
日
㈪
は

休
館
し
ま
す
。

▲旬野菜がそろってます

■おこと体験教室と実演
　対象　小学1年生以上の方
　日 時　8月26日（水）午前10時～正午、午後1
時30分～3時30分

　定員　各6名（抽選）
　費用　５００円
■親子で楽しく書道体験教室
　対 象　5歳～小学生（小学3年生以下は保護

者同伴で）
　日 時　8月26日（水）午後2時30分～3時20
分、3時30分～4時20分

　定員　各12名（抽選）
　費用　３００円
会場　生涯学習センター南大沢分館
申し込み　往復ハガキ、ファックス、Ｅメール
に教室名と希望時間、住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話（ファックス）番号、往復ハ
ガキは返信面の宛名を書いて、８月１０日（消
印有効）までに八王子市役所生涯学習政策課
（〒１９２-８５０１☎６２０・７３３４、5６２６・８５５４、
f320700＠city.hachioji.tokyo.jp）へ

夏休み伝統文化わくわく教室

▲伝統文化を学ぶきっかけに
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）

相談カレンダー8月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 10日（月）午後1～3時 市役所総務課☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談

※①月～金曜日の午
前8時30分～11時30
分、午後1時～4時30
分、②木曜日の午後1
～4時

①市役所生活自立支援課、
②南大沢事務所
②の予約は電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉
※月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～ 
4時

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1～ 
4時

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談のみ1日から）
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談もお
受けしています（午前9時～
午後7時。日曜日、4日（火）
は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、14・21
日の午後4～7時、24
日（月）午後1～4時

弁護士相談 22日（土）午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日、
②火・木曜日、③金
曜日の午後1時30
分～4時30分（火曜
日のみ午後3時45
分～7時）

①市役所市民生活課、②
八王子駅南口総合事務
所、③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相
談枠分のみ受け付け。祝・休
日の場合は前週の金曜日）
の午前9時30分から電話で
市民生活課☎620・7227へ

交通事故
6日（木）午後1時30
分～4時30分、13・
20・27日の午後1時
30分～3時50分

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

税　金 5日（水）午後1時30
分～4時30分

不動産 4・18・25日の午後
1時30分～4時

司法書士法律 28日（金）午後1時
30分～4時

登　記 11日（火）午後1時
30分～4時

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の午後1時
30分～4時30分

年金・雇用保険・
労働条件

14日（金）午後1時
30分～4時

行　政 10日（月）午後1～
3時

市役所1階市民ロビー・
市民生活課☎620・7227

消費生活相談 ※月～土曜日の午前
9時～午後4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

11・28日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～土
ど よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前
10時

じ

～午
ご ご

後5時
じ 八

はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会
☎642・7091行

ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
8日
にち

（土
ど

）午
ご ご

後2～
5時
じ

地域活動への参
加に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時
15分

市役所協働推進課（支援デ
スク）☎627・0802

起業に関する相談 4・18日の午後１～4時
サイバーシルクロード八王
子（明神町二丁目）
☎639・1009予約は電話で

就職に関する相談 ※月～金曜日の午前11時～午後4時
八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

住まいの
なんでも相談

3～7日の午前9時～午
後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合 ※月～土曜日の午前9時
～午後5時30分

市内15か所の高齢者
あんしん相談センター

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

11・25日の午後2～4時
成年後見・あんしんサポー
トセンター八王子（社会福
祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前9
時～正午、午後1～4時、
②14日（金）午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援
課☎620・7362へ。②は10日
（月）午前9時から受け付け

専門家による
子育て相談

2日（日）…歯科医師、
9日（日）…薬剤師、
23日（日）…栄養士、
27日（木）…小児科医
時間は午前11時～正午

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合があ
ります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝日は5時まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の午前9時
～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日（11・
13・14日を除く）の午前
10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の午前
9時～午後4時30分

保健所保健対策課（地域
保健担当）
☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の午前9時
～午後4時30分
（検査は水曜日の午後
1時30分～3時30分）

保健所保健対策課（感染
症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前9時
～正午、午後1時～4時
30分

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科

※月～金曜日の午前9時
～午後4時 大横保健福祉センター

☎625・9200予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

18日（火）午後1時30分
～4時（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

午前9時～午後4時
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

13日（木）午前9時～ 
11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の午前9時
～午後4時 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、5679・2214
予約は電話、またはファック
スで理学療法士に

よる健康相談
25日（火）午後1時15分
～4時10分
（65歳以上の方）
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に
発
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■
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世帯と人口 （平成27年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 281,997人 ＋40 世帯数 259,038世帯 ＋126
女 280,622人 ＋40 うち外国人住民 前月比
計 562,619人 ＋80 人口 9,750人 ＋8

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462人 世帯数
女 286,591人 249,893世帯計 580,053人

※市内に居住している方の実態を表しています。

① 消しゴムはんこ用の消しゴムでつくるのがおすすめ。普通の
消しゴムでつくる場合は、固めのプラスチック消しゴムで。
② トレーシングペーパーなどにデザインを描き、その裏から爪
や固いものでこすって消しゴムに写します。
③ カッターなどで彫るときは、刃先を決まった方向へ動かして。

リラックスして慌てずに彫って

　少しの工夫で暮らし上手に。今回は、消しゴムはんこの作り方とポイントを紹介。夏休
みの自由研究や工作に、オリジナルのはんこ作りに挑戦してみませんか。

教えて！まちのアドバイザー
Vol.5

肩の力を抜き、手先に集中しましょう。
④ 刃物ではなく、消しゴムを動かしながら彫る
ことがポイント。

アドバイザー　中川商店・中
なかがわ

川 大
だいすけ

輔さん
44歳。複雑なデザインもお手の物。はじめはシンプルで直線の多いデザインに。出

来上がりをイメージしながら彫りましょう。
※「得するまちのゼミナール」参加店に協力していただいています

豆
得する

知識

知って

　

テ
ー
マ
は「
仕
事
と
暮
ら
し
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
」。便
利
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
上
手
に
生
活
す
る
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。

対 

象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、ま
た
は
離
婚
を

考
え
て
い
る
方

日
時　
9
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場　

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

　

本
市
の
海
外
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
高た

か
お雄

市（
台
湾
）。平
成
18
年
に
友
好
交
流
協
定
を

締
結
し
、文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
幅

広
い
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、高
雄
市
の
興こ

う
ち
ゅ
う中
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
八
王
子
ま
つ
り
で
民
俗
芸
能
を

披
露
。お
揃
い
の
衣
装
と
伝
統
的
な
踊
り
で

祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日 

時　

８
月
８
・
９
日
の
午
後
３
時
30
分
〜

3
時
50
分
、6
時
〜
6
時
20
分

会
場　

八
日
町
交
差
点
南
側（
国
道
16
号
）

問 
い
合
わ
せ　

多
文
化
共
生
推
進
課（
☎
６

２
０
・
７
４
３
７
、
5
６
２
６
・
０
２
５ 

３
）へ

定
員　

56
名（
先
着
順
）

問 

い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・

７
３
６
２
、
5
６
２
１・
２
７
１
１
）、ま
た

は
八
王
子
学
園
都
市
大
学
事
務
局（
☎
６
４

６・５
６
２
１
、5
６
４
６・２
６
６
３
）へ

※
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
10
名（
先

着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。8
月
1
日
か
ら
電

話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

▲元気いっぱいに踊る興中小学校の子どもたち
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