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市内には長年親しまれてきたものから、最近話題のものま
で、魅力あふれる逸品が数多く存在します。皆さんも「八王
子の美味しい」を探しに、まちに出掛けてみませんか。 
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市内には長年親しまれてきたものから、最近話題のものま
で、魅力あふれる逸品が数多く存在します。皆さんも「八王
子の美味しい」を探しに、まちに出掛けてみませんか。 

八
王
子
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
て
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長
就
任
か
ら
3
度
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し

た
。市
民
の
皆
様
の
お
力
添
え
に
よ
り
、八
王
子

の
魅
力
が
着
実
に
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
秋
に
青
年
会
議
所
の
主
催
で
開
催
さ
れ

た
、手
土
産
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る｢

第
4
回 

Ｔ‐１
グ
ラ
ン
プ
リ｣

で
は
、｢

高
尾
山
天
狗
黒
豆

ま
ん
じ
ゅ
う｣

が
見
事
、最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、

こ
の
ま
ち
の〝
食
〞の
魅
力
が
、市
内
外
に
大
き
く

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
Ｊ
Ｒ
八
王
子
駅
北
口｢

マ
ル
ベ
リ
ー
ブ

リ
ッ
ジ｣

の
東
放
射
線
へ
の
延
伸
工
事
完
了
を
は

じ
め
、総
合
体
育
館「
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子
」の
開
館
な
ど
、ま
ち
づ
く
り
の
成
果
が

形
と
な
っ
て
表
わ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

本
年
は
高
尾
山
口
駅
舎
内
へ
の
観
光
案
内
所

移
設
に
合
わ
せ
、外
国
語
対
応
の
ガ
イ
ド
を
配
置

し
、〝
お
も
て
な
し
〞に
一
層
力
を
入
れ
て
い
く
ほ

か
、8
月
に
は
新
た
な
観
光
・
学
習
・
交
流
拠
点
と

し
て｢

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」を
開
設
し
、

高
尾
山
を
訪
れ
る
多
く
の
方
々
に
八
王
子
の
魅

力
を
広
く
発
信
し
て
い
く
所
存
で
す
。

い
よ
い
よ
4
月
1
日
、本
市
は
都
内
初
の
中

核
市
に
移
行
し
ま
す
。都
か
ら
移
る
多
く
の
権

限
を
フ
ル
に
活
用
し
、市
民
の
皆
様
と
手
を
携

え
、地
域
特
性
を
活
か
し
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

※今号は8・9ページの間に 男女共同参画情報紙「ぱれっと」 を折り込んでいます。
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八
王
子
に  

手
土
産  

を
―
―

Ｔ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ

長澤 賢さん
八王子青年会議所

Interview

このまちらしい
手土産を見つけて

　八王子でパッションフ
ルーツが作られているこ
とを知るきっかけになり
ました。さっぱりしてい
て、ほかにはない味です。

佐藤 清生さん
（府中市在住・55歳）

パッションフルーツ
スティックケーキ パティスリーメゾン高尾山天狗黒豆まんじゅう 高尾登山電鉄

渋皮栗のタルト ＶＡＮＩＬＬＡ

　天狗のパッケージが
真っ先に目に留まりまし
た。高尾山らしく、お土産
として渡すのにぴったり
ですね。

中川 史子さん
（世田谷区在住・36歳）

高尾ポテト 光信

　友達からもらい気に入
りました。八王子に来るた
びに購入します。サイズや
個数が手頃で、渡した相手
にも喜ばれます。

津留 朗さん
（横浜市在住・42歳）

　ぎっしり詰まっている
栗が美味しく、何度も食べ
ています。崩れにくいの
で、手土産としても気軽に
持っていけます。

宮本 美都子さん
（元横山町二丁目在住・39歳）

特集　八王子の“美味しい”はいかが？

　
「
八
王
子
の
手
土
産
は
」と
聞
か
れ
て
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。こ
の

ま
ち
ら
し
い
手
土
産
を
決
め
る「
Ｔ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」で
は
、も
ら
っ
た
人
も
う
れ

し
い
、八
王
子
生
ま
れ
の
魅
力
を
秘
め
た
商
品
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
内
に
は
、地
場
産
の
食
材
を
使
い
、ご

当
地
感
の
あ
る
商
品
を
作
っ
て
い
る
お
店

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。し
か
し
、知
ら
れ
て

い
る
の
は
ご
く
一
部
。そ
こ
で
、多
く
の
方

に
商
品
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
開
催
し
た

の
が「
Ｔ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」で
す
。

　

市
内
の
お
店
に
参
加
し
て
も
ら
い
、八

王
子
ら
し
い
手
土
産
を
市
民
の
皆
さ
ん
の

投
票
で
決
め
て
も
ら
い
ま
す
。味
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、包
装
デ
ザ
イ
ン
も
審
査
の

対
象
で
す
。

　

新
し
い
発
見
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
喜
ん

で
く
れ
る
方
が
多
く
、八
王
子
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。受
賞
し
た
商
品
は
反
響
も

大
き
く
、新
た
に
商
品
を
作
っ
て
挑
む
お
店

も
あ
る
ん
で
す
よ
。こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
き
っ
か
け
に「
八
王
子
の
手
土
産
と
い
っ

た
ら
こ
れ
」と
い
っ
た
、市
民
の
皆
さ
ん
が
自

信
を
持
っ
て
お
す
す
め
で
き
る
商
品
が
生
ま

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

2年にわたりT-1グランプリ
をけん引。新たな賞を作るな
ど、精力的に取り組んだ。
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ご
当
地
グ
ル
メ  

で
盛
り
上
げ
る

　

ま
ち
の
人
に
と
っ
て
愛
着
の
あ
る
食
べ
物
と
い
う
だ
け
で
な
く
、ま
ち
を
盛
り
上
げ
る
き
っ
か

け
と
し
て
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
ご
当
地
グ
ル
メ
。そ
の
魅
力
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、八
王

子
が
誇
る
ご
当
地
グ
ル
メ
で
ま
ち
に
に
ぎ
わ
い
を
呼
び
込
も
う
と
す
る
仕
掛
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　醤油ベースで透明な油が表面を
覆っており、きざみ玉ねぎが具とし
て使用されている。
　一説には、昭和30年代にあるお
店の店主が北海道旅行で「きざみ
玉ねぎ」入りのラーメンに出会っ
たのが始まりと言われている。玉
ねぎの辛みが気にならないよう、
「油」で辛みを抑える工夫がされた
ことで評判となり、市内各地に
広がっていった。

まちおこしを八王子ラーメンで

千種 康民さん
八麺会

大学准教授。ＩＴの知識を活
用して八王子ラーメンのPR
に貢献している。

　

昔
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
、食
べ
ら
れ
て
き
た
八
王
子
ラ
ー

メ
ン
で
、ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
と

結
成
し
た
の
が「
八
麺
会
」で
す
。

　

結
成
当
初
、ま
ず
取
り
組
ん
だ
の

が
八
王
子
ラ
ー
メ
ン
の
定
義
づ
く

り
。明
確
な
基
準
を
設
け
ブ
ラ
ン
ド

化
を
め
ざ
し
、Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。ま
た
、お
店
に
足
繁
く
通

い
、店
主
た
ち
の
理
解
を
得
な
が
ら
、

各
店
舗
の
個
性
や
特
長
の
発
信
に
取

り
組
ん
だ
ん
で
す
よ
。

　

ラ
ー
メ
ン
マ
ッ
プ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
魅
力
を
紹
介
し
た
こ
と
が

話
題
に
な
り
、観
光
雑
誌
に
も
掲
載
さ

れ
、今
で
は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
に

商
品
化
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、ご
当
地
グ

ル
メ
と
し
て
、よ
り
愛
着
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。今
後
は
市
外
か
ら
も
多
く

の
方
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
、駅
前

で
気
軽
に
八
王
子
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ

ら
れ
る
場
所
づ
く
り
を
応
援
し
て
い

き
た
い
で
す
。

Interview
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マンマミーア中島さん
八王子ナポリタンクラブ

ナポリタン日本一のまちに

吉岡 英樹さん
日本パンカツ協会

大学講師。協会では、ホーム
ページでのPRを担当。学生に
も参加を呼び掛ける。

市内で飲食店を経営。営業の
傍ら、ナポリタンの普及に奔
走している。

　「八王子といえばこれ」という
ご当地グルメを作りたいと思い
考案しました。パスタの代わりに
うどんを使うなど、アレンジを加
えられるのも特徴の一つです。
　市内で提供する加盟店は50店
にまで増え、期間限定でコンビニ
エンスストアでも販売されたこ
とで、多くの方に知ってもらえた
と感じています。目標は八王子を
日本一の「ナポリタンのまち」に
すること。ナポリタンをきっかけ
に市内の飲食店の魅力を知って
もらえたらうれしいです。

　きざみ玉ねぎと地場産の食材を使用した、
新しいナポリタン。昨年２月に市内飲食店に
よって結成された八王子ナポリタンクラブ
が考案した。
　学校給食のメニューとしても採用されて
おり、子どもたちの人気を集めている。

　肉の代わりにパンをトンカツ
に見立てて、小麦粉とパン粉をつ
けてラードで焼き、ウスターソー
スをかけて仕上げる。食料不足
だった戦後、八日町付近の駄菓子
屋などで提供されていた。　パンカツというこれまで聞いた

ことのない食べ物が、八王子に古
くからあることを知り、これを利
用し、まちおこしができないかと
思い協会を立ち上げました。
　活動には、専用のソースを作る
事業者やＰＲソングを歌うご当地
アイドルなど、多くの人が参加し
ています。今後もパンカツを通じ
て、人がつながり、交流の輪が広
がっていくといいですね。
　家庭でも簡単に調理することが
できるパンカツを、ぜひ食べてみ
てください。

パンカツで交流の輪を広げたい

Interview

Interview

特集　八王子の“美味しい”はいかが？
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「レストラン山中亭」 オーナーシェフ・山中 伸夫さん

「フランス料理 アントレー」 オーナーシェフ・須崎 武彦さん

「本格手打うどん あらた」 店主・岡部 誠さん

まちの名店 を訪ねる

お店大賞

　フランス料理を提供し、今
年で開店30年です。食材選び
は自分で行い、季節に合った
コースもご用意しています。
　ご希望があれば、メニュー
の相談を受けることもありま

す。お客さんの好みにこたえ
られるのも強みなのかもしれ
ません。
　ソースやドレッシングまで
手作りにこだわった味を、よ
り多くの方に届けたいです。

　市民の皆さんの投票により選ばれた店舗の中から、
「地産・地消・地活」をキーワードに大賞を選考するお店
大賞。飲食部門の受賞店舗では、それぞれ工夫を凝らし
た自慢の逸品料理を味わうことができます。グランプ
リを受賞した一部のお店の方にお話を伺いました。

　うどんの本場である香川で
修業し、10年前に独立してお
店を始めました。
　こだわっているのはうどん
の食味です。うどんの性質は季
節によって変わるので、その

時々においしくなるよう、毎日
調整しながら打っています。
　何度も来たくなる味をこれ
からも提供していきたいです
ね。本格的な讃岐うどんをぜ
ひ味わってみてください。

　気軽に楽しめるフランス料
理や洋食を提供しています。
　いつも大切にしているのは、
店内を落ち着ける空間にする
ことです。市内の風景の絵やお
客さんの作品を季節に合わせ

て飾り、ゆっくり食事ができる
よう心掛けています。
　お店を始めて今年で20年。
お客さんへの感謝の気持ちを
忘れず、変わらない味を提供
していきたいですね。
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「食」を通じて、まちの魅力を発見して

橋本 孝さん
八王子商工会議所　商業部会長

呉服店で働く傍ら、商業部会長とし
て中心市街地のほか高尾などの各
地区の活性化に取り組む。お店大賞
の審査にも携わる。

▲多くの人でにぎわう「フードフェス
ティバル」

　

商
工
会
議
所
で
は
、「
地
産
・
地
消
・

地
活
」を
呼
び
掛
け
、食
で
ま
ち
を
盛

り
上
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。市
内
に
は
ま
ち
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
可
能
性
を
秘
め
た
個
性
的
で

独
自
性
の
あ
る
食
文
化
や
店
舗
が
数

多
く
存
在
す
る
ん
で
す
よ
。

　

し
か
し
、住
ん
で
い
る
私
た
ち
で

さ
え
、「
八
王
子
の
食
」に
つ
い
て
知

ら
な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。隠
れ

た
逸
品
を「
八
王
子
な
ら
で
は
の
も

の
」と
し
て
全
国
に
発
信
す
る
た
め

に
は
、よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

食
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が

　

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
に

　

そ
こ
で
、多
く
の
方
に
各
店
の
魅

力
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
行
わ
れ

て
い
る
の
が
、お
店
大
賞
や
Ｔ-

１
グ

ラ
ン
プ
リ
な
ど
の
、食
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。近
年
、広
が
り
を
見
せ
、開
催

す
る
と
市
内
外
か
ら
来
た
お
客
さ
ん

で
、会
場
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

お
店
に
と
っ
て
は
、よ
り
良
い
も
の
を

提
供
し
よ
う
と
す
る
動
機
づ
け
に
な

り
、味
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、店
内
の
雰

囲
気
や
接
客
に
も
力
を
入
れ
る
店
舗

も
多
い
ん
で
す
よ
。参
加
し
た
こ
と
で
、

お
客
さ
ん
が
増
え
た
と
い
う
声
も
多

く
聞
き
ま
す
。訪
れ
た
人
た
ち
が
口
コ

ミ
で
魅
力
を
広
め
て
く
れ
る
こ
と
が
Ｐ

Ｒ
と
な
り
、八
王
子
の
ま
ち
全
体
が
盛

り
上
が
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ち
を
歩
い
て

　

い
ち
推
し
の
お
店
を
見
つ
け
て

　

今
回
紹
介
し
た
も
の
の
ほ
か
に

も
、身
近
な
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
て

み
る
と
、隠
れ
た
名
店
を
見
つ
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
店
を
紹

介
し
た「
飲
食
店
ま
っ
ぷ
」も
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
に
は
市
内
に
食
べ
歩
き
に

出
掛
け
て
、自
分
の
い
ち
推
し
の
お
店

を
ぜ
ひ
探
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。ま
ち

を
見
つ
め
な
お
す
行
動
が
、お
の
ず
と

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

nformationｉ

Ｐ3　Ｔ- １グランプリ
八王子青年会議所（八王子商工会議所内☎623・6311）
受賞店はこちらから http://hachioji-machinavi.jp/t1gp/

詳しくは、下記をご覧ください。

Ｐ6　お店大賞
八王子商工会議所（☎623・6311）
受賞店はこちらから http://www.hachioji.or.jp/

Ｐ4・5　ご当地グルメ
●八王子ラーメン
　　　八麺会　http://www.hachimen.org/
●八王子ナポリタン
　　　八王子ナポリタンクラブ　http://8napo.com/
●パンカツ
　　　日本パンカツ協会　http://www.pankatsu.com/ まちをめぐるアイテム

●八王子飲食店まっぷ
●八王子まち情報誌「らぶはち」
配 布場所　八王子インフォメーションセンターなど

問

問

問

問

問

Interview

八王子商工会議所問

特集　八王子の“美味しい”はいかが？
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皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

中
核
市
移
行
ま
で
あ
と
3
か
月

移
行
に
向
け
条
例
を
整
備　

市
は
4
月
の
中
核
市
移
行
に
向
け
、着
実

に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
第
4

回
市
議
会
定
例
会
に
上
程
し
た「
小
児
慢
性

特
定
疾
病
審
査
会
条
例
」「
屋
外
広
告
物
条

例
」の
制
定
、「
景
観
条
例
」の
改
正
に
つ
い

て
、議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
、中
核
市
移
行
後
は
、小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
費
の
支
給
認
定
の
審
査
を
行
う
ほ
か
、

良
好
な
景
観
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
自
治
推
進
課（
☎
６
２
０
・

７
４
４
５
、5
６
２
７
・
５
９
３
９
）へ
。

▲地域の個性や魅力をいかした景観づくり
を推進（甲州街道イチョウ並木）

問 

い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課

（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
、
5
６
２
７・

５
９
３
５
）へ

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

市
民
委
員
を
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
移
動
手
段
で
あ
る
バ
ス

な
ど
の
公
共
交
通
を
超
高
齢
社
会
に
お
い

て
、ど
の
よ
う
に
確
保
す
る
か
を
検
討
す
る

「
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
」の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
1
月
以
降

も
市
内
に
1
年
以
上
在
住
す
る
方（
市
の

ほ
か
の
附
属
機
関
・
懇
談
会
等
の
委
員
な

ど
を
除
く
）

任 

期　

4
月
〜
平
成
29
年
3
月（
会
議
は
年

4
回
程
度
で
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
）

募
集
人
員　

2
名（
選
考
）

報
酬　

1
回
5
千
円

申 

し
込
み　
「
今
後
の
八
王
子
市
に
お
け
る
公

共
交
通
の
あ
り
方
」に
つ
い
て
の
論
文（
８
０

０
字
以
内
）と
住
所・
氏
名・
生
年
月
日・
性

別・職
業・電
話
番
号
を
書
い
て
、1
月
31
日

（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
市
役
所
6
階
交

通
企
画
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・ 

７
３
０
３
、5
６
２
７・５
９
１
５
、b49 

0400@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

市
民
体
育
館

２
月
か
ら
改
修
工
事
の
た
め
休
館

　

市
民
体
育
館
は
、2
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
2
月
14
日
ま
で
耐
震
補
強
な
ど
の
改
修

工
事
を
行
う
た
め
休
館
し
ま
す
。市
民
体
育

館
の
一
般
開
放
事
業（
一
部
を
除
く
）は
、引

き
続
き
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

で
実
施
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な

お
、工
事
期
間
中
は
市
民
体
育
館
の
駐
車
場

を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課
の
事
務
室
を
移
転

　

市
民
体
育
館
の
休
館
に
伴
い
、２
月
３
日

か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課
の
事
務
室
を

富
士
森
公
園
野
球
場
2
階
に
移
転
し
ま
す
。

移
転
作
業
の
た
め
、２
月
１
・
２
日
は
、分
館

競
技
場
や
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
申

請
・
登
録
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

移
転
後
の
窓
口
受
付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

午
後
７
時
ま
で
で
す
。

市
の
組
織
を
一
部
改
正

１
月
か
ら
新
た
な
組
織
を
設
置

に
向
け
、花
と
緑
の
祭
典「
全
国
都
市
緑
化
フ

ェ
ア
」の
誘
致
や
開
催
準
備
な
ど
の
業
務
を

行
い
ま
す
。

■ 

ま
ち
な
み
整
備
部
開
発
審
査
課（
☎
６
２

０・７
２
９
８
、5
６
２
６・３
６
１
６
）

　

中
核
市
移
行
に
よ
り
移
譲
さ
れ
る
宅
地
開

発
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

■ 

福
祉
部
生
活
自
立
支
援
課（
☎
６
２
０・
７

４
６
０
、5
６
２
７・
５
９
５
６
）

　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法（
4
月
施
行
）に

対
応
す
る
た
め
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

■ 

都
市
緑
化
フ
ェ
ア
準
備
室（
☎
６
２
０・
７

２
５
３
、5
６
２
６・
４
４
１
６
）

　

市
制
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
平
成
29
年
度

▲市民体育館の休館中はエスフォルタ
アリーナ八王子のご利用を

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募
集などには左記のマークを表示しています。
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総
合
市
民
相
談
会

ご
相
談
に
専
門
家
が
お
こ
た
え
し
ま
す

　

法
律
や
税
金
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

ご
相
談
に
専
門
家
が
お
こ
た
え
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容　

下
表
の
と
お
り

日
時　

1
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　
（
受
け
付
け
は
3
時
30
分
ま
で
）

会
場　

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課（
☎
6
2
0
・

7
2
2
7
、
6
2
6
・
2
3
8
1
）へ

※
各
種
専
門
相
談
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
本
紙
毎
月
1
日
号
の
相
談

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募集職種 必要な資格・経験・技能など
※掲載しているのは一部です。詳しくは市のホームページで。 申込期間 問い合わせ

事務職（身体障害者嘱託員） 身体障害者手帳の交付を受けている、自力で勤務・通勤
が可能、活字印刷文による出題に対応できる 1月18日 職員課（☎620・7203）

滞納整理事務嘱託員 パソコンの操作ができる                      1月13～23日 納税課（☎620・7224）

霊園管理業務専門員 普通自動車免許（AT限定を除く）、樹木せん定・草刈機使
用経験 1月5～19日 市民生活課（☎620・7231）

母子保健指導員 保健師免許、普通自動車免許 1月13～30日 大横保健福祉センター（☎625・9200）

保健指導員 保健師免許 1月5～30日 東浅川保健福祉センター
（☎667・1331）

ファミリー・サポート・
センターアドバイザー

普通自動車免許をお持ちで、パソコン操作ができ、次のい
ずれかに該当　▶保育士　▶教員　▶保健師　▶看護
師の資格（いずれもその資格の業務経験がある方）

1月15～30日 子育て支援課（☎620・7368）

子ども家庭相談支援員兼地域
子ども家庭支援センター管理員

普通自動車免許をお持ちで、パソコン操作ができ、次のい
ずれかに該当　▶平成27年4月の時点で社会福祉士・臨
床心理士の資格を取得、または取得見込　▶子ども家庭
の相談支援業務の経験が3年以上ある

1月7～22日 子ども家庭支援センター
（☎656・8225）

学校図書館サポーター
次のいずれかに該当　▶司書　▶司書補　▶司書教諭 1月５～19日 教育センター

（☎664・1135）サポートセンター専門員
スクールソーシャルワーカー 社会福祉士の資格、またはソーシャルワーカーの経験 1月5～28日 教育センター（☎664・5124）
小中一貫教育講師 数学、または英語の中学校教員免許 1月５～19日 指導課（☎620・7405）

サイエンス・ナビゲーター 学芸員免許（理科）、または教員免許（理科） 1月8～25日 コニカミノルタ サイエン
スドーム（☎624・3311）

八王子城跡整備施設管理人 造園業などの現場での従事経験 1月13～26日 文化財課（☎620・7265）

１
月
か
ら
高
額
療
養
費
制
度
を
改
正

70
歳
未
満
の
方
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
更

　

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、1
か
月
の
間
に

基
準
額（
以
下
、自
己
負
担
限
度
額
）を
超
え

る
医
療
費
を
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
国
民
健

康
保
険
加
入
者
に
、超
え
た
額
を
支
給
す
る

も
の
で
す
。1
月
か
ら
70
歳
未
満
の
方
の
自

己
負
担
限
度
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

区
分
な
ど
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
５
、

5
６
２
６
・
８
４
２
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、70
歳
以
上
の
方
の
自
己
負
担
限
度

額
は
、変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　4月から採用予定の市の嘱託員を下表のとおり募集し
ます。対象や選考方法など、詳しくは市のホームページ
をご覧いただくか、各問い合わせ先までご連絡ください。詳しくは市のホームページで

区 分 自己負担限度額（1か月分）

総所得の
金額など
から基礎
控除額を
差し引い
た所得額

901万円超
252,600円+（総医
療費－842,000円）×
1%［140,100円］

600万円超
901万円
以下

167,400円+（総医
療費－558,000円）×
1% ［93,000円］

210万円超
600万円
以下

80,100円+（総医療
費－267,000円）×
1% ［44,400円］

210万円
以下 57,600円［44,400円］

住民税非課税世帯 35,400円［24,600円］ 
※［　］内の金額は、連続12か月間で4回以上
高額療養費の対象となった場合の４回目以降
の額です。

市の嘱託員を募集

相談員 内 容 定 員
（先着順）

弁護士 離婚、相続、借金などの法律 30名

税理士 相続税、贈与税などの税金
※確定申告は除く 20名

宅建取引主任者 不動産の取引、相場、家賃 20名
不動産鑑定士不動産価格や賃料の鑑定評価 10名
司法書士 所有権移転などの登記 20名
土地家屋調査士 不動産の測量、境界、分筆、登記 10名
行政書士 相続手続き、遺言書作成 20名
社会保険労務士 年金、賃金不払い、社会保険 10名

総合市民相談会の主な内容
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■
市
立
小・中
学
校
の
非
常
勤
講
師
の　

候
補
者

対
象
＝
各
教
科
の
有
効
な
教
員
免
許
を

お
持
ち
の
方　

職
種
＝
小・中
学
校
の
全

教
科　

申
し
込
み
＝
履
歴
書
を
持
っ
て

直
接
、ま
た
は
郵
送
で
八
王
子
市
役
所
７

階
教
職
員
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２

０・７
３
２
８
）

■
第
五
中
学
校
夜
間
学
級
の
生
徒

　

小・中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
の

た
め
に
夜
間
学
級
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、年
齢
や
国
籍
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ
は
第
五

中
学
校（
☎
６
４
２・１
６
３
５
）へ
。

■
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
の　

職
業
訓
練
生

　

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー（
昭

島
市
☎
０
４
２
・
５
０
０
・
８
７
０
０
）、

同
セ
ン
タ
ー
八
王
子
校（
☎
６
２
２
・
８

２
０
１
）、府
中
校（
☎
０
４
２
・
３
６

７
・
８
２
０
１
）で
は
、4
月
入
校
の
職

募
　
集

家
族
に
、慰
労
金
10
万
円
を
支
給
し
ま

す
。た
だ
し
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非

課
税
、申
請
日
か
ら
過
去
1
年
間
に
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、こ
れ

ま
で
に
慰
労
金
を
受
給
し
た
方
は
、前
回

の
申
請
日
か
ら
1
年
以
上
経
過
し
て
い

な
い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。問
い
合
わ
せ

は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０・
７
４
２

０
）へ
。

■
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値・コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル・
中
性
脂
肪・
血
圧
が
気
に
な
る

方
、ま
た
は
家
族　

日
時
＝
1
月
5
〜
23

日（
土・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分

程
度
）　

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５・９
２
０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７・
１
３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

申
し

込
み
＝
1
月
5
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン

タ
ー　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は

各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

■
歯
の
健
康
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

内
容
＝
歯
み
が
き
の
方
法
な
ど（
健
診

や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）　

日
時
＝
1

月
13
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
4
名

（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
1
月
6
日
か

ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

■
楽
し
い
歌
声
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は

障
害
の
あ
る
方　

日
時
＝
1
月
8
日
、2

月
12
日
、3
月
12
日
の
午
後
2
時
〜
3
時

30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

定
員
＝

各
60
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
出
張
講
座「
安
全
な
住
ま
い
で　
　
　

健
康
寿
命
を
守
る
」

　

ご
用
意
い
た
だ
い
た
会
場
に
、講
師
が

伺
い
ま
す
。

対
象
＝
市
内
で
活
動
す
る
10
名
以
上
の

団
体　

内
容
＝
家
庭
内
事
故
の
危
険
度

と
住
宅
改
修
の
前
に
考
え
る
こ
と
に
つ

い
て
の
講
話　

日
時
＝
3
月
31
日
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
1
回
90
分
程

度
）　

申
し
込
み
＝
電
話
、ま
た
は
市
役

所
1
階
高
齢
者
い
き
い
き
課
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、は
ち
ふ
く・
ね
っ
と

（
☎
６
５
１・
７
５
１
９
、
5
６
５
１・
１

３
７
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝
高
齢
者
い
き

い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

■
脂
質
異
常
症
予
防
教
室　
　
　
　
　

〜
血
液
さ
ら
さ
ら
で
動
脈
硬
化
予
防

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
中
性

脂
肪・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
方

内
容
＝
保
健
師・管
理
栄
養
士
に
よ
る
講

話
と
運
動　

日
時
＝
1
月
29・30
日
の
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
２
回
）　

会
場
＝
川
口
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
1
月
5

日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。募
集

期
間
は
1
月
6
日
か
ら
2
月
5
日
ま
で

で
す
。

　

詳
し
く
は
各
校
、ま
た
は
産
業
政
策

課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
を

　

20
歳
を
迎
え
る
方
に
は
、日
本
年
金
機

構
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
す
る
た
め
の

書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。市
役
所
、ま
た

は
各
事
務
所
で
加
入
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。誕
生
日
後
に
年
金
手
帳
、そ
の
約

2
週
間
後
に
は
納
付
書
が
年
金
事
務
所

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
八

王
子
年
金
事
務
所（
☎
６
２
６・
３
５
１

１
）、ま
た
は
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０・

７
２
３
８
）へ
。

■
20
歳
に
な
っ
た
障
害
の
あ
る
方
は　

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
を

　

20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け

が
で
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
方
は
、20
歳
に
な
る
と
障
害
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
、障
害
の
程

度
や
本
人
の
所
得
額
な
ど
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
保
険
年
金
課（
☎
６

２
０・
７
２
３
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
家
族
介
護
者
に
慰
労
金
を
支
給

　

介
護
保
険
の
要
介
護
度「
４
」ま
た
は

「
５
」の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご

　市が行う特定健康診査やがん検診などの受診
期間を2月10日まで延長します。1月に受診でき
ない方は、ぜひ受診してください。期間を延長し
ていない医療機関もありますので、必ず受診前に
医療機関までお問い合わせを。なお、がん検診の
予約期限は2月9日です。問い合わせは成人健診課
（☎６２０・７４２８、5６２1・0279）へ。

▲身体の状態を知って健康づくりを

受診期間を2月10日まで延長
健診・がん検診

費用の記載のないものは
無料です

健
康
・
福
祉

10広報はちおうじ　2015.1.1

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/hoken_iryo/1063/001066.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/higashiasakawa/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.hachiojibunka.or.jp/center/kawaguchi/


選
）　

費
用
＝
６
０
０
円　

申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
パ
ソ
コ
ン（
聴
覚
）」

と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名

（
等
級
）、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、2
月
4
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
市
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
２‐

７‐22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
、
5
６
２

４
・
５
９
５
４
）

■
高
齢
者
の
た
め
の　
　
　
　
　
　
　

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
塾

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
初
心

者　

日
時
＝
1
月
27
日
、2
月
3・
10・

17・24
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
5
回
）　

会
場
＝
恩
方
老
人
憩
の
家

定
員
＝
12
名（
抽
選
）　

費
用
＝
3
千
９

０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」と
住
所・氏
名

■
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

日
時
＝
1
月
13・
20・
27
日
、2
月
3・
24

日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
な
ど

（
全
5
回
。ほ
か
2
回
実
習
あ
り
）　

会
場

＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど　

定

員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
３
０
０

円　

申
し
込
み
＝
1
月
5
日
か
ら
電
話

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４

８・５
７
７
６
）

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会　
　
　
　
　
　
　

（
中
途
失
聴・難
聴
者
向
け
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
介
助
者
の
同
席
可
）　

日
時
＝
２
月

14
・
21
・
28
日
、3
月
7
日
の
午
前
10
時

〜
正
午（
全
4
回
）　

会
場
＝
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
5
名（
抽

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号・
生
年
月
日・

使
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、1
月
15
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
恩
方
老
人
憩
の
家（
〒
192‐

０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎
６
５

１・３
９
６
１
）

■
講
演
会「
認
知
症
に
対
応
で
き
る
医
療・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
上
手
な
利
用
法
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
福
祉

施
設
の
従
事
者
な
ど　

日
時
＝
1
月
24

日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会
場
＝

北
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
２
８
０

名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
高
齢
者
福

祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）

■
聴
覚
障
害
者
の
つ
ど
い

日
時
＝
①
1
月
10
日
、2
月
14
日
、3
月

14
日
の
午
後
2
〜
4
時
、②
1
月
17
日
、

2
月
21
日
の
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30

分　

会
場
＝
①
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
、5
６
２
４・５

９
５
４
）、②
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
９・２
２
０
５
、5
６
７
９・２
２
１

４
）　

定
員
＝
②
の
み
各
40
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
献
血
に
ご
協
力
を

対
象
＝
16
〜
69
歳
の
健
康
な
方　

日
時

＝
1
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
45

分
、午
後
1
〜
4
時　

会
場
＝
市
役
所

南
側
広
場　

問
い
合
わ
せ
＝
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー（
０
４
２
・
５
２
９
・
０

４
０
１
）、ま
た
は
福
祉
政
策
課（
☎
６

２
０
・
７
２
４
０
）

　木造住宅耐震化をお考えの方に、無料で耐震
相談アドバイザーを派遣しています。対象は、
昭和56年5月以前の耐震基準で建てられた市
内の木造住宅です。申し込みは電話で住宅政策
課（☎620・7260、5626・3616）へ。
　なお、申し込みは先着順で、定数に達し次第
終了となります。

▲耐震に関するお悩みにアドバイス

耐震相談を無料で実施
市内の木造住宅

あったかホールの教室
教室名・日時など　下表のとおり
会場　あったかホール
申し込み　①1月4日、③6日から直接、または電話で、②往復ハ
ガキ（1人1枚）に「元気俱楽部」と住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、1月15日（必着）までに
八王子市あったかホール（〒192-0906北野町596-3☎645・
0025、5645・0133）へ ▲楽しく健康づくりを（あったか元気俱楽部で）

教 室 名 対 象 日 時 定 員
(先着順) 費 用

①ヨガ 市内在住・在勤で18歳以上
の方 2月4・11・18・25日の午後7時30分～8時45分（全4回） 28名 2,160円

② あったか元気俱楽部
（くらぶ）

市内在住・在勤で18歳以上
の方 2月5・12・19・26日の午後1時10分～2時20分（全4回） 40名

(抽選) 2,160円

③チアキッズルーム 市内在住で4歳～小学2年生
のお子さん

2月13日～3月27日の午後3時10分～3時55分、4時 
5分～4時50分（各全7回） 各15名 5,724円
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

2日（午前9時～午後5時） 1日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

1・2日（午前9時～午後5時）3・4・11・12日（午前9時～午後5時）

■
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
員　
　
　
　

登
録
説
明
会

　

高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お

困
り
の
ご
家
庭
に
協
力
員
を
派
遣
す
る

「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス（
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
）」。協
力
員
を
募
集
す
る
た
め
、説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
20
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
1
月

29
日
㈭
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・
５

０
１
０
）

■
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

歯
科
栄
養
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族　

内

容
＝
歯
科
衛
生
士・栄
養
士
に
よ
る
講
話

日
時
＝
2
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時　

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
16
名（
先
着
順
）　

申
し

込
み
＝
1
月
5
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・
１
３

３
１
）

■
初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
②
平
成
26
年
2

〜
7
月
、③
3
〜
8
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習

（
希
望
者
に
は
だ
液
テ
ス
ト
も
）　

期

日
・
会
場
＝
①
1
月
20
・
21
日
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）、②
1
月
28
日
㈬
、③
2
月
6
日

㈮
…
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

時

間
＝
午
前
10
〜
11
時　

定
員
＝
①
各
10

組
、②
③
各
15
組（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

持
ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物

申
し
込
み
＝
1
月
7
日
か
ら
電
話
で
各

セ
ン
タ
ー

■
こ
ど
も
歯
科
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
7
月
〜

26
年
1
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　

内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に

は
だ
液
テ
ス
ト
も
）　

日
時
＝
1
月
23

日
㈮
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
①
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・
１

３
３
１
）、②
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５・
９
２
０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
）　

定
員
＝
各
15
組（
先
着
順
）　

持

ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物　

申
し
込
み
＝
①
1
月
5
日
、②
7
日
か

ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

■
む
し
歯
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
平
成
24
年
1
月

〜
25
年
6
月
、②
24
年
2
月
〜
25
年
7

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内

容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
だ
液

テ
ス
ト
も
）　

期
日
・
会
場
＝
①
1
月
26

日
㈪
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、②
2
月
3
日

㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２

０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

時

▲お子さんの歯の健康のために

福
　
祉

子
育
て
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科

4日（午前9時～午後5時）11日（午前9時～午後5時） 3日（午前9時～午後5時）

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

12日（午前9時～午後5時）

間
＝
午
前
10
〜
11
時　

定
員
＝
各
15
組

（
先
着
順
）　

持
ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
、歯
ブ
ラ

シ
、飲
み
物　

申
し
込
み
＝
①
1
月
5

日
、②
7
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

の
説
明
会

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方

（
依
頼
会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方

（
提
供
会
員
）を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み

を
説
明
し
ま
す
。

期
日
・
会
場
＝
①
1
月
20
日
㈫
、②
3
月

7
日
㈯
…
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、③

2
月
8
日
㈰
…
子
安
市
民
セ
ン
タ
ー
、

④
3
月
18
日
㈬
…
市
役
所
8
階
８
０
１

会
議
室　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
①
の
み
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
）　

定
員
＝
①
②
各
30
名
、③
④
各
50
名（
い

ず
れ
も
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー（
☎
６
２
１
・
７
０
０
１
）　

※
1
歳

以
上
の
お
子
さ
ん
を
①
②
各
9
名
、③

12
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）お
預
か
り
し

ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

■
お
は
な
し
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
1・2
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、手
遊
び
な
ど　

日
時
＝
1
月
21

日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

会

場
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館

定
員
＝
15
組（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝

1
月
4
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南

大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）

■
年
始
の
ご
み
の
収
集
日
の
確
認
を

　

年
始
の
ご
み・資
源
物
の
収
集
日
は
通

常
と
異
な
り
ま
す
。収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。年
始
は
、ご
み
や
資

源
物
が
大
量
に
出
さ
れ
ま
す
。数
回
に
分

け
て
出
す
な
ど
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
、ご
み
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
☎
６
９
６・５
３
５
３
）へ
。

○
可
燃
ご
み
の
収
集
日

▼
月・木
地
区
…
1
月
5
日
㈪
か
ら

▼
火・金
地
区
…
1
月
6
日
㈫
か
ら

○
不
燃
ご
み
・
資
源
物
な
ど
の
収
集
日

　

地
域
で
異
な
り
ま
す
の
で
、収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
粗
大
ご
み・紙
資
源
な
ど
の
持
ち
込
み

　

1
月
5
日
㈪
か
ら
。持
ち
込
み
先
は
次

の
と
お
り
で
す
。粗
大
ご
み
を
持
ち
込
む

際
は
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▼
燃
や
す
粗
大
ご
み
…
戸
吹
清
掃
工
場

▼
燃
や
さ
な
い
粗
大
ご
み
…
戸
吹
不
燃

物
処
理
セ
ン
タ
ー

※
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
域
に
お
住

ま
い
の
方
は
粗
大
ご
み
を
多
摩
清
掃

工
場
へ
持
ち
込
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。事
前
に
南
大
沢
清
掃
事
業
所

（
☎
６
７
４
・
０
５
５
１
）へ
お
申
し

込
み
を
。

▼
紙
資
源
…
戸
吹
清
掃
工
場
、館・
南
大

沢
清
掃
事
業
所

○
し
尿
の
収
集
日

　

1
月
5
日
㈪
か
ら
。問
い
合
わ
せ
は
水

再
生
課（
☎
６
５
６・２
２
８
１
）へ
。

▲ごみを出す前にカレンダーで確認を

環
　
境
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■
1
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
利
用

中
止

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
8
日
㈭

■
新
春
八
福
神
め
ぐ
り

集
合
＝
1
月
11
日
㈰
午
後
1
時
に
西
八

王
子
駅
南
口（
解
散
は
4
時
30
分
頃
に

伝
法
院
で
）　

費
用
＝
千
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
電
話
で
レ
ク
協(

☎
６
５

６
・
０
９
０
１
）

■
ハ
ガ
キ・封
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

郵
便
局
と
協
力
し
、不
要
な
ハ
ガ
キ
と

封
書（
写
真
付
き
、窓
付
き
も
可
）を
回
収

し
ま
す
。回
収
箱
は
市
内
の
各
郵
便
局
と

市
役
所
2
階
ご
み
減
量
対
策
課
に
設
置
。

期
間
は
1
月
19
日
か
ら
2
月
23
日
ま
で
で

す
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
６
９
６・５
３
５
３
）へ
。

■
親
子
里
山
保
全
体
験
講
座

対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者（
2
人
1
組
）

内
容
＝
堆
肥
や
笹
舟
、草
笛
づ
く
り
体
験

か
ら
里
山
の
大
切
さ
を
学
ぶ　

日
時
＝
1

月
24
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
2
時（
雨
天

中
止
）　

会
場
＝
堀
之
内
里
山
保
全
地
域

定
員
＝
10
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０

（
全
6
回
）　

会
場
＝
子
安
市
民
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
50
名（
抽
選
）　

申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
）に「
シ
ニ
ア
」

と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話

番
号・経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・シ
ニ
ア

元
気
塾
受
講
の
有
無
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、1
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒
192‐０
０
６
２
大
横

町
11‐35
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎

６
２
７・９
１
７
９
）　

問
い
合
わ
せ
＝
高

齢
者
い
き
い
き
課（
☎
６
２
０・７
２
４
３
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
元
気
に
な
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
社
会
貢
献
」

内
容
＝
福
祉
施
設
を
中
心
に
活
動
す
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
集
団
の
紹
介
と
メ
ン
バ
ー

と
の
交
流　

日
時
＝
1
月
31
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　

会
場
＝
子
安
市
民
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

申
し

込
み
＝
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
６・１
５
７
７
）　

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
。

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

会
場・問
い
合
わ
せ
は
道
の
駅
八
王
子

滝
山（
☎
６
９
６・１
２
０
１
）へ
。

▼
福
袋
販
売
会

日
時
＝
1
月
1
〜
3
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
5
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
女
川
町
復
興
イ
ベ
ン
ト

内
容
＝
海
産
物
な
ど
の
加
工
品
販
売

日
時
＝
1
月
10
〜
12
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

０
円　

申
し
込
み
＝
1
月
5
日
か
ら
電

話
、ま
た
は「
里
山
保
全
体
験
」と
住
所・

参
加
者
全
員
の
氏
名・電
話
番
号
を
書
い

て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
環
境
保
全
課（
☎
６
２

０・７
２
６
８
、5
６
２
６・４
４
１
６
）

■
シ
ニ
ア
元
気
塾　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
経
験
が
あ
る
方
、ま
た

は
シ
ニ
ア
元
気
塾
基
礎
講
座・ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
入
門
講
座
を
受
講
し
た
方　

内
容
＝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
方
と
、活
動

を
行
って
い
る
団
体
の
仲
介
を
す
る
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
基
礎
と
役
割
に
つ
い
て
学

ぶ　

日
時
＝
2
月
5・
12・
19・
26
日
、3

月
5・
12
日
の
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

▲地域に密着した産業の魅力を紹介

動画上映会
多摩地域の魅力

　多摩地域の産業を取り上げた、PR動画の上映
会を開催します。
日時　1月16日（金）午後6時45分～9時30分
会場　クリエイトホール
定員　170名（先着順）
申 し込み　ファックス・Ｅメールに「上映会」と住所・氏名・
電話番号を書いて、産業政策課（☎620・7252、56 
27・5951、 b091100@city.hachioji.tokyo.jp）へ

■
新
春 

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り

日
時
＝
1
月
17
日
㈯
午
後
2
時
〜
2
時

30
分　

会
場
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６

９
６・６
１
１
３
）　

定
員
＝
30
名（
先
着

順
）　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

■
目
指
せ
鷹
匠 

タ
カ
凧（
た
こ
）作
り

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し

く
は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１・２

２
８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
1
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
1
〜
3
時　

会
場
＝
戸
吹
ス
ポ

ー
ツ
公
園　

定
員
＝
各
10
名（
先
着
順
）

費
用
＝
５
０
０
円　

※
小
学
2
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で

■
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
容
＝
屋
外
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ

か
、再
生
自
転
車
の
販
売
、大
正
琴
演
奏

な
ど　

日
時
＝
1
月
18
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
み
雨

天
中
止
）　

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

■
1
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用
中
止

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
6
日
㈫　
▼
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス・ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
7
日
㈬　
▼
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル・和
弓・エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ

プ
ビ
ー
ト
…
8
日
㈭　
▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

…
9
日
㈮　
▼
健
康
体
操・や
さ
し
い
ヨ

ガ・ネ
オ
テ
ニ
ス・ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
12
日
㈷

空間放射線量（12月17日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.05 松竹農村公園（下恩方町） 0.08
清水公園（犬目町） 0.06 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ（川町） 0.06 大塚公園（松が谷） 0.04
宇津貫公園（七国六丁目） 0.04 久保山公園 0.04
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.07
鳥栖公園（川口町） 0.07 大和田河川敷広場 0.06
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震災前の値（新宿区
百人町で測定）と大きな差はありません。

講
　
座

催
　
し

ひ
ろ
ば

環
　
境

本
紙
12
月
15
日
号
の
一
部
に
印
刷
の
不
完
全
な
も
の
が
混
入
し
ま
し
た
こ
と
を
慎
ん
で
お
詫
び
い
た
し
ま
す　
広
報
課（
☎
６
２
０・
７
２
２
８
）

ス
ポ
ー
ツ
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http://www.city.hachioji.tokyo.jp/kyoiku/gakushu/shogaigakusyu/11506/011509.html
http://www.hachiojibunka.or.jp/center/koyasu/
http://www.hachiojibunka.or.jp/center/koyasu/
http://www.hachiojibunka.or.jp/center/koyasu/
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/kanko/shizen/35202/035203.html
http://www.yuttarikan.com/
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/sports/okugai/026212.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/sports/okugai/026212.html
http://www.attakahall.com/center/access.html


市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）

相談カレンダー1月
相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 13日（火）午後1～3時 市役所総務課☎620・7201予約は電話で

女性福祉
※月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～ 
4時

市役所生活福祉第一課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1～ 
4時

クリエイトホール8階
男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
（弁護士相談のみ4日から）
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談もお
受けしています（午前9時～
午後7時、日曜日、祝日、6日
（火）は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、9・16日
の午後4～7時、26日
（月）午後1～4時

弁護士相談 24日（土）午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日
（5・7・9日を除く）、
②火・木曜日（6・8日
を除く）、③金曜日（9
日を除く）の午後1時
30分～4時30分（火
曜日のみ午後3時
45分～7時）

①市役所市民生活課、②
八王子駅南口総合事務
所、③南大沢事務所
予約は月曜日（その週の相
談枠分のみ受け付け、祝・休
日の場合は前週の金曜日）
の午前9時30分から電話で
市民生活課☎620・7227へ

交通事故
15・22日の午後1時
30分～3時50分、29
日の午後1時30分
～4時30分

市役所市民生活課
☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

税　金 7日（水）午後1時30
分～4時30分

不動産 6・20・27日の午後
1時30分～4時

司法書士法律 23日（金）午後1時
30分～4時

登　記 13日（火）午後1時
30分～4時

相続・遺言等
暮らしの手続

※木曜日の午後1時
30分～4時30分

年金・雇用保険・
労働条件

9日（金）午後1時30
分～4時

消費生活相談 ※月～土曜日の午前
9時～午後4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

13・23日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午前
10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談
10日（土）午後2～
5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時
15分

市役所協働推進課（支援デ
スク）☎627・0802

起業に関する相談 13・27日の午後１～4時
サイバーシルクロード八王
子（明神町二丁目）
☎639・1009予約は電話で

就職に関する相談 ※月～金曜日の午前11時～午後4時
八王子しごと情報館
☎656・4788予約は電話で

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

住まいの
なんでも相談

19・26日の午前9時～午
後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅政策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所住宅政策課
☎620・7260

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合 ※月～土曜日の午前9時
～午後5時30分

市内15か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

13・27日の午後2～4時
成年後見・あんしんサポー
トセンター八王子（社会福
祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前9
時～正午、午後1～4時、
②9日（金）午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援
課☎620・7362へ②は5日
（月）午前9時から受け付け

専門家による
子育て相談

4日（日）…歯科医師、
11日（日）…薬剤師、
15日（木）…小児科医、
25日（日）…栄養士
時間は午前11時～正午

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合があ
ります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日曜
日、祝・休日は5時まで。
第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の午前9時
～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日（6・8・9
日を除く）の午前10時
～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の午前
9時～午後4時30分

保健所保健対策課（地域
保健担当）
☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※水曜日の午後1時30
分～4時30分

保健所保健対策課（感染
症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前9
時～正午、午後1時～4
時30分

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健・栄養・
歯科

※月～金曜日の午前9時
～午後4時

大横保健福祉センター
（保健センター内）☎625・
9200予約は電話で

理学療法士に
よる健康相談

20日（火）午後1時30分
～4時（65歳以上の方）

大横保健福祉センター
☎625・6501予約は電話で

保健福祉・
栄養・歯科

午前9時～午後4時
（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター

☎667・1331予約は電話で理学療法士に
よる健康相談

8・22日の午前9時～ 
11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・
栄養・歯科

※月～土曜日の午前9時
～午後4時 南大沢保健福祉センター

☎679・2205、5679・221 
4予約は電話、またはファッ
クスで理学療法士に

よる健康相談
27日（火）午後1時15分
～4時10分
（65歳以上の方）

年始（※印は祝・休日も）を除きます。定員がある相談もあ
ります。
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http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/33852/danjokyodo/11860/danjo_shisetsu.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/jimusho/026163.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/jimusho/11289/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shohi_seikatsu.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shohi_seikatsu.html
http://hachiojikokusai.world.coocan.jp/20120203sinki/otoiawase/otoiawase-20120707.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/hachioji/goriyoujikan_access/map02.html
http://www.cyber-silkroad.jp/wp-content/themes/cyber/accessmap.php
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/korei_shogai/5218/index.html
http://www.8-shakyo.or.jp/access
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/jimusho/026163.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/fukushi/shiencenter/18450/018464.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/fukushi/shiencenter/18450/018464.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/kosodate/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/shiyakusho/shiyakusho.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/hoken_iryo/hachi_hokenjyo/043518.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/hoken_iryo/hachi_hokenjyo/043518.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/hoken_iryo/hachi_hokenjyo/043518.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/21409/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/21409/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/higashiasakawa/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/shisetsu/fukushi/18327/index.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/kyoiku/hogosha/007350.html
http://www.city.hachioji.tokyo.jp/kyoiku/hogosha/007350.html


◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

広
報
課

☎
６
２
０・
７
２
２
８

5
６
２
６・
３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・
１
２
７
４

5
６
２
６・
５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・
６
２
６・
３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

ソーシャルメディアで市政情報を発信しています。 こちらから
ご利用を

住民基本台帳
人　口　562,737人　　（－241）
　男　　282,045人　　（－131）
　女　　280,692人　　（－110）
世帯数　257,331世帯　　（－51）

うち外国人住民
人　口　9,456人　　　　（＋6）

人　口　580,053人
　男　　293,462人
　女　　286,591人
世帯数　249,893世帯

※市内に居住している方の実態
を表しています。

平成22年
10月1日現在

11月末日現在
※（）内は前月比

平成26年世帯と

人口

国勢調査の

集計結果

中
核
市
コ
ラ
ム
⑫

定
員　

１
７
０
名（
先
着
順
）

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

広
聴
課（
☎
６
２
０・７
４
１
１
、

5
６
２
０・７
３
２
２
）へ

※
手
話
通
訳・要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。ま
た
、１

歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。託
児
は
1
月
29
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

新
た
な
時
代
の
八
王
子
の
公
共
交
通
を
考
え
る

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
未
来
を
語
る

　
「
新
た
な
時
代
の
八
王
子
の
公
共
交
通
を
考
え
る

〜
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
八
王
子
ル
ー
ト
の
実
現

に
向
け
て
」を
テ
ー
マ
に
、基
調
講
演
に
加
え
、市
長

と
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る
公
開
討
論
会
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

2
月
1
日
㈰
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

　

正
月
の
風
物
詩
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
消
防

の
祭
典「
出
初
式
」。市
消
防
団
員
に
よ
る
分
列
行

進
、八
王
子
消
防
記
念
会
の「
木
遣
り（
き
や
り
）

行
進
」や「
は
し
ご
乗
り
」の
実
演
、市
消
防
団
音

楽
隊
の
演
奏
、八
王
子
消
防
署
に
よ
る
は
し
ご
車

の
演
技
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
1
月
11
日
㈰
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

会
場　
浅
川
河
川
敷
広
場（
元
本
郷
町
四
丁
目
）

問
い
合
わ
せ　

防
災
課（
☎
６
２
０・７
２
０
８
、

5
６
２
６・１
２
７
１
）へ

※
当
日
午
前
７
時
に
、市
内
89
か
所
の
消
防
団
器

具
置
場
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。火
災
な
ど

と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
を
。ま
た
、

来
場
の
際
は
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▲色とりどりの一斉放水

1
月
11
日
は
消
防
団
出
初
式

鍛
え
抜
か
れ
た
技
を
披
露

▲自然体験などがより活発に行われる環境づくりを

　

今
回
は
、中
核
市
の
事
務
の
う
ち
、

環
境
保
全
活
動
に
関
す
る
事
務
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

環
境
保
全
活
動
を
支
援　

浅
川
や
高
尾
山
な
ど
、豊
か
な
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
る
八
王
子
。市
は
、こ
う

し
た
環
境
を
守
り
、次
世
代
に
引
き
継

ぐ
た
め
、講
座
の
開
催
の
ほ
か
、市
民
の

皆
さ
ん
や
事
業
者
、環
境
保
全
活
動
団

体
と
協
働
で
環
境
保
全
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

中
核
市
に
な
る
と
、事
業
者
や
民
間

団
体
が
行
う
自
然
体
験
活
動
な
ど
に

利
用
さ
れ
て
い
る
土
地
や
建
物
を「
体

験
機
会
の
場
」と
し
て
市
が
認
定
で
き

る
よ
う
に
。ま
た
、認
定
し
た
場
所
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し

ま
す
。

　

新
た
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、地
域

に
根
差
し
た
体
験
活
動
な
ど
に
市
民

の
皆
さ
ん
が
参
加
し
や
す
く
す
る
と

と
も
に
、環
境
保
全
や
環
境
教
育
を
行

う
事
業
者
な
ど
の
さ
ら
な
る
増
加
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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