
●もくじ●▲

2・3ページ…食育　3つの
ヒント▲

4ページ…地域運営学校発
表会を開催、八王子城跡ガイ
ダンス施設を開設、教育委員
会の動きなど

都教育相談センター
いじめ相談ホットライン

全国統一ダイヤル
☎0570-0-78310

1.15
No.73

2013（平成25年）

24時間対応

心と体を育てる食育
食育の学習にはさまざまなものがありますが、
農業体験もその一つ。長房小学校では、5・6年生
45名が総合的な学習の時間を利用して、ジャガ
イモとダイコンの収穫を体験しました。
収穫した野菜は、給食の食材だけでなく、お手

伝いをしていただいた地域の方に、お礼として配
りました。農業体験を通じて、野菜を栽培する苦
労や大地の恵みに感謝する気持ちも学びます。
このように市内の多くの小・中学校で、地域の
皆さんと連携した食育を実践しています。

大きいジャガイモがとれたよ
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由
木
西
小
学
校
で
は
、6
年
生
が

一
人
ひ
と
り
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
給

食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、夏
休
み
の
家
庭
科
の
宿
題

「
一
食
作
ろ
う
」で
作
成
し
た
も
の
。家

庭
科
の
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
基
に
、

家
族
の
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、作
っ
た
一
食
を
給

食
で
提
供
し
ま
す
。家
庭
で
作
っ
た
も

の
を
で
き
る
限
り
再
現
す
る
た
め
に
、

野
菜
の
切
り
方
や
味
付
け
な
ど
、児
童

と
栄
養
士
が
よ
く
話
し
合
っ
て
か
ら

作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、ご
は
ん
と
み
そ
汁
、

ギ
ョ
ー
ザ
、キ
ュ
ウ
リ
の

塩
も
み
、フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
5
品
。仕
事
で

疲
れ
て
い
る
お
父
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、学

校
で
も
評
判
で
し
た
。

「
お
い
し
い
ね
」「
嫌
い
な

も
の
も
食
べ
ら
れ
た
よ
」

と
、給
食
を
食
べ
た
子
ど

も
た
ち
は
、メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
た
児
童
に
声
を
か

け
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
ね
」は
会

話
が
弾
む
魔
法
の
こ
と

ば
。メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る

こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
に

食
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
取
り
入
れ
た

学
習
は
、人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
も
育
み
、豊
か
な

食
習
慣
が
築
か
れ
ま
す
。

▲みんなでそろって「いただきます」

▲生野菜は両手を広げた手のひらにのる量が一食でとるめやす

「
お
い
し
い
ね
」か
ら
弾
む
会
話

楽
し
い
食
事
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

心も体も元気でいるためには、食べることはとても
大切なことです。食べ物のことをよく学び、健康でい
られるように考え、実践することが食育です。
「食育」というと、難しいことと思われがちですが、朝
食を欠かさず食べる、誰かと一緒に食べる、おにぎり
を自分で作ってみるなど、無理なく続けられるものか
ら始めることができます。
今号では、学校における食育の取り組みとともに、
家庭でも楽しみながら食育を実践するためのヒント
を紹介します。問い合わせは学事課（☎620・7331、
FAX627・8811）へ。

手軽に実践できることから

食育  3つのヒント

▲自分で作ると楽しいね（小宮小学校5年生）

　

い
ず
み
の
森
小
中
学
校
で
は
、中
学

2
年
生
を
対
象
に「
健
康
な
身
体
づ
く

り
」を
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
を
行
い
ま

し
た
。「
未
来
の
自
分
の
た
め
に
、生
活

習
慣
を
変
え
る
の
は
今
」を
合
い
こ
と

ば
に
、健
康
三
原
則「
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
食
事
・
適
度
な
運
動
・
十
分
な
睡

眠
」に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、適

正
体
重
を
知
る
こ
と
や
、1
回
の
食
事

の
適
量
を
手
の
ひ
ら
で
量
る「
手
ば
か

り
」な
ど
を
学
習
。生
徒
た
ち
は「
早
寝

早
起
き
を
心
掛
け
る
」「
偏
っ
た
食
事

を
し
て
い
た
け
れ
ど
、こ
れ
か
ら
は
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
」な
ど
、目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
望
ま
し
い
食
生
活
や
生

活
習
慣
の
確
立
は
、す
べ
て
の
学
び
を

支
え
る
基
盤
と
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、将
来
に
わ

た
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

健
康
三
原
則
を
知
ろ
う

健
康
な
体
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
と
い
っ
て

も
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
食
材
を
選

べ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
―
。そ
ん

な
時「
ま
・
ご
・
わ
・
や
・
さ
・
し
・
い
」を

ヒ
ン
ト
に
食
材
を
選
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ま
・
ご
・
わ
・
や
・
さ
・
し
・
い
」は
、下

図
の「
和
」の
食
材
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
。こ
れ
ら
を
食
事
に
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、体
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。一
食
で

す
べ
て
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
は
、一
日
の
食
事
で
取
り
入
れ

た
り
、外
食
す
る
場
合
は
、メ
ニ
ュ
ー

を
意
識
し
た
り
す
る
な
ど
、で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま 

ご 

わ 

や 

さ 
し 
い

献
立
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

ま
大豆製品など

ご ま
ごま、ナッツ
など種子類

わ かめ
海藻類

や さい
緑黄色野菜
など

さ かな
魚介類

い も
いも類

し いたけ
キノコ類

め

家庭でできる
食育4アクション

●生活のリズム
を整えよう

●食事のマナーを
身に付けよう

●家族で
　話しながら
　食事をしよう

●お手伝いを
　させよう

健やかな生活リズ
ムは朝食から。き
ちんと朝ご飯を食
べよう。

正しい箸使いで、
行儀よく食事をし
よう。

食卓を囲んで家
族団らんを大切に
しよう。

役割を持たせ、買
い物や食事の準
備・片付けをさせ
よう。

食育の主役は家庭です。
一緒に取り組んでみませんか。
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市
立
小・中
学
校
で
は
、寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
楽
器
を
授
業
や
部
活
動
で
活
用
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、さ
ま
ざ
ま
な

楽
器
に
親
し
む
こ
と
で
、情
緒
を
養
い
、豊

か
な
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
よ
り
よ
い
教
育
環
境
を
整
備
す
る
た
め

に
、琴
や
三
味
線
な
ど
の
和
楽
器
、ま
た
は

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
フ
ル
ー
ト
な
ど
の
吹
奏

楽
器
で
、す
ぐ
に
使
用
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

本
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
下

校
の
た
め
、防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
て
、

松
任
谷
由
実
さ
ん（
ユ
ー
ミ
ン
）の「
守
っ

て
あ
げ
た
い
」の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
午
後
1

時
30
分
に
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
聞
こ
え
た
ら
、子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

平
成
24
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
定
例

会
を
4
回
開
催
し
ま
し
た
。主
な
内
容
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
議
案
】

○
公
有
財
産
の
貸
付
協
議
に
つ
い
て

○
八
王
子
市
姫
木
平
自
然
の
家
の
指
定
管

理
者
の
指
定
に
関
す
る
議
案
の
調
製
依

頼
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

○
体
力
向
上
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て

○
い
じ
め
の
対
応
状
況
把
握
の
た
め
の
調

査
の
結
果
に
つ
い
て

　

定
例
会
は
、公
開
し
て
い
ま
す
。傍
聴

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、当
日
、直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、定
例
会
の

内
容
や
開
催
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

10
月
20
日
、日
本
１
０
０
名
城
に
選
ば

れ
て
い
る
八
王
子
城
跡
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
施

設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。こ
の
施
設
は
、

山
城
で
あ
る
八
王
子
城
の
特
長
や
城
主
北

条
氏
照
に
つ
い
て
、よ
り
理
解
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　

施
設
内
に
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ス
が
使
わ
れ
て
い
る
模
型
を
設

置
し
て
い
る
ほ
か
、八
王
子
城
の
歴
史
を

分
か
り
や
す
く
紹
介
し
た
映
像
番
組
や
ク

イ
ズ
形
式
の
ゲ
ー
ム
な
ど
も
用
意
。八
王

子
城
跡
の
魅
力
を
味
わ
え
る
よ
う
に
工
夫

し
、体
験
学
習
も
で
き
ま
す
。休
憩
ス
ペ
ー

ス
も
整
備
さ
れ
て
お
り
、散
策
の
際
の
休

憩
場
所
と
し
て
、ま
た
、校
外
学
習
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
学
校
運
営
協
議
会

の
活
動
内
容
を
共
有
し
、さ
ら
な
る
発
展

を
め
ざ
す
た
め
地
域
運
営
学
校
発
表
会

を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、平
成
23
年
度
に

「
地
域
運
営
学
校
」と
し
て
指
定
し
た
6

校
の
学
校
運
営
協
議
会
が
、2
年
間
の
活

動
内
容
と
成
果
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

発
表
会
の
ほ
か
に
、玉
川
大
学
教
職
大
学

院
・
小
松
郁
夫
教
授
を
講
師
に
迎
え
、講

演
と
発
表
に
対
す
る
講
評
を
行
い
ま
す
。

日
時　
2
月
23
日
㈯
午
後
1
～
4
時

会
場　
八
王
子
市
教
育
セ
ン
タ
ー

発
表
校　

長
房
小
学
校
、柏
木
小
学
校
、

南
大
沢
小
学
校
、松
木
小
学
校
、長
池

小
学
校
、南
大
沢
中
学
校

申
し
込
み　
不
要
、直
接
会
場
へ

次号（74号）は平成25年4月15日発行の予定です。 八王子市教育委員会学校教育部教育総務課
☎042（620）7403 FAX042（627）8811

ホームページアドレス　http://www.city.hachioji.tokyo.jp/

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課（
☎
６ 

２
０・７
４
０
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・８ 

８
１
１
）へ

▲地域とともにある学校をめざして
（昨年の地域運営学校発表会で）

今後の定例会開催日程（予定）
日　時 会　場

1月16日（水）
午前9時～

市役所議会棟
4階第3・4委員
会室

1月30日（水）
午前9時～

市役所本庁舎
で開催

2月6日（水）
午前9時～
2月20日（水）
午前9時～
3月21日（木）
午前9時～

2
年
間
の
成
果
を
発
表

問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課（
☎
６
２
０ 

・
７
２
６
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
８ 

５
５
４
）へ

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課（
☎
６ 

２
０・７
４
０
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・８ 

８
１
１
）へ

施
設
内
で
体
験
学
習
も

４
回
の
会
議
を
開
催

授
業
や
部
活
動
で
活
用

ユ
ー
ミ
ン
の「
守
っ
て
あ
げ
た
い
」

▲八王子城跡を映像や模型で分かりやす
く解説

問
い
合
わ
せ　

施
設
整
備
課（
☎
６ 

２
０・７
３
２
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・８ 

８
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ　

教
育
総
務
課（
☎
６ 

２
０・７
４
０
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・８ 

８
１
１
）へ

地
域
運
営
学
校
発
表
会

を
開
催

八
王
子
城
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス

施
設
を
開
設

教
育
委
員
会
の
動
き

楽
器
の
ご
寄
贈
を

メ
ロ
デ
ィ
ー
で

呼
び
か
け


