
「福」をかき込み
来年も良い年に
横山町の市守大鳥神社で11月27日、「酉（とり）の市」が行われまし
た。これは毎年11月の酉の日に、来る年の幸せを願うため開催され
るもの。当日は福をかき込む熊手などを求め、たくさんの人でにぎ
わいました。
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東京初の中核市へ
八王子が変わります！



皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

八
王
子
城
跡
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

戦
国
時
代
の
山
城
で「
日
本
１
０
０
名
城
」

に
も
選
定
さ
れ
て
い
る
八
王
子
城
跡
。歴
史

な
ど
を
解
説
し
な
が
ら
城
跡
の
案
内
を
し
て

ご
み・資
源
物
収
集
と
持
ち
込
み

年
末
年
始
は
平
常
と
異
な
り
ま
す

　

年
末
年
始
は
ご
み・資
源
物
の
収
集
な
ど
が

平
常
と
異
な
り
ま
す
。平
成
26
年
版
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は

ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９
６・
５
３

５
３
、F
A
X
６
９
２・０
９
０
０
）へ
。

●
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み

　

年
末
は
30
日
㈪
ま
で
、年
始
は
4
日
㈯
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。住
所
確
認
が
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。手
数
料
は
10
キ
ロ
㌘
あ
た

り
１
５
０
円
で
す
。指
定
収
集
袋
は
使
わ
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
紙
類（
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
誌・

　
雑
紙
、紙
パ
ッ
ク
）の
持
ち
込
み

　

年
末
は
30
日
㈪
ま
で
、年
始
は
４
日
㈯
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。北
野（
30
日
の
み
）・
戸
吹
清

掃
工
場
、館・南
大
沢
清
掃
事
業
所
へ
。

●
し
尿
収
集

　

年
末
は
27
日
㈮
ま
で
、年
始
は
6
日
㈪
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
水
再
生
課

（
☎
６
５
６・
２
２
８
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
２・
７

７
３
９
）へ
。

あ
な
た
も
歴
史
の
案
内
人
に

　

人
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
、「
男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち
八
王
子
プ
ラ

ン（
第
３
次
）」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。プ

ラ
ン
の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
は
ご
意
見
と
住
所・
氏
名
、電
話
番
号

を
書
い
て
、１
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、

郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
八
王
子
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
８
２

東
町
5‐6
☎
６
４
８・
２
２
３
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

４
４・３
９
１
０
、Ｅ
メ
ー
ルb050900@

city 
.hachioji.tokyo.jp

）へ
。

素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集

　

素
案
は
、12
月
16
日
か
ら
市
役
所
1

階
市
政
資
料
室
、男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち
八
王
子
プ
ラ
ン（
第
3
次
）

い
た
だ
く
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。ガ
イ
ド
コ
ー
ス
は
管
理
棟
か
ら
古
道
、

御
主
殿
跡
、御
主
殿
の
滝
ま
で
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
方
は
、事
前
研
修

（
2・3
月
に
お
お
む
ね
6
回
実
施
）へ
の
参
加

が
必
要
で
す
。な
お
、活
動
は
4
月
か
ら
と
な

り
ま
す
。

活
動
日　

土・日
曜
日

募
集
人
員　

12
名（
選
考
）

申 

し
込
み　

履
歴
書
と
応
募
動
機（
８
０
０
字

以
内
）を
書
い
て
、12
月
16
日
〜
1
月
10
日 

に
直
接
、市
役
所
7
階
文
化
財
課（
☎
６
２

０・
７
２
６
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
８
５
５

４
）へ

市民委員の公募や、市民の皆さんからの意見募
集などには左記のマークを表示しています。

▲オリジナルの資料を使ってわかり
やすく案内

▲年末は混雑が予想されるので時間に余裕をもって持ち込みを

※多摩ニュータウン地域にお住まいの方は、多摩清掃
工場へ持ち込むこともできます。事前に電話で南大沢
清掃事業所（☎674・0551）へ。時間は午前8時30分か
ら11時30分までと、午後1時から4時30分までです。
12月30日（月）と1月4日（土）に持ち込む場合は、12月
27日（金）までにお申し込みを。

燃やす粗大ごみ 戸吹清掃工場（☎692・5389）

燃やさない粗大ごみ 戸吹不燃物処理センター（☎692・3221）

受付日時 月～金曜日、毎月第4日曜日の午前8時30
分～午後4時

粗大ごみの受け入れ施設
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月日・曜日　
　施設名

平成25年12月 平成26年1月
2728293031 1 2 3 4 5 6
金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月

市役所・各事務所（八王
子駅南口・南大沢を除く）
八王子駅南口総合
事務所
南大沢事務所
中央・生涯学習センター・
南大沢・川口図書館
中央図書館北野分室
生涯学習センター
生涯学習センター
南大沢分館・川口分館
市民・甲の原体育館
コニカミノルタ 
サイエンスドーム
八王子インフォメーショ
ンセンター
郷土資料館
八王子城跡
ガイダンス施設
絹の道資料館
市民活動支援センター
各市民センター
各市民集会所
学園都市センター
オリンパスホール八王子
いちょうホール、南大沢
文化会館、夢美術館
消費生活センター
男女共同参画センター
子ども家庭支援センター
各地域子ども家庭
支援センター
各親子つどいの広場
各児童館
各高齢者あんしん
相談センター

月日・曜日　
　施設名

平成25年12月 平成26年1月
2728293031 1 2 3 4 5 6
金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月

恩方老人憩の家

大横保健福祉センター

東浅川保健福祉センター

南大沢保健福祉センター

心身障害者福祉センター

長房ふれあい館

あったかホール

戸吹湯ったり館

夕やけ小やけ
ふれあいの里

長池公園自然館

高尾駒木野庭園

道の駅八王子滝山

市斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

火葬室

南多摩
斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

火葬室

楢原斎場

式場（通夜）

式場（告別式）

法要室

霊安室

八王子駅北口地下・旭町・
南大沢駐車場

※1/8は休みです

※1/8は休みです

※12/30から1/3まで一部店舗は休みです

※1/9は休みです

※1/9は休みです

※1/9は休みです

※1/9は休みです

※1/1から1/3はお預かりのみ

※プールは1/5から利用できます

年末は27日（金）まで
年始は6日（月）から

　市役所の本庁舎や各事務所（八王子駅南口総合・南大
沢事務所を除く）などの窓口業務は、年末は27日（金）ま
で、年始は6日（月）から平常どおり行います。
　図書館や福祉センターなど、各施設の年末・年始の休
館日は下表のとおり。　　　　は、各施設の休館日です。

市の窓口業務

詳しくは各施設までお問い合わせください。休みの間
の出生・婚姻・死亡届など戸籍の届け出は、市役所B階
（地下）守衛室（東側の通用口の脇）で受け付けます。市斎
場（☎664・5707）、南多摩斎場（☎042・797・7641）、楢
原斎場（☎620・3101）の申し込みは、電話で各斎場へ。

年末・年始カレンダー

※12/28、1/4・5は取扱業務が限られます
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① 宮城県女川町の災害廃棄物の受け入れを開始
（1月）
②新滝山街道が全線開通（3月）
③ハイパーレスキュー隊の発隊式（3月）
④ 市の基本構想・基本計画「八王子ビジョン
2022」を発行（3月）

そ
の
他
の
主
な
出
来
事

【
2
月
】

●
中
核
市
講
演
会
を
開
催

● 

全
関
東
八
王
子
夢
街
道
駅
伝
競
走
大
会

を
開
催

【
3
月
】

● 

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
防
災
情
報
の
配
信

を
開
始

【
4
月
】

● 

空
き
家
の
適
正
管
理
に
関
す
る
条
例
を

施
行

● 

八
王
子
城
跡
で
復
元
的
整
備
を
し
た
御

主
殿
跡
を
公
開

● 

中
核
市
パ
ネ
ル
展「
中
核
市・八
王
子
を

め
ざ
し
て
」を
開
催

①

②

④

③
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今年も残すところあとわずか。市政や市内の出来事の中から主なものを選んで、
この1年を振り返ります。

⑤八王子駅南口総合事務所に「観光・まちなか案内所」を開設（4月）
⑥スポーツ祭東京2013・東京多摩国体炬火採火式（5月）
⑦こども科学館ネーミングライツ協定締結式（7月）
⑧ スポーツ祭東京2013・東京多摩国体が開幕。
　本市では、都内最多となる正式・公開6競技を開催（9～ 10月）
⑨ ガスパール・カサド国際チェロ・コンクールin八王子を開催
　（11～ 12月）

【
5
月
】

● 

八
王
子
市
総
合
体
育
館
の
起
工
式
を
実
施

● 

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
集
会「
市
長
と

語
る
」を
開
催（
7
月
ま
で
）

【
6
月
】

● 

観
光
大
使
の
任
務
を
終
え
た
本
市
出
身

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、フ
ァ
ン
キ
ー
モ
ン

キ
ー
ベ
イ
ビ
ー
ズ
へ
感
謝
状
を
贈
呈

● 

国
土
交
通
省
か
ら（
仮
称
）八
王
子
西
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
連
結
許

可
を
取
得

【
7
月
】

● 

八
王
子
花
火
大
会
を
開
催

【
8
月
】

●
八
王
子
ま
つ
り
を
開
催

● 

緑
町
と
散
田
町
を
結
ぶ
都
市
計
画
道
路

3・4・17
号
線
が
開
通

【
9
月
】

● 

東
京
都
に「
中
核
市
の
指
定
の
申
出
」に

係
る
同
意
を
申
し
入
れ

【
10
月
】

●
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

● 

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
国
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

検
証
事
業
に
参
加

●
八
王
子
Ｔ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
を
開
催

【
11
月
】

●
い
ち
ょ
う
祭
り
を
開
催

●
八
王
子
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

⑨

⑥

⑦
⑤

⑦⑦⑦⑦⑦⑦

⑧
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会場・申し込み　コニカミノルタ サイエンスド
ーム（☎624・3311、FAX627・5899）へ

催 し 名 日 時 定 員
（先着順） 費 用 申し込み

冬休み工作体験「ペーパークラフト」 12月26・27日、1月6・7日の午後1時30
分～4時 各36名 無料

申し込みは不要、当日
の午前10時から整理
券を配布

かんたん工作室「グニャグニャたこ」 1月4・11・18日の午後1時30分～4時 各36名 50円

フリー工作広場「紙ねんど工作」 1月5・19日の午後1時30分～4時 各36名 無料

スチロールグライダーを飛ばそう 1月12日（日）午後0時10分～、2時10
分～、3時40分～（各回約
50分）

各30名 50円
かさ袋ロケットを飛ばそう 1月13日（祝）

科学実験
ショー

光の色、インクの色のふしぎ 1月12日（日）午前11時30分～、
午後1時30分～、
3時～
（各回約30分）

各36名 無料色の変化を観察しよう 1月26日（日）
おもしろ生きもの講座「モグラってどんな生
きもの」 1月13日（祝）

星空観望会 1月11日（土）午後5時30分～7時 ー 無料 不要、直接会場へ

科学工作教室「風力カー」
※対象は小学生以上の方（小学1～3年生
は保護者同伴で）

1月25日（土）午後1時30分～4時30分 24名 500円
12月17日から電話で
（市のホームページか
らも可）

※星空観望会は天候不良の場合、プラネタリウムでの解説を行います。

コニカミノルタ
サイエンスドームの催し

　1月13日まで「ワンピース～麦わらの一味と星空の
航海へ」を上映します。また、冬休み期間と土・日曜日、
祝日には「キッズプラネタリウム」も上映します。

■プラネタリウム上映番組のご案内
　12月29日～1月3・14～17日は休館。冬休み期間中
の12月26・27日、1月6・7日は午前10時～午後5時の
開館となります。

■休館などのご案内

　1月19日（日）午前10時から正午まで開催。竹や縄で
作った高さ15メートルを超えるセエノカミを立て、古
くなったお札やお飾りとともに燃やします。また、餅
の販売もします。

■どんど焼き
　寒い日の朝、シソ科の植物シモバシラが地中の水を
吸い上げ、氷の花を咲かせます。12月末から1月初旬
の午前10時頃まで、園内で観賞できます。

■霜の花観賞

　下表のとおり催しを行います。
■作陶講座などの催し

催 し 名 日 時 費 用 申し込み

作陶講座
※定員は各12名
（先着順）

1月8・13・22・26・
27日の午前10時～
午後2時

3,500円 12月16日
から電話で

わら細工 1月11・15日の午
前10時～午後2時 各500円

不要、直接
会場へ

森林あそび入門 1月11・19日の午
前10時～午後2時 各500円

▲「まゆ玉」を焼いて無病息災のご利益を

会場・申し込み　夕やけ小やけふれあいの里（☎
652・3072、FAX652・4155）へ

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

　費用とは別に入場料が必要です。

　費用とは別に入館料が必要です。
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講座（内容、講師などは市のホームページをご覧ください）
講 座 名 日 時 定 員

（抽 選） 費 用 申込期限
（必着）

会場・
問い合わせ

① パパ・ママのための防災術～身近なもので
小さな命を守る方法

※対象は未就学のお子さんの保護者
1月20日（月）午前10時～11時30分 24名

（先着順） 無料 ー

生涯学習セン
ター（〒192-00 
82東 町5-6☎
648・2231、FA 
X648・2151）

②シニアのためのスマートフォン入門講座
※対象はおおむね60歳以上の方 2月5日（水）午後2～4時 20名 無料

1月15日
③ 足腰ぽかぽか～自分でできる足裏マッサ
ージ
※対象はおおむね60歳以上の方

2月5・12日の午後2時～3時30分（全2回） 15名 600円
2月19・26日の午後2時～3時30分（全2回） 15名 600円

④ ハーブを使ったオリジナル石けん・ハンドク
リーム作り
※対象はおおむね60歳以上の方

2月5・19日の午後2～4時（全2回） 24名 1,400円

⑤ 子育ての時こそスッキリ収納
※対象は子育てをしている方 2月14日（金）午前10時～正午 40名

（先着順） 無料 ー

⑥ 姜尚中の「心」を読む～生きる希望と文学
の力 2月15・22日の午前10時～11時30分（全2回） 230名 400円 1月15日

⑦ 子どもたちの心と非行～少年鑑別所の少
年たちが教えてくれたこと 2月17日（月）午前10時～正午 72名

（先着順） 無料 ー

⑧ 世界で一番幸せな国、ブータンとバヌア
ツから考える日本人の幸せ 2月22日（土）午後6時30分～8時30分 230名 200円

2月5日⑨日本の伝統文化 能楽を学ぶ 2月23日（日）午前10時～11時50分 170名 200円
⑩ 中国に川はない～さまようパンダ・南京時
代もあった北京・傾城の美女たち 2月23日（日）午後2～4時 240名 200円

⑪ 江戸の風俗と歌舞伎～庶民が楽しんだ江
戸の遊び

2月27日、3月6・13・20日の午後6時30分～
8時30分（全4回） 240名 800円 2月10日

⑫夏目漱石とその文学 1月22・29日、2月5日の午後1～3時（全3回） 60名 600円 1月4日 生涯学習セン
ター南大沢分
館（〒192-036 
4南大沢2-27
☎679・2208、
FAX679・22 
18）

⑬シニアのための初めて学ぶパソコン
※対象はおおむね60歳以上の初心者

2月6・7・13・14日の午前9時30分～11時
30分（全4回） 10名 1,850円

1月14日⑭シニアのためのブログ入門
※対象はＥメールアドレスをお持ちで文字
入力ができるおおむね60歳以上の方

2月6・13・14日の午後1時30分～3時30分
（全3回） 10名 600円

⑮ 体ぽかぽか～生姜（しょうが）と冬野菜の
家庭料理教室 1月20日（月）午前10時～午後2時 20名 900円

程度 1月6日
生涯学習セン
ター川口分館
（〒193-0801
川口町3838
☎654・8450、
FAX654・84 
52）

⑯ シニア向けスマートフォン体験教室
※対象はおおむね60歳以上の初心者 1月24日（金）午後1時30分～3時30分 20名 無料

⑰ 優しい色調と質感のあるパステル画を描
いてみよう 2月6日（木）午後2～4時 12名 500円 1月20日

生涯学習センター
の講座

　申し込みは、往復ハガキ（1枚1講座）に講座名と住所・氏名
（フリガナ。②～④⑬⑭⑯は年齢、③は希望日も）・電話番号、返
信面の宛名を書いて、申込期限までに各センターへ。①⑤⑦は
12月16日から電話で生涯学習センターへ。

体育館の
スポーツ教室

　申し込みは、往復ハガキ（1人1枚1教室）に教室名と住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名を書いて、
12月21日（必着）までに各体育館へ。

教 室 名 対 象 日 時 定 員
（抽選） 費 用 会場・申し込み

ピラティス 市内在住・在勤・在学で18歳以上
の方

1月23日～3月27日の木曜日の午後
3時～4時10分（全10回） 30名 3,100円 市民体育館

（〒193-0931台
町2-3-7☎625・
2305、FAX627・
5935）

さわやか健康づくり市内在住・在勤・在学で45歳以上の方
1月23日～3月27日の木曜日の午前
10時～11時10分（全10回） 30名 3,100円

ボクシング
エクササイズ

市内在住・在勤・在学で18歳以上
の方

1月25日～3月22日の土曜日の午後
1時30分～2時40分（全8回） 40名 2,480円

リラックスヨガ 市内在住・在勤・在学で16歳以上
の方（高校生は除く）

1月9日～3月13日の木曜日の午前
10～11時（全10回） 20名 3,100円

甲の原体育館
（〒192-0015中
野町2726-8☎
627・3300、
FAX627・1568）

パワーヨガ 市内在住・在勤・在学で16歳以上
の方（高校生は除く）

1月10日～3月14日の金曜日の午後
1～2時（全10回） 35名 3,100円

ダイエット
エクササイズ

市内在住・在勤・在学で16歳以上
の方（高校生は除く）

1月14日～3月25日の火曜日の午後
3時～3時50分（全10回） 35名 3,100円

少年少女水泳 市内在住・在学で小学2～4年生
の初心者

2月8日～3月29日の土曜日の午前
10時～11時30分（全8回） 20名 1,200円
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ま
ち
の
話
題

WATCHING HACHIOJI
ウォッチング はちおうじ

市の手続きや施設などをご案内している「くらし
の便利帳」は、今年からNTTタウンページの巻頭
に掲載することで、費用をかけることなく、市内の
全世帯・事業所に毎年配布できるようになりまし
た。もし、今月中に届かなかった場合は、タウンペー
ジセンタ（　 0120-506309）までご連絡を。

秋の味覚に舌鼓

「くらしの便利帳」を各ご家庭に

11月9日、東日本大震災で本市に避難されている方々
をお招きして「ふれあい交流会」が夕やけ小やけふれあ
いの里で開催されました。
3回目となる今回は、避難者47名と、ボランティアや民
生委員など総勢112名が参加。自然の中でバーベキュー
やビンゴ大会などを楽しみながら交流したほか、法律や
就労などの専門相談会を行いました。市民の皆さんをは
じめ、企業や団体のご協力のもと、心のこもった交流会
となりました。

ふれあい交流会を開催

11月23・24日、八王子フードフェスティバル「クー
カル収穫祭」が保健所東側特設会場で開催されまし
た。イベントでは、有名シェフと地元生産者が協力し、
オリジナルの料理を販売。当日は約6,500人が来場し、
秋の味覚に舌鼓を打っていました。
会場を訪れた秋場伸江さんは「珍しい料理を味わう
ことができました。また開催されたら嬉しいです」と
笑顔で話していました。
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室
内
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー

プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除
く
）　

日
時
＝
1
月
18
日
、2
月
15
日
、3
月
15
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会
場
＝
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　

募
集
区
画
＝
各
日
10
区
画（
先
着

順
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎

６
４
５
・
０
０
２
５
）

※
出
品
物
は
1
点
3
千
円
以
下
の
子
ど
も
用

品
、ま
た
は
家
庭
の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

　

八
王
子
駅
周
辺
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
て

い
ま
す
。12
月
25
日
ま
で
に
パ
ソ
コ
ン
、ま
た

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
八
王
子
ま
ち
ナ
ビ
サ

イ
ト
内
の
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
八
王
子
ま
ち
ナ
ビ
事
務
局

（
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子
内
☎

６
３
９
・
１
０
０
９
）、ま
た
は
中
心
市
街
地

対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
５
）へ
。

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

講
義
や
実
習
を
通
し
て
、精
神
疾
患
の
あ

る
方
へ
の
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

期
日

＝
1
月
14
・
20
・
28
日
、2
月
4
・
25
日（
全
5

回
。ほ
か
1
回
実
習
あ
り
）　

時
間
＝
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
な
ど　

会
場
＝
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど　

定
員
＝
30
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
３
０
０
円　

申
し
込
み
＝

12
月
16
日
か
ら
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７
７
６
）

高
額
療
養
費
の
申
請
に
は

領
収
書
の
提
示
を

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、一
定

額
を
超
え
る
医
療
費
を
病
院
な
ど
に
支

払
っ
た
場
合
、高
額
療
養
費
を
支
給
し
て

い
ま
す
。申
請
の
際
に
は
、領
収
書（
70

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
外
来
受
診
分

を
除
く
）の
提
示
が
必
要
で
す
。確
定
申

告
で
領
収
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、そ
の

写
し
を
お
手
元
に
残
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０
・
７
２
３
５
）へ
。

広聴のコーナー

み なん

の声
　市民の皆さんからい
ただいたご意見・ご提案
などを紹介します。

　

市
政
へ
の
ご
意
見
は「
市
政

へ
の
提
言
」ハ
ガ
キ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。ハ
ガ
キ
は
各
事
務

所
や
駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど

に
あ
り
ま
す
。ま
た
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
市
政
へ
の
提
言

（
Ｅ
メ
ー
ル
）」で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
広
聴
課（
☎

６
２
０
・
７
４
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

２
０
・
７
３
２
２
）へ
。

★「
市
政
へ
の
提
言
」

　

な
ど
の
ご
利
用
を

八
王
子
駅
北
口
の
喫
煙
エ
リ
ア
を　

移
動
し
て

市
内　

匿
名

　

八
王
子
駅
北
口
は
現
在
工
事
中
の
た
め
、幕

や
柵
の
影
響
で
喫
煙
エ
リ
ア
付
近
で
は
タ
バ

コ
の
煙
が
充
満
し
、そ
ば
を
通
る
だ
け
で
服
や

髪
に
臭
い
が
付
い
て
不
快
で
す
。工
事
中
は
喫

煙
エ
リ
ア
の
場
所
を
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

■
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
４
）か
ら

　

八
王
子
駅
北
口
の
東
側
に
設
置
し
て
い
る

臨
時
喫
煙
所
は
、マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
の

延
伸
工
事
の
進
捗
状
況
に
合
わ
せ
て
、順
次

移
動
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。今
後
、移
動

の
際
に
は
、歩
行
者
に
配
慮
し
た
場
所
に
設

置
す
る
よ
う
、十
分
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、工
事
完
了
後
は
、駅
周
辺
利
用
者
へ

の
路
上
喫
煙
禁
止
に
関
す
る
条
例
の
周
知
や

喫
煙
所
の
案
内
を
す
る
と
と
も
に
、植
栽
を

設
置
す
る
な
ど
、非
喫
煙
者
に
配
慮
し
た「
喫

煙
ス
ポ
ッ
ト
」を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

市
民
体
育
館
の
洋
式
ト
イ
レ
を　
　

増
や
し
て

南
大
沢
五
丁
目　

匿
名

　

台
町
の
市
民
体
育
館
に
は
各
フ
ロ
ア
に
一

か
所
、障
害
者
用
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、そ
れ
以
外
は
和
式
ト
イ
レ
で
す
。そ
の

た
め
、足
が
不
自
由
な
人
や
体
勢
が
保
て
な
い

人
に
は
非
常
に
不
便
で
す
。障
害
が
あ
る
方
で

も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、洋
式
ト
イ
レ

を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
課（
☎
６
２
５
・
２
３

０
５
）か
ら

　

市
民
体
育
館
は
、開
館
か
ら
40
年
近
く
が

経
過
し
、設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
な
ど

が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、耐
震
補
強
や

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
大
規
模
改
修
を
平

成
27
年
2
月
か
ら
約
1
年
間
実
施
す
る
予
定

で
す
。

　

改
修
で
は
、洋
式
ト
イ
レ
を
増
設
す
る
ほ

か
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
、誰

も
が
利
用
し
や
す
い
施
設
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。改
修
完
了
ま
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
　
集

け
ん
こ
う
・
福
祉

▲まちを彩るイルミネーション
（八王子駅北口で）
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歯
周
病
予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
50
〜
75
歳
の
方　

日
時

＝
1
月
15
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

会

場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
12
月
19

日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
教
室

①
な
で
し
こ
ク
ラ
ブ

　

 

内
容
＝
フ
ッ
ト
サ
ル　

日
時
＝
1
月
9
・

16
・
23
・
30
日
の
午
後
7
時
10
分
〜
8
時
40

分（
全
4
回
）　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
2
千
１
０
０
円

②
爽
快
ス
ト
レ
ッ
チ

　

 

内
容
＝
骨
盤
調
整
、全
身
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン　

日
時
＝
1
月
7
・
14
日
の
午
後

2
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
2
回
）　

定
員

＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
50
円

③
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ

　

 

内
容
＝
中
級
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

日

時
＝
1
月
7
・
14
日
の
午
後
1
時
15
分
〜

2
時
15
分（
全
2
回
）　

定
員
＝
30
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
千
50
円

④
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

　

 

日
時
＝
1
月
16
・
23
・
30
日
、2
月
6
・

13
・
20
・
27
日
、3
月
6
・
13
・
20
日
の
午

後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分（
全
10
回
）　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
5
千 

２
５
０
円

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
①
中
学
生
以
上

の
女
性
、②
③
18
歳
以
上
の
方
、④
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
1
・
2
年
生　

会
場
＝

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込
み
＝
①
②
12

月
16
日
か
ら
、③
④
17
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・ 

０
０
２
５
）

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
8
）

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
、ロ
ー
マ
字
の
読
み
書
き
が
で
き

る
初
心
者（
す
で
に
受
講
さ
れ
た
方
を
除
く
）

期
日
＝
2
月
20
日
〜
3
月
20
日
の
木
曜
日　

時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
正
午
、②
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分（
と
も
に
全
5
回
）　

会
場

＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
①

3
名
、②
4
名（
と
も
に
抽
選
）　

費
用
＝

3
千
５
５
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ（
1
人
1
枚
1
コ
ー
ス
）に「
初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
」と
希
望
コ
ー
ス
番
号
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
利

用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）・
障
害
の
あ
る
方

は
そ
の
内
容
と
等
級
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
、12
月
27
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
３
６
４
南

大
沢
２‐27
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
31
日
ま
で
に

　

平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
で
償
却
資
産
を

都
市
計
画
図
書
の
縦
覧

　
「
滝
山
・
梅
坪
地
区
地
区
計
画
の
決
定
及
び

用
途
地
域
の
変
更
図
書
」「
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更
図
書
」の
縦
覧
を
市
役
所
6

階
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
２
）で

行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
人

名
簿
へ
の
登
載
申
請
受
付

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
6
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
、10
ア
ー
ル
以
上
の
農

地
を
耕
作
す
る
農
業
経
営
者
、お
よ
び
年

間
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
そ

の
配
偶
者
か
同
居
の
親
族　

申
請
期
間

＝
1
月
6
〜
10
日　

申
請
書
の
配
布
＝

農
協
各
地
区
支
部
長
、農
業
委
員
会
事
務

局（
市
役
所
6
階
農
林
課
内
）　

問
い
合

わ
せ
＝
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
６
２
０ 

・
７
４
０
２
）

労
働
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
＝
女
性
の
た
め
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

と
両
立
で
き
る
働
き
方
を
見
つ
け
よ
う　

日

時
＝
1
月
15・22
日
の
午
後
2
〜
4
時　

会
場

＝
町
田
市
民
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各
70
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で

東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
八
王
子
事

務
所（
☎
６
４
３・０
２
７
８
）　

問
い
合
わ
せ

＝
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

所
有
し
て
い
る
方
や
事
業
所
は
、1
月
31
日

ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。不
動
産
賃

貸
業
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
や
外
構
工
事
な

ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。電
子
申
告（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）も
可
能
で
す
の
で
、詳
し
く
は
資

産
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
１
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
を
。

消
防
団
の
歳
末
特
別
警
戒

　

市
消
防
団
は
、12
月
26
日
か
ら
30
日
ま
で

歳
末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、各
地

域
の
町
会
・
自
治
会
な
ど
で
も「
火
の
用
心
」

を
呼
び
掛
け
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
、

外
出
時
や
就
寝
前
に
も
う
一
度
火
の
元
を
点

検
す
る
な
ど
、火
災
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。問
い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０
・
７ 

２
０
８
）へ
。

講
座「
変
化
す
る
気
候
の
中
で　

安
全・安
心
な
社
会
を
創
る
知
恵
」

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
時

＝
1
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝

エ
コ
ひ
ろ
ば　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
12
月
16
日
か
ら
電

話
、ま
た
は「
気
候
」と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
エ
コ
ひ
ろ
ば

（
☎
６
５
６
・
３
０
５
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３
１
・ 

９
４
２
２
）

税
　
金

環
境
・
都
市
づ
く
り

防
　
災

け
ん
こ
う
・
福
祉

産
業
・
し
ご
と
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飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
助
成
金
は
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た　

保
健
所
生
活
衛
生
課(

☎
６
４
５
・
５
１
１
３)

講
座
・
教
室

講
座

「
八
王
子
の
自
然
を
学
ぶ
」

内
容
＝「
新
八
王
子
市
史
」の
調
査
で
わ
か
っ

た
八
王
子
の
自
然（
植
生
、哺
乳
類
、昆
虫
）を

学
習　

日
時
＝
2
月
7・14・21
日
の
午
後
6

時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
3
回
）　

会
場
＝
ク

リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
２
３
０
名（
抽
選
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
自
然
」と
住
所・
氏
名・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
15
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
市
市
史
編
さ
ん
室（
〒
193‐０
９
４
３

寺
田
町
１
４
５
５‐３
☎
６
６
６・１
５
１
１
）

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中
学
生

日
時
＝
1
月
4
・
18
日
、2
月
1
・
15
日
、3
月

1
・
15
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場

＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７ 

９
・
２
２
０
５
）　

定
員
＝
各
35
名（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会

場
へ

男
性
の
た
め
の
介
護
教
室

〜
料
理
に
挑
戦

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性　

日
時
＝

1
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

会
場
＝
元
八
王
子
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

24
名（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に

「
介
護
教
室
」と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信

面
の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
4
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
〒
192‐０
０
８
２
東
町
５‐６
☎
６
４
８
・
２ 

２
３
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
４
・
３
９
１
０
、Ｅ

メ
ー
ルb050900@

city.hachioji.toky 
o.jp)

道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

　

道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２
０ 

１
）で
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
な
ど
の
催
し
を

開
催
し
ま
す
。

■
道
の
駅
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ

　

 

内
容
・
期
日
＝
①
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
…
12
月
21
日
㈯
、②
地
元

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
…
12
月
22
日
㈰　

時
間
＝
①
午
前

11
時
〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
〜
1
時
30

分
、②
午
前
11
時
〜
11
時
50
分
、午
後
2
時

〜
2
時
50
分　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み

＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
冬
の
大
売
り
出
し

　

 

内
容
＝
市
内
の
農
家
が
ダ
イ
コ
ン
、ハ
ク

サ
イ
な
ど
を
販
売　

日
時
＝
12
月
24
・
25

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
無
く
な
り

次
第
終
了
）

■
小
田
原
物
産
市

　

 

内
容
＝
か
ま
ぼ
こ
な
ど
を
販
売　

日
時
＝

12
月
27
〜
29
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

■
年
越
し
そ
ば
販
売
会

　

 

日
時
＝
12
月
30
〜
31
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
4
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

郷
土
資
料
館
の
催
し

■
コ
ー
ナ
ー
展

　
「
七
福
神 

八
王
子
の
恵
比
寿
・
大
黒
」

　

 

日
時
＝
12
月
17
日
〜
１
月
24
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

■
紙
芝
居「
日
光
と
八
王
子
千
人
同
心
」

　

 

内
容
＝
千
人
頭 

石
坂
弥
次
右
衛
門　

日

時
＝
12
月
26
日
㈭
午
後
2
時
〜
2
時
30
分

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３ 

９
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ

都
民
寄
席

対
象
＝
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

日
時

＝
2
月
21
日
㈮
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
員
＝
２
０
０

名（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往

復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
2
名
ま
で
）に「
都
民

寄
席
」と
希
望
人
数
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
10
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
八
王
子
市
学
園
都
市
文

化
ふ
れ
あ
い
財
団（
〒
192‐０
０
６
６
本
町
24‐

1
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）

明
る
い
選
挙
の
ポ
ス
タ
ー
展

　

小
・
中
学
生
、高
校
生
が
描
い
た
明
る
い
選

挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、入
選
52
点
を
展
示
し

ま
す
。

期
間
＝
１
月
20
〜
24
日　

会
場
＝
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー　

問
い
合
わ
せ
＝
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
６
２
０
・
７
３ 

１
９
）冬

至
の
日
は
親
子
で

ゆ
ず
湯
の
銭
湯
へ

　

12
月
22
日
㈰
は
、市
内
3
か
所
の
銭
湯
で

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
名
の

入
浴
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。利
用
さ
れ
る

方
は
当
日
銭
湯
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
福
祉
政
策
課（
☎
６
２
０
・ 

７
２
４
１
）へ
。

▼
松
の
湯（
小
門
町
）　

▼
福
の
湯（
本
町
）　

▼
稲
荷
湯（
子
安
町
一
丁
目
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
の
小
・
中
学
生
、高
校
生
に
よ
る
合
唱

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
2
時
30
分

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・ 

０
０
２
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

不
要
、直
接
会
場
へ

市
内
高
等
学
校

吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

市
内
17
の
高
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

4
時　

会
場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会

場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
生
涯
学
習
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
３
３
）

催
　
し
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ガ
ラ
ス
習
作
展

内
容
＝
多
摩
美
術
大
学
の
学
生
が
制
作
し
た

作
品
の
展
示　

日
時
＝
1
月
17
〜
27
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時　

会
場
＝
長
池
公
園
自

然
館（
☎
６
７
８・４
６
１
６
）　

費
用
＝
無
料

高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

「
春
を
待
つ
冬
芽
を
楽
し
も
う
」

内
容
＝
稲
荷
山
コ
ー
ス
な
ど
を
散
策　

集
合
＝

1
月
18
日
㈯
午
前
9
時
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝

駅
前（
解
散
は
午
後
3
時
頃
同
所
で
）　

定
員

＝
20
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込
み

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾
山
」と
参
加
希
望
日
、

住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号（
携
帯
電
話
の
番

号
も
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
8
日

（
必
着
）ま
で
に
、八
王
子
観
光
協
会（
〒
192‐

０
０
８
３
旭
町
10‐2
Ｔ
Ｃ
ビ
ル
5
階
☎
６
４
３ 

・３
１
１
５
）

ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

対
象
＝
小
・
中
学
生
、高
校
生　

日
時
＝
1
月

25
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時
30
分（
小
雨
決
行
）

会
場
＝
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場　

定
員
＝

１
０
０
名（
抽
選
）　

費
用
＝
５
０
０
円　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン

ニ
ン
グ
」と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
学
年
・
電
話

番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
10
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
上
柚
木
公
園
陸
上

競
技
場（
〒
192‐０
３
７
３
上
柚
木
２‐40‐１

☎
６
７
５
・
０
２
２
７
）

小・中
学
生
テ
ニ
ス
大
会

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２ 

８
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
・
期
日
＝
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス（
男
子
）

…
12
月
26
日
㈭
、中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス（
女

子
）・
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
…
12
月
27
日
㈮

会
場
＝
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

※
一
般
男
子
・
女
子
の
大
会
も
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
民
ネ
オ
テ
ニ
ス
大
会

対
象
＝
中
学
生
以
上
で
6
〜
10
名
の
団
体　

日
時
＝
1
月
19
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

会
場
＝
市
民
体
育
館　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
市
民・甲
の
原
体
育
館
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、12
月
25
日

（
必
着
）ま
で
に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
八

王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
193‐０
９
３
１
台

救
急
診
療

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
ら

　

消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
）

　

☎
＃
７
１
１
９
ま
た
は
☎
０
４
２・
５
２
１・

２
３
２
３

救
急
病
院
の
案
内（
24
時
間
）

●
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
4
2・5
2
1・2
3
2
3

●
八
王
子
消
防
署
　
☎
6
2
5・0
1
1
9

●
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３・5
2
7
2・0
3
0
3

休
日
歯
科
応
急
診
療
所（
午
前
9
時
〜
午
後
４
時
）

　
☎
6
2
2・7
0
2
6　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

●
毎
日
の
午
後
8
時
〜
11
時

　
夜
間
救
急
診
療
所（
小
児
科・内
科
）

　

☎
６
２
５・９
９
１
０　

台
町
4‐33‐13

　

小
児・障
害
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
内

　

※
ま
ず
は
夜
間
救
急
診
療
所
へ
お
電
話
を
。

●
随
時（
24
時
間
）

　
南
多
摩
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
６
３・０
１
１
１　

散
田
町
3‐10‐1

●
奇
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
午
後
11
時
〜
翌
朝

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

症
状
が
重
く
、特
に
緊
急
を
要
す
る
場
合

●
奇
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
8
時
30
分
〜
翌
朝
）

　
東
海
大
学
八
王
子
病
院（
小
児
科
）

　

☎
６
３
９・１
１
１
１　

石
川
町
１
８
３
８

●
偶
数
日
の
通
常
診
療
終
了
〜
翌
朝

　
（
日
曜・祝
日
は
午
前
9
時
〜
翌
朝
）

　
東
京
医
大
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー（
小
児
科
）

　

☎
６
６
５・５
６
１
１　

館
町
１
１
６
３

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

22
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

15
日

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

休
日
産
婦
人
科

15
･
22
･
23
･
29
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

休
日
産
婦
人
科
　
　

30
･
31
日（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）
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町
２‐３‐７
市
民
体
育
館
内
☎
６
２
５・７
１
１ 

１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・５
９
３
５
）

市
民
い
き
い
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方　

内
容

＝
簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
運
動
と
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操　

期
日
・
会
場
＝
左
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

定
員
＝
各

30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　

持
ち

物
＝
室
内
用
運
動
靴
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル

（
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
）　

申
し
込
み
＝
不

要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
２
５
・
７
１
１
１
）

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

12
月
31
日
を
基
準
日
と
し
た
、国
の
工
業
統

計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。対
象
は
、市
内
で
製
造

業
を
営
む
従
業
者
４
名
以
上
の
事
業
所
で
す
。

12
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
総

務
課（
統
計
担
当
☎
６
２
０・７
２
０
２
）へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保
守
点
検
の

た
め
、１
月
7
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
工
房
の
臨
時
休
業

　
リ
サ
イ
ク
ル
工
房（
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
内
）は
、

館
内
工
事
に
伴
い
12
月
25
日
か
ら
臨
時
休
業

し
ま
す
。4
月
1
日
か
ら
は
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
て

活
動
を
再
開
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）へ
。

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

▼
休
日
救
急
診
療
の
内
科・外
科・小
児
科

そ
の
他

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

30
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

23
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

31
日

（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

29
日

12
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
3
期
の
納
期
で
す　

納
税
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

期 日 会 場
1月7・29日、2月
18日、3月12日

石川市民
センター

1月8・31日、2月
19日、3月14日

元八王子市
民センター

1月10日、2月
20日

台町市民
センター

1月15日、2月4
日、3月4・26日

北野市民
センター

1月16日、2月6・
25日、3月18日

由木東市民
センター

期 日 会 場
1月17日、2月7・
26日、3月19日

浅川市民
センター

1月21日、2月13
日、3月6・25日

南大沢市民
センター

1月23日、2月14
日、3月13・27日

横山南市民
センター

1月28日、2月28
日

みなみ野市
民センター

2月12日、3月7
日

中野市民
センター

市民いきいきリフレッシュ体操日程

空間放射線量（12月4日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ
測定場所 測定値 測定場所 測定値

富士森公園
（台町二丁目） 0.07 松竹農村公園（下恩方町） 0.09
清水公園（犬目町） 0.07 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ
（川町） 0.06 大塚公園（松が谷） 0.04
宇津貫公園
（七国六丁目） 0.04 久保山公園 0.05
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.09
鳥栖公園（川口町） 0.08 大和田河川敷広場 0.08
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震
災前の値（新宿区百人町で測定）と大きな差はありません。
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★八王子囲碁を楽しむ会　【日】毎月
第2・4土曜日の午後1～5時　【会】レク
協（明神町四丁目）　【費】年6,000円　
【問】田島☎636・7098
★手ぬい帽子の会　【日】毎月第2・4
月曜日の午前10時～正午　【会】クリ
エイトホール　【費】月3,000円　【問】
大浜☎090・1836・6414
★パソコン水彩画同好会・道　【日】毎
月第1・3月曜日の午後1～3時　【会】
長房ふれあい館　【費】1回1,500円　
【問】田端☎673・6768
★健康麻雀「健遊会 チーポン・クラ
ブ」　【対】60歳以上の初心者　【日】
毎週土曜日の午前9時～正午、午後1～
4時　【会】由木中央市民センターなど
【費】入会金2,000円、1回1,000円　
【問】馬場☎090・4754・6849
★話し方勉強会　【日】毎月第2・4木
曜日の午後1時30分～3時30分　【会】
クリエイトホール　【費】月2,000円　
【問】渡辺☎090・7732・0674
★話し方木曜会　【日】毎月第2木曜
日の午後7～9時　【会】台町市民セン
ター　【費】月1,000円　【問】古宮☎
625・3750
★楽々そろばん　【対】60歳以上の
方　【日】毎月第2・4火曜日の午前10
時～11時30分　【会】川口やまゆり館
【費】月1,000円　【問】鈴木☎090・24 
79・8312
★水墨画「墨星会」　【日】月3回の木
曜日の午前10時～正午　【会】南大沢
文化会館　【費】入会金1,500円、3か
月16,500円　【問】中村☎636・4830
★水彩画「あんだんて」　【日】毎月第
2・4火曜日の午前9時30分～正午　
【会】北野市民センター　【費】6か月
26,000円　【問】比留間☎646・6488
★やまゆり短歌会　【日】毎月第2金
曜日の午前9時30分～11時30分　
【会】川口やまゆり館　【費】月1,000円
【問】小川☎625・4959
★沖俳句会　【日】毎月第4日曜日の
午後1～5時　【会】八王子労政会館
（明神町三丁目）　【費】月1,000円　
【問】阿部☎623・0051
★陶芸「サークル木窯火」　【日】毎週
木曜日の午前9時～正午、午後1～5時
【費】月2,500～3,000円　【会】クリエイ
トホール　【問】沖☎090・1450・8361
★男の料理教室　【対】男性　【日】毎
月第1土曜日の午前9時30分～正午　
【会】横山事務所　【費】月3,000円　
【問】野澤☎661・6213

★男の料理教室「木金の会」　【対】男
性　【日】毎月第2木曜日の午前9時
30分～12時30分　【会】東浅川保健
福祉センター　【費】入会金500円、1
回1,500円　【問】土田☎636・9233
★社交ダンス「スマイル」　【日】毎週
火曜日の午後7時～8時30分　【会】北
野市民センターなど　【費】入会金
2,000円、月4,000円　【問】小笠原☎
090・2307・6397
★さわやか会ダンス部　【対】女性　
【日】毎月第1～3金曜日の午後7時30
分～9時30分　【会】片倉記念館　
【費】月3,000円　【問】高木☎622・
0217
★リズム体操「わかば」　【対】60歳以
上の女性　【日】毎月第1～3火曜日の
午前9時30分～11時　【会】長房ふれ
あい館　【費】月2,500円　【問】佐藤
☎667・9706
★ほのぼのトリム健康体操クラブ　
【日】毎週金曜日の午前9時30分～11
時　【会】あったかホール　【費】入会
金500円、月1,000円　【問】山口☎63 
5・4646
★いきいき体操クラブ　【日】毎週金
曜日の午前10時～11時30分　【会】
川口市民センターなど　【費】入会金
1,000円、月2,000円　【問】くぬぎ☎
625・6487
★健康体操「遊々体操クラブ」　【日】
毎週金曜日の午後1時15分～2時45
分　【会】由井市民センター　【費】月
1,000円　【問】岩瀬☎636・0487
★卓球「ぴんぽん虫」　【日】毎週土曜
日の午前9時～正午　【会】台町市民セ
ンター　【費】入会金1,000円、月500
円　【問】土屋☎665・1028
★インターヒルテニスクラブ　【対】
多少経験のある女性　【日】毎週水曜
日の午前8時45分～10時45分　【会】
久保山公園テニスコート　【費】入会金
3,000円、年10,000円　【問】赤羽☎
623・2503
★ブラボースペイン語会話　【日】毎
週金曜日の午後7時30分～9時　【会】
クリエイトホール　【費】1回1,500円
【問】鈴木☎050・5534・8860
★韓国語「たのしいハングル」　【対】
60歳以上で多少経験のある方　【日】
毎月第2・4金曜日の午前10時～正午　
【会】南大沢保健福祉センター　【費】
月2,500円　【問】小野☎676・0533
★英会話「ＬＳＥ」　【対】多少経験
のある方　【日】毎週火曜日の午後3

～5時　【会】市民活動支援センター
【費】1回500円　【問】本間☎090・
3544・7589
★英会話「ケリーズ火曜会」　【対】60
歳以上の方　【日】月3回の火曜日の
午前10時～11時30分　【会】南大沢
保健福祉センターなど　【費】月3,500
円　【問】野沢☎677・8466
★ゆったり英会話　【対】50歳以上の
女性　【日】毎週水・木曜日の午後1～
3時　【会】クリエイトホールなど　【費】
入会金500円、月3,500円　【問】佐藤
☎080・4156・4630
★八王子フィルハーモニー合唱団　
【日】毎週金曜日の午後7時15分～9時
15分　【会】八王子織物工業組合（八
幡町）　【費】入会金3,000円、月3,0 
00円　【問】佐藤☎673・6061
★アンサンブルＪ合唱団　【日】毎週
水曜日の午後7～9時　【会】北野市民
センターなど　【費】入会金1,000円、
月3,000円　【問】長田☎665・8831
★男声合唱コーロ・ボンゴレ　【対】
男性　【日】毎月第1・3木曜日の午前9
時～正午　【会】北野市民センターなど
【費】月2,000円　【問】石戸谷☎090・
3876・5540
★コーラス山百合　【対】60歳以上の
女性　【日】毎月第1・3木曜日の午前
10時～正午　【会】ふくしまやビル（八
幡町）　【費】入会金500円、月1,500
円　【問】板倉☎080・1545・4539
★混声合唱団やまなみ　【対】60歳
以上の方　【日】毎週木曜日の午前10
時～正午　【会】東浅川保健福祉セン
ターなど　【費】月2,500円　【問】森
☎665・0972
★童謡の会　【内】視覚障害者と童謡
を歌う　【日】毎月第3水曜日の午後1
～3時　【会】心身障害者福祉センター
【費】1回500円　【問】髙丸☎080・10 
00・1036
★若香月着付サークル　【対】女性　
【日】毎月第1・3水曜日の午後2～4時　
【会】浅川市民センター　【費】月2,500
円　【問】佐藤☎665・2867
★中央書道サークル　【対】40歳以
上の方　【日】毎月第1･3火曜日の午
前9時～正午　【会】台町市民センター
【費】入会金1,000円、月2,000円　
【問】三田☎090・3006・1963
★かっぽれの会　【日】毎週水・金曜日
の午前10時～11時30分　【会】台町
市民センターなど　【費】1回1,000円　
【問】山本☎624・0808

サークル・団体情報などは市のホームページでも。トップ画面から 情報広場
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【会】八王子みなみ野駅西口周辺　
【問】同実行委員会・勝村☎070・55 
82・7112
★冬休み子ども乗馬教室　【対】18
歳以下の方　【日】12月25～27・30日
の午前11時～11時30分　【会】八王
子乗馬俱楽部（丹木町一丁目）　【定】
先着20名　【費】15,750円　【申】電
話で八王子乗馬連盟☎691・1915
●そのほかの団体の催し
★講座「楽しく聞こう シニアの健康作
り」　【日】12月18日午後2～4時　【会】
八王子労政会館（明神町三丁目）　
【定】先着30名　【費】500円　【申】
電話で八王子シニアカレッジ・渡辺☎
090・4934・8707
★いきいきフレンドリーライフ チャリ
ティコンサートと講演の集い　【対】
中学生以上の方　【日】2月22日午後1
時30分～4時　【会】いちょうホール　
【定】先着800名　【費】2,500円　【申】
電話で八王子東京パイロットクラブ・天
野☎090・6175・5548
★パーヴェル・ネルセシアン ピアノリ
サイタル　【日】1月10日午後7～9時　
【会】いちょうホール　【定】先着800名
【費】3,500円　【問】八王子新ピアノ
教育研究会・海老原☎642・8768
★お正月をあそぼ　【対】6歳以上の
方　【内】書き初め、ジャンボかるた遊
びなど　【日】1月6日午前10時～午後
3時40分　【会】大和田市民センター　
【定】先着30名　【費】500円　【申】
電話で八王子子ども劇場・村上☎645 
・1739
★リトミックでクリスマス　【対】3歳
以下のお子さんと保護者　【日】12月
20日午前10時30分～正午　【会】川
口市民センター　【定】先着10組　
【費】1,000円　【申】電話でリトミックプ
ラス・島﨑☎090・3144・4280
★健康ストレッチ体操講習会　【日】
12月17日午後1時45分～2時45分　
【会】石川市民センター　【申】電話で
バイレ・ピラティス・青山☎090・9810・
9740
★実用筆ペン講座　【日】12月21日
午前9時30分～11時30分　【会】南
大沢市民センター　【定】先着10名　
【申】電話で八王子実用筆ペン研究
会・大橋☎645・3026

★自動車税の障害者減免申請　新た
に身体障害者手帳などを取得され、減
免申請がお済みでない方は6月2日まで
に申請してください。　【問】都自動車税
コールセンター☎03・3525・4066
★森林講座「京都議定書と木材利
用」　【日】1月17日午後1時15分～3
時　【定】抽選40名　【費】300円（小
学生～高校生は50円）　【申込期限】
12月25日　【会・問】多摩森林科学園
（廿里町）☎661・1121
★八王子東高校の公開講座「物理実
験」　【対】小学4～6年生と保護者　
【日】2月8日午前9時30分～午後3時
30分　【定】抽選6組　【費】500円　
【申込期限】1月14日　【会・問】同校
（高倉町）☎644・6996
★東京純心女子中学校・高等学校の
クリスマス・ページェント　【対】小・中
学生と保護者　【内】吹奏楽演奏、バト
ントワリングの披露など　【日】12月22
日午前10時～正午　【会】同校（滝山
町二丁目）　【定】先着800名　【申】
電話で同校☎691・1345

●関連団体の催し
★弁護士・税理士・司法書士による合
同無料相談会　【日】12月22日午後1
～4時　【会】八王子駅南口総合事務
所　【問】東京三弁護士会多摩支部☎
042・548・3800
★講座「理解する、学ぶ、力を合わせ
る地域社会」　【内】高齢者の虐待防
止に関する講演や認知症患者介護の
体験談、個別相談など　【日】1月18日
午後1時15分～6時30分　【会】クリエ
イトホール　【定】先着60名　【費】
1,500～3,000円　【申】電話で日本
ウェルネット・福田☎669・2728
★市民企画事業「生涯活かせる資産
運用の基本」セミナーと相談会　
【日】1月18日午後１時30分～5時　
【会】クリエイトホール　【定】セミナー
…先着20名、相談…先着6組　【費】
500円　【申】電話でＦＰネットはちおう
じ・伊藤☎090・9399・0246
★みなみ野冬のイルミネーション　
【日】1月4日までの午後5時～12時

★篆（てん）書・篆刻講習会　【日】1
月18日、2月15日、3月15日の午後1時
30分～4時30分　【会】クリエイトホー
ル　【定】先着5名　【費】15,000円　
【申】電話で博雅杜・岡本☎090・1209 
・0557
★写真展　【日】1月11～15日の午前
10時～午後6時　【会】学園都市セン
ター　【問】フォトクラブ八王子アイ・𠮷
田☎635・4756
★絵画展　【日】1月14～20日の午前
10時～午後5時　【会】中央図書館　
【問】会バリエテ・渡辺☎651・4407
★フリーマーケット　【日】12月23日
午前10時～午後2時　【会】富士森公
園　【問】リサイクル運動友の会・小暮
☎090・3222・5060
●会員募集
★いっぽの会　【対】女性　【内】DV
や女性であるがゆえの問題に悩む方
同士の語り合い　【日】毎月第1・3金
曜日の午後1時30分～3時30分　【会】
クリエイトホールなど　【費】1回300円
【問】小口☎090・6338・4391
★日本心臓ペースメーカー友の会　
【内】心臓ペースメーカーの勉強、茶
話など　【期】年6回程度　【会】クリ
エイトホールなど　【費】入会金2,000
円、年5,000円　【問】髙橋☎626・
1157
★八王子こどもミュージカル　【対】5
～18歳の方　【日】毎週水曜日の午後
6～8時　【会】由井市民センターなど　
【費】入会金6,300円、月9,000円　
【問】菱山☎090・9800・4629
★カラオケ「子安ひばり会」　【日】毎
月第2・4木曜日の午前10時15分～11
時45分　【会】子安市民センター　
【費】月2,500円　【問】熊谷☎080・
4132・5930
★ウクレレクラブ ツーアンドツー　
【対】60歳以上で多少経験のある方　
【日】毎月第1・3土曜日の午後1～4時　
【会】大横保健福祉センター　【費】月
2,000円　【問】河村☎080・4168・
3290
★八王子ハーモニカサークル　【日】
毎月第1・3木曜日の午後1時15分～2
時45分　【会】クリエイトホールなど　
【費】月4,000円　【問】古怒田☎62 
3・0236

市民団体など

官公署など

官公署・市民団体のお知らせ

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認 
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市 
役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する申込用紙に
書いて、掲載希望号の6か月前から35日前まで（会員募集は掲載希望号の指定はできません）に、八
王子市役所4階広報課（〒192‐8501☎620・7228、FAX626・3858）へ。市内の団体を優先に先着
順で掲載します。【対】＝対象、【内】＝内容、【期】＝期日、【時】＝時間、【日】＝日時、【集】＝集合、【会】
＝会場、【定】＝定員、【費】＝費用（掲載なしは無料）、【申】＝申し込み、【問】＝問い合わせ
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Focusはちおうじ人 このまちで輝く「人」

遊びの楽しさを伝えたい
「八王子市レクリエーション協会」副会長 ／塩

しお

澤
ざわ

 迪
みち

夫
お

さん

八王子に転入したのは28歳
の頃。町会の子ども会向けに、イ
ベントを提案したところ、思いが
けなく喜ばれた。「八王子のため
に尽くそう」と誓ったという。
これをきっかけに、インストラ
クターの資格までも取得。現在
では、講師の育成にも力を入れ
るなど幅広く活動する。
原動力は「人に喜ばれること

を」という父の言葉。「レクリエー
ションの楽しさを広めていきた
い」と笑顔をほころばせていた。

過去最多の51万9千人もの人
出で大いに賑わった「いちょう祭
り」。レクリエーション協会のブー
スでは、昔懐かしい竹とんぼ飛ば
しに子どもたちが夢中になって
いた。その輪の中心にいたのが
「塩じい」こと、塩澤さんだ。
協会主催の講座では、手作り

の道具で子どもたちに遊びを教
えている。小学生にニュースポー
ツを指導するほか、高齢者に福
祉施設で健康づくりのレクリエ
ーションを手ほどきすることも。

プロフィール
茨城県出身。大和田町在住の77

歳。日本レクリエーション公認講師
として活躍。「スポーツ祭東京2013」
では、総務企画専門委員会副委員長
として、大会成功に貢献された。
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▲引橋（写真右）、大馬出の外堀（同左上）、学芸員が滝
山城の歴史などを解説（同左下）
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