
市長コラム

八
王
子
市
長た

か　

ゆ
き

過
日
、本
市
の〝
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課
〞と
い

う
名
称
に
対
し
て
、市
民
団
体・に
っ
ぽ
ん
子
育

て
応
援
団
か
ら「
素
敵
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
大
賞
」と

い
う
賞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
育
ち
を

し
っ
か
り
支
え
て
行
こ
う
と
い
う
決
意
と
愛
情

に
あ
ふ
れ
る
課
名
」と
の
高
評
価
に
、「
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
め
ざ
す
決
意
を

新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

す
で
に
報
道
等
で
も
ご
案
内
の
よ
う
に
、本
市

で
は
、非
婚
の
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、保
育

料
な
ど
の
算
定
に
あ
た
っ
て
、都
内
で
初
め
て
寡

婦
控
除
を
み
な
し
適
用
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。所
得
の
低
い
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
育
て
環

境
が
少
し
で
も
改
善
さ
れ
る
よ
う
心
か
ら
願
っ

て
お
り
ま
す
。

一
方
、女
性
の
社
会
進
出
に
とって
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、保
育
園
の
待
機
児
。国

か
ら
は
、先
ご
ろ「
待
機
児
童
解
消
加
速
化
プ
ラ

ン
」が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、年
々
増
加
す
る
入
園

希
望
に
対
し
、市
と
し
て
も〝
待
機
児
ゼ
ロ
〞を
目

標
に
掲
げ
、保
育
定
員
増
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。ま
た
、今
月
末
に
は
待
機
児
対
策
の

専
門
部
署
を
新
設
。保
育
施
策
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
ま
さ
に〝
社
会
の

宝
〞。そ
し
て
、子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

は
、地
域
経
済
を
活
性
化
す
る
カ
ギ
で
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
を
全
力

で
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
を
全
力
で
支
援
し
ま
す

　浅川児童館で7月4日、平和展に展示する折り鶴を作製しました。
参加した子どもたちは、80㎝四方の大きな紙に苦戦していました
が、平和への願いを込めて、一生懸命オリジナルの鶴を作っていま
した。

特
集
　
語
り
継
ぐ
平
和
へ
の
願
い
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市街地が一面焼け野原に
　写真は昭和20年10月に撮影されたもので、八日町
付近のようすです（斉藤五郎さん提供）。八王子が最
も大きな被害を受けたのが、昭和20年8月2日未明に
起きた「八王子空襲」。米軍のB29爆撃機による空襲
は約2時間にわたり、死傷者はおよそ2,450名、旧市
街地の約80パーセントが焼失しました。この空襲で
は、合計1,600トンの焼夷弾（しょういだん）が投下さ
れ、東京大空襲の1,665トンとその投下面積を比較
しても密度の高い爆撃だったことが分かります。

　
終
戦
か
ら
68
年
。戦
争
が
ど
こ
か
遠
く
で

起
き
た
出
来
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。戦
争
体
験

者
は
年
々
減
少
し
、戦
災
の
記
憶
が
薄
れ
よ

う
と
し
て
い
る
今
、戦
争
を
知
ら
な
い
世
代

に
平
和
の
尊
さ
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く

の
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
戦
後
生
ま
れ
が
日
本
の
総
人
口
の
約
8
割

を
占
め
る
中
で
、実
際
に
戦
争
の
被
害
に
遭

い
、当
時
の
体
験
や
記
憶
を
語
り
継
ぐ「
語
り

部（
か
た
り
べ
）」は
、戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和

の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
貴
重
な
存
在
で

す
。こ
の
た
め
市
で
は
、「
語
り
部
」を
小・中
学

校
に
派
遣
し
、戦
争
の
体
験
談
を
子
ど
も
た
ち

に
話
し
て
も
ら
う
機
会
を
設
け
る
な
ど
、戦
争

の
記
憶
を
次
世
代
に
語
り
継
い
で
い
く
た
め

の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、戦
争
体
験
談
と
先
月
行
わ
れ

た
、み
な
み
野
小
中
学
校
で
の「
語
り
部
」の

話
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
の
声
を
紹
介
し
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

一
夜
に
し
て
ま
ち
を
焼
け
野
原
に
し
た
八
王
子
空
襲
。

あ
れ
か
ら
68
回
目
の
夏
―
―

時
と
と
も
に
八
王
子
に
残
る
戦
争
の
記
憶
も
風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
の
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。

そ
れ
は
戦
争
を
知
り
、次
世
代
に
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
で
す
。

語
り
部
が
つ
な
ぐ
戦
争
の
記
憶

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
―
―
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特集 語り継ぐ平和への願い

　
昭
和
20
年
、夏
。東
町
の
自
宅
―
―
当
時
、

私
は
12
歳
。空
襲
の
日
の
前
日
、「
今
日
は
八

王
子
で
大
規
模
な
空
襲
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
」。そ
ん
な
う
わ
さ
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し

た
。私
も
父
か
ら
そ
の
こ
と
を
聞
き
、空
襲
に

備
え
て
急
い
で
夕
食
と
入
浴
を
済
ま
せ
、電

球
に
布
を
被
せ
た
薄
暗
い
部
屋
の
中
で
じ
っ

と
し
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
8
時
20
分
、警
戒
警
報
が
出
さ
れ
、父

は
警
防
団
本
部
へ
。自
宅
に
は
、母
、女
学
校

3
年
生
の
姉
、小
学
6
年
生
の
私
、4
歳
に
な

る
妹
の
女
ば
か
り
4
人
。そ
ん
な
時
に
、い
き

な
り
空
襲
警
報
の
サ
イ
レ
ン
が「
ウ
ー
ウ
ー

ウ
ー
」と
鳴
り
響
い
た
ん
で
す
。緊
張
が
走
り

ま
し
た
。し
か
し
、Ｂ
29
爆
撃
機
は
一
向
に
現

れ
ま
せ
ん
。そ
の
う
ち
、「
今
日
は
空
襲
は
な

い
だ
ろ
う
」と
い
う
情
報
と
と
も
に
、ラ
ジ
オ

か
ら
聞
こ
え
て
き
た
長
岡
市
と
川
崎
市
へ
の

空
襲
の
一
報
。恐
怖
に
お
び
え
な
が
ら
も
、ひ

と
ま
ず
、ほ
っ
と
し
て
横
に
な
り
ま
し
た
。

　
午
前
0
時
過
ぎ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。妙

な
胸
騒
ぎ
を
感
じ
、外
に
出
て
み
る
と
、遠
く

の
空
が
真
っ
赤
に
染
ま
っ
て
い
ま
す
。突
然

の
空
襲
で
し
た
。父
か
ら
は
自
宅
の
防
空
壕

よ
り
水
辺
の
方
が
安
全
だ
と
言
わ
れ
て
い
た

の
で
、食
料
や
衣
類
を
詰
め
ら
れ
る
だ
け
詰

め
た
乳
母
車
を
姉
と
私
で
押
し
、母
は
妹
を

背
負
っ
て
、必
死
で
浅
川
の
河
原
に
向
か
っ

て
逃
げ
ま
し
た
。

　
暁
橋
近
く
の
河
川
敷
ま
で
た
ど
り
着
く

と
、そ
こ
は
、逃
げ
て
き
た
大
勢
の
人
で
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。暗
闇
の
中
で
不
安

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、

私
た
ち
家
族
は
身
を
寄
せ
合
い
、そ
の
場
に

う
ず
く
ま
り
ま
し
た
。自
宅
の
こ
と
が
気
に

な
り
、南
の
方
角
を
見
上
げ
る
と
、焼
夷
弾
が

ま
ぶ
し
い
光
を
放
ち
な
が
ら
次
々
に
落
下

し
、瞬
く
間
に
ま
ち
が
猛
火
に
包
ま
れ
て
い

き
ま
す
。私
た
ち
の
目
前
に
も
火
は
迫
っ
て

い
ま
し
た
が
、と
に
か
く
耐
え
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
2
時
間
近
く
続
い
た
空
襲
が
止
み
、辺
り

も
だ
ん
だ
ん
静
か
に
。夜
が
明
け
て
く
る
と
、

周
り
の
人
た
ち
が
動
き
始
め
た
の
で
、私
た

ち
も
集
合
場
所
に
し
て
い
た
安
土
山（
現
在

の
ひ
よ
ど
り
山
付
近
）の
知
人
の
家
に
行
き
、

父
が
来
る
の
を
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
待
ち

ま
し
た
。父
の
顔
を
見
た
時
は
、無
事
家
族
が

そ
ろ
っ
た
こ
と
に
本
当
に
安
堵
し
ま
し
た
。

　
家
族
全
員
で
自
宅
に
戻
る
と
、市
街
地
は
一

夜
に
し
て
廃
き
ょ
と
化
し
て
い
ま
し
た
。私
の

ひろせともこ　昭和8年八王子生まれ。80歳。
小学校校長として長年教育に携わり、退職後は人権擁護
委員を15年間務める。現在は、学校などに赴き、戦争体験
談を子どもたちに語り、平和の大切さを伝えている。

廣
瀬 

智
子
さ
ん

昭
和
20
年（
１
９
４
５
）8
月
2
日
、午
前
0
時
45
分
。

降
り
注
ぐ
焼
夷
弾
が
ま
ち
を
襲
っ
た
。12
歳
、夏
の
日
―
―

戦
争
は
人
権
を
無
視
す
る
行
為
。二
度
と
起
こ
ら
な
い
よ

う
に
伝
え
て
い
く
の
が
私
の
大
事
な
仕
事
で
す

家
が
あ
っ
た
場
所
に
は
、風
呂
桶
の
底
板
と
、

く
す
ぶ
っ
て
い
る
庭
の
木
が
残
っ
て
い
る
だ

け
で
し
た
。八
王
子
駅
に
は
、焼
け
て
鉄
骨
だ

け
に
な
っ
た
電
車
が
見
え
ま
し
た
。駅
か
ら
続

く
通
り
に
は
、電
信
柱
の
よ
う
な
も
の
が
無
数

に
転
が
っ
て
お
り
、私
が
疑
問
に
思
っ
て
い
る

と「
焼
け
焦
げ
た
人
だ
」と
父
が
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。熱
さ
に
耐
え
ら
れ
ず
、防
火
用
水
に

上
半
身
を
突
っ
込
み
、下
半
身
だ
け
が
焼
け
て

亡
く
な
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。

そ
の
悲
惨
な
光
景
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。

　
そ
の
日
の
う
ち
に
、私
た
ち
家
族
は
親
戚

を
頼
っ
て
高
尾
へ
向
か
う
こ
と
に
。鼻
を
突

く
よ
う
な
異
臭
が
炎
天
下
に
漂
う
中
、何
の

目
標
物
も
な
く
、た
だ
ひ
た
す
ら
歩
く
。不
安

だ
け
が
募
り
ま
し
た
。や
っ
と
の
思
い
で
た

ど
り
着
い
た
時
に
は
、涙
が
出
る
ほ
ど
安
心

し
ま
し
た
。

　
戦
争
は
人
権
を
無
視
す
る
行
為
で
す
。戦

争
中
は
、遊
ぶ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、ま
と
も
に

勉
強
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。私

が
通
っ
て
い
た
第
四
小
は
ほ
と
ん
ど
の
教
室

が
焼
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、戦
争

が
終
わ
っ
て
秋
に
授
業
が
始
ま
っ
て
か
ら

も
、残
っ
た
数
少
な
い
教
室
で
身
を
寄
せ
合

い
、暗
く
な
っ
て
文
字
が
見
え
な
く
な
る
ま

で
勉
強
を
し
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
こ
と
を
小
学
校
な
ど
で
話
す
と
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
八
王
子
で
も
戦
争
が

あ
っ
た
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」「
戦
争
っ
て

大
変
な
ん
だ
」と
い
う
反
応
が
返
っ
て
き
ま

す
。家
庭
で
は
戦
争
に
つ
い
て
の
話
題
が
あ

ま
り
出
な
い
よ
う
で
す
。子
ど
も
た
ち
に
は
、

家
に
帰
っ
た
ら
聞
い
た
こ
と
を
話
し
、家
族

で
も
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、平
和
を

大
事
に
し
て
、戦
争
の
な
い
世
の
中
に
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
、戦
争
体
験
者
と
し
て
記
憶
を
語
り
継

ぎ
、平
和
と
人
権
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
く
こ

と
が
私
の
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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戦争体験を聞いて――

平和のために
　できること

　
転
校
前
の
学
校
で
は
戦
争
に
つ
い
て
勉
強

す
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
け
れ
ど
、八
王
子

に
来
て
か
ら
は
授
業
な
ど
で
頻
繁
に
話
題
に

上
が
る
よ
う
に
な
り
、戦
争
に
つ
い
て
も
っ

と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、身
近
で
は
起
こ
ら
な
い
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
僕
に
と
っ
て
、

八
王
子
で
実
際
に
被
害
に
遭
っ
た
小
池
さ
ん

の
体
験
談
は
、話
が
聞
け
な
く
な
る
ほ
ど
恐

ろ
し
か
っ
た
で
す
。特
に
、死
体
が
転
が
っ
て

い
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
時
は
、言
葉
で
は

表
せ
な
い
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
話
す
の
も
辛
い
体
験
を
語
っ
て
く
れ
た
小

池
さ
ん
か
ら
は
、平
和
へ
の
思
い
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。戦
争
と
い
う
過
ち
を
繰
り
返

さ
な
い
た
め
に
も
、大
人
に
な
っ
た
ら
、小
池

さ
ん
が
僕
た
ち
に
話
し
て
く
れ
た
思
い
を
引

き
継
ぎ
、戦
争
の
恐
ろ
し
さ
や
平
和
の
大
切

さ
を
子
ど
も
た
ち
に
語
り
継
い
で
い
き
た
い

で
す
。そ
の
た
め
に
も
、ま
ず
は
、家
族
や
ほ

か
の
中
学
の
友
達
に
今
日
の
話
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
本
が
好
き
で
、戦
時
中
の
話
を
読
ん
だ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
、当
時
の
人
の
こ

と
を
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、戦

争
に
つ
い
て
は
ど
こ
か
他
人
事
の
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、小
池
さ
ん
の
体
験
談
を
聞
い
て
、

自
分
が
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
と
い
う
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。や
っ
と
の
思
い
で
帰
っ

た
の
に
、焼
夷
弾
で
焼
か
れ
、家
が
残
っ
て
い

な
か
っ
た
時
の
悲
し
み
は
想
像
も
で
き
ま
せ

ん
。怖
い
と
思
う
の
と
同
時
に
、二
度
と
戦
争

を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
強
く
思
い
ま

し
た
。

　
広
島
や
長
崎
だ
け
で
な
く
、身
近
な
八
王

子
で
も
多
く
の
人
々
が
被
害
に
遭
い
、辛
い

思
い
を
し
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
、生
き
て
い
る
こ
と
自
体
が

幸
せ
な
の
だ
と
自
覚
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
心
を
持
つ
こ

と
が
、平
和
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

思
い
を
伝
え
て
い
き
た
い

思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て

久
保
田 

隼
斗
さ
ん

岡
野 

莉
奈
さ
ん

　7月5日、みなみ野小中学校で語り部の小池國雄さ
んが八王子空襲の体験談を中学1年生198名に語り
ました。空襲を受けた当時の年齢は7歳でした。
　「降り続ける焼夷弾の中、姉に手をしっかりとつか
まれながら南浅川に逃げました。堤防の向こうは火の
海です。B29爆撃機の爆音、真っ赤に染まる空。現実
とは思えない光景で、いまだに目に焼き付いて離れま
せん。空襲が止んだので帰路につくと、家は全焼し、隣
のトウモロコシ畑には死体が転がっていました」。
　現在からは想像できないほど悲惨な話に、戦争を
知らない子どもたちは何を感じたのでしょうか。
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内容・日時など　下記のとおり
会場　学園都市センター
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ

講演会、公開講座　【定員：各216名（先着順）】

　戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えていくために、
8月1日から5日まで平和展を開催します。八王子空襲
や広島・長崎の原爆による惨状を今に伝えるパネルや
戦災資料の展示、講演会や語り部による話を行います。

　八王子駅南口総合事務所でも
　八王子駅南口総合事務所でも、8月13日から18日
まで戦災パネルや資料などの展示を行います。

　
昨
年
、平
和
展
の
運
営
や
八
王
子
の
戦
跡

を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
の
手
伝
い
を
し
た
こ

と
で
、市
内
に
も
戦
争
の
爪
痕
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。特
に
、犬
目
町
の
爆
弾
跡

は
、今
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
身
近
な
場

所
も
攻
撃
を
受
け
た
と
い
う
こ
と
を
生
々

し
く
語
っ
て
い
て
、驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、多
く
の

人
に
戦
争
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
、実
行
委
員
と
し
て
平
和
展
に
携
わ

っ
て
い
ま
す
。

　
平
和
展
に
は
、特
に
子
ど
も
た
ち
に
来
て

も
ら
い
た
い
で
す
。子
ど
も
の
頃
に
感
じ
た

こ
と
は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。私
も
、小
学
6
年
生
の
時
に
広

島
の
原
爆
ド
ー
ム
を
見
学
し
た
際
は
、幼
い

な
が
ら
に
衝
撃
を
受
け
、戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。そ
の
時
の
感
覚
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
悲
惨
な
歴
史
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

も
、戦
争
に
対
し
て
無
関
心
で
い
る
の
で
は

な
く
、積
極
的
に
知
ろ
う
と
し
て
ほ
し
い
で

す
。平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
、ぜ
ひ
平

和
展
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

展示会　【日時：8月1～ 5日の午前10時～午後6時（5日は5時まで）】
■戦時下の八王子（出征）
　「八王子空襲」と「出征」をテーマに、戦前から戦後
までの写真パネルや資料、二分の一焼夷弾を展示し
ます。
■児童労働パネル
　現代の紛争をテーマに、児童労働の解説パネルと
働く子どもの写真を展示します。また、八王子学生
委員会フェアトレード部会（マーチェ）によるフェ
アトレード商品の販売も行います。

語り部、朗読劇、紙芝居
■語り部
日 時　①8月1日午後1～2時、3～4時、3日午後3～4
時、5日午後1～2時、②8月2日午後1～2時、3～4
時、③8月3日午前11時～正午

定員　①各20名、②各38名、③25名（いずれも先着順）
■朗読劇
日時　8月2・5日の午前11時～正午
定員　各38名（先着順）
■紙芝居
日時　8月4日（日）午前11時～正午
定員　20名（先着順）

■いちょう塾公開講座
内容　終戦工作～太平洋戦争の終局と戦後の日本
日 時　8月3日（土）午後1時30分～ 3時30分

▼

田
中
優
さ
ん

■講演会
　「平和な未来をつくるた
めに、今私たちにできるこ
と」をテーマに、市民活動家
の田中優さんによる講演会
を開催します。
日 時　8月4日（日）午後2～
4時

■平和の絵
　市内在住・在学の小・中
学生から募集した平和を
イメージしたポスター作
品を展示します。
■原爆パネル
　広島・長崎に投下された
原爆の写真パネルを展示
します。 ▲第七中学校・橋本依澄さんの作品

杤原 璃留さん
帝京大学2年生。平和展
実行委員の一人として運
営に携る。

interview

࠯
ԧ
Ǜ
ᎋ
Ƒ
ǔ
Ɩ
⌣
Ɣ
ƚ
ƴ

問い合わせ　総務課☎620・7201、FAX621・1298特集 語り継ぐ平和への願い
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市民の皆さんに市政への参加をお願いする取り
組みには左記のマークを表示しています。

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」説
明
会

定
員　
１
０
０
名（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
電
話
、ま
た
は「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
21
」と
所
在
地・会
社
名（
参
加
者
全
員

の
氏
名
も
）・電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課（
☎
６
２

０・７
３
８
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・４
４
１

６
、Ｅ
メ
ー
ルb110400@

city.hachi 
oji.tokyo.jp

）へ

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
紹
介

保
健
所
協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集

よ
り
よ
い
保
健
所
の
運
営
に
向
け
て

　
保
健
所
の
業
務
運
営
に
関
し
、関
係
機
関・

団
体
や
市
民
委
員
な
ど
の
意
見
を
伺
う
た
め

に
設
置
し
て
い
る
保
健
所
協
議
会
。こ
の
市

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
18
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委

員
を
除
く
）

任
期　
10
月
〜
平
成
27
年
6
月（
会
議
は
年

1
回
2
時
間
程
度
）

募
集
人
員　
2
名（
選
考
）

報
酬　
1
回
1
万
2
千
円

申 

し
込
み　
「
応
募
動
機
と
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
た
め
の
保
健
所
の
あ
り
方
」

に
つ
い
て
の
作
文（
８
０
０
字
程
度
）と
、

住
所・氏
名・生
年
月
日・電
話
番
号・職
業

（
学
校
名
）を
書
い
て
、8
月
23
日（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
で
八
王
子
市
保
健
所
保
健
総

務
課（
〒
192‐０
０
８
３
旭
町
13‐18
☎
６

４
５・５
１
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
４・９
１

０
０
）へ

都
市
計
画
道
路
3・4・17
号
線

8
月
11
日
に
開
通

案内図

　
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」の
認
証
取
得
を
め

ざ
す
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。説
明
会
で
は
、制
度
の
概
要
や

市
の
支
援
策
を
紹
介
す
る
ほ
か
、認
証・登
録

事
業
者
に
よ
る
事
例
紹
介
な
ど
も
行
い
ま

す
。

対
象　
市
内
事
業
者

日
時　
8
月
30
日
㈮
午
後
６
〜
８
時

会
場　
市
役
所
8
階
８
０
１
会
議
室

　
8
月
11
日
㈰
午
後
2
時
に
、市
民
体
育
館

南
側
の
一
般
都
道
八
王
子
城
山
線
と
め
じ
ろ

台
東
側
の
都
市
計
画
道
路
3・4・58
号
線
を

結
ぶ
都
市
計
画
道
路
3・4・17
号
線（
千
１

８
２
メ
ー
ト
ル
）が
開
通
し
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、周
辺
地
域
の
交
通
渋
滞
の
緩
和
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、開
通
を
記
念
し
て
、当
日
午
前
11
時

か
ら
、教
育
セ
ン
タ
ー
南
側
の
本
線
で
開
通

式
典
を
開
催
。地
域
の
中
学
生
に
よ
る
吹
奏

楽
の
演
奏
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
建
設
課（
☎
６
２
０・７
２

７
８
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・５
９
２
５
）へ
。

▶
断
熱
効
果
の
高
い
二
重
サ
ッ
シ
で
省
エ
ネ
を

（
説
明
会
で
事
例
紹
介
を
す
る
総
和
設
備
工
業
で
）

▲認証・登録業者が使
用できるロゴマーク

　「エコアクション21」とは、国
が定めた指針に基づき、環境対策
に取り組む事業者などを認証・登
録する制度です。事業者において
環境に配慮した経営の仕組みを
構築し、二酸化炭素の排出量削減
などについて目標を定めること
で、省エネによる経費削減といっ
た、経営改善にもつながります。

「エコアクション21」とは――

山田川

教育センター

市民球場

←めじ
ろ台駅

←散田立体
都市計画道路3・4・17号線

山田駅
　　 ↓

市民
体育館

山田小

第七中

N

一般
都道

八王
子城
山線

（5
06
号）都市計画道路

３・４・５８号線

式典会場

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
R
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
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会場・問い合わせ　道の駅八王子滝山（☎696・
1201、FAX696・1207）へ

種　目 期　日 申込期限 問い合わせ

ソフトテニス
9/21、
10/14、
11/4

中学生9/7、
高校生10/3、
その他10/24

三上☎627・
6480

柔道 10/20 10/3 松村☎654・
6173

卓球 11/4 10/11 藤本☎623・
2300

空手 10/14 9/8 澤本☎622・
1486

弓道 9/22 ー 岩田☎637・
7821

スキー 3/9 ー
ベストスキー
サービス☎
626・5961

クレー射撃 10/13 ー 山下☎623・
2621

剣道 10/13 8/3・4のみ受付 剣道連盟道場☎663・1274
自転車競技 未定 未定 島崎☎622・

7961
ライフル射撃 10/27 ー 山﨑☎625・

4626
山岳 10/20 9/30 柴田☎090・

2734・0903
ソフトボール 9/1～11/10 8/18 清水☎665・

9312
サイクリング 10/20 ー 大家☎627・

2857
バレーボール 9/16～11/4 ー 鳥取☎666・

2541
居合道 10/6 8/9 米澤☎666・

4422

サッカー 9/22～11/24 9/5

小学生・少女…
村山☎090・
2759・4694、
中学生…池内
☎090・2334・
0014、女子・壮
年…堀江☎
080・6642・
6545

種　目 期　日 申込期限 問い合わせ
バドミントン 9/23、

11/24
一般・高校生9/1、
小・中学生11/3

木村☎624・
1486

乗馬 9/28・29 9/16
八王子乗馬俱
楽部☎691・
1915

アーチェリー 10/27 ー 卯月☎090・
1808・0115

体操 10/27 9/14 藤川☎635・
6471

フェンシング 12/15 ー 栗田☎090・
8771・9457

バスケット
ボール 10/27～12/1 9/21・22のみ受付

ミニバス…宇
津木☎090・
5441・0434、
一般…星☎
651・6909

合気道 10/27 9/29 高橋☎683・
2370

少林寺拳法 10/27 9/14 少林寺拳法連盟
☎686・1625

なぎなた 11/3 9/14 堤☎676・1884

テニス
9/1・8・22、
10/6、
11/10、
12/1

ー
ウィンザーラケ
ットショップ☎
656・3300

ボウリング 10/6 10/4

高尾スターレ
ーン☎663・
3001、SAP日
野ボウル☎
644・9200

ダンススポーツ 11/10 10/1～10
のみ受付

石井☎626・
1653

ミニテニス 12/1 11/2 植松☎624・
3251

武術太極拳 11/10 8/31 本田☎661・
6516

アマチュア
ゴルフ 11/13 ー 岩瀬☎625・

5073
※野球、陸上競技、水泳、フットサル、トライアスロンの受付は終了
しました。

市民体育大会

道の駅八王子滝山
の催し

　申込方法など、詳しくは各種目の問い合わせ先へお電話
を。市のホームページでもご案内しています。開会式は9月15
日（日）午前9時40分から市民体育館で行います。問い合わせ
はスポーツ振興課（☎625・7111、FAX627・5935）へ。

催 し 名 日　時

八王子産ブルーベリー販売会 8月10日（土）午前9時～午後
3時（無くなり次第終了）

道の駅チェロコンサート 8月11日（日）午前11時～11
時30分、午後1時～1時30分

まゆのクラフト体験（無料）と販売会 8月14日（水）午前10時～午
後3時

※いずれも申し込みは不要です。 ▲お買物の合間に演奏を楽しんで

市民体育大会の種目
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9
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
49
年
3
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　
▼
3
月
以

降
に
胃
部
Ⅹ
線
検
査
を
受
け
た　
▼
妊
娠
中
か

そ
の
可
能
性
が
あ
る　
▼
勤
務
先
な
ど
で
受
診

で
き
る　
▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在

治
療
中　
▼
検
診
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ

な
い　
※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ⅹ
線
検
査
を
行

い
ま
す
。治
療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主
治
医

に
相
談
を
。　
会
場・期
日
＝
右
下
表
の
と
お

り　
時
間
＝
午
前
中　
費
用
＝
８
０
０
円（
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、平
成
24
年
度
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）　
※
今
年
度
よ

り
70
歳
以
上
の
方
も
費
用
が
か
か
り
ま
す
。　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
1
人
1

枚
）に「
胃
が
ん
」と
希
望
会
場
名・期
日（
第
5

希
望
ま
で
）、住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・

生
年
月
日・電
話
番
号
を
書
い
て
、8
月
1
〜
12

日（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
地
域
医
療
推
進
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
４
２
８
）

検
　
診

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。申
込
結
果
は
8
月
23
日
頃
郵
送
し
ま

す
。申
し
込
み
が
30
名
に
満
た
な
い
場
合
、中
止

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

教
室

　
会
場・申
し
込
み
は
、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）へ
。

■
ら
く
ら
く
ヨ
ガ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
方　
日
時
＝
8
月
15
日
㈭
午
後
2

時
〜
3
時
30
分　
定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円　
申
し
込
み
＝
8
月
2
日

か
ら
電
話
で

会　場 期　日
中野市民センター 3・5日
大和田市民センター 3・12日
北野事務所 4・12・20

日
由木中央
市民センター 4・20日
石川市民センター 5日
★小児・障害メディカル
　センター（土曜日検診）7日
★市役所本庁舎 10日由井事務所
※各会場・期日ごとの定員は50名（★印は120名。先着順）です。
★印は男女並行で、それ以外は男性の検診から先に行います。

会　場 期　日
浅川市民センター

11日
横山南市民センター
南大沢保健福祉
センター分室 17日
由木東市民センター
東浅川保健福祉
センター 19日
元八王子事務所 19・27日
横山事務所 27日

9月の胃がん検診日程

手話によるおはなし会

▲本に親しむきっかけに

　手話で絵本などの読み聞かせをします（音
声はつきません）。
対象　聴覚障害のある方
日時　8月6日（火）午後3時～3時30分
会 場　中央図書館（☎６６４・４３２１、ＦＡＸ６６２・
２７８９）
定員　20名（先着順）
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ

あったかホールの教室
■あったか元気俱楽部（くらぶ）
対象　市内在住・在勤で18歳以上の方
内容　リズム体操・練功十八法など
日 時　①9月5・12・19・26日の午後1
時30分～2時50分（全4回）、②9月
9・30日の午前11時10分～12時30
分（全2回）
定員　①40名、②30名（ともに抽選）
費用　①2,100円、②1,050円
申 し込み　往復ハガキ（1人1枚1教
室）に教室名と希望番号、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号、返信面の宛名を書いて、8月20日（必着）までに
■あったかフットサルクラブ
対象　市内在住・在学の小学1・2年生
日 時　9月12日～11月21日の木曜日の午後4時45分～6時15分
（全10回）
定員　30名（先着順）
費用　5,250円
申し込み　8月2日から直接、または電話で

会 場・申し込み　あったかホール（〒192‐０９０６北野
町５９６‐３☎６４５・００２５、FAX６４５・０１３３）へ

▲楽しみながら健康づくり（あったか
元気俱楽部で）

講
座・教
室
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■ 

栄
養
教
室「
糖
尿
病
の
食
事
〜
食
べ
方・　

選
び
方
で
変
わ
る
血
糖
値
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方　
日
時
＝

9
月
11・18
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
2
回
）　
定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　
費
用

＝
無
料　
申
し
込
み
＝
8
月
2
日
か
ら
電
話
で

食
育
講
座「
竹
細
工
で
作
っ
た
ス

プ
ー
ン
で
お
や
つ
を
食
べ
よ
う
」

対
象
＝
5
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者　
日
時
＝
8
月
9
日
㈮
午
後
2
〜
3
時　

会
場
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館　
定
員
＝
20
名（
先

着
順
）　
費
用
＝
２
０
０
円（
入
館
料
は
別
に

必
要
）　
申
し
込
み
＝
8
月
1
日
か
ら
電
話
で

戸
吹
湯った
り
館（
☎
６
９
６・６
１
１
３
）

健
康
教
室「
血
液
さ
ら
さ
ら
大
作
戦
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
圧・コレ
ス
テ
ロ
ー
ル・中

性
脂
肪
が
気
に
な
る
40
〜
69
歳
の
方　
内
容・

期
日
＝
①
血
管
を
い
た
わ
る
生
活
術
…
9
月
2

日
㈪
、②
食
事
バ
ラ
ン
ス
で
し
な
や
か
血
管
を
目

指
そ
う（
試
食
あ
り
）…
9
月
3
日
㈫（
全
2

回
。①
の
み
の
参
加
も
可
）　
時
間
＝
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分　
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
25
名（
先
着
順
）　
費
用
＝
無
料　
申

し
込
み
＝
8
月
2
日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
講
義
や
実
習
を
通
し
て
、精
神
疾
患
の
あ
る

方
への
支
援
につい
て
学
び
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　
期
日
＝

9
月
3・11・17・24
日
、10
月
8
日（
全
5
回
。ほ

か
1
回
実
習
あ
り
）　
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
な
ど　
会
場
＝
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど　
定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　
費
用
＝
３
０

０
円　
申
し
込
み
＝
8
月
1
日
か
ら
電
話
で
ボ

ラ
ン
ティア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・５
７
７
６
）

健診データ改善相談

▲保健師や管理栄養士が改善策を一緒に
考えます

対 象　市内在住で血糖値・コレステ
ロール・中性脂肪・血圧が気になる
方、またはその家族

日 時　8月2～16日（土・日曜日を除
く）の午前9時30分～午後3時30分
（1人50分程度）
会 場　保健センター（☎625・9200、
FAX627・5887大横保健福祉セン
ター）、東浅川保健福祉センター（☎
667・1331、FAX667・7829）、南大
沢保健福祉センター（☎679・220 
5、FAX679・2214）

費用　無料
申し込み　電話で各センターへ
※特定保健指導対象の方は各医療保
険者にご相談を。

教室名・対象など　下表のとおり
費用　無料
申 し込み　往復ハガキ（1人1教室）に希望教室名と住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、返信面の宛名
を書いて、8月10日（必着）までに各センターへ

会場・申し込み　
① ②…南大沢保健福祉センター（〒192-
0364南大沢2-27☎679・2205、FAX67 
9・2214）へ
③ ④…東浅川保健福祉センター（〒193-
0834東浅川町551-1☎667・1331、FA 
X667・7829）へ
⑤ …大横保健福祉センター（〒192-0062
大横町11-35☎625・6501、FAX627・
5927）へ

定員（抽選）

25名

25名

20名

20名

10名

日　時
9月2日～12月9日の月曜日の午前10
時～11時30分（全11回）

9月3日～11月26日の火曜日の午前10
時～11時30分（全11回）

9月3日～11月12日の火曜日の午前10
時～11時30分（全11回）

9月5日～11月14日の木曜日の午前10
時30分～11時30分（全11回）

9月12日～来年2月27日の木曜日の
午後1時15分～3時30分（全10回）

対象（介護保険認定者を除く）
市内在住で70歳以上の体力の衰えを感じている、
または体操を始めようという方

市内在住で65歳以上の運動習慣がない、または体
力の衰えを感じている方

市内在住で65歳以上の運動習慣がない、または体
力の衰えを感じている方

市内在住で65歳以上の膝・腰などに痛みがあり、運
動が必要な方

市内在住で65歳以上の足腰が弱く、つまづきやす
い方

教　室　名

①若さアップ教室

②体力アップ教室

③体力アップ教室

④イタミ楽々体操教室

⑤バランスアップ
　運動教室

ƮƘǓƠǇƤǜƔࡍͤ

介護予防教室――

※各教室とも初めて受講する方を優先します。
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講
習
会

「
お
い
し
く・楽
し
く・幼
児
食
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
23
年
2
〜
11
月

生
ま
れ
の
第
1
子
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者　
日
時
＝
8
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー　
定
員
＝
18
組（
先
着
順
）　
費
用
＝
無
料

持
ち
物
＝
飲
み
物　
申
し
込
み
＝
8
月
6
日

か
ら
電
話
で
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）　
※
栄
養
士
の
話

の
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
の
相
手

を
し
ま
す
。

お
は
な
し
会

「
ぴ
よ
ぴ
よ
絵
本
の
じ
か
ん
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
1・2
歳
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者　
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ

〜
触
れ
て
、感
じ
て
、語
り
か
け

　
赤
ち
ゃ
ん
は
お
な
か
に
い
る
今
も
パ
パ
や

マ
マ
の
声
を
聴
き
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
。胎
教
と
難
し
く
考
え
ず
、お
な
か
の
赤
ち

ゃ
ん
を
ゆ
っ
た
り
と
感
じ
、会
話
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

内
容
＝
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
講
話
、助
産
師

に
よ
る
妊
婦
体
操
や
呼
吸
法
、妊
婦
体
験
な
ど

日
時
＝
8
月
29
日
㈭
午
後
1
〜
4
時　
会
場

＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１

３
３
１
）　
費
用
＝
無
料　
持
ち
物
＝
母
子
手

帳　
申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

こ
ど
も
歯
科
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
①
②
平
成
24
年
2
〜
8

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、③

④
24
年
3
〜
9
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者　
内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者

に
は
だ
液
テ
ス
ト
も
）　
期
日・会
場
＝
①
8

月
23
日
㈮
、④
9
月
12
日
㈭
…
南
大
沢
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室（
☎
６
７
９・
２
２
０

５
）、②
8
月
27
日
㈫
、③
9
月
10
日
㈫
…
保

▲健康な歯で過ごすために

手
遊
び
な
ど　
日
時
＝
8
月
21
日
㈬
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
会
場
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
南
大
沢
分
館　
定
員
＝
15
組（
先
着

順
）　
費
用
＝
無
料　
申
し
込
み
＝
8
月
2

日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
南
大
沢
図
書
館

（
☎
６
７
９・２
２
０
１
）

健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　
時
間
＝
午
前
10
〜
11

時
、午
後
2
〜
3
時　
定
員
＝
各
15
組（
先
着

順
）　
費
用
＝
無
料　
持
ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
ま

た
は
歯
ブ
ラ
シ
、飲
み
物　
申
し
込
み
＝
①

8
月
7
日
、②
15
日
、③
29
日
、④
28
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
24
年
10
月
〜
25
年

3
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

内
容
＝
講
話
と
実
習（
希
望
者
に
は
だ
液
テ

ス
ト
も
）　
期
日・会
場
＝
①
9
月
3
日
㈫
…

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室（
☎
６
７

９・２
２
０
５
）、②
9
月
6
日
㈮
…
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
大
横
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）　
時
間
＝
午
前
10
〜
11
時
、午

後
2
〜
3
時　
定
員
＝
各
15
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　
持
ち
物
＝
ガ
ー
ゼ
ま
た
は
歯

ブ
ラ
シ
、飲
み
物
、バ
ス
タ
オ
ル　
申
し
込
み

＝
①
8
月
20
日
、②
23
日
か
ら
電
話
で
各
セ

ン
タ
ー

　お子さんと一緒に安心して外出できる環境づ
くりを進めるため、事業者が商業施設・医療機
関などに「赤ちゃん・ふらっと」を設置する際に
かかる費用を補助します。「赤ちゃん・ふらっと」
は、都が定める要件を満たした授乳とおむつ替
え、ミルクを作るためのスペースです。
　詳しくは子どものしあわせ課（☎620・7391、
FAX627・7776）までお問い合わせください。
対 象　商業施設・医療機関などを運営する事業者
補 助額　設置に必要な費用の9割（上限は100万
円）
申込期限　8月16日▲紙芝居の読み聞かせにみんな夢中

「赤ちゃん・ふらっと」
設置費用を補助

▲

「
赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ
と
」の
マ
ー
ク
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WATCHING HACHIOJI
ウォッチング はちおうじ

ま
ち
の
話
題

“八”の字が縁で八女市と交流
７月８日、福岡県八女市(やめし)の三田村市長が
八王子市役所を訪れました。八女市は福岡県の南西
に位置し、人口は約７万人、市域は約483平方キロメ
ートルと本市の2.6倍。全国有数の茶所で、イチゴや
電照菊など、農産物の栽培が盛んです。
今回の交流は、互いの市名にある「八」の字がきっ
かけとなったもの。石森市長は「両市の発展のため、
道の駅を活用した産業交流や市民交流などを進めて
いきたい」と話しましたࠋ

まちを彩るアサガオ
7月6・7日に西放射線ユーロードで「夏の風物市（あさ
がお市）」が行われました。当日は江戸風鈴や金魚すくい
などのお店が並んだほか、約600鉢の八王子産アサガオ
を販売。赤や青、紫色に色づいた花がまちを彩り、訪れた
お客さんの目を楽しませていました。
6日、楢原町から訪れた中村富美子さん(写真左から2
人目）は「アサガオがきれいなので毎年楽しみにしてい
ます。孫に見せられて良かった」と話していました。

八王子駅南口総合事務所で8月5日（月）午前11
時まで「八王子まつりポスターデザイン展」を開
催中です。ポスターを制作したのは、日本工学院
八王子専門学校でデザインを学ぶ学生たち。若い
感性が存分に発揮された43点の作品を展示して
います。8月2日から4日まで開催される「八王子ま
つり」の期間中も同展を開催していますので、ぜ
ひお立ち寄りください。

デザイン学ぶ学生の作品ずらり
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品
に
限
り
ま
す
。

■
彫
刻
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

　
市
内
に
設
置
し
て
い
る
彫
刻
を
題

材
に
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。入
賞

作
品
は
、い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
に
展
示
し

ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
な

■
都
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
内
容
＝
①
ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向

け
）、②
単
身
者
向
け・単
身
者
用
車
い

す
使
用
者
向
け・シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者

集
合
住
宅
）、③
事
業
再
建
者
向
け
定
期

使
用
住
宅　
募
集
案
内
の
配
布
＝
8
月

1
〜
9
日
に
①
②
は
市
役
所
5
階
住
宅

対
策
課
、各
事
務
所・図
書
館
、ク
リ
エ
イ

ト
ホ
ー
ル
、市
住
宅・都
市
整
備
公
社（
大

和
田
町
五
丁
目
）、都
住
宅
供
給
公
社
八

王
子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）で
、③
は

住
宅
対
策
課
、都
住
宅
供
給
公
社
八
王

子
窓
口
セ
ン
タ
ー
で　
※
都
住
宅
供
給

公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
。　
申
し
込

み
＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
所
定
の
封
筒

で
郵
送　
問
い
合
わ
せ
＝
住
宅
対
策
課

（
☎
６
２
０・７
３
８
５
）、ま
た
は
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７

０・０
１
０
８
１
０
）

■
室
内
キ
ッ
ズ
フ
リ
マ
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ

ル
ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方

を
除
く
）　
日
時
＝
８
月
24
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
3
時　
会
場
＝
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル　
募
集
区
画
＝
10
区
画（
先
着

順
）　
費
用
＝
５
０
０
円　
申
し
込
み

＝
8
月
2
日
か
ら
電
話
、ま
た
は
直
接

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２

５
）　
※
出
品
物
は
１
点
3
千
円
以
下

の
子
ど
も
用
品
、ま
た
は
家
庭
の
不
要

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

11日（午前9時～午後5時） 4日（午前9時～午後5時）
症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303
休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

11日（午前9時～午後5時） 4日（午前9時～午後5時）

募
　
集

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へお電話を。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

　
市
職
員（一般
行
政
職
）を
募
集

し
ま
す
。職
種
は
、①
行
政（
高
卒

程
度
）、②
保
育
士
、③
栄
養
士
、④

歯
科
衛
生
士
で
す
。

　
対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
9
月
4
日

募 

集
要
項
の
配
布　
8
月
1
日
か

ら
市
役
所
3
階
職
員
課
、各
事

務
所
、市
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で

　
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
募
集
も

　
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た一般
行
政
職
の
募
集
も
行
い

ま
す
。申
込
期
限
、募
集
要
項
の
配

布
は
右
記
の
と
お
り
で
す
。

問 

い
合
わ
せ　
職
員
課（
☎
６

２
０・７
２
５
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

２
１・１
２
９
８
）へ

市
職
員（
一
般
行
政
職
）

を
募
集
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ど
で
配
布
す
る
募
集
案
内
の
応
募
票
を

作
品
の
裏
に
貼
っ
て
、12
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
八
王

子
市
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団

（
〒
192‐０
０
６
６
本
町
24‐１
☎
６
２

１・３
０
０
５
）へ
。

■
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

　
子
ど
も
た
ち
の
読
書
へ
の
関
心
を
高

め
る
た
め
、読
書
感
想
文
を
募
集
し
ま

す
。対
象
は
市
内
在
住・在
学
の
小・中

学
生
。申
込
期
間
は
9
月
18
日
か
ら
10

月
8
日（
必
着
）ま
で
で
す
。応
募
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
中
央
図
書
館（
☎
６
６
４・
４
３
２

１
）、ま
た
は
東
京
八
王
子
西
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ（
☎
６
２
７・６
０
３
３
）へ
。

■
日
曜
日
に
市
税・国
保
税
の　
　
　

納
税
相
談・納
付
窓
口

日
時
＝
8
月
4
日
〜
9
月
22
日
の
日
曜
日

費
用
＝
１
万
５
千
円　
申
し
込
み
＝
市
役

所
６
階
産
業
政
策
課
、八
王
子
商
工
会
議

所
、サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
直
接
、サ
イ
バ
ー
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
八
王
子
事
務
局　
問
い
合
わ
せ

＝
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
７
９
）

■
ご
み
集
積
所
跡
地
を
隣
接
す
る　
　

土
地
所
有
者
に
売
却

　
市
で
は
、現
在
使
わ
れ
て
い
な
い
ご
み

集
積
所
跡
地
を
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、隣
接
す
る
土
地
の
所
有
者
に
売
却
し

て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
減
量
対

策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

■
ご
み
問
題
に
関
す
る
小
学
生
の　
　

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示

　
市
内
の
小
学
4
年
生
を
対
象
に
募
集

し
た「
ご
み
問
題
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

を
、8
月
1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
掲
示

し
ま
す
。場
所
は
、八
王
子
駅
北
口
地
下

自
由
通
路
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
ご
み
減

量
対
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
）へ
。

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
受
付
は

4
時
30
分
ま
で
）　
会
場・問
い
合
わ
せ
＝

市
税
は
市
役
所
2
階
納
税
課（
☎
６
２
０・

７
２
２
４
）、国
保
税
は
1
階
国
民
健
康
保

険
年
金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
７
）

■
本
気
の
創
業
塾

対
象
＝
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、ま
た
は

創
業
し
て
間
も
な
い
方　
内
容・日
時
＝

事
前
説
明
会・相
談
会
…
９
月
13
日
㈮
午

後
6
〜
8
時
、14
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分（
い
ず
れ
か
１
日
）、講
義
…
10

月
5・6・12・20・26・27
日
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分（
全
６
回
）　
会

場
＝
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子（
明

神
町
二
丁
目
）　
定
員
＝
20
名（
先
着
順
）

■
八
王
子
駅
南
口
自
転
車
等
駐
車
場
の

ご
利
用
を

　
八
王
子
駅
南
口
に
自
転
車
と
バ
イ
ク

の
利
用
が
可
能
な
駐
車
場
を
設
置
し
て

い
ま
す
。定
期
利
用（
自
転
車
の
み
地
下

タ
ワ
ー
式
駐
車
場
も
含
む
）も
で
き
ま
す
。

ま
た
、当
駐
車
場
で
は
、一
時
利
用
の
駐

車
料
金
サ
ー
ビ
ス
の
提
携
店
舗
も
あ
り

ま
す
。八
王
子
駅
周
辺
に
自
転
車
な
ど
で

お
出
掛
け
の
際
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
時
利
用
料
金
＝
▼
自
転
車
１
０
０
円　

▼
バ
イ
ク
50㏄
以
下
…
２
０
０
円
、50㏄
超

１
２
５㏄
以
下
…
３
０
０
円
、１
２
５㏄
超

…
４
０
０
円（
い
ず
れ
も
1
回
最
大
24
時

間
）　
問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
駅
南
口
地

下
タ
ワ
ー
式
自
転
車
駐
車
場
管
理
事
務

所（
☎
６
４
９・１
３
６
６
）、ま
た
は
交
通

事
業
課（
☎
６
２
０・７
２
５
７
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
み
ん
な
の
笑

顔
が
集
ま
る
カ
フ
ェ
の
作
り
方
」

内
容
＝
地
域
の
居
場
所・安
全
な
食
の

提
供
な
ど
を
目
的
と
し
て
カ
フェを
運
営

す
る
団
体
の
紹
介　
日
時
＝
8
月
31
日

㈯
午
後
2
〜
4
時　
会
場
＝Cafe

こ
す

も
す（
片
倉
町
）　
定
員
＝
20
名（
先
着

順
）　
費
用
＝
５
０
０
円　
申
し
込
み
＝

電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６

４
６・１
５
７
７
）

環
　
境

　八王子市近郊の施設管理業で働きたい60歳以上の
方を対象に、就職支援プログラムを開催します。問い合
わせは産業政策課（☎620・7252、FAX627・5951）へ。
内 容　清掃・警備業務実習、おもてなし・コミュニケーシ
ョン研修など
日 時　9月20日（金）午前10時～11時30分、9月26・30
日、10月3・7・14日の午前9時～午後5時30分（全6
回。10月以降に事業者との面接会も）
会場　学園都市センターなど
費用　7,600円

　プログラムへの申し込みを希望する方は　　　　
説明会にご参加を

対象　市内在住で4月1日現在60歳以上の方
日時・会場　下表のとおり
定 員　①②各20名、③⑤各25名、④15名（いずれも先
着順）
費用　無料
申 し込み　8月1日から電話でパソナ（☎0120-000-
982）へ
※説明会終了後に、プログラムの申し込みを受け付けます。
受講者決定にあたっては、面談と体力測定を実施します。

税
　
金

高齢者向け
就職支援プログラム

講
座
・
教
室

日　時 会　場
①8月23日（金）午前10時～正午 学園都市センター
②8月28日（水）午前10時～正午 学園都市センター
③8月30日（金）午後2～4時 南大沢文化会館
④9月4日（水）午前10時～正午 学園都市センター
⑤9月6日（金）午後2～4時 南大沢文化会館

産
業
・
仕
事

▲約3,000点の作品を掲示

交
　
通

▲昨年度入賞作品
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■
ス
テ
キ
な
私
再
発
見
〜
今
の
ワ
タ
シ

と
こ
れ
か
ら
の
ワ
タ
シ

対
象
＝
1
〜
3
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
る
女

性（
市
内
在
住・在
勤
の
方
を
優
先
）　
日

時
＝
8
月
31
日
、9
月
7・14
日
の
午
前

10
時
〜
正
午（
全
3
回
）　
会
場
＝
ク
リ

エ
イ
ト
ホ
ー
ル　
定
員
＝
15
名（
抽
選
）

費
用
＝
６
０
０
円　
申
し
込
み=

往
復
ハ

ガ
キ
、ファック
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
と

住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
、往
復
ハ

ガ
キ
は
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、８
月

15
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
８
２
東
町

５‐６
☎
６
４
８・２
２
３
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４

４・３
９
１
０
、Ｅ
メ
ー
ルb050900@

city.hachioji.tokyo.jp

）　
※
市
の
ホ

ー
ムペー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
10
名（
抽

選
）お
預
か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と
お
子

さ
ん
の
名
前・年
齢
の
お
書
き
添
え
を
。

■
秋
の
谷
戸
沢
処
分
場
見
学・　
　
　

国
体
女
子
サ
ッ
カ
ー
観
戦
ツ
ア
ー

対
象
＝
多
摩
地
域
在
住・在
勤・在
学
の

方（
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護

者
同
伴
で
）　
日
時
＝
9
月
30
日
、10
月

1
日
の
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時　

会
場
＝
谷
戸
沢
処
分
場（
日
の
出
町
）　

定
員=

各
80
名（
抽
選
）　
費
用
＝
無
料

持
ち
物
＝
弁
当　
申
し
込
み
＝
往
復
ハ

ガ
キ（
1
枚
4
人
ま
で
）に「
処
分
場
見

学・サッ
カ
ー
観
戦
」と
参
加
希
望
日
、参

加
者
全
員
の
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢・性
別・電
話
番
号（
携
帯
電
話
番

号
も
）・勤
務
先（
学
校
名
）、返
信
面
の

宛
名
を
書
い
て
、８
月
30
日（
必
着
）ま
で

に
同
ツ
ア
ー
事
務
局（
〒
112‐０
０
０
２
文

京
区
小
石
川
１‐１‐８
春
日
ビ
ル
3
階

☎
０
３・３
８
６
８・０
０
１
９
）　
※
詳

し
く
は
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
八
王
子
ま
つ
り
で
台
湾
の
武
術
演
舞

を
披
露

　
海
外
友
好
交
流
都
市
の
一
つ
で
あ
る

台
湾
高
雄
市
か
ら
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
団

が
武
術
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
３・４
日
の
午
後
３
時
30
分

〜
3
時
50
分
、6
時
〜
6
時
20
分　
会
場

＝
八
日
町
交
差
点
付
近　
問
い
合
わ
せ

■「
市
民
の
広
場
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を　
　
　

貸
し
出
し

　
市
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ「
Ｊ
Ｃ
Ｎ
テ

レ
メ
デ
ィ
ア
」を
通
じ
て
、施
設
や
催
し

物
な
ど
を
紹
介
す
る
番
組「
市
民
の
広

場
」を
放
映
し
て
い
ま
す
。こ
の
番
組
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
市
役
所
４
階
都
市
戦
略
室

（
広
報
担
当
）、各
図
書
館・事
務
所
で
無

料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
都
市
戦
略
室（
広
報

担
当
☎
６
２
０・７
２
２
８
）へ
。

＝
国
際
交
流
課（
☎
６
２
０・７
４
３
７
）

■
夕
涼
み
会

内
容
＝
模
擬
店
、茶
席
な
ど　
日
時
＝
8

月
10
日
㈯
午
後
5
〜
7
時　
会
場
＝
心

身
障
害
者
福
祉
セン
タ
ー
、す
ぎ
な
愛
育
園

（
台
町
二
丁
目
）　
申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場へ　
問
い
合
わ
せ
＝
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

■
夢
美
術
館
の
開
館
時
間
延
長

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１・６
７
７
７
）

は
八
王
子
ま
つ
り
開
催
に
合
わ
せ
、8

月
２・３
日
の
開
館
時
間
を
午
前
10
時

か
ら
午
後
8
時
ま
で
に
延
長
し
ま
す
。

■
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の　
　

臨
時
休
館

　
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７・１
３
３
１
）は
、防
犯
設
備
工
事

の
た
め
、8
月
11
日
㈰
を
休
館
、13・14

日
は
3
階
か
ら
5
階
ま
で
を
部
分
休
館

し
ま
す
。

■
９
月
ま
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の　
　

利
用
時
間
を
変
更

　
9
月
30
日
ま
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）の
室
内
温
水

プ
ー
ル・多
目
的
ホ
ー
ル・会
議
室
の
利

用
時
間
を
変
更
し
て
い
ま
す
。時
間
は
、

午
前
9
時
か
ら
午
後
10
時（
多
目
的
ホ

ー
ル・会
議
室
は
土・日
曜
日
、祝
日
は

7
時
30
分
か
ら
）ま
で
で
す
。

空間放射線量（7月17日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.06 松竹農村公園（下恩方町） 0.09
清水公園（犬目町） 0.07 落合公園（高尾町） 0.07
わくわくビレッジ（川町） 0.07 大塚公園（松が谷） 0.05
宇津貫公園（七国六丁目） 0.04 久保山公園 0.05
上柚木公園 0.04 美山中央児童遊園 0.09
鳥栖公園（川口町） 0.08 大和田河川敷広場 0.08
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震災前の値（新宿区百人
町で測定）と大きな差はありません。

八
王
子
市
は
中
核
市
へ
の
移
行
を
め
ざ
し
て
い
ま
す　
都
市
戦
略
室（
政
策
担
当
☎
６
２
０・７
４
４
５
）

講
座
・
教
室

　江戸時代の八王子宿のようすを、実際に使用され
ていたものなどを通じて紹介します。八王子宿を行き
来した人々の視点で当時のようすを体感してください。
期間　9月29日まで
会 場・問い合わせ　郷土資料館（☎622・8939、FAX 
627・5919）へ

コーナー展「タイムトラベル
江戸時代の八王子を行く」

そ
の
他

▲上は各地の名所・名物などを掲載した「五海道中細見記」（国立
公文書館所蔵）、下は当時使われていた弁当箱と煙草入れなど

催
　
し
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す　
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
４
）

相談カレンダー８月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 12日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前8時30分～11時、
午後1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1
～4時（15日を除く）クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、6日
は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午
前9時～正 午、2・
16日の午後4～7
時、26日午後1～4
時

弁護士相談 24日午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日
の午後1時10分～
4時10分、②火曜
日の午後3時45分
～7時・木曜日の午
後1時30分～4時
30分、③金曜日の
午後1時30分～4
時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日の午前9時
30分から電話で暮らしの
安全安心課☎620・7227
へ

司法書士法律 23日午後1時～
3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

不動産 6・20・27日の午後
1時～3時30分

登　記 13日午後1時～3時
30分

税　金 7日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

1・8・15・22日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険・
労働条件

9日午後1時～3時
30分

交通事故
1・8・15・22・29日
の午後1時20分～
4時30分

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

13・23日の午後1時
30分～4時30分

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 10日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ
住まいのなん
でも相談

19～23日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅対策課☎620・7260

住宅の増改築
に関する相談

※月～金曜日の午前8
時30分～午後5時

市役所住宅対策課
☎620・7260

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内15か所の高齢者
あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

成年後見制度・
権利擁護 13・27日の午後2～4時

成年後見・あんしんサポ
ートセンター八王子（社
会福祉協議会内）
☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②9日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は5日午前9時から受
け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの心の
相談室

※火・木・金曜日の午前
10時～午後3時（13・
15・16日を除く）

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～午後4時
30分

保健所保健対策課（地域
保健担当）
☎645・5196

HIVに関する
相談・検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

保健所保健対策課（感染
症対策担当）
☎645・5195

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前
9時30分～正午、午後
1～4時

医療安全支援センター
（保健所内）☎645・5118

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時
大横保健福祉センター（保健
センター内）☎625・9200
予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331予約は電話で理学療法士に

よる健康相談
22日の午前9時～11
時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
27日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）
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◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　
都
市
戦
略
室（
広
報
担
当
）

☎
６
２
０・７
２
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・３
８
５
８

■
配
布　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・１
２
７
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・６
２
６・３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

　

① 切干大根は戻して水気を切り、長さ3㎝に切る。にんに
く、しょうがはみじん切りに、豚もも肉はせん切りにする。
② フライパンにごま油を引き、にんにく、しょうが、豚もも肉、
切干大根を中火で炒める。肉の色が変わったらAを加
え、火がとおるまで炒める。
③ ほうれんそうは熱湯で1分ゆでる。冷水に取り水気を
絞ったら、3㎝幅に切る。
④ せん切りにしたにんじんともやしを10分ほど蒸し、十分に
火が通ったらほうれんそうとBを加えて混ぜる。
⑤炊いたご飯に②④といり卵を盛りつける。

1人分 野菜量104ｇ　エネルギー522kcal　塩分2.2g

レシピ提供・調理 八王子管理栄養士の会今回は小学校給食のメニューを紹介しています

☞ほうれんそうを小松菜にかえても

材料（2人分）

▼ 豚もも肉60ｇ　 ▼にんにく2ｇ　 ▼しょうが2ｇ　

▼切干大根8ｇ　 ▼ごま油小さじ1/2　 ▼A:砂糖大
さじ1/2、しょうゆ大さじ1、酒・みりん各小さじ1/2、
トウバンジャン少々　 ▼にんじん40ｇ　 ▼もやし80
ｇ　 ▼ほうれんそう60ｇ　 ▼B:塩少々、しょうゆ・白ご
ま各小さじ1、油少々　 ▼いり卵1/2個分

しっかり食べよう野菜 1日350グラム
ǾȒǝ½ȓǝǺ

世帯と人口 （平成25年6月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 283,086 －84 世帯数 255,379 ＋95
女 281,114 －76 うち外国人住民 前月比
計 564,200 －160 人口 9,021 ＋8

※平成24年7月の制度改正により、外国人住民の方も住民基本台帳
人口に含まれています。

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462 世帯数
女 286,591 249,893計 580,053

※市内に居住している方の実態を表しています。

つくり方

はっちくん

野菜が
100グラム
以上とれるよ

ビビンバ

　
現
在
改
訂
を
進
め
て
い
る「
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」。市
民
の
皆
さ
ん
に
将

来
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
い
た
だ
こ
う
と
、都
市
計
画
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は
、首
都
大

学
東
京
大
学
院
教
授・吉
川
徹
さ
ん
に
よ

る
基
調
講
演
の
ほ
か
、副
市
長
と
３
名
の

パ
ネ
リ
ス
ト
が「
協
創
の
都
市
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
た
め
に
は
」を
テ
ー
マ
に
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時　
8
月
23
日
㈮
午
後
７
〜
９
時

会
場　
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー

定
員　
２
０
０
名（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要
、直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　
都
市
計
画
室（
☎
６
２
０・

７
２
５
８
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・
５
９
１

５
）へ

都
市
計
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
協
創
」の
都
市
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　
こ
ど
も
科
学
館
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

（
命
名
権
）の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
コ
ニ
カ
ミ
ノ

ル
タ
株
式
会
社
に
決
定
し
、施
設
の
愛
称

が「
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

サ
イ
エ
ン
ス
ド
ー

ム
」と
な
り
ま
す
。

　
同
社
は
、こ
ど
も
科
学
館
の
開
設
当
初

か
ら
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
機
器
を
納
入
。ま

た
、市
内
に
技
術
開
発
の
拠
点
が
あ
り
、地

域
交
流
を
目
的
と
し
た
活
動
な
ど
も
継
続

的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
命
名
権
の
使
用
期
間
は
８
月
か
ら
３
年

間
、命
名
権
料
は
年
額
２
５
０
万
円
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

サ

イ
エ
ン
ス
ド
ー
ム（
☎
６
２
４・３
３
１
１
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・５
８
９
９
）へ
。

▲7月8日に協定を締結（写真左は同社の代表執行役社長・松﨑正年氏）

こ
ど
も
科
学
館
の

愛
称
が
決
定
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