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地域包括支援センター特集号
皆さんと市政をつなぐコミュニケーション情報紙

4.1
2012

（平成24年）

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住みなれた地域で
生活ができるよう支援するための拠点です。介護に関する悩みや心配ごとのほ
か、健康や福祉、医療に関するさまざまな支援を行うため、社会福祉士、保健師ま
たは看護師、主任ケアマネジャー等の専門職員がご相談をお受けしています。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■地域包括支援センターの役割

自立した生活ができるよ
う介護予防をすすめます。

介護、保健、福祉の分野で地
域と連携したネットワーク
づくりを行っています。
また、高齢者ボランティア・
ポイント制度の利用に関す
る相談もお受けしています。

介護に関する悩み
などさまざまな相
談に応じます。

高齢者のみなさん
の権利を守ります。

▲高齢者・ご家族のよろず相談承ります。
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高尾高尾 片倉片倉
長沼長沼

堀之内堀之内

南大沢南大沢

子安子安

寺田寺田

もとはち南もとはち南

平成24年6月地域包括支援センター
を3か所増設し、すべてのセンターで
担当区域が変更になります。
　超高齢社会を迎え、よりきめ細かくサービスの充実を図る
ため、これまでの12か所のセンターに3か所を新たに増やし、
安心のネットワークづくりを進めます。それに伴い、左の表の
とおりに担当区域を変更します。
　また、このたびの変更では、より一層センターと地域の連携
を強化するため、民生委員の担当地区に合わせてセンターの
担当地区を設定しました。一部の町で担当センターがまたが
ることとなりますので、どうかご理解とご協力を願います。

▲地域包括支援センター

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
ご
案
内

講
座「
口
腔
ケ
ア
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
」

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
い
目
で
見
守
る
応
援
者
と
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。市
内
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
、

現
在
約
１
万
人
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は

　
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト（
講
師
）の
資
格
を
持
っ
た
市

職
員
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
行
う

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」で
認
知
症
の
基

礎
知
識
や
支
援
方
法
な
ど
の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
、認
知
症
の
人
を
応

援
す
る「
目
印
」と
し
て「
オ
レ
ン
ジ・リ
ン
グ
」を
お

渡
し
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
担
当
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
高
齢
者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
２
４
４
）

　

市
は
、皆
さ
ん
が
用
意
し
た
会
場
へ
歯
科
衛
生
士

な
ど
が
伺
い
、正
し
い
口
腔（
こ
う
く
う
）ケ
ア
の
指
導

な
ど
を
行
う
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。お
申
し
込

み
は
、各
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
、市
役
所
1
階
高
齢

者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
２
４
４
）で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、希
望
日
の
1
か

月
前
ま
で
に
直
接
、各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
高
齢
者
の
方
で
構
成
す
る
お

お
む
ね
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
、ま
た
は
市
内
に
事

務
所
や
事
業
所
を
有
し
、お
お
む
ね
10
名
以
上
の
職

員
が
受
講
で
き
る
介
護
事
業
者　

期
日
＝
月
〜
土

曜
日
で
、1
回
1
時
間
〜
1
時
間
30
分
程
度　
費
用

＝
無
料（
会
場
費
な
ど
は
各
団
体
で
負
担
）

N

▲地域の安心ネットワークづくりを進めます。
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地域包括支援センター担当地区変更一覧
センター名 現在の担当区域 平成24年6月以降の担当区域

ゆうゆう
横山町、八日町、本町、元横山町一丁目～三丁目、田
町、新町、東町、旭町、三崎町、中町、南町、寺町、天神
町、南新町、万町、上野町、大和田町一丁目～七丁
目、富士見町

横山町、八日町、本町、元横山町一丁目～三丁目、田町、新町、明
神町一丁目～四丁目、東町、旭町、三崎町、中町、南町、大和田
町一丁目～七丁目、富士見町、大谷町（14～34番地、36～53
番 地、55～58番 地、60～91番 地、816番 地、833番 地、
869～870番地）

高尾 東浅川町、初沢町、高尾町、南浅川町、西浅川町、裏
高尾町、廿里町、狭間町、館町

東浅川町、初沢町、高尾町、南浅川町、西浅川町、裏高尾町、廿
里町、狭間町

左入

暁町一丁目～三丁目、尾崎町、左入町、滝山町一丁
目～二丁目、梅坪町、谷野町、みつい台一丁目～二
丁目、丹木町一丁目～三丁目、加住町一丁目～二丁
目、宮下町、高月町、高倉町、石川町、宇津木町、平
町、小宮町、久保山町一丁目～二丁目、大谷町、丸山
町、戸吹町

尾崎町、左入町、滝山町一丁目～二丁目、梅坪町、谷野町、みつ
い台一丁目～二丁目、丹木町一丁目～三丁目、加住町一丁目～
二丁目、宮下町、高月町、高倉町、石川町、宇津木町、平町、小宮
町、久保山町一丁目～二丁目、大谷町（１～13番地、35番地、
54番地、59番地、92～815番地、817～832番地、871～
1108番地）、丸山町、戸吹町、中野山王二丁目（8番地）

中野
八幡町、八木町、追分町、日吉町、平岡町、本郷町、大
横町、小門町、中野町、中野山王一丁目～三丁目、中
野上町一丁目～五丁目、元本郷町一丁目～四丁目

日吉町、千人町一丁目～四丁目、元本郷町一丁目～四丁目、追
分町、中野町、暁町一丁目～三丁目、中野山王一丁目～三丁目

（二丁目8番地を除く）、中野上町一丁目～五丁目、清川町、長房
町（【水崎地区】1 ～ 57番地（市営住宅長房第2団地を除く）、
58番地（58－4,6,23,24を除く）、78 ～ 89番地）

めじろ 散田町一丁目～五丁目、めじろ台一丁目～四丁目、
椚田町、寺田町 散田町一丁目～五丁目、山田町、めじろ台一丁目～四丁目

南大沢
上柚木、上柚木二丁目～三丁目、鑓水、鑓水二丁目、
南大沢一丁目～五丁目、松木、別所一丁目～二丁
目、北野台一丁目～五丁目

鑓水、鑓水二丁目、南大沢一丁目～五丁目、松木、別所一丁目～
二丁目

長沼 明神町一丁目～四丁目、子安町一丁目～四丁目、北
野町、打越町、長沼町

北野町、打越町（片倉台地区を除く）、長沼町、絹ヶ丘一丁目～三
丁目、北野台一丁目～五丁目

川口 清川町、諏訪町、四谷町、叶谷町、泉町、川口町、上川
町、犬目町、楢原町 川口町、上川町、犬目町、楢原町

元八王子
大楽寺町、上壱分方町、弐分方町、川町、元八王子町
一丁目～三丁目、下恩方町、上恩方町、西寺方町、小
津町、美山町

下恩方町、上恩方町、西寺方町、小津町、美山町、上壱分方町、
諏訪町、大楽寺町（【以下を除く】517－2番地、536－1,2,5番
地、537－1番地、538－1番地、539番地、550番地、550
－2番地）四谷町（【以下の泉町住宅ほかを除く】662－1番地
,701－1,5番地、702番地、702－5番地）、弐分方町（【松子舞
地区】650番地を除く）、川町（【松子舞地区】789番地を除く）

片倉
台町一丁目～四丁目、緑町、山田町、大船町、小比企
町、片倉町、西片倉一丁目～三丁目、宇津貫町、みな
み野一丁目～六丁目、兵衛一丁目～三丁目、七国一
丁目～六丁目

小比企町、片倉町、西片倉一丁目～三丁目、宇津貫町、みなみ野
一丁目～六丁目、兵衛一丁目～三丁目、七国一丁目～六丁目、
打越町（【片倉台地区】1481番地、1491番地、1499番地、
1577番地、1589番地）

堀之内
絹ヶ丘一丁目～三丁目、下柚木、下柚木二丁目～三
丁目、中山、越野、南陽台一丁目～三丁目、堀之内、
堀之内二丁目～三丁目、東中野、大塚、鹿島、松が谷

下柚木、下柚木二丁目～三丁目、上柚木、上柚木二丁目～三丁
目、中山、越野、南陽台一丁目～三丁目、堀之内、堀之内二丁目
～三丁目、東中野、大塚、鹿島、松が谷

長房 千人町一丁目～四丁目、並木町、長房町、城山手一
丁目～二丁目、横川町

並木町、長房町（【水崎地区及びつつじヶ丘地区を除いた以下の
番地】45番地のうち市営長房第2団地、58－4,6,23,24番地、
59～77番地、90～193番地、198～1903番地（ただし202
－4番地を除く））、城山手一丁目～二丁目

子安 平成24年6月開設
八幡町、八木町、平岡町、本郷町、大横町、小門町、台町一丁目
～四丁目、子安町一丁目～四丁目、寺町、天神町、南新町、万町、
上野町、緑町

もとはち南 平成24年6月開設

叶谷町、泉町、横川町、元八王子町一丁目～三丁目、大楽寺町
（517－2番地、536－1,2,5番地、537－1番地、538－1番地、
539番地、550番地、550－2番地）、四谷町（【泉町住宅ほか】
662－1番地、701－1,5番地、702番地、702－5番地）長房
町（【つつじヶ丘地区】194～197番地、202－4番地）、川町（【松
子舞地区】789番地）、弐分方町（【松子舞地区】650番地）

寺田 平成24年6月開設 館町、椚田町、寺田町、大船町

※下線部が変更となる地区です。
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地域包括支援センター一覧
センター名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 センター名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号
ゆうゆう 大和田町6丁目17－12 648・8331 648・5260 元八王子 上壱分方町71－4 652・1134 651・0711
高尾 高尾町1610 668・2288 668・2298 片倉 片倉町440－2 632・6331 632・6352
左入 左入町372－4 692・3211 692・3467 堀之内 堀之内1206 679・1114 670・2212
中野 中野町2133－8 620・0860 620・0861 長房 長房町588　長房ア

パート西22号棟1階 629・2530 629・2577南大沢 南大沢2丁目224－5 678・1880 678・1883
子安 子安町4丁目10－9

西村ビル4階 649・6020 649・6021めじろ めじろ台2丁目55－5 669・3070 667・1186

長沼 長沼町1302－1 都営長沼
第二アパート16号棟1階 648・4340 648・4323 もとはち南 元八王子町2丁目

1964－2 673・6241 673・6482
川口 川口町1543 654・5475 654・5476 寺田 寺田町137－１ 673・6425 673・6561

　「おむつ等の給付」、「高齢者
緊急通報システム」、「配食サー
ビス」、「徘徊高齢者探索機器
の貸与」、「介護予防教室」等
のさまざまな生活支援や介護予
防サービスのご案内をしていま
す。利用するにあたり条件等が
ありますので、お近くの地域包
括支援センターにお問い合わせ
ください。そのほか、高齢者向け
の情報誌「すこやからいふ」も
配布していますので、ご利用くだ
さい。

さまざまな生活支援や
介護予防サービスの
ご案内をしています

お問い合わせ 高齢者支援課 ☎６２０・７２４４、ＦＡＸ６２4・7720へ

　
こ
れ
ま
で
市
の
健
康
診
査
時
等
に
65
歳
以

上
の
受
診
者
を
対
象
に
行
って
い
た「
生
活
機

能
評
価
」の
実
施
方
法
を
見
直
し
、今
年
度

よ
り
対
象
者
に
個
別
送
付
す
る「
ア
ン
ケ
ー

ト
方
式
」に
変
更
し
ま
す
。「
生
活
機
能
評

価
」は
、日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要
と
さ

れ
る
体
力
や
気
力
等
の
充
実
度
を
確
認
す
る

た
め
の
質
問
に
お
答
え
い
た
だ
く
も
の
で
、市

は
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
回
答
を
も
と
に
、

介
護
予
防
の
必
要
性
を
判
定
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
で
は
、対
象
者
を
65
歳

以
上
の
高
齢
者
お
よ
そ
10
万
人（
要
支
援・要

介
護
認
定
者
お
よ
び
介
護
保
険
の
申
請
者
を

除
く
）に
大
幅
に
拡
大
。生
年・誕
生
月
に
よ

り
グ
ル
ー
プ
分
け
し
、2
年
に
1
回
ず
つ
ア
ン

ケ
ー
ト
を
送
付
し
て
い
き
ま
す
。

　
判
定
の
結
果
、介
護
予
防
の
必
要
が
あ
る

と
さ
れ
た
方
に
は
、運
動
教
室
等
に
お
誘
い

し
、い
つ
ま
で
も
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

職
種　
保
健
師
又
は
看
護
師（
非
常
勤
）

問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
長
沼（
☎
６
４
８・４
３
４
０
）

「
生
活
機
能
評
価
」の
実
施
方
法
を
変
更

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
出
張
相
談
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
を
募
集

低下あり

運動教室等へ
の参加を勧奨

低下なし

健康維持に
役立つ
情報を提供

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付

回
答
後
、市
に
返
送

教
室
参
加

元
気

ア
ッ
プ
！

結果
通知

元気を継続

判
　
定

▲皆さんご一緒に〜健康づくりの教
室も開催しています。

▲訪問や見守り活動は欠か
せません。

　

由
木・
川
口
事
務
所
で
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士
や
保
健
師・看
護

師
な
ど
の
専
門
職
員
に
よ
る
出
張
相
談
を

行
い
ま
す
。

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
や
そ
の

家
族

日
時　
4
月
10
日
～
来
年
3
月
の
毎
月
第

2・4
火
曜
日
の
午
後
2
～
4
時（
年
末

年
始
、祝
休
日
を
除
く
）

費
用　
無
料

会
場・
問
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