
特 集　11月は「児童虐待防止推進月間」

この喜び
　いつまでも

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

八
王
子
の〝
顔
〞づ
く
り
を
始
動

今
秋
、八
王
子
駅
北
口
に
賑

わ
い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

10
月
20
日
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、25
日
の｢

セ

レ
オ
八
王
子
北
館｣

と
、新
た
な
施
設
が

次
々
オ
ー
プ
ン
し
、明
る
い
話
題
が
ま
ち

に
元
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

衝
撃
的
な｢

そ
ご
う
閉
店｣

か
ら
わ
ず
か
９

か
月
で
大
型
商
業
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
っ

た
駅
ビ
ル
は
、２
０
０
も
の
専
門
店
や
多

摩
地
域
最
大
級
の
食
品
売
り
場
な
ど
内
容

も
充
実
し
て
お
り
、今
後
の
中
心
市
街
地

の
活
性
化
に
大
き
く
寄
与
し
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

駅
ビ
ル
内
に
は
、八
日
町
に
開
設
し
て

い
た
親
子
つ
ど
い
の
広
場
を｢

ゆ
め
き
っ

ず｣

と
改
称
し
て
移
設
。よ
り
広
い
ス
ペ
ー

ス
が
交
通
至
便
の
場
所
に
確
保
で
き
た
こ

と
で
、さ
ら
に
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
月
か
ら
、マ
ル
ベ
リ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
の
延
伸
工
事
に
も
着
手
予
定
。こ
れ

は
、駅
前
の
歩
行
空
間
の
安
全
確
保
に
と
ど

ま
ら
ず
、都
の
産
業
交
流
拠
点
整
備
計
画
に

合
わ
せ
た
旭
町・明
神
町
地
区
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
第
一
歩
と
も
言
え
る
も
の
で
す
。

こ
の
ま
ち
の〝
顔
〞で
あ
る
八
王
子
駅

と
そ
の
周
辺
地
域
の
一
体
的
な
整
備
に
よ

り
、新
た
な
魅
力
と
賑
わ
い
を
創
出
。ひ
い

て
は
市
全
体
の
活
力
に
も
つ
な
が
る
も
の

と
確
信
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、引
き

続
き〝
攻
め
の
ま
ち
づ
く
り
〞に
、全
力
を

傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

八
王
子
市
長
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え
る
、殴
ら
れ
た
よ
う
な
不
自
然
な

傷
や
ア
ザ
が
あ
る
。こ
う
し
た
状
況

の
子
ど
も
は
、虐
待
を
受
け
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
虐
待
か
も
し

れ
な
い
」と
感
じ
た
時
は
、す
ぐ
に
左

記
の
機
関
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
。虐
待
の
事
実
が
な
い
と
分
か
っ

て
も
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
は
、虐
待
を
受
け
て
い
て

も
自
分
か
ら
助
け
を
求
め
る
こ
と
は

困
難
で
す
。地
域
全
体
で
子
ど
も
を

見
守
る
こ
と
が
、一
人
で
も
多
く
の

子
ど
も
た
ち
を
虐
待
か
ら
救
う
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
児
童
虐
待

　

一
言
に「
児
童
虐
待
」と
い
っ
て
も

身
体
的
な
も
の
か
ら
精
神
的
な
も
の

ま
で
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
。次
の
4
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　　

殴
る
、蹴
る
、激
し
く
揺
す
る
、屋
外

に
締
め
出
す
な
ど

　　

性
的
行
為
の
強
要
、性
器
な
ど
を
見

せ
る
、裸
に
し
て
写
真
や
ビ
デ
オ

を
撮
る
な
ど

　　

食
事
を
与
え
な
い
、病
院
に
連
れ
て

行
か
な
い
、学
校
に
行
か
せ
な
い
、

乳
幼
児
を
家
や
車
に
置
き
去
り
に

す
る
な
ど

　　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、無
視
、ほ
か
の

兄
弟
と
激
し
く
差
別
す
る
な
ど

子どもを虐待から守るための5か条
1 「おかしい」と感じたら迷わず連絡を
2 「しつけ…」のつもりは言い訳
3 一人で抱え込まない
4 親の立場よりも子どもの立場
5 虐待はあなたの周りでも起こりうる

身
体
的
虐
待

性
的
虐
待

ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
放
棄
）

心
理
的
虐
待

　

自
分
の
子
ど
も
を
殴
っ
た
り
、家
や

車
に
置
き
去
り
に
し
た
り
…
そ
う
し

た
子
ど
も
を
め
ぐ
る
事
件
が
頻
繁
に

起
き
て
い
ま
す
。本
来
愛
す
べ
き
存
在

で
あ
る
わ
が
子
。な
ぜ
そ
う
し
た
事
件

が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
、核
家
族
化
が
進
み
、家
庭
環

境
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。家
族
に

悩
み
は
つ
き
も
の
。か
つ
て
は
家
庭
内

の
悩
み
を
祖
父
母
や
近
所
の
人
に
相

談
し
、解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、今
は
人
間
関
係
が
希
薄
化
し
、一

人
で
悩
み
を
抱
え
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
家
庭
に
お
け
る
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
の
は
け
口
と
し
て
、も
っ

と
も
立
場
の
弱
い
子
ど
も
が
犠
牲
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

疑
わ
し
き
は
連
絡
を

　

近
所
か
ら
ひ
ど
い
泣
き
声
が
聞
こ

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。年
々
増
え
る
児
童
虐
待
。子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
笑
顔

　
守
る
の
は
ア
ナ
タ

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

　
「
子
ど
も
の
行
動
が
気
に
な
る
」

「
自
分
だ
け
が
う
ま
く
子
育
て
で
き

て
い
な
い
の
で
は
」―
―
子
育
て
に

悩
み
を
抱
え
る
方
は
数
多
く
い
ま

す
。一
人
で
す
べ
て
を
抱
え
込
も
う

と
せ
ず
、つ
ら
さ
や
不
安
を
周
り
に

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。市
は
、虐

待
に
つ
い
て
の
相
談
以
外
に
も
、子

育
て
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す（
左
記
参
照
）。一
人
で
悩
ま

ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、保
育
園
や
幼
稚
園
、児
童

館
で
は「
だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
相

談
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。子
育
て

に
関
す
る
豊
富
な
知
識
を
持
っ
た

職
員
が
、園
児
や
そ
の
保
護
者
だ
け

で
な
く
、地
域
の
皆
さ
ん
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

市
民
啓
発
イ
ベ
ン
ト

■
講
座「
子
育
て
に
お
け
る

孤
立
と
地
域
」

日
時　

11
月
10
日
㈯
午
後
2
時

〜
4
時
30
分

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

定
員　

１
７
０
名（
抽
選
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に「
市
民
啓
発

講
座
」と
住
所・
氏
名・
年
齢・

電
話
番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月

8
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
館（
〒
193‐０
９
４
４
館

町
１
５
６
☎
６
６
１・
０
０
７

２
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
６
１・０
０
８
９
、

Ｅ
メ
ー
ルb081906@

city.
hachioji.tokyo.jp

）へ

■
児
童
虐
待
防
止
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

11
月
の「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」と
合
わ
せ
て
、

駅
頭
や
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配
布
し
、児

童
虐
待
・
青
少
年
の
犯
罪
防
止
を

呼
び
掛
け
ま
す（
詳
し
く
は
本
紙

4
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５ 

６・
８
２
２
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６ 

５
６・
８
２
２
６
）へ

この喜び いつまでも
11月は「児童虐待防止推進月間」

子ども虐待の連絡窓口

【月～土曜日　午前9時～午後5時】
地域子ども家庭支援センター
館（たて）　　　　　　　　☎661・0072
石川　　　　　　　　　　☎648・0040
みなみ野　　　　　　　　☎635・4152
南大沢　　　　　　　　　☎678・3100
元八王子　　　　　　　　☎624・8300
東京都八王子児童相談所　☎624･1141
（土曜日を除く）

【夜間、土・日曜日、祝・休日】
東京都児童相談センター ☎03・3208・1121

※緊急の時は、警察（☎110）へ

インタビュー

子ども家庭支援センター　☎656・8225
【午前9時～午後7時（日曜、祝・休日は5時まで）】

　上記の子ども家庭支援センターと各地域
子ども家庭支援センターのほか、各保健福祉
センターでは、お子さんの育児・栄養・健康の
悩みについて随時相談を受け付けています。

大横保健福祉センター　　☎625･9200
（保健センター内）
東浅川保健福祉センター　☎667･1331
南大沢保健福祉センター　☎679･2205

【月～金曜日　午前9時～午後4時】

　また、市内にはお子さんと保護者の皆さん
の交流の場として、親子ふれあい広場・親子
つどいの広場を開設しています。ぜひご利用
ください。
※クリエイトホール1階の親子ふれあい広
場の開館時間は、11月1日から午前10時か
ら午後4時までに変更になります（月・火曜
日は休館）。

児童虐待相談件数合計（子ども家庭支援センター）
300
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116116
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0
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288288

特
集

子ども家庭支援センター
　　　　　　　山本 美樹

皆さんの協力が
子どもを救います

　子どもが自宅に置き去りにされ死亡する事件など、
最近児童虐待のニュースを多く目にします。実際、子
ども家庭支援センターへの相談件数も年々増えてい
るのが現状です。
　児童虐待の多くは、家庭という閉じられた場で起こ
り、その原因は育児不安や子どもの健康問題など多岐
に渡ります。センターでは、虐待の相談はもちろん、
「子どもが言うことを聞かない」「授乳方法に不安があ
る」といった子育ての相談も受けています。不安やス
トレスを一人で抱え込まず、まずは相談してほしいで
すね。
　児童虐待から子どもの命を守るためには、地域の皆
さんの協力が欠かせません。「虐待かも」「子どものよ
うすがいつもと違う」と少しでも感じたら、センター
に連絡してください。

児童虐待をはじめ、子育ての相
談を受けている子ども家庭支
援センター。虐待を防ぐために
大切なことを聞きました。
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会
場　

①
八
王
子
駅
北
口
マ
ル
ベ
リ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
な
ど
、②
い
ち
ょ
う
祭
り
会
場
内

の
旧
陵
南
会
館
前

　

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、青
少
年
の
生
活

環
境
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、各
種
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

内
容　
▼
ビ
デ
オ
ソ
フ
ト
の
販
売
・レ
ン
タ
ル

店
で
の
18
歳
未
満
の
規
制
コ
ー
ナ
ー
の

設
置
・
文
章
表
示
の
有
無
な
ど　
▼
図
書

販
売
店
で
の
不
健
全
雑
誌
の
陳
列
状

況
・
陳
列
数　

▼
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
の
営
業
形
態
な
ど

　

講
演
会
の
開
催
も

　

非
行
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る

若
者
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
し
て
講
演
会「
た

っ
た
一
人
と
の
出
会
い
が
人
生
を
変
え
る
」

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日
㈯
午
後
6
時
30
分
〜
8

時
30
分

会
場　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

定
員　

２
８
０
名（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

八
王
子
駅
な
ど
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

11
月
は「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

　

市
は
、11
月
の「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

強
調
月
間
」に
合
わ
せ
て
、青
少
年
健
全
育

成
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。こ
れ

は
、青
少
年
を
取
り
巻
く
犯
罪
・
有
害
情
報

な
ど
の
問
題
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、市
民

の
皆
さ
ん
に
青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
青
少
年
対
策
地
区
委
員
会

や
、育
成
指
導
員
の
皆
さ
ん
と
市
が
連
携
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

　

広
報
活
動
を
実
施

　

推
進
月
間
が
同
じ
11
月
で
あ
る
児
童
虐

待
防
止
と
合
わ
せ
て
青
少
年
の
健
全
育
成

を
呼
び
掛
け
ま
す
。

日
時　

①
11
月
11
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
、②
11
月
17
・
18
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

▲健全育成を呼び掛けるポスター

問
い
合
わ
せ　
児
童
青
少
年
課（
☎
６

２
０・７
４
３
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・

７
７
７
６
）へ

　

私
は
、青
少
年
育
成
指
導
員
と
し
て
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、地

域
で
の
環
境
づ
く
り
や
非
行
を
防
止
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
清
掃
活

動
を
行
っ
た
り
、夜
間
子
ど
も
た
ち
が
集
ま

り
そ
う
な
公
園
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
を
巡
回
し
、声
掛
け
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。定
期
的
な
活
動
を
通
じ
て
、子
ど
も

た
ち
と
も
顔
な
じ
み
と
な
り
、今
で
は
子
ど

も
た
ち
の
方
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

る
ん
で
す
よ
。

　

近
頃
は
、隣
近
所
と
の
関
係
が
少
な
く
な

り
、自
分
の
子
ど
も
以
外
に
は
関
心
が
な
い

と
い
う
方
が
多
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。私
た
ち
お
と
な
が
”地
域
で
子
ど
も
を

育
て
る“
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
目
を
向
け

る
こ
と
が
、子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

地域で子どもたちを守る活動に
取り組んでいる方に伺いました。

プロフィール
　暁町二丁目在住。市内の中学
校区域を単位に37の委員会で
組織する青少年育成指導員会の
会長を務める。

地域で子どもたちを
育てる

会長　鈴木 征治さん
青少年育成指導員会

青少年に関する
相談はこちらへ
　市は、八王子地区保護司会
と協力して「青少年サポート
ネット・はちおうじ」を設置して
います。ここでは、罪や非行を
犯した子どもの立ち直りなどを
支援するため、専門相談員が
常駐し、市民の皆さんからの
悩みや相談に応じています。

☎657・4928

日時　月・火・木・金曜日の
午前10時～午後3時
（祝・休日、年末年始を除
く）
所在地　クリエイトホール
地下1階（東町5-6）

青少年サポート
ネット・はちおうじ
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「
生
命
保
険
料
控
除
」「
退
職
所
得
」が
変
更

市・都
民
税
の
制
度
改
正

　

市・都
民
税
の
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。変

更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
住
民

税
課（
☎
６
２
０・７
２
１
９
、６
２
０・７
３
５

４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・５
９
１
８
）へ
。

■
生
命
保
険
料
控
除

　
こ
れ
ま
で
の
生
命
保
険
料
控
除
は
、「一般
の
生

命
保
険
料
」と「
個
人
年
金
保
険
料
」の
2
種
類

が
対
象
で
、適
用
限
度
額
は
各
3
万
5
千
円（
合

計
適
用
限
度
額
は
7
万
円
）で
し
た
。

　
こ
れ
に
加
え
、生
命
保
険
料
控
除
の
対
象
と

し
て
平
成
24
年
1
月
1
日
以
降
の
契
約
か
ら

「
介
護
医
療
保
険
料
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。適

用
限
度
額
は
各
2
万
8
千
円(

合
計
適
用
限
度

額
は
7
万
円)

で
す
。生
命
保
険
料
控
除
の
計
算

方
法
は
左
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
24
年
に
支
払
っ
た
保
険
料
に
つ
い

て
各
保
険
会
社
か
ら「
生
命
保
険
料
控
除
証

明
書
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
。申
告
の
際
に
必
要

に
な
る
書
類
で
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

■
退
職
所
得

　

平
成
25
年
1
月
1
日
以
降
に
支
払
わ
れ
る

退
職
所
得
の
税
額
計
算
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
10
パ
ー
セ
ン
ト
の
税
額
控
除
を
廃
止　
▼
特

定
役
員
の
退
職
所
得
金
額
か
ら
退
職
所
得
控

除
額
を
引
い
た
残
額
を
2
分
の
1
す
る
措
置

を
廃
止

生命保険料控除の計算方法
支払保険料の金額 生命保険料控除額

平成24年
1月1日以
降の契約
(新契約)

12,000円以下 支払保険料の金額
12,001～
32,000円

支払保険料の金額×1/2＋
6,000円

32,001～
56,000円

支払保険料の金額×1/4＋
14,000円

56,001円以上 一律28,000円
平成23年
12月31
日までの
契約
(旧契約)

15,000円以下 支払保険料の金額
15,001～
40,000円

支払保険料の金額×1/2＋
7,500円

40,001～
70,000円

支払保険料の金額×1/4＋
17,500円

70,001円以上 一律35,000円
※一般の生命保険料、個人年金保険料、介護医療保険料の控
除額について、それぞれ計算します。

計算の組み合わせ
契約内容 計算方法

新契約のみ 新契約の計算表で算定した額…①
（適用限度額は28,000円）

旧契約のみ 旧契約の計算表で算定した額…②
（適用限度額は35,000円）

新契約と旧契約の
両方がある

新契約のみ、旧契約のみでそれぞれ
①と②を算出し、その二つを合計し
た額（適用限度額は28,000円）

※計算の組み合わせは3通り。最も本人に有利となる額を適
用することになります。

WATCHING HACHIOJI
ウオッチング はちおうじ

まちの話題

国際交流フェスティバルを開催
　10月7日、国際交流フェスティバルを学園都市
センターで開催しました。これは、外国の方との
交流を通じて、お互いの文化に対する理解を深め
ることを目的としたもの。異文化交流スペースで
は、それぞれの国の民芸品などが並べられ、来場
された方はその珍しさに興味津々なようすで、さ
まざまな国の方と言葉を交わしていました。

頂点めざして熱戦
　10月12日から17日まで、「スポーツ祭東京2013 
・東京多摩国体」のリハーサル大会として、全国社
会人サッカー選手権大会が上柚木公園陸上競技
場や他区市の8会場で合同開催されました。この
大会は社会人チームのナンバー 1を決めるもの。
今大会はＦＣ KOREA(東京)が優勝しました。
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高尾

旧陵南会館旧陵南会館

陵南中

高尾警察署高尾警察署

横山第二小

中央線
西八王子

新地関所新地関所

原関所原関所

小仏関所小仏関所

小名路関所小名路関所 並木二
関所

並木一関所並木一
関所

千人三・四関所千人三・四関所

千人一関所

追分関所千人二関所

千人一関所

追分関所千人二関所

甲州街道

CC

D

A

じょいそーらんパレード
スタート地点
17日（土）午後1時～

交通安全
クラシックカー
パレード
スタート地点

交通安全
クラシックカー
パレード
スタート地点
18日（日）正午～

八王子市役所

長
房
市
民

セ
ン
タ
ー

長
房
市
民

セ
ン
タ
ー

中央図書館中央図書館

H

横山事務所横山事務所

I

E

F陵南公園
本園
陵南公園
本園

陵南公園分園陵南公園分園浅川市民
センター
浅川市民
センター 原宿関所原宿関所

南浅川南浅川

園児パレード
スタート地点

川原之宿関所

福引所
代官所

本部

18日（日）午前11時45分～

N

J

B

　　　　の区間は歩行者専用道路に
（17・18日の午前10時～午後4時に車両
通行止めになります。はちバスは「陵南公
園～高尾駅南口」が運休になります。）

G

A世界の屋台、全国ご当地グルメ屋台村、ステージ
B 全国・近隣地域観光物産展
BCふるさとバザール、東日本復興支援イベント
  福島県、宮城県の特産品販売、工夫をこらした屋台など

C全国・近隣地域観光物産展、学生広場、ステージ
Dお祭り広場、ステージ

E和太鼓お祭り広場、ファミリーランド
Fわくわく広場
Gイベント「三國が音楽で結ばれる日」
H発明展
Iビデオ展
J野球教室

会場案内図

い
ち
ょ
う
祭
り

　

市
民
手
づ
く
り
の
祭
り「
八
王
子
い
ち
ょ
う
祭
り
」が
11
月
17
日

㈯
と
18
日
㈰
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で（
18
日
は
4
時
30
分

ま
で
）開
催
さ
れ
ま
す
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
33 

rd
み
ら
い
み
つ
め 

て 

発
信 
八
王
子
の
地
か
ら（
力
）」で
す
。

■クラシックカーパレード
　日本で最初に始まったクラシッ
クカーパレード。18日（日）正午か
ら、約250台のクラシックカーが甲
州街道をパレードします。

■じょいそーらんパレード
　17日（土）午後1時から、約350人の
踊り手が甲州街道の高尾駅北口から、
多摩御陵参道までパレードします。

■関所オリエンテーリング
　本部・各関所で販売する甲州道中通
行手形（木製500円）に、6か所以上の

関所で焼き印を受ける
と福引きができます。
12か所すべてを回った
方には、パーフェクト
賞を差し上げます。各
関所の受付は午後4時
までです。

問 

い
合
わ
せ　

同
祭
典
委
員
会

（
☎
6
6
8・8
3
8
3
、Ｆ
Ａ
Ｘ

6
7
3・6
6
6
1
）へ

関
と
1
方
賞
関
ま

11月17・18日

※詳しくは八王子いちょう祭りのホームページをご覧ください。
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あ
な
た
は
、健
康
に
自
信
が
あ
り
ま
す
か
。普
段
、健
康
だ
と
思
っ

て
い
て
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。1
年
に
1
度
、特
定
健
診
を
受
診
し
て
、健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

健
診
受
け
て

”健
康
“を
確
か
め
よ
う

平成23年度特定健診受診率
80%

60%

40%

20%

0%
40代 50代 60代 70代

60%
52%

32%
21%

問 

い
合
わ
せ　

地
域
医
療
推
進
課（
☎

 
6

 
2
 

0・7
4
2
8
、Ｆ
Ａ
Ｘ
6
2
1・0

 
2

 
7
 

9
）へ

　

特
定
健
診
は
40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方

を
対
象
と
し
た
健
診
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
以
下
、メ
タ
ボ
）に
着
目
し
、糖

尿
病
や
脳
梗
塞
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防・
改
善
を
目
的
に
実
施
す

る
も
の
で
す
。市
で
は
、市
の
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
を
対
象
に
特
定
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
、内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
過
剰

に
た
ま
り
、病
気
に
つ
な
が
る
危
険
が
高
ま

っ
て
い
る
状
態
で
す
。自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
場
合
が
多
く
、放
っ
て
お
く
と

治
療
に
は
経
済
的
な
負
担
が
か
か
る
と
と

も
に
長
い
闘
病
生
活
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」は
禁
物

　

昨
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、約

46
パ
ー
セ
ン
ト
と
対
象
者
の
お
よ
そ
半

分
。働
き
盛
り
で
あ
る
40
代
は
21
パ
ー
セ

ン
ト
、50
代
も
32
パ
ー
セ
ン
ト
と
受
診
率

が
低
く
な
っ
て
い
ま
す（
右
図
参
照
）。

　
メ
タ
ボ
対
策
の
第一歩
は
自
分
の
体
を
知
る

こ
と
。「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」は
禁
物
で

す
。若
い
う
ち
か
ら
毎
年
、特
定
健
診
を
受
け
、

体
の
状
態
を
点
検
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「特定保健指導」で健康づくりを
　特定保健指導は、市の特定健診でメタボやその
予備群と診断された方を対象に生活習慣の改善を
支援する制度です。保健師や管理栄養士が一人ひ
とりに合った健康づくりの方法を一緒に考えます。
　特定保健指導の費用は無料です。案内が届いた
方は有効に活用してください。なお、市の国民健康
保険以外の健康保険に加入している方の特定健診
や保健指導は、各保険者が行います。 ▲保健指導を利用した約7割の方が体重や腹囲が減少

　受診期間は
　来年1月31日まで
　今年度の市の特定健診の受
診は、来年1月31日までです。

例年、健診終了前は混雑し、健診が受けづらく
なります。対象者で、まだお済みでない方は、
お早めに受診をお願いします。
　なお、各医療機関の休診日にご注意くだ
さい。
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9
月
末
現
在
、市
内
で
は
振
り
込
め

詐
欺
に
よ
る
被
害
が
37
件
発
生
し
て
い

ま
す
。被
害
金
額
の
総
額
は
約
1
億
5

千
万
円（
昨
年
同
期
比
で
3
件
増
、7

千
３
０
０
万
円
増
）と
、1
件
あ
た
り

の
被
害
金
額
は
倍
増
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
こ
ん
な
事
例
も
。ま
ず
、

息
子
を
名
乗
る
犯
人
が
電
話
を
か
け

て
き
て「
会
社
の
小
切
手
が
入
っ
た
カ

バ
ン
を
電
車
の
中
に
忘
れ
て
き
た
。こ
の

ま
ま
で
は
会
社
を
ク
ビ
に
な
る
」と
不

安
に
さ
せ
る
。さ
ら
に
鉄
道
会
社
の
遺

失
物
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
り「
息
子
さ
ん

の
カ
バ
ン
が
出
て
き
た
が
、小
切
手
が

見
つ
か
ら
な
か
っ
た
」と
い
う
電
話
を
し

て
信
用
さ
せ
、1
回
で
５
０
０
万
円
、

1
千
万
円
と
高
額
を
だ
ま
し
取
ら
れ

る
被
害
に
。手
口
は
ま
す
ま
す
巧
妙
化

し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」は
禁
物
で

す
。在
宅
中
で
も
常
に
留
守
番
電
話
に

設
定
す
る
な
ど
、不
審
な
電
話
に
は
絶

対
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」が

　
　

思
わ
ぬ
落
と
し
穴
に

対策には留守番電話の
設定が効果的

不審な電話がかかってきたら
「110番」通報してください。

て1るし

振り込め詐欺――市内で1千万円の高額被害も

ただいま電話
に出ることが
できません。

犯人からの
電話
↓

ブロック
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◆
12
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
、昭
和
48
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　
▼
５

月
以
降
に
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た 

▼
妊

娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　
▼
勤
務
先
な

ど
で
受
診
で
き
る　
▼
胃
、ま
た
は
十
二
指
腸

の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在
治
療
中　
▼
検

診
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え
ら
れ
な
い　

※
バ

リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま
す
。治

療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談

を
。　
会
場
・
期
日
＝
右
下
表
の
と
お
り　

時

間
＝
午
前
中　

費
用
＝
５
０
０
円（
70
歳
以

上
、生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
、平
成
23
年
度

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）　

申
し

込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に

「
胃
が
ん
」と
希
望
会
場
名・
期
日（
第
５
希

望
ま
で
）・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別・

生
年
月
日・電
話
番
号
を
書
い
て
、11
月
１
〜

12
日（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
地
域
医
療

推
進
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
４
２

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、東
浅
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
11
月
２
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー　

※
特
定
保
健
指
導
対

象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

◆
講
演
会「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」

内
容
＝
日
本
で
初
め
て「
が
ん
ば
ら
な
い
介

護
」を
提
唱
し
た
野
原
す
み
れ
さ
ん
に
よ
る
講

演　

日
時
＝
11
月
11
日
㈰
午
後
１
〜
３
時　

会
場
＝
北
野
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
２
９

７
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み

＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
高

齢
者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
２
９
４
）

◆
難
病
講
演
会「
遺
伝
性
脊
髄

小
脳
変
性
症
の
日
常
診
療
」

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤
で
脊
髄
小
脳
変
性

症
の
療
養
者
と
そ
の
家
族　

日
時
＝
11
月
15

日
㈭
午
後
２
〜
４
時　

会
場
＝
保
健
所　

定

員
＝
50
名（
先
着
順
）　
費
用
＝
無
料　
申
し

込
み
＝
11
月
１
日
か
ら
電
話
で
保
健
所
保
健

対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
１
１
）

◆
女
性
の
健
康
講
座「
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
64
歳
の
女
性　

内

容
・
期
日
＝
▼
が
ん
と
生
活
習
慣
病
予
防
法
な

◆
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値・コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル・中
性
脂
肪・血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま
た
は

そ
の
家
族　

日
時
＝
11
月
２
〜
22
日（
土・日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝

検
　
診

講
座・教
室

会　場 期　日
由木東市民センター 3日
南大沢保健福祉センター
分室 3・10日

大和田市民センター 4日
元八王子事務所 4・12日
横山事務所 5日
市役所本庁舎 5・13日
中野市民センター 6日

８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。申
込
結
果
は
、11
月
27
日
頃
郵

送
し
ま
す
。

12月の胃がん検診日程

※各会場・期日ごとの定員は48名（先着順）です。偶数月は女性の検診から先に
行います。

相
　
談

会　場 期　日
台町市民センター 6・11日
横山南市民センター 7日
北野事務所 7・11・14日
由井事務所 10日
川口事務所 12日
加住市民センター 14日
東浅川保健福祉セン
ター 17日
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ど
…
12
月
13
日
㈭　
▼
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

法
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ（
運
動
実
技
あ
り
）…
12
月

18
日
㈫　

※
全
２
回
。12
月
13
日
の
み
の
参

加
も
可　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
会
場

＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
20
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
11
月
２

日
か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５・９
２
０
０
）

◆
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
（
知
的
障
害
者
向
け
）

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方（
介
助

者
の
同
席
可
）　

日
時
＝
11
月
24
日
、12
月

１・８・15
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
４
回
）

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定

員
＝
５
名（
抽
選
）　

費
用
＝
６
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
パ
ソ
コ
ン

（
知
）」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・障
害
名

（
等
級
）・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、11
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３

１
台
町
２‐７‐22
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

◆
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
教
室

■
ら
く
ら
く
ヨ
ガ
教
室

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は

障
害
の
あ
る
方　
日
時
＝
11
月
15
日
㈭
午

後
２
時
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名（
先
着

順
）　
費
用
＝
１
０
０
円

■
教
室「
糖
尿
病
の
食
事
〜
食
べ
方
・
選
び
方

で
変
わ
る
血
糖
値
」

　

対
象
＝
糖
尿
病
、ま
た
は
血
糖
値
が
高
め

の
方（
家
族
も
可
）　

内
容
＝
栄
養
士
の
講

話　

日
時
＝
12
月
４・
11
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
全
２
回
）　

会
場
＝
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　
費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
11
月
２
日
か
ら
電
話
で
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）

◆
介
護
予
防
教
室

　
「
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
運
動
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
足
腰
が

弱
く
、つ
ま
づ
き
や
す
い
方（
初
め
て
の
方

を
優
先
。介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）　

日

時
＝
12
月
18
日
〜
来
年
３
月
26
日
の
火
曜

日
の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分（
全
10

回
）　

会
場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
抽
選
）　
費
用
＝
無
料　
申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
バ
ラ
ン
ス
」と
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11

月
10
日（
必
着
）ま
で
に
大
横
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２
大
横
町
11‐35
☎

６
２
５
・
６
５
０
１
）

◆
食
品
衛
生
実
務
講
習
会

対
象
＝
給
食
施
設
の
食
品
衛
生
責
任
者
な

ど　

日
時
＝
11
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定

員
＝
２
０
０
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合

わ
せ
＝
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・

５
１
１
１
）

◆
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
員

　

登
録
説
明
会

　
「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
」（
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
）は
、高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
お
困
り
の

ご
家
庭
に
、協
力
員
を
派
遣
す
る
家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス
で
す
。家
事
援
助
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
協
力
員
を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
20
歳
以
上
の
方　
日
時
＝
11
月
27
日

㈫
午
後
２
〜
４
時　

会
場
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
室　
申
し
込
み
＝
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９
・
５
０

１
０
）◆

障
害
者
文
化
展「
感
じ
た
ま
ま

に
伝
え
た
い
」の
作
品
募
集

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
身
体
障

害
者
手
帳
、愛
の
手
帳
、ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方　

作
品

＝
絵
画
、写
真
、書
、手
工
芸
な
ど（
自
作
で

未
発
表
の
も
の
。１
人
１
点
）　

規
格
＝
１

０
０
セ
ン
チ
㍍
×
80
セ
ン
チ
㍍
以
内　

申

し
込
み
＝
12
月
３
〜
17
日
に
作
品
を
持
っ

て
直
接
、心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
４
・
５
８
５
０
）

◆
新
し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
の

情
報
を
紹
介
す
る
冊
子「
ハ
ー
ト
ペ
ー
ジ
」

を
発
行
し
ま
し
た
。今
回
か
ら
、掲
載
内
容

を
充
実
さ
せ
る
た
め
、高
齢
者
向
け
の
事
業

を
紹
介
す
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク「
す
こ
や
か
ら

い
ふ
」と
合
冊
し
て
い
ま
す
。市
役
所
１
階

高
齢
者
支
援
課
、介
護
保
険
課
、各
事
務
所
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
高
齢
者
支
援
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
９
４
）へ
。

▲食の大切さを楽しく学びませんか

はちおうじ食育フェスタ
内容　食育活動団体の出展、食育ビッ
グかるた大会、スタンプラリーなど
日時　11月10日（土）午前10時～午後
３時30分
会場　富士森公園陸上競技場（雨天の
場合は市民体育館で）
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ
問い合わせ　同事務局（保健所生活衛
生課内☎645・5111、FAX644・
9100）へ

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り



託児は予約が必要です。
詳しくはお問い合わせ
ください。

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　

市
と
都
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
、一
定

期
間
家
庭
に
迎
え
て
養
育
し
て
い
た
だ
く

「
養
育
家
庭（
養
育
里
親
）制
度
」を
推
進
し
て

い
ま
す
。そ
こ
で
10
・
11
月
の
里
親
月
間
に
合

わ
せ
て
、養
育
家
庭
の
方
の
体
験
発
表
と
島

田
療
育
セ
ン
タ
ー
は
ち
お
う
じ
所
長
・
小
沢

浩
さ
ん
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
15
日
㈭
午
後
2
〜
4
時　

会
場

＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
１
７
０
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不

要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
５
６・８
２
２
５
）

た
に
ぞ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ご
当
地
ソ
ン
グ「
ぼ
く
ら
の
八
王
子
」を
作

曲
し
た
谷
口
國
博（
た
に
ぞ
う
）さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
八
王
子
、ま
た
は
日
野
市
在
住
・
在
学

で
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
）　

日
時
＝

来
年
2
月
3
日
㈰
午
後
1
時
〜
2
時
30
分
、

4
時
〜
5
時
30
分（
希
望
時
間
は
指
定
で
き

ま
せ
ん
）　

会
場
＝
ひ
の
煉
瓦
ホ
ー
ル　

定

員
＝
各
千
名（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
世
帯
1
枚
3
名
ま

で
）に
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
代
表
者

の
電
話
番
号
、必
要
な
座
席
数（
3
席
ま
で
）、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
日
野
市
立
基
幹
型
あ
さ
ひ
が
お

か
児
童
館
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
係（
〒

191‐０
０
６
５
日
野
市
旭
が
丘
２‐42‐５
）　

問
い
合
わ
せ
＝
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
８
）

講
座「
プ
レ
マ
マ
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

日
時
・
会
場
＝

▼
11
月
13
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
…
地

域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
石
川（
☎
６

４
８
・
０
０
４
０
）　

▼
11
月
27
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
…
地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
み
な
み
野（
☎
６
３
５
・
４
１
５
２
）　

定

員
＝
各
10
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
11
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー

　

来
年
4
月
の
認
可
保
育
園
の

入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。現
在
入

園
を
お
待
ち
の
場
合
や
転
園
を

希
望
す
る
方
も
改
め
て
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。申
し
込
み
が
で

き
る
の
は
、保
護
者
が
次
の
い
ず

子 育て を支 援

来
年
4
月
入
園
の
保
育
園
児
を
募
集

れ
か
に
該
当
し
、ほ
か
の
家
族
も
保
育
で
き

な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

▼
外
勤
、自
営
、内
職
を
し
て
い
る　

▼
病
気

（
入
院
、ま
た
は
療
養
中
）　

▼
出
産（
出
産
予

定
月
と
そ
の
前
後
2
か
月
ず
つ
計
5
か
月
間

受
け
入
れ
）　

▼
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
4

級
、ま
た
は
愛
の
手
帳
1
〜
4
度
を
お
持
ち

の
方　

▼
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る　

▼
求

職
中
な
ど

「
入
園
の
し
お
り
」の
配
布
場
所　

11
月
12
日

11
月
12
日
か
ら
入
園
の
し
お
り
を
配
布

か
ら
市
役
所
4
階
子
育
て
支
援
課
、各
保

育
園
・
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

募
集
人
員　

11
月
15
日
以
降
に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
る
か
、子
育
て
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を

開
所
時
間
・
所
在
地　
「
入
園
の
し
お
り
」や

各
配
布
場
所
に
あ
る「
保
育
園
一
覧
簿
」

で
確
認
を

受
付
期
間　

12
月
3
〜
14
日（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

受
付
場
所
・
時
間　

▼
子
育
て
支
援
課
、浅

川
・
由
木
・
元
八
王
子
・
北
野
事
務
所
…

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時　

▼
八
王

子
駅
南
口
総
合
事
務
所
…
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
７
時（
14
日
は
5
時
ま
で
）　

▼
各
保
育
園
…
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

　

※
12
月
8
日
㈯
と
9
日
㈰
は
市
役
所
1
階

市
民
ロ
ビ
ー
と
八
王
子
駅
南
口
総
合
事

務
所
で
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

受
付
を
行
い
ま
す
。

提
出
書
類　

①
入
園
の
し
お
り
の
中
に
あ
る

申
込
書
、②
在
職
証
明
書
な
ど
保
育
に
欠

け
る
要
件
の
分
か
る
書
類
、③
受
託
証
明

書
、④
平
成
24
年
分
所
得
税
額
の
分
か
る

書
類

　

※
②
④
は
父
母
と
も
に
必
要
。2
人
以
上

の
入
園
を
申
し
込
む
場
合
は
申
し
込
む

人
数
分
ご
用
意
を
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・

７
３
６
９
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
１
・
２
７
１
１
）

へ

▲みんなと一緒に

▲谷口國博（たにぞう）さん

託児あり

10広報はちおうじ　2012.11.1
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ち
の
読
書
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、

読
書
感
想
文
を
募
集
し
ま
す
。対
象

は
市
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生
。申

込
期
限
は
11
月
30
日（
必
着
）で
す
。

応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
東
京
八
王
子
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ（
☎
６
２
７・６
０
３
３
）、ま
た
は

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
４

８・２
２
３
３
）へ
。

■
上
柚
木
公
園
と
南
西
部
地
区
公
園

の
指
定
管
理
者

　

来
年
４
月
か
ら
都
市
公
園
の
管
理

を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
公
園
課（
☎
６
２
０・７
２
６
９
）へ
。

■
は
ち
お
う
じ
就
職
ナ
ビ
の　
　
　

バ
ナ
ー
広
告

　

新
卒
の
求
人
情
報
や
、市
内
企
業
を

紹
介
す
る「
は
ち
お
う
じ
就
職
ナ
ビ
」

■
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の　

母
子
保
健
指
導
員（
保
健
師
）

対
象
＝
普
通
自
動
車
運
転
免
許
と
保

健
師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方　

任
期

＝
来
年
１
〜
３
月　

募
集
人
員
＝
若

干
名（
選
考
）　

申
し
込
み
＝
電
話
連

絡
の
う
え「
こ
れ
か
ら
の
母
子
保
健
に
つ

い
て
」の
作
文（
８
０
０
字
以
内
）と
、保

健
師
免
許
証
の
写
し
と
履
歴
書
を
持
っ

て
、11
月
20
日
ま
で
に
直
接
、東
浅
川

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３

３
１
）

■
都
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
内
容
＝
①
家
族
向
け・単
身
者
向

け（
一
般
募
集
住
宅
）、②
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け・
多
子
世
帯
向
け（
定
期
使

用
住
宅
）、③
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け　

募
集
案
内
の
配
布
＝
11
月
１
〜
９
日
に

市
役
所
５
階
住
宅
対
策
課
、各
事
務

所・
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、市

住
宅・
都
市
整
備
公
社（
大
和
田
町
五

丁
目
）、都・住
宅
供
給
公
社
八
王
子
窓

口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）で　

申
し
込
み

＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
所
定
の
封
筒

で
郵
送　

問
い
合
わ
せ
＝
住
宅
対
策
課

（
☎
６
２
０・７
３
８
５
）、ま
た
は
都・住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０・０
１
０
８
１
０
）

■
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

　

読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
、子
ど
も
た

の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。広
告

掲
載
期
間
は
、12
月
か
ら
来
年
３
月
ま

で
。申
込
期
限
は
11
月
22
日
で
す
。応

募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
２
５

２
）へ
。

■
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す

る
学
校
な
ど
の
説
明
会

対
象
＝
市
内
在
住
で
小・中
学
生
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者　

内
容
＝
高
尾
山

学
園
や
教
育
セ
ン
タ
ー
内
の
相
談
学
級

な
ど
の
説
明
、施
設
見
学
、利
用
に
関

す
る
相
談　

日
時
＝
12
月
２
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー　

申
し
込
み
＝
電
話
で
教
育
セ
ン
タ

ー（
☎
６
６
３・３
２
１
６
）

■
住
宅
改
修
な
ど
に
よ
る
固
定
資
産

税
の
減
額
は
申
告
を

　

長
期
優
良
住
宅
の
新
築
、ま
た
は
耐

震・バ
リ
ア
フ
リ
ー
・省
エ
ネ
改
修
工
事

（一
戸
あ
た
り
工
事
費
30
万
円
以
上
。一

戸
あ
た
り
１
回
）を
行
っ
た
住
宅
を
対

象
に
固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

　

新
築
工
事
は
工
事
完
了
日
か
ら
翌

年
１
月
ま
で
に
、改
修
工
事
は
工
事
完

了
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
申
告
を
。各

工
事
に
よ
り
要
件
や
申
告
方
法
な
ど
が

異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、資
産
税
課

（
☎
６
２
０・７
３
５
６
）ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
差
し
押
さ
え
た
物
件
を　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売

　

市
税
の
滞
納
で
、市
が
差
し
押
さ
え

た
バ
ッ
グ
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形
式
で
公
売
し
ま
す
。

参
加
す
る
に
は
、11
月
２
日
午
後
１
時

か
ら
16
日
午
後
11
時
ま
で
に
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
11
月
２
日
午
後
2
時
以
降
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、公
売
物
件
を
11
月
６
日
㈫
午

後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
市
役
所
７
階
７

０
２
会
議
室
で
公
開
し
ま
す
。

入
札
期
間
＝
11
月
26
〜
28
日（
26
日
は

午
後
１
時
か
ら
、28
日
は
午
後
11
時
ま

で
）　

問
い
合
わ
せ
＝
納
税
課（
☎
６

２
０・７
３
６
０
）　

※
市
税
の
納
付
状

況
に
よ
り
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
八
王
子
駅
北
口
マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ

ッ
ジ
の
延
伸
工
事
に
ご
協
力
を

　

11
月
中
旬
か
ら
、マ
ル
ベ
リ
ー
ブ
リ
ッ

ジ
の
東
放
射
線
方
向
へ
の
延
伸
工
事
を

行
う
予
定
で
す
。平
成
26
年
２
月
ま
で

の
工
事
期
間
中
は
、歩
道
が
狭
ま
る
な

ど
、ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

建
設
課（
☎
６
２
０・７
２
７
８
）へ
。

　八王子産の農林畜産物の品評会や
新鮮な野菜・植木の販売を行う「JA
八王子農業祭」が開催されます。模擬
店や搾乳体験ができるコーナーなど
もあります。
日時　11月10・11日の午前10時～
午後4時
会場　富士森公園　
問い合わせ　JA八王子（☎666・651 
1、FAX666・6509）、または農林課
（☎620・7250、FAX627・5951）へ

ＪＡ八王子農業祭

税
　
金

都
市
づ
く
り

募
　
集

教
　
育

▲八王子でとれた地場産の野菜がずらり
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日
ま
で
午
後
４
時
に
変
更
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
防
災
課（
☎
６
２
０・７
２

０
７
）へ
。

■
八
王
子
繊
維
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン　

総
合
展

日
時
＝
11
月
７
〜
11
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
９
時（
11
日
は
５
時
ま
で
）　

会

場
＝
セ
レ
オ
八
王
子
北
館　

問
い
合
わ

せ
＝
八
王
子
織
物
工
業
組
合（
☎
６
２

４・８
８
０
０
）、ま
た
は
産
業
政
策
課

（
☎
６
２
０・７
３
７
９
）

■
大
学
な
ど
卒
業
予
定
者
就
職
面
接

会
と
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

来
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
、ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方
向

け
の
面
接
会
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内
容・日
時
＝
①
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
…
11
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、②
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
…
11
月

14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、③
就

職
面
接
会
…
11
月
14
日
㈬
午
後
１
〜
４

時　

持
ち
物
＝
③
の
み
履
歴
書（
写
真

貼
付
）数
通　

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
①
②
50
名（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
①
②
は

電
話
で
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王

子
、③
は
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合

わ
せ
＝
新
卒
応
援
ハロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子

（
☎
６
３
１・９
５
０
５
）、ま
た
は
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
秋
の
火
災
予
防
運
動

　

11
月
9
日
か
ら
15
日
ま
で
は「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」期
間
。市
や
八
王
子

消
防
署
で
は
、期
間
中
に
次
の
催
し
を

開
催
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
防
災
課

（
☎
６
２
０・７
２
０
８
）へ
。

▼
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
容
＝
消
防
演
習
、防
火
パ
レ
ー
ド
な

ど　

日
時
＝
11
月
11
日
㈰
午
前
9
時

20
分
〜
午
後
３
時
30
分　

会
場
＝
西

放
射
線
ユ
ー
ロ
ー
ド
周
辺
な
ど

■
消
費
者
力
ア
ッ
プ
講
座

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方

テ
ー
マ・期
日
＝
私
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
…
12
月
7
日
㈮
、消
費
者
と
し
て

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
知
る
…
12

月
18
日
㈫　

時
間
＝
午
後
２
〜
４
時

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝

各
25
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
11
月
２
日
か
ら
直
接
、電

話
、ま
た
は
講
座
名
と
氏
名・
電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァッ
ク
ス
で
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１・５
４
５
６
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
４
３・０
０
２
５
）

■
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
の　

放
送
時
間
を
午
後
４
時
に

　

防
災
行
政
無
線
の
機
能
点
検
の
た

め
、毎
日
午
後
５
時
１
分
に
行
っ
て
い
る

「
夕
焼
け
小
焼
け
」の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送

時
間
を
、11
月
１
日
か
ら
来
年
２
月
28

■
留
学
生
の
就
職
を
支
援

▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

日
時
＝
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル　

定
員
＝
60
名（
先
着
順
）

▼
八
王
子
の
企
業
め
ぐ
り

　

集
合
＝
11
月
21
日
㈬
午
前
８
時
30

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科▼休日耳鼻咽喉科

午前9時～午後5時11日（午前9時～午後5時）

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へ。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

4日（午前9時～午後5時） 3日（午前9時～午後5時）

防
災
・
く
ら
し
の
安
全

産
業
・
し
ご
と
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面
の
宛
名
を
書
い
て
、11
月
15
日（
必

着
）ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
〒
192‐０
０
８
２
東
町
５‐６
☎
６
４

８・２
２
３
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
４・３
９
１

０
、Ｅ
メ
ー
ルb050900@

city.hac 
hioji.tokyo.jp

）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。ま

た
、２
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
10
名

（
抽
選
）お
預
か
り
し
ま
す
。「
託
児
」と

お
子
さ
ん
の
名
前・
年
齢
の
お
書
き
添

え
を
。

■
女
性
向
け
創
業
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
起
業
を
考
え
て
い
る
女
性　

日

時
＝
11
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

会
場
＝
ハ
ニ
カ
ム
ス
テ
ー
ジ（
東

町
）　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

申
し
込
み
＝
ブ
ル
ー
ム
交
流

カ
フ
ェ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
い
合
わ

せ
＝
た
ま
し
ん
事
業
支
援
セ
ン
タ
ー

分
に
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
前　

定
員

＝
20
名（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所・
氏
名・
電
話
番
号・
大
学
名

（
学
年・専
攻
も
）を
書
い
て
、11
月
２
〜

11
月
16
日
に
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６

４
２・７
０
９
１
、Ｅ
メ
ー
ルkoko-8@

nifty.com
)

■
講
座「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
と
就

職
先
選
び
の
コ
ツ
」と
労
働
相
談
会

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤
で
パ
ー
ト
タ

イ
ム
で
働
い
て
い
る
、ま
た
は
働
き
た
い

女
性　

日
時
＝
12
月
３・10
日
の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
な
ど（
全
２
回
）

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝

30
名（
抽
選
）　

費
用
＝
４
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、住
所・氏
名・

年
齢・電
話
番
号
、往
復
ハ
ガ
キ
は
返
信

（　
０
１
２
０・７
７
８・２
６
５
）、ま
た

は
産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
２
５

２
）

■
伝
統
文
化
ふ
れ
あ
い
事
業「
説
経

節
体
験
・
発
表
講
座
」（
追
加
募
集
）

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方　

内
容・日

時
＝
講
座
…
11
月
24
日
、12
月
１・８・

15・
22
日
、来
年
1
月
５・
12・
19
日
の

午
後
２
〜
４
時
、合
同
練
習
…
1
月
29

日
、２
月
５
日
の
午
後
6
時
30
分
〜
8

時
30
分
、リ
ハ
ー
サ
ル
…
２
月
８
日
㈮

午
後
６
〜
９
時（
全
11
回
）、発
表
会
…

２
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
な
ど　

定
員
＝
10
名（
抽
選
）　

費
用
＝
７
千

円　

申
し
込
み
＝
電
話
、ま
た
は「
説

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

11日（午前9時～午後5時）

講
座
・
教
室

経
節
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年

齢・電
話（
フ
ァッ
ク
ス
）番
号・Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス（
お
持
ち
の
方
）を
書
い
て
、フ

ァッ
ク
ス
、郵
送
で
11
月
20
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
市
役
所
文
化
財
課（
〒
192

‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
６
５
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
６・８
５
５
４
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
災
害
〜
そ
の
時

自
分
を
家
族
を
地
域
を
守
る
方
法
」

内
容
＝
災
害
救
護
な
ど
の
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
の
紹
介　

日
時
＝

11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
12
時

30
分　

会
場
＝
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
６・１

５
７
７
）

■
マ
ン
シ
ョ
ン
研
究
会

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居

住
者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

内
容

＝
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
て
替
え
に
つ
い
て　

日
時
＝
11
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
50
分　

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

申
し
込
み
＝
11
月
２
日
か

ら
電
話
で
市
住
宅・
都
市
整
備
公
社

（
☎
６
４
４・７
６
１
１
）

■
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
水
泳
教
室

▼
子
ど
も
の
ク
ロ
ー
ル
息
継
ぎ
教
室

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
学
の
小
学
生

日
時
＝
11
月
14
日
〜
12
月
19
日
の

月・
水
曜
日
の
午
後
４
時
50
分
〜
５

時
50
分（
全
10
回
）　

定
員
＝
20
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
万
千
円

▼
お
と
な
の
ク
ロ
ー
ル
息
継
ぎ
教
室

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
16
歳
以

上
の
方　

日
時
＝
11
月
21
日
〜
12

月
19
日
の
月・水
曜
日
の
午
後
０
時

50
分
〜
１
時
50
分（
全
８
回
）　

定

員
＝
12
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
８

千
８
０
０
円

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込

み
＝
11
月
２
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４

５
・
０
０
２
５
）

　日本100名城に選ばれた八王子城跡の秘密
を探るウォークラリーです。
対象　小・中学生のお子さんとその保護者
日時　11月23日（祝）午前10時～午後3時（ゲ 
ームの時間は2時間程度・雨天中止）
会場　八王子城跡
定員・費用　30名（抽選）・200円
申し込み　往復ハガキに「八王子城跡を探検し
よう」と参加者全員の氏名・年齢・代表者の
電話番号・返信面の宛名を書いて、11月12日
（必着）までに文化財課（〒192-8501☎620 
・7265、FAX626・8554）へ
※集合時間は、各自異なります。当選ハガキで
ご確認ください。

▲冠木門（かぶきもん）をくぐって御主殿へ

八王子城跡を
探検しよう

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間　

環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・
７
３
８
４
）
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■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

①
市
内
農
家
に
よ
る
花・植
木
販
売
会

　

日
時
＝
11
月
３・４
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

②
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展
示
即
売
会

　

内
容
＝
日
用
雑
貨
、手
づ
く
り
品
な

ど
の
販
売　

日
時
＝
11
月
10・11
日

の
午
前
９
時
〜
無
く
な
り
次
第
終
了

③
親
子
だ
い
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

　

対
象
＝
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者（
２
人
１
組
）　

集
合
＝
11

月
17
日
㈯
午
前
11
時
に
道
の
駅
八

王
子
滝
山（
解
散
は
午
後
１
時
頃
同

所
で
）　

定
員
＝
20
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山　

申
し

込
み
＝
①
②
は
不
要
、直
接
会
場
へ
、③

は
11
月
２
日
か
ら
電
話
で
道
の
駅
八
王

子
滝
山（
☎
６
９
６・１
２
０
１
）

■
歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

日
時
＝
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
〜
正

午　

会
場
＝
八
王
子
繊
維
貿
易
館（
八

幡
町
）　

問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
６
２
０・７
３
３
８
）

■「
男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち
八
王

子
プ
ラ
ン
」の
進
行
状
況
を
報
告

　

市
は「
男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち

八
王
子
プ
ラ
ン（
第
２
次
）」を
基
に
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め

の
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
ど
、平
成
23
年
度
の
進
行
状
況
を

評
価
し
た
報
告
書
を
ま
と
め
ま
し

た
。結
果
は
次
年
度
以
降
の
評
価
や

次
期
行
動
計
画
な
ど
に
反
映
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

　

報
告
書
は
、市
役
所
１
階
市
政
資

料
室
、男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、各

事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
２
２

３
０
）へ
。

■「
八
王
子
市
の
概
要
」を
販
売

　

市
政
の
概
況
を
ま
と
め
た
冊
子

「
八
王
子
市
の
概
要（
平
成
24
年
度

版
）」を
販
売
し
て
い
ま
す
。サ
イ
ズ

は
Ａ
５
判
で
、価
格
は
１
冊
１
０
０

円
。販
売
場
所
は
市
役
所
1
階
市
政

資
料
室
と
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務

所
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
都
市
戦
略

室（
広
報
担
当
☎
６
２
０
・
７
２
２

８
）へ
。

■
11
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用

中
止

▼
エ
ア
ロ
系
シ
ェ
イ
プ
ビ
ー
ト
、ヨ
ガ・ス

ト
レ
ッ
チ
、和
弓
…
３
日
㈷　
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
…
23
日
㈷

■
11
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用

時
間
変
更

卓
球
…
３
日
㈷
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

■
11
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
利

用
中
止

▼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
３

日
㈷　
▼
初
心
者
ヨ
ガ
…
23
日
㈷

■
11
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
プ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
中
止

▼
泳
法
指
導
…
３
日
㈷　
▼
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
…
23
日
㈷

■
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
プ

ー
ル
の
利
用
中
止

　

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７・１
３
３
１
）の
室
内
プ
ー
ル
は
、設

備
点
検
と
清
掃
の
た
め
11
月
８
日
か
ら

12
日
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
夢
美
術
館
の
休
館

　

夢
美
術
館（
☎
６
２
１・６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
の
た
め
、11
月
13
日
か
ら

そ
の
他

空間放射線量（10月17日）
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283）へ

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園（台町二丁目） 0.06 松竹農村公園（下恩方町） 0.10
清水公園（犬目町） 0.07 落合公園（高尾町） 0.08
わくわくビレッジ（川町） 0.07 大塚公園（松が谷） 0.05
宇津貫公園（七国六丁目） 0.05 久保山公園 0.06
上柚木公園 0.05 美山中央児童遊園 0.11
鳥栖公園（川口町） 0.10 大和田河川敷広場 0.08
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震災前の値（新宿区
百人町で測定）と大きな差はありません。

催
　
し

29
日
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、11
月
30
日
か
ら
12
月
16
日
ま

で
八
王
子
ゆ
か
り
の
作
家
の
常
設
展
を

開
催
。観
覧
料
は
１
０
０
円
で
す
。

■
南
大
沢
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

南
大
沢
図
書
館（
☎
６
７
９・２
２
０

１
）は
、蔵
書
点
検
の
た
め
、11
月
12
日

か
ら
20
日
ま
で
休
館
し
ま
す
。休
館
中

の
図
書
の
返
却
は
、ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
の
ご

利
用
を
。た
だ
し
、Ｃ
Ｄ
や
ビ
デ
オ・Ｄ

Ｖ
Ｄ
は
、ほ
か
の
各
図
書
館
、ま
た
は
11

月
21
日
以
降
に
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

　市は、市内の観光地などをPRする「観光
PRキャラバン事業」に取り組んでいます。こ
の事業で使用するキャラクターのデザイン
と愛称を本紙9月1日号で募集。全国各地か
ら564件の応募をいただきました。選考の結
果、三巻保征さんの「はっちお～じ」に決定。
　今後「はっちお～じ」は、観光キャラバン
隊ののぼりやグッズなどに活用していき
ます。
問い合わせ　観光課（☎620・7378、FAX6 
27・5951）、またはJTB法人東京西東京
支店（☎042・521・5550、FAX042・521 
・5558）へ

観光ＰＲキャラクター
「はっちお～じ」に決定

▲つぶらな瞳が愛らしい「はっちお～じ」
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

相談カレンダー11月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 12日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前9時～正午、午後
1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（29日を除
く）の午後1～4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、祝
日、6日は5時まで）

カウンセリング

※水・土曜日の午
前9時～正午、9・
16日の午後4～7
時、26日午後1～
4時

弁護士相談 24日午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日
の午後1時10分～
4時10分、②火曜
日の午後3時45分
～7時・木曜日の午
後1時30分～4時
30分、③金曜日の
午後1時30分～4
時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の
場合は前週の金曜日）の
午前9時30分から電話で
暮らしの安全安心課☎
620・7227へ

不動産 6・20・27日の午後
1時～3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

登　記 13日午後1時～3時
30分

税　金 7日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

1・8・15・22日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険
労働条件

9日午後1時～3時
30分

交通事故 ※木曜日の午後1
時20分～4時30分

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

13・22日の午後1時
30分～4時30分

消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 10日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

住まいのなんで
も相談

12～16日の午前9
時～午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅対策課☎620・7260

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内15か所の地域包括
支援センター

成年後見制度・
権利擁護 13・27日の午後2～4時 市役所内社会福祉協議会☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②9日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は5日午前9時から受
け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの
相談室

※火・木・金曜日の午
前10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～午後4時
30分 保健所保健対策課

☎645・5111HIVに関する
相談・検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の午前
9時30分～正午、午後
1～4時

医療安全支援センター
(保健所内）☎645・5118

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時　
大横保健福祉センター（保健
センター内）☎625・9200
予約は電話で

理学療法士に
よる健康相談

20日午後1時30分～
4時（65歳以上の方）

大横保健福祉センター
☎625・6501予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く）
東浅川保健福祉センター
☎667・1331予約は電話で理学療法士に

よる健康相談
8日午前9時～11時
30分（65歳以上の
方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
13日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）



　

◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

都
市
戦
略
室（
広
報
担
当
）

☎
６
２
０・
７
２
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・
１
２
７
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・
６
２
６・
３
１
１
１（
代
表
）

〒
192‐８
５
０
１
元
本
郷
町
3‐24‐1

http://w
w
w
.city.hachioji.tokyo.jp/

http://m
obile.city.hachioji.tokyo.jp/  （

モ
バ
イ
ル
版
）

① 白菜は1.5cm幅に、春菊は5cmにざく切り、肩
ロース肉は一口大に切る。大根は皮をむいてす
りおろす。

② フライパン、または土鍋に白菜、豚肉、大根おろ
しの順で1/3ずつ上に重ねていく。

③ 酒をふりかけたらふたをして火にかけ、煮立っ
たら弱火にして7～8分煮る。春菊をのせてふ
たをして、さらに1～2分煮る。

④ 器に取り分け、小口切りにした万能ねぎを散ら
し、ポン酢しょうゆでいただく。お好みで七味
唐辛子をふる。

1人分 エネルギー187kcal　野菜量190ｇ

レシピ提供・調理 八王子管理栄養士の会レシピ提供・調理 八王子管理栄養士の会

☞カロリーを抑えたい時は豚のもも肉でも

材料（2人分）

▼豚の肩ロース肉（薄切り）100g　 ▼大根200g　

▼白菜100g　 ▼春菊60ｇ　 ▼万能ねぎ 2 本

▼酒 大さじ1　 ▼ポン酢しょうゆ、七味唐辛子 適量

しっかり食べよう野菜 1日350グラム

世帯と人口 （平成24年9月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 283,458 ＋40 世帯数 254,154 ＋240
女 281,127 ＋194 うち外国人住民 前月比
計 564,585 ＋234 人口 9,013 ＋162

※7月の制度改正により、外国人住民の方も住民基本台帳人口に含
まれています。

国勢調査の集計結果
（平成22年10月1日現在）

人口
男 293,462 世帯数
女 286,591 249,893計 580,053

※市内に居住している方の実態を表しています。

つくり方

　豚肉のおろし煮

▲全力でラストスパート

会
場　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

定
員
・
費
用　

８
０
０
名（
先
着
順
）・
無
料

申
し
込
み　

電
話
、ま
た
は「
悪
質
商
法
講
演
会
」

と
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１・
５
４
５
６
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
３
・
０
０
２
５
）へ

　

笑
福
亭
松
枝
さ
ん
の
講
演
・
落
語「
許
す
な
悪
質

商
法
〜
手
口
教
え
ま
す
」の
ほ
か
、八
王
子
警
察
署

に
よ
る
悪
質
商
法
被
害
の
現
状
に
関
す
る
講
話
を

行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

日
時　

11
月
27
日
㈫
午
後
２
〜
４
時

落
語
で
学
ぶ
悪
質
商
法
の
手
口

悪
質
商
法
被
害
防
止
啓
発
講
演
会

子
、④
市
内
中
学
男
子
、⑤
一
般
女
子
、⑥
高

校
女
子
、⑦
市
内
中
学
女
子

定
員　

①
は
１
８
０
チ
ー
ム（
先
着
順
）、④
⑦

は
合
わ
せ
て
40
チ
ー
ム（
抽
選
）

申
し
込
み　

各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
事
務
所
・
体
育

館
、上
柚
木
公
園
陸
上
競
技
場
、市
役
所
1
階

市
民
ロ
ビ
ー
、6
階
観
光
課
、7
階
国
体
推
進

室
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、12
月
7
日

（
必
着
）ま
で
に
現
金
書
留
、ま
た
は
参
加
費

を
添
え
て
直
接
、全
関
東
八
王
子
夢
街
道
駅

伝
競
走
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
民
体

育
館
内
〒
193‐０
９
３
１
台
町
2‐3‐7
☎
６

２
５
・
７
１
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７
・
５
９
３

５
）へ

　

※
①
は
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ（http://runnet.

jp/

）か
ら
の
み
、②
③
⑤
⑥
は
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
か
ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

来
年
2
月
10
日
㈰
に
開
催
す
る
ス
ー
パ
ー
ア

ル
プ
ス
第
63
回
全
関
東
八
王
子
夢
街
道
駅
伝
競

走
大
会
に
参
加
す
る
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

部
門　

①
一
般
男
子
、②
大
学
男
子
、③
高
校
男

夢
街
道
駅
伝
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

力
の
限
り
夢
を
追
え
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