
地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

先
月
12
日「
エ
コ
カ
ー
フ
ェ
ス

タ
」が
開
催
さ
れ
、市
内
の
大
学
、

企
業
等
か
ら
出
展
さ
れ
た
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
カ
ー
や
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
な

ど
に
、来
場
者
の
熱
い
視
線
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。出
展
者
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
る
方
々
の
姿
が
印
象
的
で
、市
民
の
皆
さ

ん
の
環
境
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
を
痛
感

致
し
ま
し
た
。

先
月
、42
年
ぶ
り
に
国
内
の
す
べ
て
の
原

子
力
発
電
所
が
停
止
。い
ま
我
が
国
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
は
、昨
年
の
大
震
災
を
受
け
て

大
き
な
転
換
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。な
か
で

も
太
陽
光
な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

資
源
が
枯
渇
す
る
こ
と
な
く
、CO₂
を
ほ
と
ん

ど
排
出
し
な
い
優
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

電
力
の
問
題
は
、国
家
的
な
課
題
で
す

が
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

は
、地
域
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
を
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

本
市
で
利
用
で
き
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
の
調
査
検
討
に
着
手
す
る

と
と
も
に
、先
行
し
て
小
中
学
校
で
の
導
入

も
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。ま
た
、

昨
年
ま
で
の
モ
ニ
タ
ー
調
査
を
踏
ま
え
、太

陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
利
用
機
器
設
置
補
助
の

拡
充
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
は
、

脱
温
暖
化
社
会
の
実
現
に
も
貢
献
す
る
と

こ
ろ
。市
と
し
て
も
、い
ま
で
き
る
最
善
策

を
着
実
に
実
行
し
、地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

八
王
子
市
長

※今号は8・9ページの間に エコシティ八王子・高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ を折り込んでいます。

市長
  コラム

家族そろって食卓を囲んでいるのは市内在住の小室さ
ん一家。長女の美羽ちゃんは「お母さんの作る料理は全
部大好き」とテーブルに並べられた料理を平らげてい
ました。

元気いっぱい
「いただきまーす」
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　健康な体で、毎日を元気に生活していくために欠かせない
こと――それが「食べる」ことです。一人ひとりが健康で、心豊
かな日々を送るには、食材に関する知識や、バランスの良い食
事を選択する力を身に付ける「食育」が大切です。

6月は「食育月間」

“食”で育む笑顔と健康

東京ゆりかご幼稚園（館町）園長。
市民・事業者・行政が一体となって
食育推進に取り組むために設置し
た八王子市食育協議会の会長を務
める。

な
ぜ
食
育
が
大
切
な
の
か
―
―

八王子市食育協議会
会長　内野 彰裕さん
プロフィール

　
「
食
育
」と
い
う
と
子
ど
も
た
ち
を
対
象

と
し
た
教
育
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。で
も
、実
際
に
は
あ
ら
ゆ
る
世
代
で
必

要
で
す
。

　

例
え
ば
、大
学
生
。入
学
を
機
に
親
元
か

ら
離
れ
て
暮
ら
す
よ
う
に
な
る
と
、朝
食
を

抜
い
た
り
、好
き
な
も
の
し
か
食
べ
な
く
な

っ
た
り
と
、食
生
活
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。ま
た
、中
高
年
層
で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）、高
齢

者
層
で
は
、一
人
暮
ら
し
世
帯
の
増
加
に
よ

り
、一
人
き
り
で
食
事
を
す
る「
孤
食
」や
栄

養
不
足
な
ど
の
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
食
」は
、私
た
ち
の
健
康
に
直
結
す
る
も

の
で
、世
代
ご
と
に
課
題
は
異
な
り
ま
す
。

す
べ
て
の
方
が
自
分
、そ
し
て
家
庭
の「
食
」

を
見
つ
め
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
事
の
時
間
を
楽
し
く

　

子
ど
も
た
ち
の
問
題
と
し
て
も「
孤
食
」

は
あ
げ
ら
れ
ま
す
。核
家
族
や
共
働
き
家
庭

が
増
え
、一
人
で
食
事
を
す
る
子
ど
も
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
食
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
の
は
、家
庭
で
の
食

事
。心
と
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、家
族
と

の
交
流
や
食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る

大
切
な
場
で
も
あ
り
ま
す
。家
族
み
ん
な
で

食
卓
を
囲
む
こ
と
で
、子
ど
も
に「
食
事
は

楽
し
い
」と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
食
育
の

第
一
歩
で
す
ね
。

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
連
携
を

　

食
育
を
進
め
て
行
く
た
め
に
は
、市
民
・

事
業
者
・
行
政
な
ど
、食
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。市
内
に

は
、健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す

る
飲
食
店
や
、食
の
知
識
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
市
民
団
体
な
ど
も
数
多
く
存
在
し

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
果
た
し
、連
携

を
深
め
て
い
く
こ
と
。こ
れ
が
、食
育
を
推

進
し
、す
べ
て
の
人
の
健
康
に
つ
な
が
る
近

道
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

す
べ
て
の
人
の
健
康
の
た
め
に

　

30
年
ほ
ど
前
か
ら
越
野
で
そ
ば
屋
を
営
ん

で
い
ま
す
。お
客
様
の
体
に
良
い
も
の
を
と
、

食
材
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。鮮
度
が
命

の
そ
ば
粉
は
自
家
製
粉
し
た
も
の
を
、ほ
か

の
食
材
も
無
添
加
・
無
農
薬
の
も
の
を
厳
選

し
て
使
っ
て
い
ま
す
。食
べ
る
こ
と
は
、人
の

体
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
か
ら
ね
。

　

食
の
提
供
者
と
し
て「
お
客
様
に
も
食
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
」。そ
ん
な
思
い

か
ら
市
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
登
録
店
制
度

に
参
加
し
ま
し
た
。店
の
食
事
を
通
じ
、ご
家

庭
で
の「
食
」を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
、お
客
様
の
健

康
に
つ
な
が
る
料
理
を
作
り
続
け
ま
す
。

広がる食育の輪
　市の食育推進計画策定から1年が経過。市
内で食育に取り組む活動の輪が広がってい
ます。市民・市民団体･事業者の皆さんに「食」
に対する思いを聞きました。

▲旬の地元野菜をたっぷり使ったメニュー

▲パンフレットで食育をPR

▲農家の方が実際に指導も

　

以
前
大
学
で
、栄
養
学
や
食
生
活
論
に
つ

い
て
講
義
を
し
て
い
ま
し
た
。地
元
の
た
め

に
何
か
で
き
な
い
か
と
、昔
な
が
ら
の
郷
土

食
や
地
産
地
消
の
大
切
さ
を
広
め
る
団
体
を

8
年
前
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。栄
養
豊
富
な

郷
土
食
を
学
ぶ
料
理
講
習
や
、作
物
を
作
る

大
変
さ
、収
穫
の
喜
び
を
味
わ
う
農
業
体
験

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
育
は
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、自

分
が
ど
う
行
動
す
れ
ば
良
い
か
、子
ど
も
に

ど
う
伝
え
た
ら
良
い
か
、分
か
ら
な
い
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
食
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
る
場
を
、数
多
く
提
供
し
て

い
き
た
い
で
す
。

学
生
の
食
生
活
を

　
　
　
レ
シ
ピ
で
応
援

体
験
を
通
じ
て

　
　
食
の
大
切
さ
を

自
分
が

　
食
べ
る
も
の
に
関
心
を

　

大
学
で
は
、食
品
や
栄
養
に
つ
い
て
学
ん

で
い
ま
す
。学
ん
だ
知
識
を
い
か
し
て
同
世

代
の
皆
さ
ん
の
食
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
思
い
、市
の
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し

ま
し
た
。

　

私
も
大
学
入
学
を
機
に
一
人
暮
ら
し
を
始

め
ま
し
た
。ア
ル
バ
イ
ト
で
時
間
が
な
い
か

ら
自
炊
で
き
な
い
、野
菜
は
値
段
が
高
く
て

食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。そ
こ
で
考
案
し
た
の
が
、旬
の
野
菜
を
使

っ
て
手
軽
に
作
れ
る
料
理
を
紹
介
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
す
。市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す
。少
し
で
も
若
者
の
食
生
活

改
善
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。 食育学生サポーター

高橋 佳菜子さん

ふるさとの食を拓く会
代表　星野 厚子さん

手打そば「車家」
店主　小川 修さん
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　市は、市民の皆さんや関連団体
と協働しながら食育活動を進め
るため、食育協議会を設置。テー
マ別に分科会を設けます。今回
は、子どもの食育を考える「こど
も分科会」で、意見交換会を実施
します。
対象　市内を中心に子どもの食
育活動を行う団体や事業者な
ど
日時　6月20日（水）午後2時～3
時30分
会場　保健所
申し込み　6月1日から電話で保
健所生活衛生課へ

　皆さんに積極的に野菜を食べ
るきっかけにしていただこうと、
飲食店などと協力し、キャンペー
ンを実施します。

■ヘルシーメニュー登録店
　キャンペーン
　6月に、ヘルシーメニュー登録
店キャンペーンを実施します。野
菜をたっぷり使い、適切なカロリ
ーの料理を提供する登録店を掲載
したガイドマップを保健所、各事
務所などで配布。クーポン券付き
のチラシを挟んでおり、店ごとに
異なるサービスが受けられます。

■野菜普及キャンペーン
　下記のスーパーアルプスの各
店舗で食に関するクイズ、パネル
展示などを行います。
期日・会場　6月4日･･･中野店、 
5日･･･高倉店、6日･･･楢原店、7日
･･･はざま店、8日･･･北野店
時間　午前11時～午後1時

　11月10日（土）に富士森公園陸
上競技場で開催する「はちおうじ
食育フェスタ」への出展団体を募
集します。
対象　食に関する活動を行って
いる団体・企業
内容　食に関する展示や試食・体
験コーナー
費用　無料（企業は20,000円）
申し込み　保健所生活衛生課、市
のホームページで配布する申
込用紙に必要事項を記入して、
7月31日までに直接、または郵
送で同実行委員会事務局（保健
所生活衛生課内）へ

子どもの食育を
テーマに意見交換会

はちおうじ食育フェスタ
の出展団体を募集

「しっかり食べよう
野菜350」キャンペーン

　食育情報を発信するホームペ
ージ「はちおうじ食育ネット」を
開設しました。ヘルシーメニュー
を提供する飲食店や、食育を広め
る活動を行う団体などを紹介し
ています。
　また、ご家庭で作る献立の参考

にしていただこうと、ヘルシーメ
ニューのレシピも掲載していま
す。これは、市内の栄養士グルー
プが考案したものや学校給食の
メニューで、本紙毎月1日号でも
紹介しています。ぜひご活用くだ
さい。

はちおうじ食育ネットを開設

▲ガイドマップとクーポン券

問い合わせ　保健所生活衛生課
（〒192-0083旭 町13-18☎
645・5111、FAX644・9100）

食育を考えるきっかけに
　食育への理解を深めていただこうと、食育情報を発信
するとともに、さまざまなイベントを開催します。



皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

　

市
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
で
あ
る
都
市
政
策

研
究
所
で
は
、地
方
分
権
の
進
展
や
社
会

情
勢
の
急
激
な
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、

中
・
長
期
的
な
視
点
か
ら
先
駆
的
な
政
策

を
広
く
調
査
研
究
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ

ど
、今
年
度
、重
点
的
に
取
り
組
む
テ
ー
マ

を
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

▼
人
口
減
少
社
会
と
こ
れ
か
ら
の
八
王
子

▼
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
む
け
た

広
域
連
携

　

こ
の
ほ
か
研
究
所
で
は
、八
王
子
市
を
さ

ら
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の

調
査
研
究
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。ど
う

ぞ
、ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
づ
く
り
研
究
は
ち
お
う
じ
」

を
発
行

　

研
究
所
の
機
関
誌「
ま
ち
づ
く
り
研
究

は
ち
お
う
じ
」第
8
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
の
市・都
民
税
の
納
税
通
知

書
を
6
月
1
日（
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ

く
方
は
6
月
11
日
）に
発
送
し
ま
す
。第
1

期
の
納
期
限
は
7
月
2
日
で
す
の
で
、期
限

内
の
納
付
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。な
お
、給

与
か
ら
差
し
引
く
特
別
徴
収
の
方
へ
は
5
月

14
日
に
勤
務
先
へ
税
額
決
定
通
知
書
を
発

送
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、市・
都
民
税
の
制
度
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。変
更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の
控
除
を
廃
止

▼
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の
控

除
上
乗
せ
分
を
廃
止　
▼
寄
附
金
の
税
額

控
除
の
適
用
下
限
額
を
2
千
円
に
引
き
下

げ　
▼
減
免
の
申
請
期
限
を
納
期
限
ま
で
に

変
更

　

内
容
な
ど
、詳
し
く
は
住
民
税
課（
☎

６
２
０・７
２
１
９
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・５
９
１

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
修
な
ど
に
よ
る
固
定
資
産
税
の

減
額
は
申
告
を

　

新
築
、ま
た
は
改
修
工
事（
一
戸
あ
た
り

工
事
費
30
万
円
以
上
）を
行
っ
た
住
宅
を
対

象
に
固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
が
あ
り
ま

す
。対
象
と
な
る
工
事
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
新
築
長
期
優
良
住
宅　
▼
耐
震
改
修　

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修　
▼
省
エ
ネ
改
修

　

新
築
工
事
は
工
事
完
了
日
か
ら
翌
年
1

月
末
ま
で
に
、改
修
工
事
は
工
事
完
了
日
か

2
つ
の
テ
ー
マ
を
重
点
的
に
研
究

税
金
に
関
す
る
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

研
究
テ
ー
マ
が
決
定

市
・
都
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
な
ど

「
事
務
権
限
の
移
譲
」、「
高
齢
社
会
へ
の
対

応
」、「
土
地
の
有
効
活
用
」の
ほ
か
、市
の
政
策

事
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。同
誌
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、市
の
4
つ
の
図
書
館
と
北
野
分

室
、各
事
務
所・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。ま
た
、市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
に

て
、一
冊
５
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

機
関
誌
に
掲
載
す
る
論
文
を
募
集

　

同
誌
9
号
に
掲
載
す
る
投
稿
論
文
を
募
集

し
て
い
ま
す
。論
文
の
内
容
は
都
市
政
策
や
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
調
査・
研
究（
8
千
字
程

度
で
未
発
表
の
も
の
）。申
込
期
限
は
11
月
15

日
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
都
市
政

策
研
究
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ら
3
か
月
以
内
に
申
告
を
。な
お
、改
修
工
事

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、事
前
に
資
産
税
課（
☎

６
２
０・
７
３
５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・
５
９
１

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
曜
日
に
市
税・国
保
税
の

納
税
相
談・納
付
窓
口

日
時　

6
月
3
日
〜
7
月
29
日
の
毎
週
日
曜

日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
受
付
は

4
時
30
分
ま
で
。7
月
8
日
は
シ
ス
テ
ム
改

修
の
た
め
実
施
し
ま
せ
ん
）

会
場・問
い
合
わ
せ　

市
税
は
市
役
所
2
階
納

税
課（
☎
６
２
０・７
２
２
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２

６・４
６
４
０
）、国
保
税
は
1
階
国
民
健
康

保
険
年
金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
７
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
６・８
４
２
１
）へ

問
い
合
わ
せ　

都
市
政
策
研
究
所(

政
策
審

議
室
内
☎
６
２
０・
７
２
０
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ

６
２
７・５
９
３
９)

へ
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小杉　理理子さん(25歳)

　私は、大学院で学んでいた住
環境に関する論文を昨年発行さ
れた「まちづくり研究はちおうじ」
に投稿しました。市民の方に協力
していただいた、住環境・住まい
と子育て世帯の健康についての
アンケート調査結果を“多くの方
に知ってもらいたい”と思ったから
です。
　「まちづくり研究はちおうじ」に
は生活に関わる論文が数多く掲
載されています。住んでいる地域
のまちづくりを知るよいきっかけ
になると思うので、ぜひ読んでも
らいたいです。

まちづくりを知るきっかけに

▲バリアフリー改修も減額の対象



皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
直
接
市
長
に

若
者
の
就
職
活
動
を
応
援

　
「
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
〜
み
な

さ
ん
の
八
王
子
へ
の
思
い
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
」を
テ
ー
マ
に「
石
森
新
市
長
と
語

る
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。5
月
に
は
、2 

会
場
で
開
催
し
、皆
さ
ん
と
市
長
と
の
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

6
月
の
日
程
は
下
表
の
と
お
り
。お
近

く
の
会
場
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。ま
た
、

発
言
や
手
話
通
訳
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
政
策
審
議

室（
広
聴
担
当
☎
6
2
0
・
7
4
1
1
、F

A
X
6
2
0
・
7
3
2
2
）へ
ご
連
絡
願
い

ま
す
。

　

39
歳
以
下
の
方
を
対
象
に
就
職
を
支
援

す
る
催
し
を
開
催
し
ま
す
。費
用
は
無
料

で
す
。

■
模
擬
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

日 

時　

6
月
19
日
㈫
午
後
2
時
〜
4
時

30
分

　

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

　

定
員　

20
名（
先
着
順
）

　

申 

し
込
み　

6
月
４
日
か
ら
電
話
で
産

業
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７
・
５
９
５
１
）へ

■
若
者
就
職
面
接
会
in
八
王
子

　

日 

時　

6
月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
30
分

　

会 

場　

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王
子（
旭

町
）

　

持
ち
物　

履
歴
書
複
数
枚
な
ど

　

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

　

問 

い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子

（
☎
６
４
８
・
８
６
３
４
）、ま
た
は
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
７
・
５
９
５
１
）へ

石
森
新
市
長
と
語
る

就
職
を
支
援
す
る
催
し

6
月
4
日
か
ら
無
料
で
実
施

親
切
な
方
や
団
体
の
推
薦
を

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
を
促
進

す
る
た
め
、6
月
4
日
か
ら
耐
震
相
談
と

簡
易
の
耐
震
診
断
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
で
昭
和
56
年
5
月
以
前

の
在
来
工
法
で
建
て
ら
れ
た
木
造
一
戸

建
て
の
専
用
住
宅
を
所
有
し
、現
在
居

住
し
て
い
る
方（
過
去
に
市
の
耐
震
診

　

八
王
子
市
親
切
会
は
、環
境
美
化
や
社

会
福
祉
、隣
人
へ
の
徳
行
な
ど
、親
切
な
行

為
を
な
さ
っ
た
方
を
毎
年
、表
彰
し
て
い

ま
す
。昨
年
4
月
か
ら
今
年
3
月
ま
で
に

親
切
な
行
為
を
受
け
た
り
、見
か
け
た
り

し
た
方
は
、6
月
29
日
ま
で
に
同
会
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、職
務
や
役
職
上
の

木
造
住
宅
の
耐
震
相
談・簡
易
耐
震
診
断

親
切
な
活
動
を
表
彰

「石森新市長と語る」日程表
日　時 会　場

6月2日（土）午後
7時～8時30分 横山事務所

6月9日（土）午後
7時～8時30分 北野事務所

6月23日（土）午後
7時～8時30分 恩方市民センター

6月30日（土）午後
7時～8時30分

由木中央市民
センター

断
、ま
た
は
耐
震
改
修
工
事
の
助
成
を
受

け
た
住
宅
を
除
く
）

申 

し
込
み　

電
話
で
耐
震
お
助
け
隊
事
務
局

（
八
王
子
商
工
会
議
所
内
☎
6
2
0
・
0
1

7
8
、F
A
X
6
2
6
・
8
1
3
8
）へ

問 

い
合
わ
せ　

住
宅
対
策
課（
☎
6
2
0・
7

2
6
0
、F
A
X
6
2
6・3
6
1
6
）へ

行
為
は
原
則
と
し
て
対
象
外
で
す
。

　

賛
助
会
員
と
し
て
活
動
の
支
援
を

　

同
会
で
は
、急
な
雨
で
お
困
り
の
方
へ
貸

し
出
す「
親
切
傘
」を
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ

ー
や
各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
70
か

所
に
置
い
て
い
ま
す
。返
却
は
、設
置
し
て
い

る
ど
こ
の
施
設
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
う
し
た
事
業
は
親
切
募
金
の
ほ

か
に
賛
助
会
員
の
会
費
で
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。賛
助
会
員
へ
の
加
入
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
協
力
を
。

問 

い
合
わ
せ　

八
王
子
市
親
切
会
事
務
局

（
協
働
推
進
課
内
☎
6
2
0・7
4
0
1
、

F
A
X
6
2
6・0
2
5
3
）へ

▲地域の環境美化に取り組む「NPO
法人みんなのひろば」の皆さん（平成
23年度表彰団体）

6広報はちおうじ　2012.6.1



被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

6
月
8
日
か
ら

　

市
内
で「
振
り
込
め
詐
欺
」に
よ
る
被
害

が
増
加
し
て
い
ま
す
。今
年
は
5
月
15
日

現
在
で
16
件
、被
害
総
額
は
約
5
千
4
0
0

万
円
に
の
ぼ
り
ま
す
。卑
劣
な
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
も
次
の
こ
と
に
注

意
し
、落
ち
着
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」と
言
わ
れ

た
ら
元
の
番
号
に
か
け
直
し
て

　

犯
人
は
事
前
に「
携
帯
電
話
の
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。こ

の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら「
振

り
込
め
詐
欺
」を
疑
っ
て
、必
ず
元
の
電
話

番
号
に
か
け
直
し
、息
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
と
連
絡
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

あ
わ
て
な
い
で
警
察
に
相
談
を

　

犯
人
は
、被
害
者
を
だ
ま
し
や
す
く
す

る
た
め
に
、泣
き
じ
ゃ
く
っ
た
り
、時
間
が

　

第
2
回
市
議
会
定
例
会
は
、6
月
8
日

に
開
会
し
ま
す
。本
会
議
・
委
員
会
は
傍
聴

が
で
き
ま
す
の
で
、気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
議
事
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」が
増
加

市
議
会
定
例
会

専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

　

民
事
的
な
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
、

弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
法
律
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

6
月
か
ら
は
、南
大
沢
事
務
所
で
の
相

談
日
を
拡
充
す
る
ほ
か
、八
王
子
駅
南
口

総
合
事
務
所
で
の
相
談
の
一
部
を
午
後
7

時
ま
で
の
時
間
帯
に
変
更
す
る
な
ど
、利

用
機
会
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

　

日
時
な
ど
、詳
し
く
は
本
紙
15
ペ
ー
ジ

の「
6
月
の
相
談
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
ご
覧
願

い
ま
す
。

　

 

国
な
ど
へ
の
苦
情
・
要
望
は

行
政
相
談
委
員
へ

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
国
な
ど
の
間
に
立
っ

て
、公
平・
中
立
な
立
場
か
ら
問
題
の
解
決
に

当
た
る「
行
政
相
談
委
員
」。苦
情
や
要
望
な

ど
は
、総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
左
表

の
委
員
に
ご
相
談
を
。

　

ま
た
、毎
月
10
日（
土
・
日
曜
日
、祝
・
休
日

を
除
く
）に
は
、市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
に

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談
・
行
政
相
談

▲国への苦情などは行政相談委員にご相談ください

な
い
と
言
っ
た
り
し
て
あ
わ
て
さ
せ
ま
す
。

「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
」「
事
故
を
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
」な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、決
し

て
あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

だ
ま
さ
れ
た
ふ
り
作
戦
に
ご
協
力
を

　

最
近
は「
息
子
や
孫
」の
上
司
や
知
人
を
か

た
っ
た
犯
人
が
、直
接
お
金
を
受
け
取
り
に

来
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、十
分

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
振
り
込
め
詐
欺
」だ
と
気
付
い
た
と
き

は
、だ
ま
さ
れ
た
ふ
り
を
し
て
1
1
0
番
通

報
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、本
会
議
の
よ
う
す
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、一
般

質
問
は
6
月
8
・
11
〜
13
日
に
八
王
子
テ
レ

メ
デ
ィ
ア
で
放
映
さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
議
事
課（
☎
6
2
0・7
3
1

2
、
F
A
X
6
2
6
・
2
4
5
8
）へ
。

問 

い
合
わ
せ　

八
王
子・高
尾・南
大
沢
警

察
署
☎
6
4
5・0
1
1
0（
代
表
）、ま
た

は
暮
ら
し
の
安
全
安
心
課（
☎
6
2
0・7

2
2
7
、F
A
X
6
2
0・7
3
2
2
）へ

問 

い
合
わ
せ　

暮
ら
し
の
安
全
安
心
課（
☎

6
2
0・7
2
2
7
、F
A
X
6
2
0・7

3
2
2
）へ

行政相談委員一覧
氏　名 住　所 電話番号

前田満寿美 寺田町 665・1804
小山俊子 北野町 642・9157
遠藤英明 緑町 661・4145
柚原道平 中野山王二丁目 622・9013
武藤伸太郎 川町 650・5788
前田悦代 下恩方町 651・3717
遠藤厚子 台町四丁目 622・8346
井上六郎 椚田町 664・0591
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ゆりーと
リレーインタビュー vol.6

体
操
は〝
技
の
難
度
と

美
し
さ
〞を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

東京多摩国体　平成25年9月28日～10月14日

体
操
は
力
強
い
躍
動
感
と
し
な
や

か
な
柔
軟
性
で〝
技
の
難
度
と
美
し

さ
〞を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
。国
体
の
体
操

は
体
操
競
技（
男
子・女
子
）と
新
体

操（
女
子
）と
に
分
か
れ
て
い
て
、私
は

体
操
競
技
で
東
京
都
が
認
定
す
る

国
体
強
化
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

東
京
多
摩
国
体
で
は
東
京
工
科

大
学・日
本
工
学
院
八
王
子
専
門
学

校
を
舞
台
に
、全
国
か
ら
強
豪
選
手

が
集
ま
り
技
を
競
い
合
い
ま
す
。

八
王
子
で
体
操
を
学
ん
で
い
る
私

に
と
っ
て
は
、願
っ
て
も
な
い
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
。ぜ
ひ
と
も
選
手
と
し
て
出

場
し
、会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
た

い
で
す
。

皆
さ
ん
も
選
手
た
ち
の
真
剣
勝

負
を
間
近
で
観
戦
す
れ
ば
、き
っ
と

感
動
す
る
は
ず
で
す
よ
。大
会
で
は
、

多
く
の
方
に
体
操
の
魅
力
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 八王子体操クラブ

齊藤　和徳さん
(14歳)

　

６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
、多
摩

川
漁
業
協
同
組
合
八
王
子
支
部
の
協
力

の
も
と
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
で
浅

川
に
生
息
す
る
魚
の
水
槽
を
展
示
し
ま

す
。ア
ユ
や
ウ
グ
イ
、ア
ブ
ラ
ハ
ヤ
、カ

ジ
カ
、ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
魚

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
１
〜
29
日

会
場　

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

水
環
境
整
備
課（
☎
６

２
０･

７
２
９
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６･

３
０
１
９
）へ

　

子
ど
も
の
視
点
で
、本
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
市
長
ら
と
意
見
交
換
を
行
う

「
子
ど
も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」。今
回
は「
防
災
」

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
さ
ら
に
楽
し
く

市
役
所
の
ロ
ビ
ー
で

市
長
と
意
見
交
換
を

観
光
案
内
の
看
板
を
設
置

浅
川
を
泳
ぐ
魚
の
水
槽
を
展
示

　

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
消
費
生
活
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
く「
消
費
生
活
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
出
展
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
３
・
０
０
２
５
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日　

来
年
２
月
２
日
㈯

会
場　

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

費
用　

無
料

申
込
期
限　

６
月
16
日

出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か

消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

子
ど
も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
参
加
者
募
集

　

市
は
、魅
力
あ
る
観
光
地
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、市
内
21
か
所
の
観
光
地
に
案
内

看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。二
次
元
コ
ー
ド
を

携
帯
電
話
な
ど
で
読
み
込
む
と
、オ
リ
ジ
ナ

ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
観
光
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、待
ち
受

け
画
面
に
利
用
で
き
る
壁
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
な
ど
が
可
能
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
観
光
課（
☎
６
２
０
・
７

３
７
８
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７
・５
９
５
１
）へ
。

※
案
内
看
板
の
設
置
場
所
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

を
テ
ー
マ
に
8
月
26
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
5
年
生

〜
中
学
3
年
生

期
間　

７
〜
８
月（
全
3
回
）

募
集
人
員　

25
名
程
度（
選
考
）

申
し
込
み　

郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
に
防
災
に
つ
い
て
思
う
こ
と
と
、住

所・
氏
名・
学
校
名・
学
年・
電
話
番
号
を

書
い
て
、６
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
役
所
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０・
７
３
９
１
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
７・
７
７
７
６
、Ｅ
メ
ー
ルb0

82600@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ

完
全
版
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

▲市役所設置の
二次元コード

▲ゲームができる看板も（市役所1階市民
ロビーに設置するもの）

▲市長らにまちづくりについて提案
（昨年の子どもミーティングで）



WATCHING HACHIOJI

ウオッチング はちおうじ

ま
ち
の
話
題

　平成25年に開催する東京多摩国体に向け、市民
球場の外野を拡張しました。5月6日にはリニュー
アルオープンのお披露目も兼ねプロ野球イース
タンリーグの公式戦が開催。石森市長が始球式を
行いました。
　当日は、プロ野球ファンら約5,500人が市民球
場に来場。観戦したお客さんは選手の華麗なプレ
ーに酔いしれました。

　サイエンスドーム八王子でゾウの牙の化石を
展示しています。この化石は今年1月に浅川(中野
上町附近)の改修工事現場で発見。長さは2メート
ルを超え、約200万年前から300万年前のものと
推定されています。
　展示期間など、詳しくはサイエンスドーム八王
子(☎624・3311、FAX627・5899)までお問い合
わせください。

国体に向け市民球場を拡張

サイエンスドームでゾウの化石を展示

　市は5月14日から「あんしん・あんぜん見守り
活動」を開始しました。この活動は、清掃作業員
がごみ収集の際に公園を巡回するもの。市内の
一部の公園で実施します。不審者や不法投棄、
器物破損などの発見に努め、まちの安全を見守
ります。
　富士森公園でお孫さんと遊んでいた台町在
住の市民の方は「見守り活動をしてもらえると
子どもたちを安心して遊ばせることができま
す」と話していました。

公園の見守り活動を開始

9 広報はちおうじ　2012.6.1
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着
）ま
で
に
八
王
子
市
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
２‐７‐

22
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）

◆
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
教
室

①
高
齢
期
に
お
け
る
栄
養・口
腔
ケ
ア
教
室

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
６
月
27
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

定
員
＝
15
名（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料

②
キ
ラ
ッ
と
輝
く
女
性
の
健
康
講
座「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
64
歳
の
女
性

内
容
・
期
日
＝
▼
40
代
か
ら
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
法
…
７
月
４
日
㈬　

▼
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
の
運
動（
運

動
実
技
あ
り
）…
７
月
５
日
㈭　

※
全

２
回
。７
月
４
日
の
み
の
参
加
も
可　

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料

会
場
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申

し
込
み
＝
６
月
２
日
か
ら
電
話
で
東
浅
川
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

◆
原
爆
で
被
爆
さ
れ
た
方

　

に
見
舞
金

対
象
＝
７
月
１
日
現
在
、市
内
在
住
で
被
爆

者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方　

見
舞
金
額

＝
１
万
円　

支
給
方
法
＝
８
月
１
日
に
指

定
口
座
へ
振
り
込
み　

申
し
込
み
＝
被
爆

◆
７
月
の
胃
が
ん
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
48
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　

▼
１
月
以
降
に
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た

▼
妊
娠
中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　

▼
勤

務
先
な
ど
で
受
診
で
き
る　

▼
胃
、ま
た

は
十
二
指
腸
の
手
術
を
受
け
た
か
、現
在

治
療
中　

▼
検
診
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え

ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ｘ
線

検
査
を
行
い
ま
す
。治
療
中
の
病
気
が
あ

る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談
を
。　

会
場
・
期

日
＝
右
下
表
の
と
お
り　

時
間
＝
午
前
中

費
用
＝
５
０
０
円（
70
歳
以
上
、生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
、平
成
23
年
度
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）　

申
し
込
み
＝

ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
１
人
１
通
）に「
胃

が
ん
」と
希
望
会
場
名
・
期
日（
第
５
希
望

ま
で
）・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、６
月
１

〜
11
日（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
地
域
医

検
　
診

療
推
進
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０
・

７
４
２
８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。申
込
結
果
は
、

６
月
27
日
頃
郵
送
し
ま
す
。

◆
７
月
の
歯
周
疾
患
検
診

対
象
＝
市
内
在
住
で
４
月
〜
来
年
３
月
に

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
、ま
た

は
71
歳
以
上
で
市
の
検
診
を
一
度
も
受
診

し
て
い
な
い
方（
勤
務
先
な
ど
で
受
診
で
き

る
方
を
除
く
）　

期
間
＝
７
月
中　

会
場
＝

市
指
定
の
歯
科
医
院　

費
用
＝
５
０
０
円

（
70
歳
以
上
、生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
、平

成
23
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無

料
）　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書

（
１
人
１
通
）に「
歯
周
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、６
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
地
域
医
療
推
進
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎

６
２
０
・
７
４
２
８
）　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症

　

予
防
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
で
高
血
圧
・
脂
質
異
常

症
が
気
に
な
る
70
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家

族　

日
時
＝
７
月
３
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
６
月
４
日
か
ら

電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）

◆
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
（
知
的
障
害
者
向
け
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
介

助
者
の
同
席
可
）　

内
容
＝
基
本
的
な
パ

ソ
コ
ン
の
利
用
方
法
な
ど　

日
時
＝
７
月

21
・
28
日
、８
月
４
・
11
日
の
午
前
10
時
〜

正
午（
全
４
回
）　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
５
名（
抽
選
）　

費

用
＝
６
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に「
パ
ソ
コ
ン（
知
）」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
障
害
名（
等
級
）・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、７
月
９
日（
必

手
当
な
ど

会　場 期　日
元八王子事務所 10日

北野事務所 10・18・20
日

浅川市民センター 11日
横山事務所 11・20日
台町市民センター 12日
川口事務所 13日
横山南市民センター 13日

会　場 期　日
大和田市民センター 17日
由木東市民センター 17日
由木中央市民
センター 18・25日

石川市民センター 19日
由井事務所 19日
中野市民センター 24日
市役所本庁舎 24日

7月の胃がん検診日程

※各会場・期日ごとの定員は48名（先着順）です。奇数月は男性の検診から先
に行います。

講
座・教
室
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者
健
康
手
帳
、振
込
先
の
金
融
機
関
の
通
帳

と
印
鑑
を
持
っ
て
６
月
29
日
ま
で
に
直
接
、

市
役
所
Ｂ
階（
地
下
）社
会
福
祉
協
議
会（
☎

６
２
０
・
７
３
３
８
）　

※
昨
年
受
け
取
ら

れ
た
方
は
、申
し
込
み
不
要
で
す
。

◆
機
能
回
復
訓
練

対
象
＝
市
内
在
住
で
脳
血
管
障
害
な
ど
に

よ
る
後
遺
症
で
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
が
必
要
な

方（
他
の
機
関
で
受
け
て
い
る
方
は
除
く
）

日
時
＝
月
・
水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
〜
４
時　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
若
干
名　

費
用
＝

無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

◆
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま

た
は
そ
の
家
族　

日
時
＝
６
月
４
〜
22
日

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
場

＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、東
浅
川
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
） 　
費
用
＝
無
料　

申
し
込
み

＝
６
月
４
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療
保

険
者
に
ご
相
談
を
。

◆
困
っ
た
と
き
は
身
体
・

　

知
的
障
害
者
相
談
員
へ

　

身
体
に
障
害
、ま
た
は
知
的
障
害
の
あ
る

方
や
、そ
の
ご
家
族
が
困
っ
た
時
な
ど
に
は
、

地
域
の「
身
体
障
害
者
相
談
員・
知
的
障
害

者
相
談
員（
左
下
表
）」が
皆
さ
ん
の
お
力
に

な
り
ま
す
。日
常
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
や
助
言
、情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎
６
２
０・７

催
　
し

２
４
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
３・２
４
４
４
）へ
。

◆
６
月
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

　

・
相
談
月
間

　

６
月
は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
」で

す
。現
在
日
本
で
は
、１
日
に
４
人
の
方
が

新
た
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
は
症
状
が
あ
ら
わ
れ
に

く
く
、感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
。早
期
発
見

の
た
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
所
で
は
毎
週
水
曜
日
に
、匿
名
・
無

料
で
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
所
保
健
対
策

課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
１
）へ
。

内
容
・
日
時
＝
①
即
日
検
査
…
毎
月
第
１

水
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、②
通

常
検
査
…
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

検
査
結
果
＝
①
陰
性
の
場

合
は
当
日
、②
翌
週
以
降
の
水
曜
日　

申

し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

※
希
望
に
よ
り
性
感
染
症
の
梅
毒
・
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
淋（
り
ん
）病
の
検
査
を
同
時
に

行
い
ま
す
。６
月
20
日
㈬
に
は
臨
時
の
即

日
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

▲心ない駐車が安全な通行の妨げに

　点字ブロックは、視覚に障害
のある方が安全に歩行できるよ
うに設置されています。このブ
ロックの上に荷物を置いたり、
自転車や自動車などを停めたり
すると大変危険です。市民の皆
さんのご協力をお願いします。
　また、白杖（はくじょう）を持
った方が困っているのを見かけ
たら一声かけて、歩行にご協力
ください。問い合わせは障害者
福祉課（☎620・7245、FAX623 
・2444）へ。

点字ブロックの上に
物を置かないで

▼

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ・
エ
イ
ズ

の
理
解
と
支
援
の
象
徴

身体障害者相談員
氏名（障害区分） 住　所 連　絡　先

池谷匠（じん臓） 散田町二丁目 ☎666・6066
岡崎満雄（聴覚） 叶谷町 FAX622･1632
柿下良充（肢体） 石川町 ☎646・3575
小林文雄（視覚） 東浅川町 ☎663・1698
小山優子（肢体） 打越町 ☎644・4509
鈴木房子（肢体） 長房町 ☎666・1979
鈴木由紀子（視覚） 明神町四丁目 ☎648・5082
髙橋靖（心臓） 楢原町 ☎626・1157
野﨑勝巳（直腸） 散田町三丁目 ☎662・5480
松井綾子（重症心身）台町四丁目 ☎624・3521(勤務先）
宮本一郎（聴覚） 宇津木町 FAX645・0729
寄谷政敏(肢体) 別所二丁目 ☎664・5719(勤務先)

知的障害者相談員
氏　名 住　所 連　絡　先

市川みどり めじろ台一丁目 ☎664・2694
貝瀬明美 元八王子町三丁目 ☎665・7496
小林誉 松木（勤務先） ☎677・4994（勤務先）
須賀年子 大和田町四丁目 ☎646・3256
長澤和子 椚田町 ☎667・8795
雛倉佳代子 横川町 ☎625・0353
細野満里 七国一丁目 ☎635・4025
松尾由香 散田町三丁目 ☎665・6569
矢代美知子 本町 ☎080・5058・5631
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■
市
の
嘱
託
員（
看
護
師
）

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
地
域
医
療
推
進
課（
☎
６
２

０
・
７
４
２
８
）へ
。

任
用
期
間
＝
７
月
〜
来
年
３
月　

申

込
期
限
＝
６
月
11
日

■
電
話
催
告
員(

臨
時
職
員)

対
象
＝
市
税
の
滞
納
が
な
く
、パ
ソ
コ

ン
操
作
に
慣
れ
て
い
る
方　

任
期
＝

７
月
〜
来
年
３
月　

募
集
人
員
＝
若

干
名（
選
考
）　

勤
務
時
間
＝
１
日
5.5

時
間（
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
７
時

で
、勤
務
時
間
を
指
定
）　

申
し
込
み

＝
履
歴
書
、「
税
の
滞
納
に
つ
い
て
」の

作
文（
８
０
０
字
以
内
）を
持
っ
て
、6

月
1
〜
8
日
に
直
接
、納
税
課（
☎
６

２
０･

７
２
２
４
）

■
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

(

読
書
推
進
担
当
）

対
象
＝
普
通
自
動
車
運
転
免
許
と
司

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科当番医

午前9時～午後5時

▼休日耳鼻咽喉科当番医

10日（午前9時～午後5時）

▼休日眼科当番医

10日（午前9時～午後5時）

※
休
日
当
番
医
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へ。
●随時（24時間）
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

10日（午前9時～午後5時） 3日（午前9時～午後5時）

書
、司
書
補
、司
書
教
諭
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
お
持
ち
の
方　

任
期
＝
９

月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日　

募
集
人

員
＝
若
干
名（
選
考
）　

申
し
込
み
＝

「
児
童
・
生
徒
の
読
書
活
動
を
活
性
化

さ
せ
る
た
め
の
方
策
」に
つ
い
て
の
作

文（
千
２
０
０
字
程
度
）、履
歴
書
、司

書
、司
書
補
、司
書
教
諭
の
い
ず
れ
か

の
資
格
証
と
運
転
免
許
証
の
写
し
、住

所
・
氏
名
を
記
入
し
80
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
持
っ
て
、６
月
12
日

（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で

八
王
子
市
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０

８
３
２
散
田
町
２‐37‐1
☎
６
６
４
・

１
１
３
５
）

■
都
民
住
宅
の
入
居
者

募
集
内
容
＝
家
族
向
け　

募
集
案
内

の
配
布
＝
6
月
4
〜
13
日
に
市
役
所

5
階
住
宅
対
策
課
、各
事
務
所
、市
の

4
つ
の
図
書
館
、ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
、市
住
宅・
都
市
整
備
公
社（
大
和
田

町
五
丁
目)

、都・
住
宅
供
給
公
社
八
王

子
窓
口
セ
ン
タ
ー（
横
山
町
）で　

申

し
込
み
＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、6
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
所
定

の
封
筒
で
郵
送　

問
い
合
わ
せ
＝
住

宅
対
策
課（
☎
６
２
０・７
３
８
５
）、ま

た
は
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ

ー（
☎
０
３・３
４
９
８・８
８
９
４
）

■
八
王
子
ま
つ
り
の
う
ち
わ
の
広
告

　

八
王
子
ま
つ
り
で
来
場
者
な
ど
に

配
布
す
る
う
ち
わ
に
掲
載
す
る
広
告

の
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
ま
す
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
八
王
子
ま
つ
り

募
　
集
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実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
６
４
８
・
１

５
３
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家

族　

内
容
＝
も
く
浴
実
習
・
妊
婦
体
験

な
ど　

日
時
＝
6
月
30
日
㈯
午
後
１

〜
４
時　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
室　

定
員
＝
35
組（
抽

選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往

復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ

マ
」と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
妊

婦
と
の
続
柄
・
出
産
予
定
日
・
電
話
番

号
・
返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、6
月

7
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
３

６
４
南
大
沢
2‐27
☎
６
７
９
・
２
２

０
５
）

■
講
習
会「
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
幼
児

食
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
21
年
12
月

〜
平
成
22
年
９
月
生
ま
れ
の
第
１
子

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

内
容

＝
栄
養
士
の
講
話
な
ど　

日
時
＝
６

月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
18

組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
６
月
５
日
か
ら
電
話
で
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
６
２
５
・
９
２
０
０)　
※
栄
養

士
の
話
の
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子

さ
ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ

ー
の
講
習
会

対
象
＝
６
月
21
日
現
在
、65
歳
以
下
で

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
提
供
会
員
と
し
て
登
録
を
希
望

す
る
方　

日
時
＝
６
月
19
〜
21
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
全
３
回
）　

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
１
・
７

０
０
１
）　

※
保
育
士
・
教
員
・
看
護

師
・
保
健
師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

は
、こ
の
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
も

登
録
で
き
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

電
話
を
。

子
育
て
・
教
育

市
の
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集　

問
い
合
わ
せ
は
日
郵
協
会（
☎
０
３・
３
６
１
１・
５
２
３
１
）、総
務
課（
☎
６
２
０・
７
２
０
１
）

■
携
帯
電
話
安
全
教
室　
　
　
　
　

（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
編
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
60

歳
以
上
の
方　

日
時
＝
6
月
26
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午　

会
場
＝
ク
リ
エ

イ
ト
ホ
ー
ル　

定
員
＝
20
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

6
月
2
日
か
ら
電
話
、ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
に「
携
帯
電
話
安
全
教
室（
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
）」と
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
代
表
者
の
電
話
番
号
を
書
い
て

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ（
☎
６
３
１･

５
４
５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
３
・
０
０
２

５
）

■
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の　
　
　

パ
ソ
コ
ン
検
定
４
級
講
習
会

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
6
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を

扶
養
し
て
い
る
、ひ
と
り
親
家
庭
の

保
護
者　

日
時
＝
６
月
24
日
〜
来
年

３
月
10
日
の
日
曜
日
の
午
前
9
時
45

分
〜
午
後
3
時
45
分（
全
23
回
）　

会

場
＝
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
八
王
子

教
室（
横
川
町
）　

定
員
＝
16
名（
抽

選
）　

費
用
＝
７
千
１
４
０
円　

申

し
込
み
＝
6
月
14
日
ま
で
に
、電
話

で
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
３

６
８
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾「
音
楽
療
法
で

で
き
る
イ
キ
イ
キ
健
康
法
」

内
容
＝
音
楽
療
法
に
関
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
の
紹
介
と
音
楽
療

法
体
験　

日
時
＝
６
月
23
日
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
12
時
30
分　

会
場
＝
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
）

■
ワ
ン
コ
イ
ン
講
座「
睡
眠
の
プ
ロ
に

学
ぶ
〜
眠
れ
る
枕
の
作
り
方
」

対
象
＝
19
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
６

月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

会
場
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

（
入
館
料
は
別
に
必
要
）　

申
し
込
み

＝
６
月
20
日
ま
で
に
直
接
、ま
た
は
電

話
で
戸
吹
湯
っ
た
り
館（
☎
６
９
６･

６
１
１
３
）

■
こ
ど
も
囲
碁
教
室

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生　

日
時
＝
６
月
２
・
16
日
、７
月

７
・
21
日
、８
月
４
・
18
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各

20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問

い
合
わ
せ
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）

曲目　太陽おどり、八王子音頭、高尾山音頭、東京スカ
イツリー音頭

日時　8月4日㈯午後5時～6時30分
申し込み　往復ハガキに「民踊流し」と団体名・参加人
数、代表者の住所・氏名・電話番号・返信面の宛名を
書いて、6月21日（必着）までに八王子民踊協会へ

民踊流し講習会も開催

日時　6月17日、7月1日の午後1時30分～3時30分
会場　八王子織物工業組合（八幡町）
申し込み　不要、直接会場へ
※車での来場はできません。また、希望する団体には講
師を派遣（有料）します。

　　民踊流しの参加団体を募集
八王子まつりで踊ろう

▲民踊流しはまつりを盛り上げるイベントの一つ

申し込み・問い合わせ　八王子民踊協会（八王子観
光協会内〒192-0083旭町12-1ファルマ802☎
643・ 3115、ＦＡＸ643・3110）へ

く
ら
し
の
安
全

産
業
・
し
ご
と

講
座
・
教
室
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■
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
交
流
会

対
象
＝
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住

者
、ま
た
は
管
理
組
合
の
方　

内
容
＝

相
談
事
例
紹
介
と
交
流
会　

日
時
＝
６

月
10
日
㈰
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

申
し
込

み
＝
6
月
1
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
市

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
絡
会
事
務
局

（
住
宅・都
市
整
備
公
社
内
☎
６
４
４・７

６
１
１
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
旬
の
新
茶
市

　

日
時
＝
６
月
１・２
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
4
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
八
王
子
産
と
ま
と
祭
り

　

日
時
＝
６
月
３
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

■
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
の
教
室

▼
初
心
者
の
た
め
の
煎
茶
道
教
室

　

日
時
＝
７
〜
９
月
の
毎
月
第
２・４
火

曜
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、午
後

２
時
〜
４
時
30
分（
全
６
回
）

▼
初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

　

日
時
＝
７
〜
９
月
の
毎
月
第
１・３
水

曜
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、午
後

２
時
〜
４
時
30
分（
全
６
回
） 

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各

15
名（
抽
選
）　

費
用
＝
９
千
円　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
希
望

時
間・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

６
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー

ル（
〒
192‐０
０
６
６
本
町
24‐1
☎
６
２

１・３
０
０
１
）

3
時（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
道
の
駅
交
流
イ
ベ
ン
ト

　

内
容
＝
道
の
駅
マ
リ
ン
ド
ー
ム
能
生

（
新
潟
県
糸
魚
川
市
）と
の
交
流
、ベ
ニ

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
な
ど
の
日
本
海
の
海
の
幸

を
集
め
た
物
産
市　

日
時
＝
６
月

９・
10
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９

６・１
２
０
１
）　

申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ

■
今
熊
山
の
ふ
も
と
で
じ
ゃ
が
い
も

掘
り

期
間
＝
６
月
16
日
〜
７
月
12
日　

募
集

区
画
数
＝
２
０
０
区
画（
先
着
順
）　

収

穫
量
＝
1
区
画
で
約
15
キ
ロ
㌘　

費
用

＝
1
区
画
２
千
円　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ

キ
に
希
望
区
画
数
と
住
所・
氏
名・
電
話

番
号
を
書
い
て
、６
月
８
日（
必
着
）ま
で

に
Ｊ
Ａ
経
済
セ
ン
タ
ー
川
口（
〒
193‐０
８

０
１
川
口
町
９
０
８
）　

問
い
合
わ
せ
＝

上
川
じ
ゃ
が
い
も
生
産
組
合
代
表・瀬
沼

（
☎
６
５
４・３
８
０
８
）、ま
た
は
農
林
課

（
☎
６
２
０・７
２
５
０
）

■
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
体
験

対
象
＝
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

日
時
＝
７
月

１
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
、午
前
10
時

30
分
〜　

会
場
＝
ひ
よ
ど
り
山
地
区（
は

ち
お
う
じ
農
業
塾
内
）　

定
員
＝
各
15
組

（
抽
選
）　

費
用
＝
1
キ
ロ
㌘
１
５
０
円

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘

り
」と
希
望
時
間・住
所・氏
名・参
加
人

数・電
話
番
号
を
書
い
て
、６
月
８
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所
農
林
課（
〒

193‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
５
０
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

内
容
＝
模
擬
店
や
演
奏
会
な
ど　

日
時

＝
6
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

会
場
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

分
室（
☎
６
７
９・２
４
４
５
）

■
徹
底
し
よ
う
寄
附
禁
止　
　
　
　
　

「
三
な
い
運
動
」

　

市
議
会
議
員
な
ど
の
政
治
家
が
、選

挙
区
内
の
方
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

や
、有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。問
い
合
わ

せ
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
６
２

０・７
３
１
９
）へ
。　
▼
政
治
家
は
有
権

者
に
寄
附
を
贈
ら
な
い　
▼
有
権
者
は

政
治
家
に
寄
附
を
求
め
な
い　
▼
政
治

家
か
ら
の
寄
附
は
受
け
取
ら
な
い

■
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は　
　

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
６
月

24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー

ル
に
て
講
演
会「
仕
事
も
家
庭
も
ど
っ
ち

も
大
事　

自
分
ら
し
さ
を
叶
え
る
ハッ
ピ

ー
バ
ラ
ン
ス
」を
開
催
し
ま
す
。申
し
込
み

は
電
話
で
、男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
８・２
２
３
０
）へ
。

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル
内
）は
保
守
点
検
の
た
め
、６
月
５

日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
学

習
支
援
課(

☎
６
４
８・２
２
３
１)

へ
。

■
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の　
　

室
内
プ
ー
ル
の
利
用
を
中
止

　

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７・１
３
３
１
）の
室
内
プ
ー
ル
は
、設

備
点
検
と
清
掃
の
た
め
６
月
７
日
か
ら

11
日
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の　
　

臨
時
休
館

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６
４

８・２
２
３
３
）は
、図
書
な
ど
の
点
検
の

た
め
6
月
５
日
か
ら
13
日
ま
で
休
館
し

ま
す
。こ
の
期
間
中
の
図
書・
雑
誌
の
返

却
は
、ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。な
お
、Ｃ
Ｄ
や
ビ
デ
オ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
壊

れ
や
す
い
の
で
、ほ
か
の
3
つ
の
図
書
館

と
北
野
分
室
、ま
た
は
６
月
14
日
以
降
に

直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

■
由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
の　
　
　

臨
時
休
館

　

由
木
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

６・８
１
２
３
）は
、改
修
工
事
の
た
め
８

月
20
日
か
ら
12
月
28
日
ま
で
休
館
し
ま

す
。工
事
期
間
中
は
地
区
図
書
室
も
休

館
に
な
り
ま
す
の
で
、図
書
の
貸
出・
返

却
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。な
お
、来
年
１

月
５
日
か
ら
の
施
設
利
用
の
申
し
込
み

は
、由
木
事
務
所
で
臨
時
窓
口
を
開
設

し
、11
月
５
日
か
ら
12
月
28
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時（
土・
日
曜
日・
祝

日
を
除
く
）ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

そ
の
他

　友好交流都市である韓国・始興市の写真
展を開催します。
日時　6月9～20日の午前8時30分～午後7
時（土・日曜日は5時まで）

会場　八王子駅南口総合事務所
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ
問い合わせ　国際交流課（☎620・7437、
FAX626・0253）へ

韓国・始興市の写真展

▲戸曹（ほぞ）田んぼのアート

平
成
24
年
度
に
取
り
組
む
新
た
な
施
策
は
6
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

講
座
・
教
室

催
　
し
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 11日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前9時～正午、午後
1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1
～4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、5日
は5時まで）

カウンセリング

※水・土曜日の午
前9時～正 午、8・
15日の午後4～7
時、25日午後1～4
時

弁護士相談 23日午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日
の午後1時10分～
4時10分、②火曜
日の午後3時45分
～7時・木曜日の午
後1時30分～4時
30分、③金曜日の
午後1時30分～4
時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の
場合は前週の金曜日）の
午前9時30分から電話で
暮らしの安全安心課☎
620・7227へ

司法書士法律 22日午後1時～
3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

不動産 5・19・26日の午後
1時～3時30分

登　記 12日午後1時～3時
30分

税　金 6日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

7・14・21・28日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険
労働条件

8日午後1時～3時
30分

交通事故 ※木曜日の午後1
時20分～4時30分

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

12・22日の午後1時
30分～4時30分

消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 9日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

住まいのなん
でも相談

18～22日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅対策課☎620・7260

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内12か所の地域包括
支援センター

成年後見制度・
権利擁護 12・26日の午後2～4時 市役所内社会福祉協議会☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②8日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は4日午前9時から受
け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの
相談室

※火・木・金曜日の午
前10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～午後4時
30分 保健所保健対策課

☎645・5111
HIVに関する
相談・抗体検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時
大横保健福祉センター（保健
センター内）☎625・9200
予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く）
東浅川保健福祉センター
☎667・1331予約は電話で

理学療法士に
よる健康相談

7・21日の午前9時～
11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
12日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）

相談カレンダー6月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。



　　

◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

都
市
戦
略
室（
広
報
担
当
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スパゲッティミートソース

① にんじん、たまねぎ、セロリ、にんにくをみじん切り
にする。ひき肉に赤ワインを振る。

② にんにく、セロリを炒め、香りが出てきたらひき肉・
たまねぎを入れる。たまねぎが透き通るまでよく炒
め、さらににんじんを加える。

③ 火が通ったら、角切り、またはつぶしたホールトマト
を入れ、トマトケチャップ、トマトピューレ、ウスター
ソースを加える。水やトマトジュースで水分量を調
整しながら野菜が柔らかくなるまで煮る。

④ 塩、こしょうで味を調え、チーズを入れてこくを出
す。

⑤ ゆでたスパゲッティをバター・オリーブ油で炒め、
皿に盛りつけ、④をかける。

1人分 エネルギー467kcal　野菜量145.3ｇ

今回は小学校給食のメニューを紹介しています。

☞ソースはたくさん作って冷凍保存も

材料（4人分）

▼スパゲッティ300g　 ▼豚ももひき肉120g　

▼にんじん60g　 ▼たまねぎ360g　 ▼にんにく1片

▼セロリ4g　 ▼ホールトマト120g　 ▼赤ワイン小
さじ1　 ▼ナチュラルチーズ（とろけるタイプ）8g　

▼トマトケチャップ・トマトピューレ各大さじ2　

▼ウスターソース大さじ1　 ▼塩小さじ2/3　

▼こしょう適宜　 ▼バター・オリーブ油各大さじ1

しっかり食べよう野菜 1日350グラム

オ
ペ
ラ 
蝶
々
夫
人▲プロジェクトのメイン事業がついに始動

■市政へのご意見・ご提案
政策審議室（広聴担当）☎620・7411、FAX620・7322
■市の防災気象情報はホームページから
　ご覧になれます。

世帯と人口 （平成24年5月1日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,519 ＋971 世帯数 249,273 ＋1,918
女 275,952 ＋586 外国人登録 前月比
計 555,471 ＋1,557 人口 9,319 ＋180

関
連
イ
ベ
ン
ト

　

催
し
名
・
日
時
な
ど
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
学
園
都
市
文
化
ふ
れ

あ
い
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

世
界
的
指
揮
者
・
西
本
智
実
さ
ん
を
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
迎
え
、八
王
子
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
公
演
を
実
施
す
る「
西
本
智
実
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
八
王
子
」。今
回
は
、世
界
中
で
愛
さ
れ

て
い
る
オ
ペ
ラ「
蝶
々
夫
人
」を
お
送
り
し
ま
す
。

開
演
日
時　

11
月
24
・
25
日
の
午
後
3
時

会
場　

オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子

費
用　

1
万
千
〜
2
万
千
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

6
月
17
日
午
前
10
時
か
ら
い

ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、南

大
沢
文
化
会
館
、オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王

子
で

電
話
予
約　

6
月
17
日
午
後
1
時
か
ら
学
園
都

市
文
化
ふ
れ
あ
い
財
団
へ

問
い
合
わ
せ　

学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ

い
財
団（
☎
６
２
１・３
０
０
５
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
１・３
０
１
１
）へ

つくり方

関連イベント一覧
催　し 日　時 会　場 費　用

トークイベント
「西本智実のちょっと、
ひと息」

7月9日、9月24日、10月
22日の午後7時～、11月
20日午後4時～

オリンパスホール
八王子 1,000円

高尾に響く天への声
～西本智実in髙尾山薬王院

9月1日（土）午後1時～2時
30分 髙尾山薬王院 3,000円

スッチさんのイタリア講座
9月18日、10月16日、11
月6日の午前10時～11時
30分（全3回）

学園都市センター 3,000円

八王子花柳界を体験してみ
よう

9月29日（土）午前11時～
午後1時30分 和食すず香（中町） 6,500円

西
本
智
実
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演


