
高
尾
山
イ
ン
タ
ー
が
開
通

３
月
25
日
、待
望
の
圏
央
道
・

高
尾
山
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
開

通
し
ま
し
た
。市
議
会
で
建
設
促

進
決
議
が
採
択
さ
れ
て
か
ら
30

年
。都
内
最
後
の
イ
ン
タ
ー
竣
工
に
、建
設

に
ご
尽
力
頂
い
た
方
々
の
喜
び
も
ひ
と
し

お
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。18
日
に
開
催
し
た

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
に
は
、約
３
千
人
の
方
々
に

ご
参
加
頂
き
、私
も
八
王
子
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ

ン
ま
で
往
復
４
キ
ロ
を
歩
い
て
新
路
線
の

完
成
を
体
感
致
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
の
名
称
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
要
望
を
受
け
て
、首
都
圏
有
数
の
観
光
地

名
が
冠
さ
れ
ま
し
た
。今
後
更
な
る
集
客
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、高
尾
山
周
辺
の
回

遊
性
や
利
便
性
の
向
上
が
急
務
で
あ
る
と

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

平
成
25
年
度
に
は
、い
よ
い
よ
東
名
高
速

と
の
接
続
も
予
定
。圏
央
道
が
整
備
さ
れ
首

都
圏
の
高
速
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、い
ま
危
惧
さ
れ
て
い
る

首
都
直
下
型
地
震
の
際
に
は
、物
資
輸
送
や

救
援
の
経
路
と
し
て
、極
め
て
重
要
な
役
割

を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、沿
線
地
域
の
産
業
活
性
化
に
も
、

大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。本
市

で
も
、高
尾
山
イ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る
工
業

集
積
地
域
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
ま
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、今
後
、八
王
子
西
イ

ン
タ
ー
の
機
能
を
高
め
、川
口
物
流
拠
点
を

整
備
す
る
な
ど
、開
通
の
効
果
を
活
か
し
た

”攻
め“
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

決
意
で
す
。

八
王
子
市
長

た
か　

ゆ
き

※今号は8・9ページの間に 介護保険特集号・地域包括支援センター特集号 を折り込んでいます。

市長
  コラム

子どもたちに豊かな“みどり”を残したい―。「上川
の里づくり運営委員会」の皆さんは、緑地の保全や、自
然に親しめる遊歩道の整備などに取り組んでいます。

手渡したい
　 「みどり」のバトン
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区
域
で
は
、資
材
置
場・
残
土
処
分
場

な
ど
の
土
地
利
用
が
無
秩
序
に
進
ん

で
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
土
地
利
用
は
、

都
市
計
画
法
の
開
発
許
可
制
度
の
対

象
外
で
、本
市
の
実
情
に
合
う
保
全
の

仕
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

土
地
利
用
の
ル
ー
ル
づ
く
り

　

市
は
昨
年
、調
整
区
域
の
あ
る
べ
き

姿
を
示
す
基
本
方
針
を
決
定
し
ま
し

た
。こ
れ
を
受
け
、12
月
に
調
整
区
域

の
保
全
に
向
け
た
土
地
利
用
の
ル
ー

ル
を
定
め
た
条
例
を
制
定
。７
月
１
日

か
ら
施
行
し
ま
す
。

　

今
後
市
は
、こ
の
条
例
や
基
本
方
針

な
ど
に
基
づ
き
、み
ど
り
の
保
全
と
地

域
振
興
を
調
和
さ
せ
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
市
は
、都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、

市
域
を
市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整

区
域（
以
下：
調
整
区
域
）に
区
分
し
て

い
ま
す
。「
市
街
化
を
抑
制
す
べ
き
区

域
」で
あ
る
調
整
区
域
で
は
、農
林
や

漁
業
に
使
う
施
設
や
、も
と
も
と
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
の
家
屋
な
ど
を
除

き
、建
物
を
建
て
る
こ
と
が
厳
し
く
制

限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
域
の
約
57
パ
ー
セ
ン
ト
が
こ
れ

に
当
た
り
、森
林・
緑
地・
農
地
の
ほ
と

ん
ど
が
位
置
し
て
い
ま
す
。豊
か
な
み

ど
り
を
抱
く
調
整
区
域
は
、い
わ
ば

〝
自
然
の
宝
庫
〞と
な
っ
て
い
ま
す
。

進
む
無
秩
序
な
土
地
利
用

　

調
整
区
域
は
本
来
、開
発
が
抑
制
さ

れ
る
区
域
で
す
。し
か
し
、都
市
部
に

近
く
、利
用
価
値
が
高
い
本
市
の
調
整

　

条
例
で
は
、調
整
区
域
内
に
2
つ

の
ゾ
ー
ン
を
設
け
て
い
ま
す
。ひ
と

つ
は
、自
然
公
園
や
優
良
な
農
地
を

含
む「
み
ど
り
の
環
境
保
全
ゾ
ー

ン
」。自
然
環
境
な
ど
を
最
優
先
に
保

護
す
べ
き
地
域
で
、周
辺
の
環
境
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る

「
特
別
土
地
利
用
」が
原
則
禁
止
と
な

り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
が「
み
ど
り
の
創
出
・

回
復
ゾ
ー
ン
」。特
別
土
地
利
用
を
行

う
際
に
、事
前
届
出
な
ど
の
手
続
き

を
義
務
付
け
る
ほ
か
、緑
化
や
雨
水

処
理
な
ど
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

２
つ
の
ゾ
ー
ン
で
環
境
保
全

調
整
区
域
は
”自
然
の
宝
庫“

　

八
王
子
の
大
切
な
財
産
で
あ
る「
み
ど
り
」―
―
―
。今
、多
く
の
み
ど
り

が
残
る
市
街
化
調
整
区
域
で
、無
秩
序
な
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。そ
こ
で

市
は
、こ
の
区
域
に
お
け
る
土
地
利
用
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、豊
か
な
自
然

を
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、「
市
街
化
調
整
区
域
の
保
全
に
向

け
た
適
正
な
土
地
利
用
に
関
す
る
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

市街化調整区域の分布

７
月
１
日
施
行

　
市
独
自
の
条
例
で
市
街
化
調
整
区
域
を
保
全

貴 重  な み ど り を 守 り
　　　　　  未 来 へ つ な ぐ

市街化調整区域のゾーン区分

条例が対象とする土地利用【特別土地利用】

駐車場

廃棄物
関連施設

残土
処分場

墓地など

運動・レジ
ャー施設

資材置場 学校教育
施設

社会福祉
施設

医療施設

観光施設
など

問い合わせ
条
例
に
つ
い
て
…
開
発
指
導
課

　
　
（
☎
６
２
０・
７
２
６
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・
３
６
１
６
）

基
本
方
針
に
つ
い
て
…
都
市
計
画
室

　
　
（
☎
６
２
０・
７
２
５
８
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・
５
９
１
５
）
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市 街 化 調 整 区 域

みどりの創出・回復ゾーンみどりの環境保全ゾーン
【対象区域】
法令や市の計画で保全が定められている
緑地、農地、自然公園、保安林など、特に
自然・営農環境を保全すべき区域

【規制の内容】
「特別土地利用」を原則禁止

【対象区域】
自然・営農環境を保全すべき区域

【規制の内容】
「特別土地利用」には事前届出などの手
続き、立地基準、高さ・緑化などの技術基
準への適合が必要

条例の対象外の区域
都市計画マスタープランに位置づけられた流通・研究業務地、専用工業地など

▲▲

▲▲
中央
道

中央
道

国道
20号

国道
20号

圏
央
道

圏
央
道

国
道
16
号

国
道
16
号高尾山高尾山

八王子JCT八王子JCT

市街化区域市街化区域
市街化調整区域市街化調整区域

八王子IC八王子IC
NN

陣馬山陣馬山 八王子駅八王子駅

高尾駅高尾駅

良好な農地が広がる調整区域



　

平
成
26
年
10
月
の
開
館
を
め
ざ
し
て
、狭

間
駅
前
に
新
体
育
館
を
整
備
し
ま
す
。

　

現
在
、市
立
体
育
館
は
、市
民
体
育
館
、同

分
館
、甲
の
原
体
育
館
の
3
館
で
、利
用
率
は

9
割
前
後
と
、予
約
が
取
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、現
行
の
体
育
館
は
規
模
が
小

さ
く
、全
国
大
会
な
ど
、大
規
模
な
大
会
の
開

催
が
困
難
な
状
況
で
す
。

　

そ
こ
で
、さ
ら
な
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充

実
を
図
る
た
め
、設
備
が
充
実
し
た
新
体
育

館
を
整
備
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。整
備
に

あ
た
っ
て
は
、民
間
事
業
者
が
、設
計
や
建
設
、

管
理
・
運
営
を
一
貫
し
て
行
う
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式

を
採
用
し「
八
王
子
ゆ
め
お
り
サ
ポ
ー
ト
株

式
会
社
」と
契
約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

平
成
26
年
10
月
の
開
館
を
予
定

狭
間
駅
前
に
新
体
育
館
を
整
備

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

問 

い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
6

2
5・7
1
1
1
、F
A
X
6
2
7・5

9
3
5
）へ

▲新体育館の完成予想図。メインアリーナは多摩地区最大級となる予定

中
核
市
移
行
へ
の
検
討
開
始

安
全・安
心
な
消
費
生
活
の
実
現
に
向
け
て

■
総
合
政
策
部
を
再
編

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
、自
立
し
た

ま
ち
づ
く
り
の
展
開
が
で
き
る
中
核
市
へ

の
移
行
に
向
け
た
検
討
を
進
め
る
た
め
、

都
市
戦
略
室（
☎
6
2
0・7
4
4
5
、F
A

X
6
2
7・5
9
3
9
）を
設
置
し
ま
す
。

■
食
肉
衛
生
検
査
所
を
廃
止

　

食
肉
処
理
場
が
廃
止
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、食
肉
衛
生
検
査
所
を
廃
止
し
ま
す
。と

畜
検
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
保
健

　

安
全
・
安
心
な
消
費
生
活
を
実
現
す
る

た
め
に「
消
費
生
活
基
本
計
画
」を
策
定
し

ま
し
た
。計
画
に
は
、3
つ
の
重
点
課
題
を
掲

げ
、町
会
・
自
治
会
な
ど
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
、被
害
防
止
・
予
防
の
た
め
の
相
談
会

開
催
、被
害
が
発
生
し
た
場
合
の
迅
速
な
対
応

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

計
画
は
、
4
月
2
日
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
、市
役
所
1
階
暮
ら
し
の
安
全
安
心
課・
市

政
資
料
室
、各
事
務
所
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

6
3
1
・
5
4
5
6
、F
A
X
6
4
3
・
0
0

2
5
）へ
。

所
生
活
衛
生
課（
☎
6
4
5・5
1
1
1
、F
A

X
6
4
4・9
1
0
0
）へ
。

■
水
道
課
を
廃
止

　

水
道
事
業
が
東
京
都
に
完
全
移
行
す
る
こ

と
に
伴
い
、水
道
課
を
廃
止
し
ま
す
。水
道
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、東
京
都
水
道
局
多

摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
引
っ
越
し
・
契
約
変

更
は
☎
0
5
7
0・0
9
1・1
0
0
、料
金・漏

水
修
繕
な
ど
は
☎
0
5
7
0・0
9
1・1
0

1
）へ
。

4
月
1
日
か
ら
市
の
組
織
を
一
部
改
正

消
費
生
活
基
本
計
画

高尾
中央線
八王子→

甲州街道

狭間

東京
高専北野街道

京王高尾線
新体育館

町
田
街
道

N
案内図

▲相談窓口の充実もめざす

4広報はちおうじ　2012.4.1



平成24年度の市税などの納期一覧表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 25年
1月 2月 3月 問い合わせ

市民税･都民税
（普通徴収） 1期 2期 3期 4期

納税課
（☎620・7224）

固定資産税･
都市計画税 1期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
国民健康保険
年金課
（☎620・7237）

後期高齢者
医療保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 高齢者支援課

（☎620・7364）
介護保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 介護保険課

（☎620・7415）
市営住宅家賃 4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分 住宅対策課

（☎620・7385）市営住宅
駐車場使用料 4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分

下水道事業
浄化槽使用料

2・3
月分

4・5
月分

6・7
月分

8・9
月分

10・11
月分

12・1
月分

下水道課
（☎620・7290）

市営霊園管理料 全期  市民総務課
（☎620・7231）

納　期　限 5/1 5/31 7/2 7/31 8/31 10/1 10/31 11/30 12/27 1/31 2/28 4/1

税目など
納付月

　4月2日から税金の口座振替の登録手続き
が簡単にできるサービスを開始します。窓口に
ある専用端末機に金融機関のキャッシュカー
ドを通し、暗証番号を入力すると手続きがそ
の場で完了します。
　キャッシュカードのほかに、保険証・運転免
許証など、本人確認ができるものをお持ちくだ
さい。なお、従来の依頼書での申し込みもでき
ます。問い合わせは国民健康保険年金課（☎62 
0・7237、FAX626・8421）へ。

　平成24年度の市税に関する各種証明書を
市役所2階税制課、各事務所で交付します。申
請の際には、本人確認ができる運転免許証や
保険証などをお持ちください。また、相続人は
相続関係が確認できる書類、代理人は委任状
が必要です。
　問い合わせは税制課（☎620・7218、FAX62 
7・5918）へ。

窓口での手続きが便利になります

交付は市役所、各事務所で

税金の口座振替手続き

市税の各種証明書 証明書の交付開始日など
税目 証明書の種類 交付開始日

固定資産税・
都市計画税

評価証明書 4月2日登録事項証明書
課税証明書 5月1日納税証明書

軽自動車税 納税証明書 5月9日

市民税・
都民税

給与からの差し引きのみ
で納税する方（特別徴収）

課税証明書 5月14日納税証明書
納付書、または口座振替
で納税する方（普通徴収）

課税証明書 6月1日
※注納税証明書

注：4月1日現在、65歳以上の方で公的年金からの所得があり、
市民税・都民税が課税される方は6月11日からです。

対象となる税金など
対象の税目 取扱窓口 登録可能な金融機関

国民健康保険税、
市民税・都民税、
固定資産税・
都市計画税、
軽自動車税

市役所国民健康保
険年金課・納税課、
八王子駅南口総合
事務所

▼銀行…みずほ、三菱東
京UFJ、三井住友、りそな、
山梨中央、ゆうちょ　
▼信用金庫…西武、青梅、
多摩

▲キャッシュカードを端末に通して暗証番号を入力すると手続き完了

5 広報はちおうじ　2012.4.1
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産
業
振
興
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
に
ご
参
加
を

基
本
構
想・基
本
計
画
の
原
案
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　

市
は
、平
成
25
年
度
か
ら
の
10
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
新
た
な
産
業
振
興
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
着
手
し
ま
す
。そ

こ
で
、プ
ラ
ン
の
検
討
を
し
て
い
た
だ
く

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
で
は
、公
募
市
民
に
よ
る
市
民
会
議

「
ゆ
め
お
り
市
民
会
議
2
0
1
1
」か
ら
提

出
さ
れ
た
素
案
に
基
づ
き
、平
成
25
年
度

か
ら
34
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
新

た
な
基
本
構
想
・
基
本
計
画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。今
後
、市
が
作
成
し
た
原
案

に
対
す
る
素
案
の
反
映
状
況
や
考
え
方
の

妥
当
性
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
・
助
言
を
伺
う
た
め
、元
市
民
会

議
の
委
員
・
無
作
為
抽
出
の
市
民
・
学
識
経
験

者
で
構
成
さ
れ
た
市
民
委
員
会
を
6
月
に
設

置
し
ま
す
。そ
こ
で
、無
作
為
抽
出
に
よ
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
す
る
た
め
、

3
月
末
か
ら
順
次
、市
内
在
住
で
18
歳
以
上

の
方
に
参
加
依
頼
を
発
送
し
て
い
ま
す
。届

い
た
方
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
政
策
審
議
室（
☎
6
2
0
・

7
2
0
0
、Ｆ
Ａ
Ｘ
6
2
7
・
5
9
3
9
）へ
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
20
歳
以
上

の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委

員
を
除
く
）

任 

期　
6
月
〜
来
年
3
月（
会
議
は
5
回
程
度
）

募
集
人
員　

2
名（
選
考
）

謝
礼　

1
回
5
千
円

申 

し
込
み　
「
八
王
子
の
産
業
に
つ
い
て
思

う
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
8
0
0

字
以
内
）と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業（
学

校
名
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
4
月
20

日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で

八
王
子
市
役
所
6
階
産
業
政
策
課（
〒
192
-

８
５
０
１
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

６
２
７
・
５
９
５
１
）へ

市
民
委
員
を
募
集

市
民
委
員
会
へ
の
参
加
依
頼
を
発
送

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
へ
反
映

さ
せ
る
た
め
、審
議
会
な
ど
の
委
員
に
は
、

原
則
と
し
て
市
民
委
員
を
公
募
し
、選
任

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に
公
募
を
予
定
し
て
い
る

審
議
会
な
ど
は
、左
表
の
と
お
り
で
す
。審

議
内
容
な
ど
、詳
し
く
は
各
担
当
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
募
予
定
の
各
種
審
議
会
な
ど

▲地域経済の活性化に向けて

▲市民の皆さんの意見を行政運営
にいかして（市史編さん審議会で）

平成24年度の各種審議会などの市民委員公募予定一覧表
名　称 公募時期 問い合わせ

情報公開・個人情報保
護運営審議会 5月 総務課

（☎620・7201、FAX621・1298）

都市計画審議会 5月 都市計画室
（☎620・7258、FAX627・5915）

都市計画マスタープラン
改定委員会 ６月 都市計画室

（☎620・7258、FAX627・5915）

介護保険運営協議会 7月 高齢者支援課
（☎620・7294、FAX624・7720）

自転車駐車問題対策協
議会 7月 交通事業課

（☎620・7257、FAX626・3137）
子ども家庭支援センタ
ー運営協議会 8月 子ども家庭支援センター

（☎656・8225、FAX656・8226）

市民参加推進審議会 9月 政策審議室
（☎620・7200、FAX627・5939）

保健福祉センター運営
協議会 9月 東浅川保健福祉センター

（☎667・1331、FAX667・7829）

生活安全対策協議会 来年1月 暮らしの安全安心課
（☎620・7227、FAX620・7322）

まちづくり審議会 来年3月 市街地整備課
（☎620・7267、FAX626・3616）

※内容は3月現在で予定しているもので変更となる場合があります。す
でに審議会などの市民委員に選任されている方は、重複してほかの委員
になることはできません。
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N

←高尾

国道20号

明神町

八王子

京王八王子

自動車学校
あったか
ホール

北野

横浜線
京王線
中央線
立川→

八
高
線

北野清掃工場

案内図

1
個
に
つ
き
2
千
円
を
助
成

広
告
収
入
で
封
筒
の
作
製・提
供
を

　

子
ど
も
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入

費
を
助
成
し
ま
す
。助
成
申
込
券
は
、小
学

校
を
通
じ
て
3
月
下
旬
に
配
布
し
ま
し
た

（
新
1
年
生
は
4
月
以
降
に
小
学
校
で
、私

立
小
学
校
な
ど
に
通
学
し
て
い
る
方
は
、

市
役
所
6
階
交
通
事
業
課
で
配
布
）。

　

同
券
を
持
っ
て
、協
力
店
章
を
掲
示
し

て
い
る
自
転
車
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。購
入
金
額
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引

き
ま
す
。

　

市
の
一
般
業
務
や
通
知
書
な
ど
を
送
付

す
る
際
に
使
用
す
る
封
筒
を
広
告
収
入
に

よ
り
無
償
で
作
製
・
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
期
間
は
4
月
2
日
か
ら
20
日
ま
で

で
す
。応
募
の
条
件
な
ど
、詳
し
く
は
市
役

所
3
階
総
務
課
で
配
布
す
る
募
集
要
領
や

対 

象　

市
内
在
住
の
小
学
生（
す
で
に
助
成

を
受
け
た
方
を
除
く
）

期 

間　

4
月
1
日
〜
来
年
3
月
31
日（
申
請

が
予
算
額
を
超
え
た
場
合
、そ
の
時
点
で

受
付
を
終
了
し
ま
す
）

助 

成
金
額　

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト

1
個
に
つ
き
2
千
円（
2
千
円
未
満
の
場

合
、購
入
金
額
が
上
限
）

問 

い
合
わ
せ　

交
通
事
業
課（
☎
6
2
0
・
7

4
1
0
、Ｆ
Ａ
Ｘ
6
2
6
・
3
1
3
7
）へ

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７

２
０
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
１
・
１
２
９
８
）へ
。

　

 

ご
み
袋
の
外
袋
に
掲
載
す
る

広
告
の
募
集
も

　

各
家
庭
で
使
用
し
て
い
た
だ
く
、可
燃
ご

み
な
ど
の
指
定
収
集
袋
の
外
袋
へ
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。申
込
期
限
は
4
月
27

日
。広
告
料
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
ご

み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
６
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
６
・
４
５
０
６
）へ
。

子
ど
も
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

封
筒
の
無
償
提
供
者
を
募
集

▲市の封筒の一例

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
身
近
に
体
験

　

市
は
、東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
の

支
援
と
し
て
、皆
さ
ん
に
義
援
金
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
善
意
は
、3
月
16

日
現
在
で
3
億
3
千
5
0
0
万
円
と
な
り
、

全
額
を
日
本
赤
十
字
社
に
送
金
し
ま
し
た
。

　

4
月
1
日
、北
野
清
掃
工
場
に
樹
木
な

ど
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス（
生
物
由
来
の
資

源
）を
燃
料
と
す
る
ボ
イ
ラ
ー
を
利
用
し

た
足
湯
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。愛
称
は「
ポ

カ
ポ
カ
足
湯
」。第
四
小
の
児
童
が
命
名
し

ま
し
た
。

　

市
内
の
公
園
か
ら
発
生
す
る
伐
採
樹
木

を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
、二
酸
化
炭
素

の
排
出
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
つ
で
あ
る
バ
イ
オ
マ
ス
の

活
用
を
身
近
に
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

足
湯
は
、木
曜
日
か
ら
日
曜
日
の
午
前
10
時

か
ら
午
後
4
時
ま
で
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
の
際
は
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
北
野
清
掃
工
場（
☎
6
4

2・7
5
6
1
、Ｆ
Ａ
Ｘ
6
4
4・5
1
5
2
）へ
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。義
援
金
は
引
き
続
き
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
4
月
1
日
か
ら
窓
口
が

政
策
審
議
室
か
ら
健
康
福
祉
総
務
課（
☎
６

２
０
・
７
２
４
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
８
・
２
４

７
７
）に
変
わ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
善
意
を
被
災
地
へ

北
野
清
掃
工
場
に
足
湯

▲リフレッシュにも活用して
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対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
48
年
3
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
、次
に
該
当
し
な
い
方　
▼
昨
年
11

月
以
降
に
胃
部
Ⅹ
線
検
査
を
受
け
た　
▼
妊
娠

中
か
そ
の
可
能
性
が
あ
る　
▼
勤
務
先
な
ど
で

受
診
で
き
る　
▼
胃
部
の
手
術
を
受
け
た
か
、

現
在
治
療
中　
▼
検
診
台
の
上
で
姿
勢
を
変
え

ら
れ
な
い　

※
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
Ⅹ
線
検
査

を
行
い
ま
す
。治
療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
主

治
医
に
相
談
を
。　

会
場・
期
日
＝
右
下
表
の

と
お
り　

時
間
＝
午
前
中　

費
用
＝
５
０
０
円

（
70
歳
以
上
、生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
、平
成

23
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
、ま
た
は
封
書（
1
人
1

枚
）に「
胃
が
ん
」と
希
望
会
場
名・期
日（
第
5

希
望
ま
で
）、住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・

生
年
月
日・電
話
番
号
を
書
い
て
、4
月
1
〜
10

日（
必
着
）に
八
王
子
市
役
所
地
域
医
療
推
進
課

（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・７
４
２
８
）

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で

検
　
診

き
ま
す
。申
込
結
果
は
4
月
26
日
頃
郵
送
し

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の「
検
診
ガ
イ
ド
」は
、本
紙

5
月
1
日
号
と一緒
に
配
布
し
ま
す
。ま
た
、4

月
1
日
か
ら
市
役
所
1
階
案
内
、各
事
務
所・

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
配
布
し
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
地
域
医
療
推
進
課（
☎
６
２
０・７
４

２
８
）へ
。

　

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
に
は
、納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。学
生
証
を
持
っ
て
市
役
所
1
階
国
民

健
康
保
険
年
金
課
、ま
た
は
各
事
務
所
で
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、23
年
度
の
申
請
を

さ
れ
て
い
な
い
方
の
受
け
付
け
は
、5
月
1
日

ま
で
で
す
。問
い
合
わ
せ
は
国
民
健
康
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
８
）へ
。

　　

4
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
が

改
定
さ
れ
ま
す
。均
等
割
額
は
4
万
１
０
０

円
、所
得
割
額
は
8・
19
パ
ー
セ
ン
ト
、賦
課
限

度
額
は
55
万
円
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、平
成
24
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
が
4
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
る
方（
特
別
徴
収
）に｢
後
期
高
齢
者
医
療
保

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率

を
改
定

◆
5
月
の
胃
が
ん
検
診

5月の胃がん検診日程
会　場 期　日

加住市民センター 15日

元八王子事務所 15・23日

由木中央市民
センター 16・18・23日

中野市民センター 16・21・25日

市役所本庁舎 17日

横山事務所 17・24日

北野事務所 18・24・29日

横山南市民
センター 21日

石川市民センター 22日

台町市民センター 22日

大和田市民
センター 25日

川口事務所 28日

由井事務所 28日

恩方市民センター 29日
※各会場・期日ごとの定員は４８名
（先着順）です。

◆「
検
診
ガ
イ
ド
」は
本
紙

　

5
月
1
日
号
と
一
緒
に
配
布

年
金・助
成
な
ど

ゆりーと リレーインタビュー vol.4

国
体
を
契
機
に
、さ
ら
な
る

ま
ち
の
活
性
化
を

東京多摩国体　平成25年9月28日～10月14日

黒
須
前
市
長
か
ら
バ
ト
ン
を

引
き
継
ぎ
、実
行
委
員
会
の
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。来
年
の

東
京
多
摩
国
体(

ス
ポ
ー
ツ
祭
東

京
２
０
１
３)

の
成
功
に
向
け
、全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
、心
身
の
健
全
な

発
達
ば
か
り
で
な
く
、活
力
あ

る
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
り
、国
体
を
機
に
ス
ポ
ー

ツ
の
機
運
が
高
ま
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
、今
年
は
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
。サ
ッ
カ
ー
競
技
の
会
場

と
な
る
上
柚
木
で
は
、地
元
町

会
の
皆
さ
ん
や
商
店
会
の
方
々

と
連
携
し
、本
市
を
訪
れ
る
多

く
の
方
を
地
域
ぐ
る
み
で
お
も

て
な
し
す
る
計
画
も
。

東
京
多
摩
国
体
を
ひ
と
つ
の

契
機
と
し
て
、八
王
子
が
さ
ら
に

活
性
化
し
て
い
く
よ
う
、全
市

を
あ
げ
て
大
会
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
の
ご
利
用
を

▲各種検診の受診方法や日程を掲載した「検診ガイド」

スポーツ祭東京2013
八王子市実行委員会

会長　石森孝志
たか  ゆき



9 広報はちおうじ　2012.4.1

　

70
歳
以
上
の
方
に
は
、申
し
込
み
に
よ
り
バ

ス
事
業
者
か
ら「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」が
発
行
さ
れ

ま
す
。有
効
期
限
は
9
月
30
日
ま
で
。費
用
は
、

市・都
民
税
が
非
課
税
、ま
た
は
課
税
で
あ
っ
て

も
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以

下
の
方
は
千
円
、そ
れ
以
外
の
方
は
1
万
２
５

５
円
で
す
。

　

申
請
の
際
は
、住
所・氏
名・生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
と
、非
課
税
、ま
た
は
合
計
所

得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方
は
、最
新
の

介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）通
知
書
、市・都
民

税
課
税（
非
課
税
）証
明
書
の
ど
ち
ら
か
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

東
京
バ
ス
協
会（
☎
０
３・
５
３
０
８・
６
９
５

０
）、ま
た
は
高
齢
者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
２

４
３
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
5
名
以
上
で
活
動
す
る
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
非
営
利
活
動
を
行
う
団
体
、②
障
害・
難

病
な
ど
の
当
事
者
団
体　

助
成
額
＝
1
事
業

の
上
限
①
15
万
円
、②
4
万
円　

募
集
要
項・

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
Ｂ
階（
地
下
）社
会

福
祉
協
議
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
市
　社

会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で　

申

し
込
み
＝
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、5

月
15
日
ま
で
に
直
接
、社
会
福
祉
協
議
会（
☎

６
２
０・７
３
３
８
）

　

ネ
コ
に
よ
る
糞
尿
な
ど
の
被
害
や
子
ネ
コ
の

引
き
取
り
数
を
削
減
す
る
た
め
、手
術
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。対
象
は
、飼
い
主
の
い
な

い
ネ
コ（
野
良
猫
）の
不
妊
去
勢
手
術
を
平
成

24
年
4
月
1
日
以
降
に
市
内
の
動
物
病
院
で

行
っ
た
個
人
や
団
体
で
、助
成
額
は
メ
ス
5
千

円
、オ
ス
3
千
円
で
す（
先
着
順
）。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
保
健
所
保
健
総
務
課（
☎
６

４
５・５
１
１
１
）へ
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
初
め
て

の
方
を
優
先
。介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）　

日
時
＝
5
月
17
日
〜
10
月
18
日
の
木
曜
日
の

午
後
1
時
15
分
〜
3
時
30
分（
全
10
回
）　

会

場
＝
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名

（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ
に「
体
力
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢・生
年
月
日・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、4
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
０
６
２

大
横
町
11‐35
☎
６
２
５・６
５
０
１
）

険
料
特
別
徴
収
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書｣

を

4
月
5
日
頃
発
送
し
ま
す
。特
別
徴
収
を
希

望
さ
れ
な
い
方
は
、口
座
振
替
に
よ
る
お
支
払

い
も
可
能
で
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

高
齢
者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
６
４
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

心
身
障
害
者
に
、タ
ク
シ
ー
・ガ
ソ
リ
ン
費
や

は
り・
き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
費
な
ど
を

助
成
し
て
い
ま
す
。対
象
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。新
た
に
対
象
と
な
り
、交
付
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、身
体
障
害
者
手
帳
、ま
た
は
愛
の
手

帳
を
持
っ
て
直
接
、市
役
所
1
階
障
害
者
福
祉

課（
☎
６
２
０・７
２
４
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
３・２

４
４
４
）へ
。

　

な
お
、継
続
し
て
対
象
と
な
る
方
に
は
各
種

助
成
券
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
し
た
。ま
た

人
工
透
析
通
院
助
成
の
た
め
の
増
額
券
は
、所

得
制
限
な
ど
を
確
認
後
、7
月
末
に
郵
送
予
定

で
す
。

▲保健師・栄養士による相談

◆
70
歳
以
上
の
方
に
シ
ル
バ
ー

パ
ス（
4
〜
9
月
分
）を
発
行

助成券の種類・対象
助成券 対象

タクシー・ガソリ
ン費助成券

身体障害者手帳1・2級、または愛の手帳
1・2度の方（施設に入所している方を除
く）

人工透析通院助成
のための増額券

身体障害者手帳1・2級で人工透析通院を
している方（施設に入所している方、病院
が運行する送迎バスなどを利用している
方、生活保護費を受給している方、所得制
限を超える方は除く）

はり・きゅう・マッ
サージ助成券

65歳以上で、身体障害者手帳か愛の手帳
をお持ちの方、または特定疾病患者福祉
手当を受給している方（入院・施設に入所
している方を除く）

講
座・教
室・催
し

◆
心
身
障
害
者
に
タ
ク
シ
ー
・

ガ
ソ
リ
ン
費
な
ど
を
助
成

◆
飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
の

　

不
妊
去
勢
手
術
に
助
成

◆
介
護
予
防
教
室「
体
力
ア
ッ
プ
運
動
」

対象　市内在住で血糖値・コレステロール・中
性脂肪・血圧が気になる方、またはその家族

日時　4月2～20日（土・日曜日を除く）の午前9
時30分～午後3時30分（1人50分程度）
会場　保健センター（☎625・9200、FAX62 
7・5887大横保健福祉センター）、東浅川
保健福祉センター（☎667・1331、FAX66 
7・7829）、南大沢保健福祉センター（☎67 
9・2205、FAX679・2214）
費用　無料
申し込み　4月2日から電話で各センターへ
※特定保健指導対象の方は各医療保険者に
ご相談を。

健診データ改善相談

◆
地
域
で
の
さ
さ
え
あ
い
・

　

た
す
け
あ
い
活
動
を
支
援

▲都営交通と都内の民営バス
に乗車できるシルバーパス
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日
時・会
場
＝
▼
4
月
14
日
、5
月
12
日
、6
月
9
日

の
午
後
2
〜
4
時
…
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４・５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
４・５
９
５

４
）　
▼
4
月
21
日
、5
月
19
日
の
午
後
2
時
30
分

〜
4
時
30
分
…
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

７
９・２
２
０
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
７
９・２
２
１
４
）　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

①
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
視
覚
障
害
者
向
け
）

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方（
介
助

者
の
同
席
可
）　

内
容
＝
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ

ト
な
ど　

日
時
＝
5
月
13
日
〜
6
月
10
日
の

日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
4
回
）　

定

員
＝
5
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
６
０
０
円

②
面
づ
く
り

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方（
障
害

の
あ
る
方
を
優
先
）　

日
時
＝
5
月
7
日
〜

6
月
18
日
の
毎
週
月
曜
日
の
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
全
7
回
）　

定
員
＝
10
名（
抽

選
）　

費
用
＝
千
円

③
読
話
学
習
会

　
対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
聴
覚
に
障
害

の
あ
る
方　

日
時
＝
5
月
7
日
〜
7
月
30
日

の
月
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全

12
回
）　

定
員
＝
15
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千

８
９
０
円　

※一部
要
約
筆
記
が
つ
き
ま
す
。

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込

み
＝
①
は
4
月
1
〜
23
日
に
電
話
で
、②
③
は
往

復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・障
害
名（
等
級
）・電
話（
③
は
フ
ァッ
ク
ス

も
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、4
月
23
日

（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
2‐7‐22
☎
６
２

４・５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
４・５
９
５
４
）

①
楽
し
い
歌
声

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
方　

日
時
＝
4
月
12
日
㈭
午
後

2
時
〜
3
時
30
分　

定
員
＝
60
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

②
キ
ラ
ッ
と
輝
く
女
性
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
64
歳
の
女
性　

内
容・期
日
＝
①
が
ん
と
生
活
習
慣
病
予
防

法
な
ど
…
5
月
16
日
㈬
、②
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
な
ど（
運
動
実
技
あ
り
）…

5
月
23
日
㈬　

時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

定
員
＝
各
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料

③
音
訳
講
習
会

　
対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
16
歳
以
上
の

方　

日
時
＝
5
月
17
日
〜
3
月
7
日
の
木
曜

日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
18
回
）

定
員
＝
16
名（
抽
選
）　

費
用
＝
５
２
５
円

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し
込

み
＝
①
は
不
要
、直
接
会
場
へ
、②
は
4
月
2
日

か
ら
電
話
で
、③
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住

所（
市
外
の
方
は
会
社
名
、学
校
名
も
）・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
4
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
市
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０

３
６
４
南
大
沢
2‐27
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

◆
聴
覚
障
害
者
の
集
い

◆
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
教
室

講
座・教
室・催
し

◆
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
講
座
・
教
室

内容・対象　 ▼初級…市内在住・在勤・
在学で16歳以上の初心者　 ▼中級
…市内在住・在勤・在学で16歳以上の
初級修了者、または同程度の技術をお
持ちの方　 ▼通訳入門…中級修了
者、または同程度の技術をお持ちの方

コース名・日時など　下表のとおり　

申し込み　往復ハガキ（1人1枚）に「手
話」とコース名、住所・氏名（ふりが
な）・年齢・勤務先（学校名。中級と通
訳入門は手話の学習期間・場所と申
込回数も）・電話番号、返信面の宛名
を書いて、4月10日（必着）までに各申
し込み先へ

コース名 日　時 定員
（抽選） 費　用 会場・申し込み

初級（昼） 5月9日～2月13日の水曜日の午前9時30分～11時30分 40名 1,500円 東浅川保健福祉セン
ター
（〒193-0834東浅川
町551-1☎667・1331、
FAX667・7829）

初級（夜） 5月9日～2月13日の水曜日の午後6時30分～8時30分 40名 1,500円

中級（昼） 5月11日～2月15日の金曜日の午前9時30分～11時30分 40名 1,200円

初級（昼） 5月15日～2月19日の火曜日の午後1時30分～3時30分 48名 1,500円 南大沢保健福祉センタ
ー（〒192-0364南大
沢2-27 ☎679・2205、
FAX679・2214）中級（昼） 5月16日～2月20日の水曜日の午後1時30分～3時30分 24名 1,200円

中級（夜） 5月18日～2月15日の金曜日の午後6時45分～8時45分 40名 1,200円 心身障害者福祉センタ
ー（〒193-0931台町
2-7-22☎624・5850、
FAX624・5954）

通訳入門（昼）5月14日～2月25日の月曜日の午後1時30分～3時30分 20名 1,500円

通訳入門（夜）5月16日～1月30日の水曜日の午後6時45分～8時45分 30名 1,500円
※各コースいずれも全34回。すでに受講された方は、申し込みができません。

▲手や顔の表情などを用いて意思
を表現

福祉センターの手話講習会
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対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
21
年
10
月
〜
22
年
7

月
生
ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者　

内
容
＝
栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど　

日
時

＝
4
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会

場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
18

組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

4
月
3
日
か
ら
電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

※
栄
養
士
の
話
の
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ

ん
の
相
手
を
し
ま
す
。

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）

を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ

ー
の
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

日
時・会
場
＝
▼
４
月
24
日
、5
月
17
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
…
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

▼
6
月
12
日
㈫
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
…
南
大

沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各
30
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
＝
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
１・７
０
０
１
）

　

児
童
館
で
体
操
や
手
遊
び
、ゲ
ー
ム
な
ど
を

行
う
乳
幼
児
活
動
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
下
表
の
各

児
童
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

期
間
＝
来
年
3
月
ま
で　

費
用
＝
無
料（
材

料
費
な
ど
の
負
担
あ
り
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
の
説
明
会

講
習
会「
お
い
し
く・
楽
し
く・

幼
児
食
」

▲お子さんと遊ぶと同時に、親御さん同士の交流にも

児
童
館
の
乳
幼
児
活
動
の

参
加
者
を
募
集

児童館一覧
名称 電話番号

浅川 665・2506
中郷 663・6770
中野 624・9559
南大谷 645・0482
北野 645・8580
館ヶ丘 665・5231
由木 676・8713
松が谷 675・0151
元八王子 625・6484
川口 654・4757

病児・病後児保育

一時保育

保育サービスのご利用を 問い合わせ　子育て支援課（☎６２０・７２４８、
FAX６２１・２７１１）へ

　病中、または病気の回復期にあるお子さんをお預
かりするサービスを実施しています。4月から対象を
小学3年生までに広げました。
　申し込みは、市役所４階子育て支援課、または市
のホームページで配布する登録用紙で事前に登録
を行い、利用希望日の前日までに電話で各施設へ。

　ご家庭で育児をしている方が
一時的に保育が必要になった場
合、お子さんをお預かりします。
育児疲れ解消のためのリフレッ
シュや、お子さんの保育体験の
場としてもご利用いただけます。
　申し込み・問い合わせは直接
各施設へ。

病児・病後児保育室一覧
施設分類 施設名 電話番号 対象

病児・
病後児

病児保育室イルカ・ルーム 637・3019

生後57日～
小学3年生

ほりのうちキッズガーデン
（旧あゆむ病児保育室） 670・2016

病後児 からまつキッズウィングルーム 654・8157

保育園名 電話番号 対象
市立元八王子 625・8005

1歳～
就学前

長房西 664・2583
諏訪 651・4555
八王子ふたば 622・3403
八王子隣保館 622・8130
光明第一 623・3386
光明第三 624・3051
光明第八 675・4811

保育園名 電話番号 対象
白百合ベビー
ホーム 622・2196 生後2か月

～2歳
駅前なかよし 670・1154 生後6か月

～就学前
浅川 661・0516 1歳6か月

～就学前
敬愛フレンド 678・2921

1歳～
就学前

みなみ野敬愛 637・5265
たんぽぽ 664・1861
ひなた 656・8816
市立千人 661・3360
市立みなみ野 637・8828

託児あり

託児は予約が必要なも
のもあります。詳しくは
お問い合わせください。

一時保育実施園一覧

※表中の対象年齢は利用日現在のものや4月1日現在のものなど、園によって異なります。
詳しくは各園にお問い合わせください。
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■
市
の
事
務
職
の
嘱
託
員（
障
害
者
）

対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　
▼
自
力
で

通
勤
で
き
る　
▼
介
助
な
し
で
勤
務
で
き

る　
▼
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応

で
き
る　

申
込
期
限
＝
４
月
13
日　

問

い
合
わ
せ
＝
職
員
課（
☎
６
２
０・７
４

２
６
）　

※
詳
し
く
は
各
事
務
所
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
高
尾
山
学
園
へ
の
転
学
希
望
者

対
象
＝
小・中
学
生
で
、次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方　
▼
転
学
時
に
市
内
に
在
住

▼
病
気
や
経
済
的
な
理
由
以
外
で
年
間

30
日
以
上
欠
席
、ま
た
は
保
健
室
・
相
談

室
な
ど
に
通
い
、現
在
も
同
じ
状
態　

転
学
日
＝
６
月
13
日　

案
内
書
・
申
請

書
の
配
布
＝
市
役
所
7
階
指
導
課
、市

立
小
・
中
学
校
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
＝
見
学
・
面
談
の
う
え
、所
定

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

4
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

▼休日産婦人科当番医

午前9時～午後5時

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へ。
●毎日の午後5時～翌朝
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

8日（午前9時～午後5時） 1日（午前9時～午後5時）

７
２
２
４
）、国
保
税
は
市
役
所
１
階
国

民
健
康
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０
・
７
２

３
７
）

■
４
月
１
日
か
ら
暴
力
団
排
除
条
例

を
施
行

　

4
月
１
日
に
暴
力
団
排
除
条
例
を
施

行
し
ま
す
。取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
の
施
設
の
利
用
を

申
請
す
る
際
な
ど
に
、暴
力
団
で
な
い
こ

と
の
宣
誓
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
暮
ら
し
の
安
全
安

心
課（
☎
６
２
０・７
２
２
７
）へ
。

は
郵
送
で
八
王
子
市
立
高
尾
山
学
園

（
〒
193‐０
９
４
４
館
町
１
０
９
７‐30

☎
６
６
６
・
９
３
２
５
）

■
留
学
生
と
交
流
す
る
家
族

内
容
＝
日
帰
り
訪
問
な
ど
を
通
じ
て
市

内
の
大
学
の
留
学
生
と
交
流　

期
間
＝

6
月
〜
来
年
3
月　

費
用
＝
2
千
円　

申
し
込
み
＝
電
話
、ま
た
は
八
王
子
国

際
協
会
の
窓
口・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

郵
送
、フ
ァッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
、4
月
28

日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
国
際
協
会（
〒

192‐０
０
８
３
旭
町
９‐１
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ
６

４
２・
７
０
９
１
、Ｅ
メ
ー
ルkoko-8@

nifty.com
）

■
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
＝
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方　

内
容
＝
農
家
の
仕
事
を
手
伝
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　

申
し
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に「
援
農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号
を
書
い
て
、

4
月
9
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
農
林
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・

７
２
５
０
）

■
納
税
相
談・納
付
を
日
曜
日
に
も

内
容
＝
市
税
・
国
保
税　

日
時
＝
４
月

１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
、５
月
６
・
13
・
20
・

27
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
受
付
は
４
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝
市

税
は
市
役
所
２
階
納
税
課（
☎
６
２
０
・

募
　
集

税
　
金

く
ら
し
の
安
全
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■
農
作
物
の
獣
害
防
止
資
機
材
の
購

入
費
用
を
補
助

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
農
林
課

（
☎
６
２
０・７
３
７
５
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
で
農
地
を
所
有
し
農
業
を

行
っ
て
い
る
方　

補
助
額
＝
購
入
費
用
の

2
分
の
1（
上
限
は
5
万
円
）

■
経
済
セ
ン
サ
ス
へ
の
ご
協
力　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、調
査
員

に
よ
る
回
収
は
終
了
し
ま
し
た
。ま
だ

手
元
に
調
査
票
が
あ
る
場
合
は
、ご
記

入
の
う
え
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７

２
０
２
）へ
。

■
中
小
企
業
の
後
継
者
育
成
セ
ミ
ナ
ー

「
は
ち
お
う
じ
未
来
塾
」

対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
以
下
で
市
内
の

中
小
企
業
の
後
継
者（
所
属
企
業
の
推

薦
が
必
要
）　

日
時
＝
5
月
〜
来
年
3

月
の
月
1
回
程
度
の
土
曜
日
の
午
後
2

〜
6
時
な
ど（
5
月
19・20
日
は
宿
泊
）　

会
場
＝
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子

（
明
神
町
二
丁
目
）な
ど　

定
員
＝
10
名

程
度（
選
考
）　

費
用
＝
10
万
円　

申
し

込
み
＝
市
役
所
6
階
産
業
政
策
課
と
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
請
書
に

■
春
の
交
通
安
全
運
動

　

4
月
6
日
か
ら
15
日
ま
で
、春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
左
表
の
催
し
が
開
催

さ
れ
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
交
通
事
業
課

（
☎
６
２
０・７
４
１
０
）へ
。

■
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　

「
子
ど
も
将
棋
教
室
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中

学
生　

日
時
＝
4
月
14・
28
日
、5
月

12・26
日
、6
月
9・23
日
の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

定

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、4
月
13
日
ま
で

に
直
接
、産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３

７
９
）、ま
た
は
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

八
王
子（
☎
６
３
９・１
０
０
９
）

■
浅
川・湯
殿
川
の一斉
清
掃

　

日
野
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
浅
川

と
湯
殿
川
の
河
川
敷
を
清
掃
し
ま
す
。

集
合
＝
4
月
15
日
㈰
午
前
10
時
に
北
野

駅
京
王
ス
ト
ア
南
口（
解
散
は
11
時
頃
各

会
場
で
。雨
天
中
止
）　

会
場
＝
浅
川
…

綜
合
卸
売
セ
ン
タ
ー
付
近
か
ら
長
沼
橋

付
近
ま
で
、湯
殿
川
…
北
野
駅
前
の
下
田

橋
か
ら
浅
川
合
流
点
ま
で　

申
し
込
み

＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝

水
環
境
整
備
課（
☎
６
２
０・７
２
９
１
）

■
高
尾
駅
構
内
の
通
行
費
用
を
補
助

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
25
年
4
月
1

日
現
在
、65
歳
以
上
、ま
た
は
身
体
障
害

者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

補
助
内
容
＝
入
場
券
・
定
期
入
場
券
の

購
入
額（
上
限
は
月
2
千
円
、小
学
生
は

千
円
）　

申
し
込
み
＝
印
鑑
、預
金
通
帳

な
ど
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
、健
康

保
険
証
な
ど
年
齢
の
わ
か
る
も
の
、身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は

そ
の
手
帳
を
持
っ
て
直
接
、市
役
所
6

階
交
通
政
策
室（
☎
６
２
０
・
７
２
５

９
）　

※
4
月
2
〜
5
日
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
4
時
に
浅
川
事
務
所
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

員
＝
各
35
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
初
め
て
の
フ
ラ
ン
ス
語・
初
め
て
の

ス
ペ
イ
ン
語

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

期
日
＝
5
月
10
日
〜
7
月
12
日
の
毎
週

木
曜
日（
全
10
回
）　

内
容・時
間
＝
フ
ラ

ン
ス
語
…
午
後
1
時
〜
2
時
50
分
、ス
ペ

イ
ン
語
…
午
後
3
時
〜
4
時
50
分　

会

場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
各

24
名（
抽
選
）　

費
用
＝
8
千
円
程
度　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
言
語

と
住
所・氏
名・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、4
月
10
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
国
際
協
会（
〒
192‐０
０
８
３
旭

町
9‐1
☎
６
４
２・７
０
９
１
）

■
お
と
な
の
ク
ロ
ー
ル
息
継
ぎ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
16
歳
以
上
の

方　

日
時
＝
4
月
25
日
〜
6
月
27
日
の

毎
週
水
曜
日
の
午
後
0
時
50
分
〜
1
時

50
分（
全
10
回
）　

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル　

定
員
＝
12
名（
先
着
順
）　

費
用

＝
1
万
千
円　

申
し
込
み
＝
4
月
3
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

■
戦
没
者・戦
災
殉
難
者
追
悼
式

日
時
＝
4
月
13
日
㈮
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝
オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子　

問

い
合
わ
せ
＝
健
康
福
祉
総
務
課（
☎
６

２
０・７
２
４
１
）

環
境
・
交
通

産
業
・
仕
事

催
　
し

テーマ　発見・あさかわの魅力
部門　 ▼中学生以下の部　 ▼一般の部（高校生以上）
申込期間　4月1日～8月31日
問い合わせ　水環境整備課（☎620･7291、FAX626・
3019）へ

あさかわ写真コンクール
浅川の魅力的な写真を募集

▲昨年の一般の部の優秀作品（長房町在住、角谷和雄さん撮影）

講
座
・
教
室

交通安全運動の催し一覧
催し名 日　時 会　場

高尾交通安全
関所の開設

4月7日（土）午前10時30分
～11時30分

ケーブルカー清滝駅・
祈祷殿前（高尾町）

ゆずり合い
フェスタ

4月8日（日）午後2時～3時
30分

ぐりーんうぉーく
多摩（別所二丁目）

ドライバー
教室

4月9日（月）午前9時30分
～正午

八王子中央自動車学
校（北野町）

※期間中、八王子駅北口地下自由通路で小学生交通安全絵画コ
ンクールの入選作品を展示します。
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合
わ
せ
＝
同
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
☎
６

９
１・５
２
１
５
）、ま
た
は
観
光
課（
☎
６

２
０･

７
３
７
８
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

内
容・日
時
＝
左
表
の
と
お
り　

申
し
込

み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

▼
無
料
タ
イ
ヤ
安
全
点
検

日
時
＝
4
月
6
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

4
時　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

▼
矯
正
展
〜
刑
務
作
業
で
作
成
し
た

　

製
品
の
販
売
会

日
時
＝
4
月
12
〜
15
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接

▲5,000本の満開のサクラに囲まれて

■
郷
土
資
料
館
の
展
示

▼
特
別
展「
八
王
子
と
鉄
道

　

〜
第
Ⅱ
期 

私
鉄
線
」

　

日
時
＝
4
月
10
日
〜
5
月
27
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
寄
贈
さ
れ
た
資
料
の
展
示

　

内
容
＝
江
川
太
郎
左
衛
門
か
ら
の
砲

術
目
録
、と
び
職
の
頭
が
着
用
し
た

革
羽
織
な
ど　

期
日
＝
４
月
13
日
〜

来
年
３
月
31
日　

※
７
月
６
日
〜
８

月
31
日
は
、戦
争
関
係
の
展
示
に
替
わ

り
ま
す
。

費
用
＝
無
料　

会
場
＝
郷
土
資
料
館

（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）

■
滝
山
城
跡
さ
く
ら
ま
つ
り

内
容
＝
歌
謡
シ
ョ
ー
、宮
下
囃
子
、茶
会

な
ど　

日
時
＝
4
月
8
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
雨
天
の
場
合
は
4
月
14

日
）　

会
場
＝
滝
山
城
跡
公
園　

問
い

会
場
へ

▼
親
子
で
行
く
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
ツ
ア
ー

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
2
人

1
組
）　

内
容
＝
丹
木
町
の
山
で
タ
ケ
ノ

コ
を
収
穫　

集
合
＝
4
月
28
日
㈯
午
前

10
時
30
分
に
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
解
散

は
午
後
2
時
に
同
所
で
。荒
天
中
止
）　

定
員
＝
10
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
円

※
タ
ケ
ノ
コ
を
1
人
1
本
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

申
し
込
み
＝
4
月
2
〜

13
日
に
電
話
で
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎

６
９
６・１
２
０
１
）

■
４
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
プ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
中
止

▼
泳
法
指
導
…
21
日
㈯

■
４
月
の
市
民
体
育
館
の一般
利
用

　

中
止

▼
健
康
体
操・や
さ
し
い
ヨ
ガ・ネ
オ
テ
ニ

ス・ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
30
日
㉁

■
外
国
人
に
住
民
票

　

7
月
9
日
か
ら
外
国
人
登
録
制
度
が

廃
止
さ
れ
、外
国
籍
の
方
も
住
民
票
が

作
成
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、各
種
手

続
き
の
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、住

所
異
動
な
ど
の
届
出
が
各
事
務
所
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。該
当
す
る
方

に
は
、事
前
に「
仮
住
民
票
」を
作
成
し
、

内
容
の
お
知
ら
せ
を
5
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

る
住
民
票
の
広
域
交
付
な
ど
は
、来
年

7
月
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
市
民
課（
☎
６
２
３
・
１
２

７
０
）へ
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
受
付
を

八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
で

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
は
、ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
中
の
ケ
ガ
な
ど
を
補
償
す
る

保
険
で
、３
０
０
〜
千
４
０
０
円
で
加

入
で
き
ま
す
。

日
時
＝
4
月
２
〜
７
日
の
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
5
時　

会
場
＝
八
王
子
駅
南

口
総
合
事
務
所　

問
い
合
わ
せ
＝
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８
・
５
７

７
６
）　

※
6
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

加
入
す
る
場
合
、加
入
者
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
記
載
し
た
名
簿
を
3

部
お
持
ち
く
だ
さ
い
。市
役
所
Ｂ
階（
地

下
）社
会
福
祉
協
議
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

南
大
沢
分
室
、浅
川
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、随
時
加
入
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
姫
木
平
自
然
の
家
の
ご
利
用
を

　

長
野
県
の
白
樺
湖
近
く
に
あ
る
宿
泊

施
設「
姫
木
平
自
然
の
家
」。夏
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
川
遊
び
、冬
は
ス
キ
ー
や

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
四
季
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
余
暇
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、周
辺
に
は
そ
ば
打
ち
、チ
ー

ズ
作
り
な
ど
の
体
験
施
設
や
日
帰
り
温

催
　
し

泉
も
あ
り
ま
す
。ご
家
族
や
グ
ル
ー
プ

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

宿
泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）は
３
千
７

０
０
円（
中
学
生
以
下
は
千
９
０
０
円
）

で
す
。申
し
込
み
は
利
用
日
の
６
か
月
前

か
ら
電
話
で
姫
木
平
自
然
の
家（
☎
０
２

６
８・６
９・２
４
１
７
）へ
。３
か
月
前
か

ら
は
長
和
町
振
興
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nagaw

am
achi.

com
/

）か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。

■
郷
土
資
料
館
の
臨
時
休
館

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）は
館
内
整
理
の
た
め
、4
月
4
・
5

日
は
休
館
し
ま
す
。

■
郷
土
資
料
館
で
図
書
を
販
売

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２
・
８
９
３

９
）で
は「
元 

八
王
子
千
人
頭 

志
村
貞

廉
日
記
一
」を
５
０
０
円
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

空間放射線量
（3月21日）

問い合わせは放射線
相談窓口（☎620・7283）

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園 0.06 松竹農村公園 0.11
清水公園 0.09 落合公園 0.10
わくわくビレッジ 0.08 大塚公園 0.06
宇津貫公園 0.05 久保山公園 0.06
上柚木公園 0.05 美山中央児童遊園 0.11
鳥栖公園 0.09 大和田河川敷広場 0.09
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測
定値は、震災前の値（新宿区百人町で測定）と大きな
差はありません。

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

道の駅5周年イベントの催し一覧
催し名 日　時 催し名 日　時

餅つき
4月1日（日）午前11時
30分～、午後1時30分
～（無くなり次第終了）

野菜・果物など
の特設販売

4月2･3・5･6日の
午前9時～午後5時

うまいもん市
4月1・7・8日の午前9
時～午後4時（無くなり
次第終了）

★ポニー乗馬
　体験
(各先着20名)

4月7･8日の午前
10時～、午後1時～

フォークギター
コンサート

4月4日（水）午後2時～
2時45分

ゲンキダーＪ
ショー

4月7･8日の午前
11時～、午後2時～

※★印は開始30分前から整理券を配布
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 10日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前9時～正午、午後
1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1
～4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、3日
は5時まで）

カウンセリング

※水・土曜日の午
前9時～正午、13・
20日の午後4～7
時、23日午後1～4
時

弁護士相談 28日午後2～5時

法　律

※①月・水・金曜日
の午後1時10分～
4時10分、②火・木
曜日の午後1時30
分～4時30分、③
6・20日の午後1時
30分～4時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の
場合は前週の金曜日）の
午前9時30分から電話で
暮らしの安全安心課☎
620・7227へ

司法書士法律 27日午後1時～
3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で（行政は不要）

不動産 3・17・24日の午後
1時～3時30分

登　記 10日午後1時～3時
30分

税　金 4日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

※木曜日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険
労働条件

13日午後1時～3時
30分

交通事故 ※木曜日の午後1
時20分～4時30分

行政 10日午後1～3時

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

10・27日の午後1時
30分～4時30分

消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 14日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

住まいのなん
でも相談

16～20日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅対策課☎620・7260

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内12か所の地域包括
支援センター

成年後見制度・
権利擁護 17・24日の午後2～4時 市役所内社会福祉協議会☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②13日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は9日午前9時から受
け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの
相談室

※火・木・金曜日の午
前10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～
午後4時30分 保健所保健対策課

☎645・5111
HIVに関する
相談・抗体検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時
大横保健福祉センター（保健セ
ンター内）☎625・9200
予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331、FAX667・
7829予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
12・26日の午前9時～
11時30分
（65歳以上の方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
10日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）

相談カレンダー4月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。



　　

◀

本
紙
は
毎
月
1
日

と
15
日
に
発
行

■
編
集　

都
市
戦
略
室（
広
報
担
当
）

☎
６
２
０・７
２
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・３
８
５
８

■
配
布　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
６・１
２
７
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・５
１
５
９

八
王
子
市
役
所

☎
０
４
２・６
２
６・３
１
１
１（
代
表
）

〒
192
‐
８
５
０
１
元
本
郷
町
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春キャベツのミルフィーユあさりソース

① キャベツは葉をはがす。じゃがいも、たまねぎ、に
んじんは5ミリ幅の輪切り。アスパラガスは三等
分の長さに切る。

② 鍋にキャベツ、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、
ベーコンを交互に敷きつめる。

③ ②に水を300cc程入れ、ミニトマト、コンソメ、あ
さりを入れ加熱する。あさりは口が開いたら取り
出し、落とし蓋をして中火弱で20分程煮る。

④ アスパラガスを加え、塩・こしょうで味を調える。
⑤ ④を適当な大きさに切って1人１切れを器に盛
り、あさり・アスパラガスを添える。

1人分 エネルギー115kcal　野菜量180ｇ

レシピ提供・調理  八王子地域活動栄養士会

☞加熱調理が野菜をたくさんとるコツ

材料（4人分）

▼キャベツ400g　 ▼にんじん60g　

▼じゃがいも・ミニトマト・たまねぎ各100g　

▼アスパラガス2本　 ▼ベーコン30g　

▼殻付きあさり100g　 ▼固形コンソメ1個　

▼塩・こしょう適宜

しっかり食べよう野菜 1日350グラム

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

電
話
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
情
報
を
お
届
け

■市政へのご意見・ご提案
政策審議室（広聴担当）☎620・7411、FAX620・7322
■市の防災気象情報はホームページから
　ご覧になれます。

世帯と人口 （平成24年3月1日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,255 －383 世帯数 247,868 －448
女 275,588 －234 外国人登録 前月比
計 554,843 －617 人口 8,932 －109

自
動
音
声
で
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

ま
し
た
。24
時
間
前
ま
で
の
放
送
内
容
を
最
も

新
し
い
も
の
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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市
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名
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本
文
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入
力
し
な
い
メ
ー
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信
し
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返
信
さ
れ
て
く
る
確
認
メ
ー
ル
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ア
ド

レ
ス
に
接
続
し
て
登
録

　
　

▼
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▼
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語
・
中
国
語
情
報

　
　
　

英
語
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@
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中
国
語
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@
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.jp

皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
の
も
の
で
、市
内

全
域
に
設
置
し
て
い
ま
す
。市
に
は
、聞
き
取
り

づ
ら
い
と
い
っ
た
ご
意
見
や
、放
送
内
容
を
確

認
し
た
い
と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
を
多
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、放
送
さ
れ
た
内
容
を
電
話
に
よ
る

防
災
行
政
無
線
の
電
話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
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※
電
話
料
金
は
ご
利
用
者
の
負
担
で
す
。

つくり方

メール配信サービス一覧
内　容 問い合わせ

防災情報 防 災 課（☎620・720 
8、FAX626・1271）

犯罪・不審者情報
暮らしの安全安心課
（☎620・7227、FAX 
620・7322）

英語・中国語による休
日医療機関・イベント
情報（申し込み・利用
は携帯電話のみ）

国際交流課（☎620・
7437、FAX626・025 
3）

▲「防災、犯罪・不審者」
情報登録アドレス




