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※今号は8・9ページの間に ごみ減量特集号・いちょう塾の案内 を折り込んでいます。

　横川町住宅内にある交流喫茶「わいわいサロン」。
地域住民の皆さんがおしゃべりを楽しみながら交流
を深めるサロンには、笑顔があふれていました。
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特集 豊かな高齢社会とは
キーワードは「つながり」

高齢

八

個
人
・
地
域
・
行
政
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

　

中
年
期
か
ら
高
齢
期
に
か
け
て

は
、退
職
や
子
ど
も
の
自
立
、家
族

の
死
な
ど
、そ
れ
ま
で
の
人
や
社
会

と
の
つ
な
が
り
の
維
持
が
難
し
く

な
る
転
機
が
誰
に
も
訪
れ
ま
す
。転

機
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
、日
常

生
活
の
中
で
、人
と
の
つ
な
が
り

を
、一
人
ひ
と
り
が
育
て
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大

震
災
な
ど
の
経
験
は「
人
は
地
域
社

会
と
離
れ
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
で

き
な
い
」と
い
う
こ
と
を
改
め
て
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。個
人
・
地
域
・
行

政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
育
て
る
こ
と
を
強

く
意
識
し
た
活
動
に
、継
続
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。今
回
の
調
査
研
究
か
ら
ま

と
め
た
提
言
で
は
、つ
な
が
り
を
育

て
る
上
で
重
要
と
な
る
考
え
方
を
示

し
ま
し
た（
4
・
5
ペ
ー
ジ
）。

　

高
齢
化
の
進
行
も
一
因
と
な
っ

て
、家
族
の
か
た
ち
に
も
変
化
が
表

れ
て
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
世
帯
の
状
況
を
見

る
と
、八
王
子
で
も
、こ
の
30
年
間

で
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
数
は
、3
・

9
倍
に
な
り
ま
し
た
。高
齢
者
の
一

人
暮
ら
し
世
帯
だ
け
を
見
れ
ば
、

13
・
1
倍
に
増
え
て
い
ま
す（
図

②
）。高
齢
化
率
や
生
涯
未
婚
率
の

上
昇
な
ど
を
考
え
れ
ば
、今
後
も
一

人
暮
ら
し
の
世
帯
は
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら

は
、日
頃
か
ら
頼
り
に
し
、親
し
く

し
て
い
る
近
所
の
人
の
数
が「
0

人
」と
答
え
た
割
合
が
37
・
6
パ
ー

セ
ン
ト
に
の
ぼ
り
ま
す（
図
③
）。

　

一
方
で
、高
齢
期
の
過
ご
し
方

を
尋
ね
る
問
い
で
は
、67
・
8
パ

ー
セ
ン
ト
の
方
が「
地
域
や
社
会

の
た
め
に
尽
く
し
た
い
」と
回
答

し
て
い
ま
す
。現
実
と
意
欲
の
ギ

ャ
ッ
プ
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。

は
、こ
う
し
た
視
点
か
ら
調
査
研
究

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
が

生
き
が
い
や
幸
福
感
に
つ
な
が
る

　

私
た
ち
は
ま
ず
、「
豊
か
な
高
齢
社

会
」と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
探

る
た
め
、生
活
の
実
態
や
意
識
を
伺

う「
中
高
年
世
代
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
行
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、生
き

が
い
意
識
を
高
め
る
要
因
と
し
て
、

健
康
状
態
や
経
済
状
況
な
ど
に
加
え

て「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」の
重
要

性
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

他
者
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
多

く
、頼
っ
た
り
、頼
ら
れ
た
り
す
る
よ

う
な
関
係
が
充
実
し
て
い
る
方
ほ

ど
、未
来
に
対
し
て
前
向
き
な
傾
向

に
あ
り
ま
す
。自
分
の
居
場
所
が
あ

る
、人
の
役
に
立
て
て
い
る
と
い
う

実
感
が
、幸
福
感
に
結
び
付
い
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
の
国
勢
調
査
で
は
、八

王
子
の
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
割
合
は
、20
・
８
パ
ー
セ
ン

ト
に
達
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、市
の

こ
の
10
年
間
の
高
齢
化
の
進
行
速
度

は
、国
や
都
の
増
加
を
上
回
る
勢
い

で
す（
図
①
）。高
齢
化
は
今
後
も
確

実
に
進
み
ま
す
の
で
、環
境
変
化
に

対
応
す
る
た
め
の
手
立
て
を
講
ず
る

こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　

そ
こ
で
、市
の
都
市
政
策
研
究
所

で
は
、平
成
22
・
23
年
度
に
わ
た
っ
て

「
よ
り
豊
か
な
高
齢
社
会
を
目
指
し

て
」を
テ
ー
マ
に
調
査
研
究
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。高
齢
化
と
い
う
と
、社

会
保
障
制
度
へ
の
不
安
感
な
ど
か

ら
、悲
観
的
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、長
寿
の
実
現
は
歓
迎
す
べ
き
こ

と
で
す
。不
安
感
を
払
拭
し
、高
齢
者

が
多
い
社
会
で
み
ん
な
が
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
築
く
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
―
―
私
た
ち

「
つ
な
が
り
」を
い
か
に
育
て
る
か
。

一人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　いかにして「豊かな高齢社会」を築くか――市のシ
ンクタンクである「都市政策研究所」が提言をまとめ
ました。そこで今回は、同研究所の運営委員会会長・
羽貝正美さんに提言の概要などを伺いました。

▲豊かな高齢社会とはー

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
は

「
人
と
の
つ
な
が
り
」が
不
可
欠
　

プロフィール
東京経済大学現代法学部教授。専門
分野は都市行政・都市政策・地方自治。
都市政策研究所運営委員会会長・都
市政策アドバイザーとして、研究所
の調査・研究活動に参画している。

都市政策研究所
運営委員会会長　羽貝 正美さん

いきいきとしている皆さんに伺いました。大切にしているつながりは――

「仕事と趣味」 「友　達」 「家　族」
五十嵐 春夫さん（73歳）

緑　町　
藤城 君子さん（82歳）

めじろ台二丁目　
片山 志能ぶさん（73歳）

館　町　
　シルバー人材センターを通じ
て、働いています。仲間との山歩
きも好きですね。家に閉じこもる
のは嫌なので、これからも仕事と
趣味を大切にしていきたいです。

　週4回東浅川保健福祉センタ
ーに通い、気心の知れた仲間とカ
ラオケやお昼ご飯を楽しんでい
ます。もし友達がいなかったら老
け込んじゃうと思いますね。

　いつも私を支えてくれる家族
はかけがえのない存在です。主人
や息子に喜んでもらいたくて、料
理を頑張ることが私の楽しみで
す。

八王子市における一人暮らしの世帯数の変化（図②） 高齢化率推移の比較（図①）頼りにし、親しくしている近所の方の人数（図③）
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出所：「より豊かな高齢社会を目指して」最終報告書（平成24年2月）出所：「より豊かな高齢社会を目指して」最終報告書（平成24年2月）
出所：「八王子市における中高年世代の生活実態と
　　  生活意識に関する調査」（平成22年12月）

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢高高齢高齢社会のいま

八王子の現状と課題
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▲電球交換など幅広く会員をサポート

▲アンケートを取りながら各戸へ声掛け

▲吉川さんは子どもたちに大人気

「人と人とのつながりが育つまちづくり」

実現のための3つの視点

　

片
倉
台
自
治
会
で
は
、地
域
ぐ
る

み
で
心
豊
か
な
ま
ち
を
め
ざ
そ
う

と
平
成
12
年
に「
片
倉
台
福
祉
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
、自
治
会
員
の
方
を
対

象
に
無
償
で
通
院
の
付
き
添
い
や

買
い
物
な
ど
の
生
活
支
援
、困
り
ご

と
の
相
談
な
ど
で
す
。

　

会
員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
、高

齢
者
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
。豊
富
な
経
験
と
知
識

を
持
つ
高
齢
者
は
、地
域
に
と
っ
て

貴
重
で
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　

現
在
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
者

数
は
約
60
名
で
す
。地
域
で
の
身
近

な
活
動
を
き
っ
か
け
に
近
隣
同
士

が
仲
良
く
助
け
合
え
る
よ
う
、今
後

も
活
動
場
所
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

や
地
区
の
民
生･

児
童
委
員
の
方
な

ど
約
20
団
体
に
協
力
を
呼
び
掛
け
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

主
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、各
戸

を
訪
問
し
て
の
声
掛
け
や
生
活
実

態
の
把
握
で
す
。あ
い
さ
つ
や
世
間

話
な
ど
、何
気
な
い
こ
と
が
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
に
は
と
て
も
大

切
で
す
。地
道
な
活
動
で
す
が
、皆

で
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

館
ヶ
丘
団
地
は
、一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
多
い
地
区
。誰
に
も
看
取

ら
れ
ず
に
亡
く
な
る
孤
独
死
が
毎

年
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、何

か
行
動
を
起
こ
そ
う
と
発
足
し
た

の
が「
孤
立･

孤
独
死
防
止
を
考
え

る
会
」で
す
。近
隣
の
介
護
事
業
所

　生きがいを持って幸せに暮らすためには「人とのつながり」
が大切です。では、つながりを育て、保つために必要なこととは
何か̶̶。 提言では、3つの視点をあげています。

実
例
か
ら
―
―
社
会
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　
高
齢
者
が
活
躍
す
る
困
り
ご
と
相
談

　
実
例
か
ら
―
―
孤
独
死
防
止
に
取
り
組
む
自
治
会

　
　
声
掛
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
を

片倉台自治会
田中 泰慶さん（76歳）

館ヶ丘自治会
中村 昊さん（74歳）

　

松
子
舞
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、

団
地
内
の
治
安
を
守
る
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、学
校
安
全
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
で
す
。

　

活
動
を
始
め
た
の
は
３
年
前
。子

ど
も
の
安
全
を
考
え
た
時
、昼
間
は

親
の
世
代
は
仕
事
が
あ
っ
て
地
域

に
い
ま
せ
ん
。で
は
時
間
の
あ
る

我
々
が
や
ろ
う
と
い
う
話
に
な
っ

た
ん
で
す
。家
庭
内
で
の
子
育
て
は

親
御
さ
ん
に
頑
張
っ
て
も
ら
う
。外

で
は
地
域
の
み
ん
な
で
引
き
受
け

よ
う
と
い
う
具
合
で
す
。

　

毎
日
、通
学
路
に
立
ち
、子
ど
も

た
ち
の
登
下
校
を
見
守
る
わ
け
で

す
が
、孫
の
年
齢
ほ
ど
の
子
ど
も
た

ち
と
の
交
流
は
、か
け
が
え
の
な
い

時
間
で
す
。生
き
が
い
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、子
ど
も
た
ち
や
親
御
さ
ん
、

地
域
の
方
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

も
、と
て
も
い
い
も
の
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
政
策
研
究
所（
☎
６
２
０・
７
２
０
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
７・
５
９
３
９
）へ

報告書などは
市のホームページで

シンポジウム「豊かさを実感
できる高齢社会に向けて」

した。
　各テーマの報告書は市役所3階都市政
策研究所や市のホームページでご覧にな
れます。

　都市政策研究
所では、特集でご
紹介した研究の
ほか、「事務権限
の効果的な活用」
や「土地の有効
活用」をテーマに
した調査･ 研究
にも取り組みま

　『八王子市の調査結果にみる「つな
がり」の大切さ』をテーマにシンポジ
ウムを開催します。シンポジウムで
は、提言の内容や調査研究についての
講演のほか、学識者･事業者･市民の皆
さんをゲストに迎え、公開討論会を行
います。
日時　3月27日（火）午後 2時～ 4 時 
30分
会場　クリエイトホール
定員　170名（先着順）
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ

　
新
し
い
交
流
に
は
、誰
も
が
気
お
く
れ
し
た
り
、

健
康
や
仕
事
を
理
由
に
先
延
ば
し
し
た
り
と
、つ

な
が
り
を
築
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、趣
味
な
ど
の
関
心
を
き
っ
か
け
と
し
た

結
び
つ
き
を
見
直
す
こ
と
や
、多
様
な
社
会
参
加

の
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
人
や
社
会
と
の
関
係
が
薄
い
と
、生
き
が
い

や
幸
せ
を
感
じ
に
く
く
な
り
、生
活
の
質
が
低

下
し
ま
す
。孤
立
の
特
徴
や
原
因
を
理
解
し
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
や
、外
出
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
官
民
で
取
り
組
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
例
か
ら
―
―
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
子
ど
も
と
の
楽
し
い
交
流
が
日
課
に

　
地
域
社
会
は
、子
ど
も
、若
者
、成
人
、高
齢

者
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。多
世
代
が
交
流
し
、互
い
に
支
え

合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、高
齢
世
代
の
み
な
ら

ず
、す
べ
て
の
世
代
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い

社
会
が
実
現
し
ま
す
。

松子舞防犯パトロール隊
吉川 直幹さん（71歳）

特集 豊かな高齢社会とは
キーワードは「つながり」

▲｢より豊かな高齢社会を
目指して｣最終報告書

小
さ
な
き
っ
か
け
か
ら

大
き
な
つ
な
が
り
へ
の
展
開

視点1

社
会
的
孤
立
を
予
防
す
る

環
境
づ
く
り
の
推
進

視点2

多
世
代
交
流
の
推
進

視点3



問 

い
合
わ
せ　

財
政
課（
☎
６
２
０・７
３

４
９
、F
A
X
６
２
６・４
１
３
３
）へ

の
対
応
の
た
め
、緊
急
性
を
要
す
る
景
気
・

雇
用
や
安
全
安
心
に
関
わ
る
事
業
な
ど
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

予
算
総
額
は
3
千
3
2
6
億
円

　

予
算
総
額
は
、23
年
度
に
比
べ
て
0.4

パ
ー
セ
ン
ト
増
の
3
千
3
2
6
億
円
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
う
ち
一
般
会
計
の

予
算
額
は
千
8
1
2
億
円
で
、前
年
度

と
比
べ
2.3
パ
ー
セ
ン
ト
の
減
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、市
の
貯
金
で
あ
る
基
金
の
取
り

崩
し
と
、市
債（
借
金
）の
借
り
入
れ
を
行

っ
た
結
果
、24
年
度
末
の
基
金
残
高
は

1
0
2
億
円
、市
債
残
高
は
2
千
2
1
8

億
円
と
な
り
ま
す
。

新
市
長
の
公
約
事
業
な
ど
は

補
正
予
算
で

　

新
市
長
が
公
約
に
掲
げ
た
政
策
を
実
現

す
る
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
は
、今
後
の

補
正
予
算
で
計
上
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、平
成
24
年
度
の
予
算
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。24
年
度
予
算
は
、市

長
就
任
後
、間
も
な
い
こ
と
か
ら
、「
骨
格

予
算
」と
し
て
編
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の「
骨
格
予
算
」は
、扶
助
費
、公

債
費
、人
件
費
と
い
っ
た
義
務
的
経
費
や

施
設
の
維
持
管
理
に
必
要
な
経
費
な
ど

を
計
上
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、先
行

き
不
透
明
な
地
域
経
済
情
勢
や
災
害
へ

「
骨
格
予
算
」と
し
て
編
成

平
成
24
年
度
当
初
予
算（
案
）

皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
す
る
市
政
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
Ｎ
Ｆ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ

シ
ョ
ン

シ
ョ
ンRRンン
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

Ｍ

平成24年度予算案の会計別内訳と前年度との比較
区分 24年度予算 23年度予算 増減額 増減率

一　般　会　計 1,812億円 1,855億円 -43億円 -2.3%

特
別
会
計

国民健康保険事業 607億7,624万円 562億6,707万円 45億917万円 8.0%
後 期 高 齢 者 医 療 94億635万円 84億9,919万円 9億716万円 10.7%
介 護 保 険 319億7,958万円 289億7,255万円 30億703万円 10.4%
下 水 道 事 業 139億2,559万円 137億4,456万円 1億8,103万円 1.3%
土 地 取 得 事 業 2億9,300万円 9億1,502万円 -6億2,202万円 -68.0%
駐 車 場 事 業 11億5,303万円 11億7,396万円 -2,093万円 -1.8%
給与及び公共料金 338億7,836万円 344億5,882万円 -5億8,046万円 -1.7%
※ 受 託 水 道 事 業 ― 18億9,200万円 -18億9,200万円 皆減

小　計 1,514億1,215万円 1,459億2,317万円 54億8,898万円 3.8%
計 3,326億1,215万円 3,314億2,317万円 11億8,898万円 0.4%

※受託水道事業特別会計は平成23年度をもって廃止しました。

一般会計予算の内訳

市　税民生費

国庫
支出金

都支
出金

899億
8,354万円
49.7％

251億1,273万円
13.9％

市債
　101億1,950万円
　5.6％

繰入金　24億3,684万円
　　　　1.3％

地方消費税交付金
　66億3,841万円
　3.7％

地方交付税
　36億7,000万円
　2.0％

使用料及び手数料
　40億5,058万円
　2.2％

その他
　74億9,952万円
　4.1％

総務費

衛生費

教育費

公債費

土木費

その他
　31億5,732万円
　1.7％

898億
1,763万円
49.6％

202億687万円
11.1％

188億7,014万円
10.4％

153億2,854万円
8.5％

147億
2,935万円
8.1％

122億6,465万円
6.8％

消防費
　68億2,550万円
　3.8％

316億8,888万円　17.5％

歳出
1,812億円

歳入
1,812億円

　

当
初
予
算
案
は
第
1
回
市
議
会
定
例

会
で
審
議
さ
れ
ま
す
。24
年
度
に
取
り

組
む
新
た
な
施
策
は
、本
紙
6
月
1
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲平成24年度で全市立小・中学校の校舎の耐震補強が完了
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ゆりーと

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
市
政
運

営
に
役
立
て
て
い
く
た
め
、「
市
政
モ
ニ
タ

ー
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
で
4
月
1
日
現
在
、18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
、国
や
地
方
公
共

団
体
の
職
員
、市
議
会
議
員
な
ど
公
選

に
よ
る
職
に
あ
る
方
を
除
く
）

内 

容　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査（
年
3
回
）へ
の

回
答

任
期　

5
月
〜
来
年
3
月

募 

集
人
員　

一
般
・
E
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー

計
1
0
0
名（
選
考
）

謝 

礼　

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
1
回
5
0
0
円

相
当
の
品

申 

し
込
み　

応
募
動
機（
４
０
０
字
以
内
）

と
希
望
モ
ニ
タ
ー
名（
一
般
・
Ｅ
メ
ー

ル
）、市
政
モ
ニ
タ
ー
の
経
験
の
有
無
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話

番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
Ｅ
メ
ー
ル

モ
ニ
タ
ー
の
み
）を
書
い
て
、直
接
、郵

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
3
月
28

日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所
1
階

広
聴
広
報
室（
広
聴
担
当
〒
192‐8
５
０

１
☎
６
２
０・
７
４
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２

０・
７
３
２
２
、E
メ
ー
ルhachioji@

city.hachioji.tokyo.jp

）へ

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。
E
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
で
利

用
す
る
機
器
や
通
信
費
用
な
ど
は
、ご
本

人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

保
健
福
祉
に
関
わ
る
施
策
を
展
開
し
て

い
く
た
め
、指
針
と
な
る
３
つ
の
計
画
を

策
定
し
ま
す
。今
回
は
、計
画
づ
く
り
を
行

う
委
員
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方（
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど

の
委
員
を
除
く
）

任 

期　

4
月
〜
来
年
3
月（
会
議
は
年
6

回
程
度
開
催
）

募
集
人
員　

各
若
干
名（
選
考
）

謝
礼　

1
回
5
千
円
程
度

申 

し
込
み　

応
募
動
機（
4
0
0
字
以
内
）

と
作
文
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職

業
・
勤
務
先
、ま
た
は
学
校
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、3
月
15
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
各
担
当
部
署
へ

　

市
の
職
員
を
め
ざ
す
方
を
対
象
に
採
用

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対 

象　

▼
大
卒
程
度
…
昭
和
57
年
4
月
2

日
〜
平
成
3
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

方　

▼
高
卒
程
度
…
平
成
5
年
4
月
2

日
〜
7
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

日
時　

3
月
10
日
㈯
午
後
7
〜
9
時

会
場　

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

定
員　

8
0
0
名（
先
着
順
）

申
し
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

職
員
課（
☎
6
2
0・7
2
5
4
、

F
A
X
6
2
1・1
2
9
8
）へ

※
採
用
情
報
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に

計
画
策
定
に
ご
参
加
を

3
月
10
日
、い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
で

市
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

市
民
委
員
を
募
集

職
員
採
用
説
明
会

市民委員を募集する委員会など
委員会名 作文のテーマ

（800字以内） 担当部署

地域福祉計画
策定検討委員
会

私が考える
「これからの
地域福祉」

市役所1階健康福祉総務課（〒192-8501
☎６２０・７２４0、ＦＡＸ６２８･２４７７、Eメール
b071100@city.hachioji.tokyo.jp）

保健医療計画
策定検討委員
会

私が考える八
王子の医療と
健康

保健所保健総務課（〒192-0083旭町
13-18☎６４５･５１１１、ＦＡＸ６４４･９１０0、E
メールb073100@city.hachioji.tokyo.
jp）

がん予防推進
計画策定検討
委員会

私が考えるが
んの予防と早
期発見

市役所1階地域医療推進課（〒192-8501
☎６２０・７42８、ＦＡＸ６２１･０２７９、Eメール
b071200@city.hachioji.tokyo.jp）

リレーインタビュー vol.3

広
げ
た
い

〝
ふ
れ
あ
い
の
輪
〞 NPO法人 八王子市レクリエーション協会

会長　丸山　正さん

東京多摩国体　平成25年9月28日～10月14日

完
全
版
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

国
体
で
は
、都
道
府
県
代
表
に
よ

る
正
式･

公
開
競
技
の
ほ
か
に
、デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス
ポ

ー
ツ
行
事
も
行
わ
れ
ま
す
。こ
れ
に

は
、開
催
地
の
都
道
府
県
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き
ま
す
。

　

東
京
多
摩
国
体
で
は
史
上
最
多
の

57
種
目
を
開
催
予
定
で
す
。市
内
で

は
八
王
子
生
ま
れ
の「
ネ
オ
テ
ニ
ス
」

を
は
じ
め
、都
内
最
多
の
６
種
目
を

行
い
ま
す
。私
た
ち
が
日
頃
か
ら
親

し
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
実
力
を
試
す
、絶
好
の
機

会
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
を
通
し

て
、ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。東
京
多
摩
国
体
が
、生
涯

ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
に
向
け
て
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
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中
学
1
年
生
か
ら
高
校
1
年
生
ま
で
の
女

性
を
対
象
に
子
宮
頸（
け
い
）が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。当
初
、

助
成
期
間
を
3
月
31
日
ま
で
と
し
て
い
ま
し
た

が
、平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
延
長
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。自
己
負
担
額
は
1
回
千
６
０
０

円
。接
種
は
3
回
で
6
か
月
か
か
り
ま
す
。

　

な
お
、高
校
1
年
生
で
3
月
31
日
ま
で
に
1

回
目
の
接
種
を
さ
れ
た
方
は
、高
校
2
年
生
に
な

っ
た
4
月
以
降
も
対
象
と
な
り
ま
す
。問
い
合
わ

せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
１
２
８
）へ
。

　
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
医
療
費
助
成
が
拡
大
し
、

「
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
」、「
リ
バ
ビ
リ
ン
」、

「
テ
ラ
プ
レ
ビ
ル
」の
３
剤
を
併
用
し
て
治
療
し

た
場
合
も
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
し

た
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
保
健
所
保
健

対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
１
１
）へ
。

　

4
月
1
日
か
ら
入
院
療
養
に
加
え
、通
院
療

養
も
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の
使
用
が
可

能
に
な
り
ま
す
。「
限
度
額
適
用
認
定
証
」は

医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
、1
つ
の
医
療
機
関

で
支
払
う
金
額
が
、自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

な
る
も
の
で
す
。国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
は
、国
民
健
康
保
険
年
金
課（
☎
６
２
０・

７
２
３
５
）、後
期
高
齢
者
医
療
証
を
お
持
ち

の
方
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
６

４
）ま
で
、申
請
方
法
な
ど
を
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
方

に
は
原
則
と
し
て
交
付
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、現

在「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
は

新
た
に
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
、住
所
変
更

や
年
金
の
受
け
取
り
場
所
を
変
え
る
場
合
に

は
、八
王
子
年
金
事
務
所（
南
新
町
）に
届
け
出

が
必
要
で
す
。届
け
出
が
遅
れ
る
と
、支
払
通

知
書
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
国
民
健
康
保
険
年
金
課（
☎

６
２
０・７
２
３
８
）、ま
た
は
八
王
子
年
金
事

務
所（
☎
６
２
６・３
５
１
１
）へ
。

予
防
接
種

手
当・年
金
な
ど

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方（
障
害
の

あ
る
方
を
優
先
。⑤
は
精
神
障
害
の
あ
る
方
）

教
室
名
＝
左
表
の
と
お
り　

期
日
＝
4
月
〜

3
月（
⑨
は
5
月
か
ら
）　

会
場
＝
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

費
用
＝
無
料（
⑥
⑧
は
1

回
５
０
０
円
程
度
、⑨
は
1
回
2
千
円
、②
⑪

は
材
料
費
が
必
要
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ（
1
人
1
教
室
）に
教
室
名
と
住
所・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
障
害
名（
等
級
）・
電
話
番
号
、

返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、3
月
19
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
2‐7‐22
☎
６
２
４・

５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
４・５
９
５
４
）

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
聴
覚
に
障

害
が
あ
り
、入
門
程
度
の
講
習
を
修
了
さ
れ
た

方　

日
時
＝
4
月
21
日
〜
9
月
8
日
の
土
曜

日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
20
回
） 

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員

＝
20
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
３
０
０
円　

申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住
所・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・障
害
名（
等
級
）・電
話（
フ
ァ

ッ
ク
ス
）番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、4

月
2
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
９
３
１
台
町
2‐

7‐22
☎
６
２
４・５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
４・

５
９
５
４
）

①
今
日
か
ら
始
め
る
、足
爪
ト
ラ
ブ
ル
予
防

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方　

日
時

＝
3
月
21
日
㈬
午
後
1
時
〜
3
時
30
分　

定

員
＝
40
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
５
円

②
ト
リ
ム
体
操

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

◆
作
業
訓
練
教
室

◆
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の

　

費
用
助
成
期
間
を
延
長

◆
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費

助
成
の
対
象
が
拡
大

教 室 名 日　時 定員
（抽選）

①ハーモニー
の夕べ

　（コーラス会）
土曜日の午後7時～8
時30分 20名

②リリアン編み 毎月第3土曜日の午前10時～正午 15名

③染め紙 毎月第4土曜日の午前
10時～正午 15名

④囲碁 毎月第2・4木曜日の午
後1時30分～3時30分 15名

⑤絵画 毎月第1・3土曜日の午
前10時～正午 15名

教 室 名 日　時 定員
（抽選）

⑥七宝焼 毎週水曜日の午後1時
30分～3時30分 若干名

⑦陶芸 毎月第1・3木曜日の
午後2～4時 若干名

⑧茶道 毎月第1・3月曜日の
午後1～3時 若干名

⑨フラワーアレ
ンジメント

毎月第4土曜日の午後
1～2時 15名

⑩折り紙 毎月第2土曜日の午前
10時～正午 15名

⑪書道 毎月第2日曜日の午後
2～4時 15名

◆
通
院
療
養
も
限
度
額
適
用

　

認
定
証
の
使
用
が
可
能
に

◆
国
民
年
金
受
給
者
は

　

住
所
変
更
な
ど
を
忘
れ
ず
に

講
座・教
室

◆
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
教
室

◆
中
途
失
聴
・
難
聴
者
の

　

手
話
講
習
会（
中
級
）

作業訓練教室一覧
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害
の
あ
る
方　

日
時
＝
3
月
22
日
㈭
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

定
員
＝
20
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
１
０
０
円

③
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

　

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障

害
の
あ
る
初
心
者（
す
で
に
受
講
さ
れ
た
方
を

除
く
）　

日
時
＝
左
表
の
と
お
り　

定
員
＝

各
5
名（
抽
選
）　

費
用
＝
2
千
５
０
０
円

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
し

込
み
＝
①
②
は
3
月
2
日
か
ら
電
話
で
、③
は

往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
1
コ
ー
ス
）に「
パ
ソ
コ

ン
」と
コ
ー
ス
番
号
、住
所･

氏
名（
ふ
り
が
な
）･

年
齢･

障
害
名（
等
級
）･

電
話
番
号
、利
用
証

番
号（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い

て
3
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
南
大

沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
192‐０
３
６
４
南
大

沢
2‐27
☎
６
７
９・２
２
０
５
）

　
「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
」（
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

　

元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、市
内
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
高
齢
者
世
帯
な
ど
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、そ
の
活
動

に
応
じ
て
交
付
金（
最
高
5
千
円
）な
ど
を
お

渡
し
す
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ポ
イ
ン
ト

制
度
」。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。対
象

は
、市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
、要
介
護・要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で
す
。

　

４
月
か
ら
の
活
動
を
希
望
す
る
方
は

　

３
月
21
日
の
説
明
会
に
ご
参
加
を

　

次
回
の
説
明
会
は
、4
月
か
ら
新
規
で
登
録

し
、活
動
す
る
方
を
対
象
に
、次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

日
時
＝
3
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
8
階
８
０
１
会
議
室　

持
ち

物
＝
筆
記
用
具
、印
鑑　

申
し
込
み
＝
市
役

所
1
階
高
齢
者
支
援
課
、市
内
12
か
所
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
3
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は

郵
送
で
八
王
子
市
役
所
1
階
高
齢
者
支
援
課

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方

　

も
募
集

　

ご
自
宅
で
の
話
し
相
手
や
サ
ロ
ン（
高
齢
者

向
け
の
交
流
の
場
）へ
の
付
き
添
い
な
ど
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
も
あ
わ
せ

て
募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、市
内
在
住
で

65
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
、ま
た
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
方
な
ど
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
高
齢
者
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

市
は
3
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
あ
わ

せ
て「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」を
導
入
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」は
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
を
利
用
し
て
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
保
健

所
保
健
総
務
課（
☎
６
４

５
・
５
１
１
１
）へ
。

ス
）は
、高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に

お
困
り
の
ご
家
庭
に
、協
力
員
を
派
遣
す
る

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
で
す
。家
事
援
助
を
行

っ
て
い
た
だ
け
る
協
力
員
を
募
集
す
る
た

め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
20
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
3
月
27
日

㈫
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
南
大
沢
分
室　

申
し
込
み
＝
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・５
０
１
０
）

内
容
＝
中
学
生
に
よ
る
意
見
発
表
と
吹
奏
楽

の
演
奏　

日
時
＝
3
月
10
日
㈯
午
後
2
時
〜

4
時
40
分　

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
員

＝
８
０
０
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ

＝
民
生・児
童
委
員
協
議
会
事
務
局（
健
康
福

祉
総
務
課
内
☎
６
２
０・７
２
４
０
）　

※
手

話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値・コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル・
中
性
脂
肪・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま
た
は

そ
の
家
族　

内
容
＝
保
健
師・栄
養
士
に
よ
る

相
談　

日
時
＝
3
月
16
〜
30
日
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人
50
分
程
度
）　

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
２
０
０

大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、東
浅
川
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）、南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
3
月
1
日
か
ら

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ　

※
特
定
保
健
指
導
対

象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

◆
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

◆
中
学
生
社
会
福
祉
意
見
発
表

大
会

▲高齢者に手作りのお弁当を届けるボランティ
アの薄倉勝男さん（石川町在住・70歳・写真右）

◆
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
員

　

登
録
説
明
会

初めてのパソコン教室日程表
期　日

（各全5回） 時　間

4月5日～
5月10日の
木曜日

①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

4月6日～
5月11日の
金曜日

③午前10時～正午
④午後1時30分～3時30分

5月17日～
6月14日の
毎週木曜日

⑤午前10時～正午
⑥午後1時30分～3時30分

6月21日～
7月19日の
毎週木曜日

⑦午前10時～正午
⑧午後1時30分～3時30分

催
　
し

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

◆
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ポ
イ

ン
ト
制
度
の
登
録
者
を
募
集

◆「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」の

　

ご
利
用
を

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支

援
課（
〒
192-

８
５
０
１
☎
６
２
０・７

２
４
４
）へ
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保健福祉センター・老人憩の家の教室

〒192-0062　大横町11-35　☎625・6501、FAX627・5927大横保健福祉センター

〒192-0154　下恩方町3395　☎651・3961、FAX651・3961恩方老人憩の家

〒193-0834　東浅川町551-1　☎667・1331、FAX667・7829東浅川保健福祉センター

〒192-0364　南大沢2-27　☎679・2205、FAX679・2214南大沢保健福祉センター

介護予防教室

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
（抽選） 費　用

市内在住で60歳以上の
初心者

ボールペン習字 4～9月の第1・3火曜日（全10回） 10：00～11：30 20名 2,300円
おりがみ 4～9月の第2・4火曜日（全10回） 10：00～11：30 20名 2,300円
らくらくヨガ 4～9月の第2・4火曜日（全10回） 13：30～15：00 20名 1,300円
トリム健康体操 4月～来年3月の第2・4月曜日（全18回） 10：00～11：30 30名 1,500円
太極拳 4月～来年3月の第2・4月曜日（全18回） 13：30～15：00 30名 1,500円

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
（抽選） 費　用

市内在住で60歳以上、
または障害のある初心
者の方

シニアボランティア
囲碁入門

4月6日～9月15日の第1金曜日、第3土曜
日（全12回） 14：00～16：00 20名 1,050円

シニアボランティア
絵手紙

4月13日～9月14日の第2・4金曜日
（全10回） 13：30～15：30 20名 2,000円

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
（抽選）

市内在住で愛の手帳をお持ち、
または発達に心配のあるお子さ
んとその保護者（2人1組）

ぶんぶん・遊びのコース
（1歳～就園前）

4月4日～来年3月6日の第1水曜日
（全12回） 10：00～11：00 10組

ぶんぶん・リトミック
Aコース（0～2歳）

4月21日～来年2月16日の毎月第3土曜
日、3月2日（全12回） 10：00～10：45 10組

ぶんぶん・リトミック
Bコース（3歳～就学前）

4月21日～来年2月16日の毎月第3土曜
日、3月2日（全12回） 11：00～11：45 10組

市内在住で身体障害者手帳をお
持ちの18歳以上の方（介護保険
で認定されている方を除く）

ぶるーむ
（身体障害者運動）

4月5日～来年3月21日の第1～3木曜日
（全34回） 10：00～11：30 15名

市内在住で愛の手帳をお持ちの
小学生～おおむね40歳の方 図画工作 4月14日～来年3月9日の第2土曜日

（全11回） 14：00～15：30 15名

市内在住で愛の手帳をお持ちの
おおむね18～40歳の方 リズム 4月28日～来年3月23日の第4土曜日

（全10回） 14：00～15：30 15名

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
（抽選） 費　用

市内在住で60歳以上の
初心者

フラダンス 4月～来年3月の第1・3月曜日（全18回） 9：40～11：40 25名 1,800円
囲碁入門 4月～来年3月の第1・3月曜日（全18回） 9：40～11：40 20名 2,300円
書道 4月～来年3月の第2・4木曜日（全18回） 12：40～14：40 24名 1,900円
編み物 4月～来年3月の第2・4金曜日（全18回） 12：40～14：40 20名 2,300円
健康体操 4月～来年3月の第2・4火曜日（全18回） 9：40～11：40 20名 2,300円

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
（抽選） 費　用

市内在住で60歳以上、
または障害のある方

さわやか運動教室 4月2日～9月24日の月曜日（全17回） 10：00～11：30 100名 600円
健康体操教室 4月5日～9月27日の木曜日（全17回） 10：00～11：30 100名 600円
レク・プラザ（ゲー
ム・ダンス・体操） 4月11日～9月26日の水曜日（全17回） 10：00～11：30 100名 600円

対　象 教　室　名 期　日 時　間 定　員
市内在住で愛の手帳をお持ち、また
は専門機関に発達について相談さ
れている未就学のお子さんとその保
護者（2人1組）

リトミックA
（おおむね3歳以上）4月5日～来年3月7日の木曜日（全18回） 9：45～10：30 10組

（選考）
リトミックB
（おおむね3歳未満）4月5日～来年3月7日の木曜日（全18回） 10：45～11：30 10組

（選考）
市内在住で身体障害者手帳をお持
ちの18歳以上の方（64歳以下の方
を優先）

障害者教室（体操、
音楽療法による集
団指導）

4月6日～来年3月15日の金曜日（全22回） 13：30～15：00 15名
（選考）

市内在住で60歳以上の肩こりや腰
痛を解消したい方 水中ウォーキング 4月10日～5月29日の火曜日（全8回） 13：45～15：00 25名

（抽選）
市内在住で愛の手帳をお持ちの方
とその付き添いの方 トリム体操 4月13日～来年3月15日の金曜日

（全34回） 14：00～15：30 70名
（先着順）

教　室　名 対象（介護保険認定者を除く） 日　時 定　員
（抽選） 会場・申し込み

バランスア
ップ運動

市内在住で65歳以上の足腰が弱く、つ
まづきやすい方

4月17日～7月3日の火曜日の午後1時15
分～3時30分（全10回） 10名

大横保健福祉センター
（〒192-0062大横町
11-35☎625・6501、
FAX627・5927）

いきいき 市内在住で70歳以上の家に閉じこもり
がち、物忘れが心配な方

4月4日～9月19日の水曜日の午前10時～
11時30分（全17回） 20名

東浅川保健福祉セン
ター（〒193-0834東
浅川町551-1☎667・
1331、FAX667・
7829）

体力アップ 市内在住で65歳以上の運動習慣がな
い、体力の衰えを感じている方

4月10日～6月26日の火曜日の午前10時
～11時30分（全11回） 20名

イタミ楽々
体操

市内在住で65歳以上の膝・腰などに痛
みがあり、運動が必要な方

4月12日～6月28日の木曜日の午前10時
30分～11時30分（全11回） 20名

若さアップ
運動

市内在住で70歳以上の体力の衰えを感
じている、体操を始めようという方

4月9日～7月9日の月曜日の午前10時～
11時30分（全11回） 25名

南大沢保健福祉セン
ター（〒192-0364南
大沢2-27☎679・
2205、FAX679・
2214）

体力アップ
運動

市内在住で65歳以上の運動習慣がな
い、体力の衰えを感じている方

4月10日～7月10日の火曜日の午前10時
～11時30分（全11回） 25名

パワーアッ
プ音楽

市内在住で65歳以上の家に閉じこもり
がち、脳を活性化したい方

4月13日～9月21日の金曜日の午前10時
～11時30分（全12回） 25名

※教材費が別に必要となる場合があります。

※費用は無料（水中ウォーキングのみ1,000円）。トリム体操は、運動のできる服装と室内用の靴、タオルのご用意を。

※費用は無料（図画工作のみ1,500円）。

1.希望教室名　　2.住所
3.氏名（ふりがな。リトミック・ぶんぶ
ん・図画工作は保護者名も）
4.生年月日・年齢・性別・電話番号
5.利用証番号（お持ちの方）
6.障害のある方はその内容と等級
※返信面には宛名をお書きください。

1.希望教室名
2.住所
3.氏名（ふりがな）
4.生年月日・年齢

5.電話番号
※返信面には宛
名をお書きくだ
さい。

往復ハガキの記載事項往復ハガキの記載事項

▲からだへの負担が小さい水中ウォーキ
ングで肩こりや腰痛を解消

▲定期的な運動で健康づくり

　会場はそれぞれの施設で
す。費用は各教室の初回に一
括払いになります。
　東浅川保健福祉センターの
トリム体操は申し込み不要、
直接会場へ。そのほかの教室
の申し込みは往復ハガキ（1人
1教室）で3月10日（必着）まで
に各施設へ。

　各教室を初めて受講する方
を優先します。費用は無料。申
し込みは往復ハガキ（1人1教
室）で、3月10日（必着）までに
各センターへ。
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▼休日産婦人科当番医

午前9時～午後5時

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へ。
●毎日の午後5時～翌朝
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

11日（午前9時～午後5時） 4日（午前9時～午後5時）

■
子
ど
も
手
当
の
申
請
は
３
月
31
日

ま
で
に

　

子
ど
も
手
当
は
昨
年
10
月
に
制
度
が

変
わ
り
、今
ま
で
受
給
し
て
い
た
方
も
新

た
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

児
童
福
祉
施
設
の
設
置
者・里
親
な
ど
が

父
母
に
代
わ
っ
て
手
当
を
受
給
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。お
済
み
で
な
い
方

は
3
月
31
日
ま
で
に
申
請
を
。

　

な
お
、10
月
以
降
に
お
子
さ
ん
を
出

生・
転
入
さ
れ
た
方
は
、15
日
以
内
に
申

■
市
立
保
育
園
の
臨
時
職
員（
保
育

士
・
保
育
補
助
員
）

対
象
＝
保
育
士
資
格（
補
助
員
は
不
要
）

を
お
持
ち
で
、4
月
か
ら
勤
務
可
能
な
方

募
集
人
員
＝
若
干
名（
選
考
）　

申
し
込

み
＝
電
話
連
絡
の
う
え
、履
歴
書
と
保
育

士
証
の
写
し
を
持
っ
て
直
接
、市
役
所
4

階
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２
０・７
２
４
８
）

■
市
の
嘱
託
員

　

対
象・
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
児
童
館
分
館
管
理
嘱
託
員

任
用
期
間
＝
4
月
〜
来
年
3
月（
更
新

あ
り
）　

申
込
期
限
＝
3
月
15
日　

問

い
合
わ
せ
＝
児
童
青
少
年
課（
☎
６
２

０・７
４
３
５
）

▼
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
嘱
託
員

職
種
＝
保
健
師
、保
健
業
務
事
務
員
、一

般
事
務
員　

任
用
期
間
＝
4
月
〜
来
年

3
月　

申
込
期
限
＝
3
月
13
日　

問
い

合
わ
せ
＝
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

■
成
人
式
の
実
行
委
員

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳

以
上
の
方　

内
容
＝
来
年
1
月
14
日
㈷

に
開
催
す
る
成
人
式
の
企
画
・
運
営　

募
集
人
員
＝
10
名
程
度（
選
考
）　

申
し

込
み
＝
応
募
動
機
と
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
職
業
を
書
い
て
、ハ

ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
4
月

13
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所
生

涯
学
習
総
務
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６

２
０
・
７
３
３
３
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６
・
８

５
５
４
、Ｅ
メ
ー
ルb320100@

city.
hachioji.tokyo.jp

）

■
高
尾
・
陣
馬
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の　

会
員

　

高
尾
山・
陣
馬
山
を
愛
し
、山
々
を
楽

し
む
会
で
す
。会
員
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
員
＝
６
０
０
名（
先
着
順
）　

費

用
＝
入
会
金
…
千
５
０
０
円
、年
会
費
…

2
千
円　

問
い
合
わ
せ
＝
八
王
子
観
光

協
会（
☎
６
４
３・３
１
１
５
）

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

対
象
＝
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ

ル
ー
プ（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方

を
除
く
）　

日
時
＝
毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

会
場

＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

募
集
区
画
＝
各

10
区
画（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
電
話
、ま
た
は
直
接
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

※
出
店
物
は
1
点
3
千
円
以
下
の
家
庭

の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

募
　
集

子
育
て



　

市
・
都
民
税
と
所
得
税
、贈
与
税
の
申
告
は
3
月
15
日
ま
で
に　

市
・
都
民
税
…
住
民
税
課
☎
６
２
０・
７
２
１
９　

所
得
税
・
贈
与
税
…
八
王
子
税
務
署
☎
６
２
２・
６
２
９
１
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請
し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
子
育

て
支
援
課（
☎
６
２
０・７
３
６
８
）へ
。

■
講
座「
子
供
の
救
護
法
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
1
〜
3
歳
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者（
お
子
さ
ん
の
同
伴
可
）

内
容
＝
救
急
隊
に
よ
る
乳
幼
児
の
応
急

処
置
法
な
ど　

日
時
＝
3
月
17
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
正
午　

会
場
＝
あ
っ
た

か
ホ
ー
ル　

定
員
＝
15
組（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
3
月
2
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ

ー
ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

■
法
人
市
民
税
・
事
業
所
税
の
申
告

と
納
付
を

▼
法
人
市
民
税

　

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る

法
人
な
ど
は
、事
業
年
度
終
了
後
2
か

月
以
内
に
法
人
市
民
税
の
申
告
と
納

付
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
内
で

新
た
に
法
人
を
設
立
、ま
た
は
事
務
所

な
ど
を
設
置
し
た
場
合
に
は
、そ
の
日

か
ら
1
か
月
以
内
に
届
け
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
所
税

　

市
内
の
事
務
所
、ま
た
は
事
業
所
で

事
業
を
行
う
次
の
法
人
・
個
人
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。ま
た
、事
業
所
用
家
屋

を
貸
し
て
い
る
方
は「
貸
付
申
告
書
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
・
内
容
＝
▼
床
面
積
が
千
平
方
㍍

を
超
え
る
、ま
た
は
従
業
員
が
１
０
０

人
を
超
え
る
…
申
告
と
納
付　

▼
床
面

積
が
８
０
０
平
方
㍍
を
超
え
る
、ま
た

は
従
業
員
が
80
人
を
超
え
る
…
申
告
の

み　

申
告
・
納
付
期
限
＝
▼
法
人
…
事

業
年
度
終
了
後
2
か
月
以
内　

▼
個
人

…
事
業
を
行
っ
た
翌
年
の
3
月
15
日　

問
い
合
わ
せ
＝
住
民
税
課（
☎
６
２
０
・

７
２
２
０
）

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、粗
大
ご
み
は
右
表
の
施
設
へ

直
接
持
ち
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。処

理
手
数
料
は
現
金
で
お
支
払
い
を
。指

定
収
集
袋
を
使
わ
ず
に
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
小
規
模
事
業
者
向
け
ご
み
分
別
講
座

対
象
＝
事
業
系
ご
み
袋
に
よ
る
市
の
ご

み
収
集
を
利
用
し
て
い
る
方
、ま
た
は

利
用
を
お
考
え
の
方　

日
時
＝
3
月
28

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

定
員
＝
30
名（
先

着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

3
月
2
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２

５
）

■
若
者
就
職
面
接
会

対
象
＝
正
社
員
を
め
ざ
す
34
歳
以
下
の

方　

日
時
＝
3
月
13
日
㈫
午
後
1
〜
4

時（
受
付
は
3
時
30
分
ま
で
）　

会
場
＝

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル　

持
ち
物
＝
履
歴

書
数
通　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会

場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

八
王
子（
☎
６
４
８
・
８
６
３
４
）、産
業

政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

■
八
王
子
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

し
ご
と
情
報
館（
旭
町
）内
の
新
卒
応

援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
６
３
１
・
９
５
０

５
）は
、就
職
活
動
中
の
学
生
や
既
卒
者

（
卒
業
後
3
年
以
内
）を
対
象
に
、就
職

支
援
に
関
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。3
月
5
日
か
ら
、

相
談
窓
口
・
求
人
検
索
パ
ソ
コ
ン
を
大

幅
に
増
設
し
、3
階
か
ら
6
階
に
移
転

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
粗
大
ご
み
の
収
集
の
申
し
込
み
は

お
早
め
に

　

春
は
引
越
し
な
ど
に
よ
り
発
生
す

る
、粗
大
ご
み
収
集
の
申
し
込
み
が
集

中
し
ま
す
。収
集
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
早
め
に
電
話
で
ご
み
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
６
９
６
・
５
３
５
３
）へ
お
申

■
布
に
お
絵
か
き 

エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り

日
時
＝
3
月
24
日
㈯
午
後
1
時
〜
2
時

30
分　

会
場
＝
戸
吹
湯
っ
た
り
館　

定

員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
２
０
０

円（
別
に
入
館
料
が
必
要
）　

申
し
込
み

＝
3
月
1
日
か
ら
電
話
で
戸
吹
湯
っ
た

り
館（
☎
６
９
６
・
６
１
１
３
）

■「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

期
日
＝
3
月
1
日
〜
5
月
31
日　

募
金

方
法
＝
市
役
所
2
階
環
境
保
全
課
、各

事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
募
金

箱
で　

問
い
合
わ
せ
＝
環
境
保
全
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）

■
八
王
子
の
景
観
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　

昨
年
10
月
1
日
に
景
観
計
画
の
運
用

を
開
始
し
、本
市
な
ら
で
は
の
魅
力
的
な

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。パ

ネ
ル
展
で
は
、計
画
策
定
ま
で
の
歩
み
と

計
画
の
概
要
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期
日
＝
3
月
16
〜
30
日　

会
場
＝
八

王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所　

問
い
合

わ
せ
＝
市
街
地
整
備
課（
☎
６
２
０
・

７
２
６
７
）

■
高
尾
梅
郷
梅
ま
つ
り

内
容
＝
野
点
、琴
の
演
奏
、ス
タ
ン
プ
ハ

イ
ク
な
ど　

期
日
＝
3
月
10・11
日　

会

場
＝
西
浅
川
町・裏
高
尾
町　

問
い
合
わ

せ
＝
同
実
行
委
員
会（
☎
０
８
０・
６
７

５
８・１
１
８
７
）

し
ご
と

環
境
・
都
市
づ
く
り

税
　
金

　危機管理教育研
究所代表・国崎信江
さんを迎えて、「自
助・共助」の実践に
ついてお話しして
いただきます。

対象　市内在住の方
日時　3月10日（土）午後2～4時
会場　市役所8階801・802会議室
定員　255名（先着順）
費用　無料
申し込み　不要、直接会場へ
問い合わせ　防災課（☎620・7207、
FAX626・1271）へ

防災講演会

▲国崎信江さん

催
　
し

私が守る 家族と地域

粗大ごみ受け入れ施設一覧

受付日時 月～金曜日、第4日曜日の午前8時30分～
午後4時

燃やす粗大ごみ 戸吹清掃工場
（戸吹町1916☎692・5389）

燃やさない粗大ごみ 戸吹不燃物処理センター
（戸吹町1916☎692・3221）

※市内の多摩ニュータウン地域にお住まいの方は、多摩清掃工場
（多摩市唐木田2-1-1）へ持ち込むことができます。事前に電話で南
大沢清掃事業所（☎674-0551）へお申し込みを。
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込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
チ
ェ
ロ
を
愛
す
る
若
き
チ
ェ
リ
ス

ト
に
よ
る
交
流
コ
ン
サ
ー
ト

開
演
日
時
＝
3
月
31
日
㈯
午
後
3
時　

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

費
用
＝
千

円（
カ
サ
ド
ク
ラ
ブ
会
員
は
９
０
０
円
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
、

南
大
沢
文
化
会
館
、学
園
都
市
セ
ン
タ

ー
、オ
リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
で　

電
話
予
約
＝
学
園
都
市
文
化
ふ
れ
あ
い

財
団（
☎
６
２
１
・
３
０
０
５
）　

問
い

合
わ
せ
＝
ガ
ス
パ
ー
ル
・
カ
サ
ド
国
際

チ
ェ
ロ
・
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会（
☎

６
３
１
・
０
７
０
５
）

■
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

対
象
＝
退
職（
予
定
）し
て
お
り
、地
域

で
の
活
動
を
考
え
て
い
る
方（
女
性
も

可
）　

内
容
＝
市
民
活
動
団
体
の
展
示

の
見
学
、交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど　

日

時
＝
3
月
24
日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時
30 ▲期待の若手による演奏をお楽しみに

■
文
化
財
見
て
歩
き「
多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
と
大
塚
の
文
化
財
」

集
合
＝
3
月
24
日
㈯
午
前
9
時
30
分
に

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
大
塚
・
帝
京
大

学
駅（
解
散
は
午
後
1
時
頃
都
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
で
。雨
天
中
止
）　

定
員

＝
30
名（
抽
選
）　

費
用
＝
２
０
０
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
多
摩
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
と
大
塚
の
文
化
財
」と
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、代
表
者
の
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、3

月
12
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役
所

文
化
財
課（
〒
192‐
８
５
０
１
☎
６
２

０
・
７
２
６
５
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
和
菓
子
フ
ェ
ア

　

日
時
＝
3
月
3
・
4
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

▼
花
粉
の
少
な
い
森
づ
く
り
に
つ
い
て

の
イ
ベ
ン
ト

　

内
容
・
日
時
＝
①
展
示
会
…
3
月
5

〜
10
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
10
日
は
3
時
ま
で
）、②
ハ
シ
づ
く

り
教
室
…
3
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時　

定
員
＝
②
は
１
０
０
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
②
は
２
０
０
円

▼
中
学
生
に
よ
る
車
人
形
公
演

　

日
時
＝
3
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜
、

午
後
1
時
〜（
各
回
30
分
程
度
）

会
場・
問
い
合
わ
せ
＝
道
の
駅
八
王
子

滝
山（
☎
６
９
６
・
１
２
０
１
）　

申
し

分　

会
場
＝
八
王
子
労
政
会
館（
明
神

町
三
丁
目
）　

費
用
＝
千
円　

申
し
込

み
＝「
パ
ー
テ
ィ
ー
」と
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ

ー
ル
、ま
た
は
電
話
で
八
王
子
市
民
活

動
協
議
会（
☎
６
４
６
・
１
６
２
６
、Ｆ

Ａ
Ｘ
６
４
６
・
１
６
２
６
、Ｅ
メ
ー
ル

kyougi@
shim

inkatudo-hachi 
oji.jp

）

■
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
の
教
室

▼
初
心
者
の
た
め
の
茶
道
教
室

　

日
時
＝
4
〜
6
月
の
毎
月
第
1
・
3

水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、

午
後
2
時
〜
4
時
30
分（
全
6
回
）

▼
初
心
者
の
た
め
の
煎
茶
道
教
室

　

日
時
＝
4
〜
6
月
の
毎
月
第
2
・
4

火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
、

午
後
2
時
〜
4
時
30
分（
全
6
回
）

会
場
＝
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル　

定
員
＝
各

15
名（
抽
選
）　

費
用
＝
9
千
円　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
と
希
望

時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て

3
月
19
日（
必
着
）ま
で
に
い
ち
ょ
う
ホ

ー
ル（
〒
192‐０
０
６
６
本
町
24‐1
☎
６

２
１
・
３
０
０
１
）

■
ア
ク
テ
ィ
ブ
市
民
塾

▼
講
座「
３・
11
東
日
本
大
震
災
か
ら
一

年 

八
王
子
で
聞
く
ホ
ン
ト
の
話
」

　

内
容
＝
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
支

援
を
行
っ
て
い
る
団
体
の
紹
介
な
ど

日
時
＝
3
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
12
時
30
分　

会
場
＝
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
無
料

▼
南
浅
川
さ
く
ら
道 

歴
史
を
訪
ね
て

行
っ
た
り
来
た
り

　

集
合
＝
4
月
7
日
㈯
午
前
9
時
に
西

八
王
子
駅
南
口（
解
散
は
午
後
2
時

30
分
頃
陵
南
公
園
で
）　

定
員
＝
50

名（
先
着
順
）　

費
用
＝
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
電
話
で
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
６
４
６
・
１
５
７
７
）

■
３
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用

時
間
変
更

▼
卓
球
…
3
月
4
日
㈰
午
後
3
時
〜
9

時
30
分

■
３
月
の
市
民
体
育
館
の
一
般
利
用

中
止

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
20
日
㈷　

▼
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
エ
ア
ロ
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

…
20
日
㈷

■
３
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
利

用
中
止

▼
初
心
者
ヨ
ガ
…
20
日
㈷

■
３
月
の
甲
の
原
体
育
館
の
プ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
中
止

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
…
20
日
㈷

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

■
包
括
外
部
監
査
報
告
書
を
公
表

　

公
認
会
計
士
な
ど
が
、市
の
事
務
・
事

業
を
監
査
す
る「
包
括
外
部
監
査
」。こ

の
ほ
ど
、平
成
23
年
度
の
報
告
書
が
、包

括
外
部
監
査
人
か
ら
提
出
さ
れ
ま
し

た
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
廃
棄
物
対
策
及

び
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
係
る
事
務
の

執
行
に
つ
い
て
」で
す
。こ
の
報
告
書

は
、市
役
所
1
階
市
政
資
料
室
、市
の
4

つ
の
図
書
館
と
北
野
分
室
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
経
営
監
理
室（
☎
６
２
０
・
７

３
８
７
）へ
。

講
座
・
教
室

そ
の
他

空間放射線量
（2月15日）

問い合わせは放射線相談窓口
（☎620・7283）

測定場所 測定値 測定場所 測定値
富士森公園 0.07 松竹農村公園 0.09
清水公園 0.09 落合公園 0.09
わくわくビレッジ 0.09 大塚公園 0.06
宇津貫公園 0.05 久保山公園 0.06
上柚木公園 0.05 美山中央児童遊園 0.10
鳥栖公園 0.09 大和田河川敷広場 0.08
※地上1㍍で測定。単位はマイクロシーベルト/時。測定値は、震災前
の値（新宿区百人町で測定）と大きな差はありません。
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引っ越しシーズンに日曜開庁、狂犬病予防定期集合注射、高尾山若葉まつり　など

相談カレンダー3月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。

市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 12日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前9時～正午、午後
1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日（8日を除
く）の午後1～4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、6日
は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、12日午
後1～4時、9・16日
の午後4～7時

弁護士相談 17日午後2～5時

法　律

※①月・水・木・金曜
日の午後1時10分
～4時10分、②火・
木曜日の午後1時
30分～4時30分、
③2・16日の午後1
時30分～4時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の
場合は前週の金曜日）の
午前9時30分から電話で
暮らしの安全安心課☎
620・7227へ

司法書士法律 23日午後1時～
3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で

不動産 6・27日の午後
1時～3時30分

登　記 13日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

14・21・28日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険
労働条件

9日午後1時～3時
30分

交通事故 ※木曜日の午後1
時20分～4時30分

税金 7日午後1時～3時
30分

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

13・23日の午後1時
30分～4時30分 消費生活センター

☎631・5455予約は電話で弁護士による
多重債務相談

5日午後1時30分～
3時30分

外
国
人
の

た
め
の
　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 10日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ
住まいのなん
でも相談

12～16日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住宅対策課☎620・7260

建築に関する
無料相談 12日午前9時～正午

市役所7階702会議室・
建築指導課
☎620・7264
予約は2日から電話で

就職などの
心の悩み相談

毎週水・金曜日の午後
2～4時（第5週は休み）

八王子しごと情報館
☎656・4788
予約は電話で

高齢者総合

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内12か所の地域包括
支援センター

成年後見制度・
権利擁護 13・27日の午後2～4時 市役所内社会福祉協議会☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②9日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は5日午前9時から受
け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの
相談室

※火・木・金曜日の午
前10時～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～午後5時 保健所保健対策課

☎645・5111HIVに関する
相談・抗体検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時
大横保健福祉センター（保健セ
ンター内）☎625・9200
予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331、FAX667・
7829予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
8日午前9時～11時
30分
（65歳以上の方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
13日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）
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白身魚の酢豚風

本紙は毎月1日と15日に発行
しています。
■発行
八王子市 ☎626・3111（代表）
（〒192-8501 元本郷町三丁目24番1号）
■編集
広聴広報室（広報担当）
☎620・7228、FAX626・3858
■各ご家庭への配布
シルバー人材センター
☎626・1274、FAX626・5159

世帯と人口（平成24年2月1日現在）
住民基本台帳 前月比

世帯数 248,316 －49
人口 （男）279,638 －122 
（女）275,822 －48
計 555,460 －170

外国人登録
人口 （男）3,925 －11
（女）5,116 －20
計 9,041 －31

■市政へのご意見・ご提案
広聴広報室（広聴担当）
☎620・7411、FAX620・7322
■市の防災気象情報はホーム
ページからご覧になれます。

　八王子駅北口にさらなるにぎわい
を創出するため、マルベリーブリッジ
の東放射線方向への延伸整備を行い
ます。工事着手は今秋を予定していま
す。延伸部には、エレベーターやエス
カレーターなども設置し、歩行者の安
全性と利便性の向上を図ります。
　問い合わせは建設課（☎620・7278、
ＦＡＸ627・5925）へ。

電話のおかけ間違いにご注意ください。

① 白身魚を角切りにし、すりおろした根しょうがとしょうゆ・酒（各小
さじ1）で下味をつけ、片くり粉をまぶして油で揚げる。

② にんじんとたけのこを乱切りにし、下ゆでする。ピーマンを2cm角
切り、たまねぎを1.5cm短冊切り、しいたけを戻して1.5cm角切り
にする。

③ ②をいためる。
④ ③に水80cc・調味料を加え、ひと煮立ちさせる。水溶き片くり粉（片
くり粉小さじ1、水小さじ1）を流し入れ、とろみをつける。

⑤ ①を皿に盛り付け、④をかける。

1人分 エネルギー173kcal
　　　野菜量111ｇ

つくり方

今回は中学校給食のメニューを紹介しています。

☞魚を使ってヘルシー。お弁当にも。

材料（2人分）

▼白身魚120g　 ▼根しょうが2g

▼たけのこ・にんじん各40g

▼ピーマン20ｇ　 ▼たまねぎ120g

▼干ししいたけ2枚　 ▼片くり粉適宜

▼調味料：砂糖大さじ1・しょうゆ大
さじ1・塩少々・りんご酢小さじ1/2・
ケチャップ小さじ2・ウスターソース
小さじ1/3

しっかり食べよう野菜 1日350グラム

八王子駅北口
マルベリーブリッジを延伸

受信方法など、詳しくはNHK（☎0570・00・3434）、または
各民放放送局へお問い合わせください。

　3月30日に、裏高尾町に小仏城山地上デジタル放送中継局が
開局します。これにより、地上デジタル放送の受信に問題があ
った世帯でも、アンテナの向きとチャンネル設定を変えるこ
とによって、受信できる可能性があります。問い合わせはIT推
進室（☎620・7444、FAX621・1298）へ。

小仏城山中継局が開局
地デジ放送が見やすく

▲完成予想図。　　　内が延伸部分

八王子高尾
甲州
街道

国
道
16
号

高尾山

小仏城山中継局

小仏城山中継局受信可能予想範囲図


