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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
市
ま
ち
づ
く
り
の
憲
法
と
も
い
え

る
基
本
構
想
・
基
本
計
画｢

ゆ
め
お
り
プ

ラ
ン｣

。計
画
期
間
満
了
を
来
年
度
に
控

え
、先
月
３
日「
八
王
子
ゆ
め
お
り
市
民

会
議
２
０
１
１
」の
皆
さ
ま
か
ら
新
た
な

計
画
の
素
案
を
頂
き
ま
し
た
。１
８
４
名

の
方
々
の
延
べ
２
３
２
回
に
及
ぶ
熱
心

な
議
論
の
末
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
、全

編
に「
生
き
る
喜
び
と
幸
せ
が
感
じ
ら
れ

る
八
王
子
に
」と
の
強
い
思
い
が
溢
れ
出

て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
、ゆ
め
お
り
プ
ラ
ン
の
素
案

づ
く
り
に
ご
尽
力
頂
い
た
方
か
ら｢

こ
の

10
年
で
私
た
ち
が
提
案
し
方
向
付
け
し

た
こ
と
が
着
実
に
実
現
さ
れ
て
い
る｣

と

の
評
価
を
頂
戴
し
ま
し
た
。私
は
市
長
就

任
以
来
、硬
直
化
し
た
財
政
の
健
全
化
と

徹
底
し
た
行
政
改
革
に
取
り
組
み
、年
間

50
億
円
を
超
え
る
人
件
費
削
減
や
８
３

０
億
円
も
の
市
債
残
高
縮
減
と
い
っ
た

成
果
を
挙
げ
、そ
こ
か
ら
生
み
出
し
た
財

源
を
原
資
に
、更
な
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、３
期
12
年
を
経
て
、防
災
対

策
な
ど
新
た
な
課
題
も
明
ら
か
に
な
り
、

広
い
視
点
に
立
っ
た
ま
ち
づ
く
り
も
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
後
策
定
さ
れ
る
計

画
の
も
と
で
、魅
力
に
満
ち
た
八
王
子
が

創
造
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て

お
り
ま
す
。　　
　

 （
市
長　

黒
須
隆
一
）

　10月、市内の病院で実習に励む八王子市立
看護専門学校生（通称･八看生）の永野麗さん。
緊張しながらも、患者さんと真剣に向き合うひ
たむきな姿が輝いていました。
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地域医療支える
八看卒業生

　就職者の約半数が市内の医療機関へと就
職している市立看護専門学校。大学病院、診
療所、福祉施設など、八看生はさまざまな現
場で地域医療を支えています。

心
強
か
っ
た

堀
河 

麗
子
さ
ん

子
安
町
二
丁
目
在
住

「救急医療」の現場で――

ちょっとした不注意も許されない。
 重責だからこそやりがいを感じる

データで見る
市立看護専門学校

■幅広い年齢層の方が入学

■全国平均を超える国家試験合格率

■卒業生の5割が市内へ就職

　入学者の平均年齢は25歳。私立に比べ学
費が安く、経済的な条件に左右されずに看
護師をめざすことが出来るため、10代から
30代まで幅広い年齢層の方が入学してい
ます。

平成21年卒業。25歳。横川町在住。21年に同
センター（館町）に就職。ICU（集中治療室）に
配属され、現在3年目。

昭和53年卒業。市内在住。病院勤務を経
て、平成14年に同園（川口町）に就職。

平成16年卒業。29歳。府中市在住。16年
に同院（石川町）に就職。産婦人科病棟に
勤務し、助産師資格を持つ。

特別養護老人ホーム「青陽園」

東海大学医学部付属八王子病院

東京医科大学八王子医療センター
後藤 弘樹さん

西室 雪美さん
鈴木 由佳さん

　

高
校
時
代
、入
院
し
た
病
院
に
男

性
の
看
護
師
さ
ん
が
い
ま
し
た
。思
春

期
だ
っ
た
の
で
、女
性
の
看
護
師
さ

ん
に
話
し
か
け
る
の
は
恥
ず
か
し
く

て
…
。同
性
の
看
護
師
さ
ん
の
存
在

は
、と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す

ね
。こ
れ
が
看
護
師
を
志
し
た
き
っ

か
け
で
す
。

　

今
は
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の

I
C
U
で
働
い
て
い
ま
す
。I
C
U
は

集
中
治
療
室
と
も
い
わ
れ
、病
院
で

一
番
切
迫
し
た
患
者
様
の
ケ
ア
を
し

ま
す
。意
識
が
な
い
患
者
様
が
ほ
と

ん
ど
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
も

許
さ
れ
な
い
。医
療
機
器
や
表
情
で

体
調
の
変
化
を
見
て
、訴
え
に
気
付

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。正
直『
つ

ら
い
』と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、重
責
だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
も

大
き
い
で
す
ね
。

　

高
齢
化
が
進
み
、看
護
師
の
需
要

は
高
ま
る
一
方
で
す
。市
内
に
は
、40

も
の
病
院
が
あ
り
、そ
の
中
に
は
2

つ
の
大
学
病
院
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、介
護
・
福
祉
施
設
な
ど
も
充
実
し

て
い
ま
す
。非
常
に
恵
ま
れ
た
医
療

環
境
を
持
つ
ま
ち
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、看
護
師
の
数
が
足
り
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。医
療
の
現

場
で
即
戦
力
と
な
る
看
護
師
を
、市

内
に
毎
年
輩
出
し
て
い
る
看
護
専
門

学
校
の
存
在
は
非
常
に
大
き
い
で
す

ね
。

　

看
護
師
は
、医
師
よ
り
も
患
者
と

関
わ
る
時
間
が
多
く
、我
々
医
師
が

治
療
方
法
を
選
択
す
る
際
、看
護
師

か
ら
伝
え
ら
れ
る
患
者
の
情
報
が
非

常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。い
わ
ば〝
医

療
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
〞で
す
ね
。

　

出
産
後
、体
調
が
な
か
な
か
回
復

せ
ず
歩
け
な
か
っ
た
私
に
、親
身
に

子
ど
も
の
よ
う
す
を
教
え
て
く
れ
た

の
が
鈴
木
さ
ん
で
し
た
。私
の
気
持

ち
を
察
し
な
が
ら
、寄
り
添
っ
て
く

れ
る
鈴
木
さ
ん
の
存
在
は
、と
て
も

心
強
か
っ
た
で
す
。

　

昔
か
ら
子
ど
も
が
大
好
き
で
し
た
。

以
前
は
手
術
室
に
勤
務
し
て
い
て
、

帝
王
切
開
の
手
術
に
何
度
も
立
ち
会

い
ま
し
た
。赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
す
る

瞬
間
っ
て
本
当
に
感
動
的
で
―
―
私

も
命
が
誕
生
す
る
現
場
で
力
を
発
揮

し
た
い
と
思
い
、助
産
師
を
め
ざ
し

た
ん
で
す
。

　

助
産
師
資
格
は
、病
院
の
派
遣
制

度
を
利
用
し
て
資
格
を
取
る
た
め
の

学
校
に
通
い
、取
得
し
ま
し
た
。そ
し

て
、平
成
23
年
4
月
、念
願
だ
っ
た
産

婦
人
科
病
棟
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、お
母
さ
ん
を
支

え
る
こ
と
も
、助
産
師
と
し
て
の
私

の
使
命
で
す
。妊
婦
さ
ん
の
不
安
を

少
し
で
も
分
か
ち
合
え
た
ら
―
―
そ

ん
な
思
い
を
胸
に
看
護
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
、施
設
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
の
健
康
管
理
の
業
務
を
担
っ
て
い

ま
す
。利
用
者
様
は
、認
知
症
な
ど
で

自
分
の
意
思
を
明
確
に
伝
え
ら
れ
な

い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。そ
ん
な
皆

さ
ん
が
時
折
見
せ
る
笑
顔
や「
あ
り

が
と
う
」の
言
葉
が
、私
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、常
に

介
護
が
必
要
な
お
年
寄
り
の
た
め
の

施
設
で
す
の
で
、最
期
に
付
き
添
う

看
取
り
も
あ
り
ま
す
。学
校
を
卒
業

し
て
20
年
間
、一
般
病
院
で
働
い
て

い
た
の
で
、今
の
職
場
に
入
っ
た
時

は
正
直
戸
惑
い
ま
し
た
。で
も
今
は
、

最
後
ま
で
寄
り
添
う
こ
と
も
看
護
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
に
は
、自
分
ら
し
く
楽

し
い
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。そ
の
た
め
な
ら
ど
ん
な
労
も
惜

し
み
ま
せ
ん
。

21年度 22年度
市立看護専門学校 96.8％ 97.6％
全国平均（新卒者） 93.9％ 96.4％

21年度 22年度
市内就職者数 15人 18人
全就職者数 27人 36人

地
域
医
療
に
即
戦
力
を
輩
出

市
立
看
護
専
門
学
校
の
意
義
と
は
―
―

「介護･福祉」の現場で――

「命誕生」の現場で――

子どもが大好きで助産師に。
妊婦さんと不安を分かち合いたい

利用者に自分らしい生活を。
そのためならどんな労も惜しまない

八王子市医師会･会長
孫田 誠三さん
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自
分
の
力
を
地
域
の
た
め
に

　

以
前
、作
業
療
法
士
と
し
て
在
宅
で

リ
ハ
ビ
リ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
出
会
っ
た
看
護
師
さ
ん
の

姿
に
感
銘
を
受
け
て
転
職
を
決
意
し

た
ん
で
す
。そ
の
方
は
、た
と
え
病
状

の
回
復
が
見
込
め
な
く
て
も
、最
後
ま

で
熱
心
に
患
者
様
を
支
え
て
い
ま
し

た
。私
の
理
想
の
看
護
師
像
で
す
。

　

ま
た
、生
ま
れ
育
っ
た
八
王
子
の
た

め
に
自
分
の
力
を
い
か
し
た
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
す
。こ
の
ま
ち
の
高

齢
者
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、高
齢
者
医
療
の
現
場
で
活
躍
す

る
看
護
師
に
な
る
こ
と
が
夢
で
す
。

真
剣
に
向
き
合
う

　

以
前
、祖
父
が
入
院
し
た
こ
と
が
あ

り
、担
当
の
看
護
師
さ
ん
が
そ
の
時
々

の
病
状
を
、私
た
ち
家
族
に
的
確
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。病
状
が
悪
化

し
て
い
る
時
は
、伝
え
る
側
も
つ
ら

い
は
ず
。で
も
、そ
の
方
は
、は
っ
き

り
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し

た
。あ
こ
が
れ
の
看
護
師
さ
ん
で
す
。

　

自
分
自
身
が
、疾
患
に
つ
い
て
十

分
理
解
し
て
い
な
い
と
、的
確
な
情

報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
た
う
え
で
、

患
者
様
や
ご
家
族
に
真
剣
に
向
き
合

え
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

「
心
」を
支
え
る
看
護
師
に

　

看
護
師
で
あ
る
母
の
姿
を
幼
い
頃

か
ら
見
て
育
ち
ま
し
た
。看
護
師
は

身
近
な
仕
事
で
あ
こ
が
れ
―
―
迷
わ

ず
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　

看
護
師
は
、医
療
の
現
場
の
中
で
、

患
者
様
に
一
番
近
い
存
在
だ
と
思
い

ま
す
。技
術
や
知
識
を
持
つ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、患
者
様
の
心
を

支
え
る
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
に
な

り
た
い
で
す
。

家
族
に
寄
り
添
い
た
い

　

将
来
は
、患
者
様
の一番
近
く
で
長

期
間
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
、病
棟
で

働
き
た
い
で
す
ね
。患
者
様
は
も
ち
ろ

ん
、ご
家
族
の
不
安
を
取
り
除
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。病
気
に
な
る
と
、本

人
と
同
じ
く
ら
い
家
族
も
不
安
に
な
り

ま
す
。私
も
、以
前
祖
父
が
入
院
し
た

時
、つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

心
配
を
抱
え
た
ご
家
族
に
寄
り
添

う
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い

で
す
。

11
月
5
日
、市
立
看
護
専
門
学
校
。

病
院
や
福
祉
施
設
で
の
実
習
を
前
に
し
た
学
生
が

ナ
ー
ス
キ
ャッ
プ
を
授
か
る「
戴
帽
式
」が
行
わ
れ
た
。

「
わ
れ
は
心
よ
り
医
師
を
助
け
、わ
が
手
に
託
さ
れ

た
る
人
々
の
幸
せ
の
た
め
に
身
を
捧
げ
ん
―
―
」

学
生
た
ち
は
看
護
師
と
し
て
の
自
覚
と
決
意
を

厳
か
に
宣
誓
し
、医
療
現
場
に
巣
立
っ
て
い
っ
た
。

皆
さ
ん
の
元
気
、そ
し
て
笑
顔
を
支
え
る
た
め
に

問
い
合
わ
せ 

八
王
子
市
立
看
護
専
門
学
校（
☎
6
6
3・7
1
7
0
、F
A
X
6
6
2・9
6
9
1
）

18歳。館町在住。入学を
機に新潟県から上京。

1年生・大平 真維さん

31歳。高尾町在住。入学
前は、市内のパン屋で働
いていた。

3年生・澤谷 竜馬さん

31歳。大和田在住。5年間医
療機関の事務職として働い
ていた。

2年生・中川 貴代さん

現役八看生 それぞれの思い

38歳。西寺方町在住。入学前
は、作業療法士として在宅医
療に7年間携わる。5歳になる
お子さんを育てながら、看護
師をめざしている。

3年生・吉野 カンナさん
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おむつ代助成の申請期間など
対象月 申請期間 助成金支払時期

9～12月分 1・2月
申請月の翌月1～4月分 5・6月

5～8月分 9・10月
申請に必要な書類など

▼介護保険被保険者証　 ▼医療機関名・入院者
名・入院期間などが記載された領収書　 ▼介護
保険料納入（決定）通知書や市民税非課税証明
書など市民税非課税が証明できる書類　 ▼本
人の口座番号がわかるもの　など

　

市
が
実
施
し
て
い
る
平
成
23
年
度
の
特
定

健
康
診
査・後
期
高
齢
者
健
康
診
査・一般
健
康

診
査・
生
活
機
能
評
価・
18
〜
39
歳
の
健
康
診

査・各
種
が
ん
検
診（
胃
が
ん
検
診
を
除
く
）の

受
診
期
間
は
、1
月
31
日
ま
で
で
す
。例
年
健

診
の
終
了
間
際
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、対
象
で

お
済
み
で
な
い
方
は
、お
早
め
に
受
診
を
。受
診

の
際
は
、土・
日
曜
日
な
ど
医
療
機
関
の
休
診

日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、各
種
が
ん
検
診
は
、予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
。受
診
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
直

接
、医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
地
域
医
療
推
進
課（
☎
６
２

０・７
４
２
８
）へ
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
2
〜
4
期
予
防
接

種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、個
別
接
種

協
力
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、3
月
31
日
ま

で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
は
無
料
で

す
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
１
２
８
）へ
。

対
象
＝
▼
第
2
期
…
平
成
17
年
4
月
2
日
〜

18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方　

▼
第
3
期
…

平
成
10
年
4
月
2
日
〜
11
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
方　

▼
第
4
期
…
平
成
5
年
4
月
2
日

〜
6
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、一定
額
を
超

え
る
医
療
費
を
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
場
合
、

高
額
療
養
費
を
支
給
し
て
い
ま
す
。申
請
の
際

に
は
、領
収
書（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の
外

来
受
診
分
を
除
く
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

　

確
定
申
告
で
領
収
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、

そ
の
写
し
を
お
手
元
に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
国
民
健
康
保
険
年
金
課

（
☎
６
２
０・７
２
３
５
）へ
。

　

20
歳
を
迎
え
る
方
に
は
、八
王
子
年
金
事
務

所
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
す
る
た
め
の
書
類
が

送
付
さ
れ
ま
す
。市
役
所
、ま
た
は
各
事
務
所

で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。誕
生
日
の

後
に
年
金
手
帳
、そ
の
約
2
週
間
後
に
は
納
付

書
が
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
八
王
子
年
金
事
務
所（
☎
６

２
６・３
５
１
１
）、ま
た
は
国
民
健
康
保
険
年

金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
８
）へ
。

　

20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
ケ
ガ
で
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
方
は
、20

歳
に
な
る
と
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
ま

す
。た
だ
し
、障
害
の
程
度
や
本
人
の
所
得
額

な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

請
求
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
国
民
健
康
保
険

年
金
課（
☎
６
２
０・７
２
３
８
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
の
要
介
護
度「
4
」ま
た
は「
5
」

の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
に
、慰

労
金
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。た
だ
し
、世
帯

全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
や
、申

請
日
か
ら
過
去
1
年
間
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
に
慰
労
金
を
受
給
し
た
方

は
、前
回
の
申
請
日
か
ら
1
年
以
上
経
過
し
て

い
な
い
と
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。申
請

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
齢
者
支
援
課（
☎
６
２

０・７
４
２
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
の
要
介
護
度「
4
」ま
た
は「
5
」

の
認
定
を
受
け
、30
日
以
上
入
院
を
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税
の
方（
介
護

保
険
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
）

を
対
象
に
、平
成
23
年
9
月
入
院
分
か
ら
、お

む
つ
代
を
月
額
3
千
3
6
0
円
を
上
限
に
助

成
し
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
高
齢

者
支
援
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
０
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
期
間
や
必
要
書
類
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

検
診・予
防
接
種

国
保・年
金

◆
家
族
介
護
者
に
慰
労
金
を
支
給

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
2
〜

4
期
接
種
は
3
月
31
日
ま
で

◆
健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診
は

　

1
月
31
日
ま
で
に
受
診
を

◆
20
歳
に
な
っ
た
ら

　

国
民
年
金
に
加
入
を

◆
高
額
療
養
費
の
請
求
に
は

　

領
収
書
が
必
要

手
当・助
成

◆
20
歳
に
な
っ
た
障
害
の
あ
る
方
は

　

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
を

◆
病
院
に
入
院
し
て
い
る
高
齢
者
に

　

お
む
つ
代
を
助
成

領収書はしっかり保管を
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銭湯で健康教室日程表

日時 会場

1月16日（月）
午後1～ 2時

稲荷湯
（子安町一丁目）

1月17日（火）
午後3～ 4時

武の湯
（千人町一丁目）

1月18日（水）
午後1～ 2時

福の湯
（本町）

1月20日（金）
午後1～ 2時

松の湯
（小門町）

対
象
＝
糖
尿
病
、ま
た
は
血
糖
値
が
高
め
の
方

と
そ
の
家
族　

内
容
＝
栄
養
士
の
講
話　

日

時
＝
2
月
7・15
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
全
2
回
）　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
室　

定
員
＝
15
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
1
月
4
日
か
ら

電
話
で
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

９・２
２
０
５
）

対
象
＝
65
歳
以
上
の
方　

内
容
＝
体
操
の
紹

介
や
講
話　

日
時・会
場
＝
右
下
表
の
と
お
り

定
員
＝
各
10
名
程
度（
先
着
順
）　

費
用
＝
無

料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ　

問
い

合
わ
せ
＝
健
康
福
祉
総
務
課（
☎
６
２
０・７

２
４
１
）

▼
お
と
な
の
ク
ロ
ー
ル
息
継
ぎ
教
室

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
16
歳
以
上
の
方

（
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る
方
を

講
　
座

除
く
）　

日
時
＝
1
月
18
日
〜
3
月
21
日
の

毎
週
水
曜
日
の
午
後
0
時
50
分
〜
1
時
50

分（
全
10
回
）　

定
員
＝
12
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
1
万
千
円

▼
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る
方
を

除
く
）　

日
時
＝
1
月
16
日
㈪
午
前
11
時

〜
12
時
30
分　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
5
2
5
円

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込
み
＝
1
月

4
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー

ル（
☎
６
４
５・０
０
２
５
）

　

講
義
や
福
祉
作
業
所
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
実
習
を
通
し
て
、精
神
疾
患
の
あ
る
方
へ
の

支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方　

日
時

＝
1
月
16・
24・
31
日
、2
月
6・
21
日
の
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
な
ど（
2
月
に
実
習
あ
り
。

全
6
回
）　

会
場
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な

ど　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝

3
0
0
円　

申
し
込
み
＝
1
月
4
日
か
ら
電

話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
８・５
７

７
６
）

対
象
＝
市
内
在
住
で
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
血
圧
が
気
に
な
る
方
、ま

た
は
そ
の
家
族　

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士

に
よ
る
相
談　

日
時
＝
1
月
16
〜
31
日
の
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
1
人
50
分

程
度
）　

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２

５
・
９
２
０
０
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１

３
３
１
）、南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
９
・
２
２
０
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
1
月
5
日
か
ら
電
話
で
各
セ
ン
タ
ー

へ　

※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方
は
各
医
療

保
険
者
に
ご
相
談
を
。

日
時・
会
場
＝
▼
1
月
14
日
、3
月
10
日
の
午

後
6
時
30
分
〜
9
時
…
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
６
２
４・
５
８
５
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２

４・５
９
５
４
）　
▼
1
月
21
日
、2
月
18
日
、3

月
17
日
の
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分
…
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０

５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
７
９・２
２
１
４
）　

申
し
込
み

＝
不
要
、直
接
会
場
へ

　
「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
」（
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

は
、高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に
お
困
り

の
ご
家
庭
に
、協
力
員
を
派
遣
す
る
家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス
で
す
。家
事
援
助
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
協
力
員
を
募
集
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
20
歳
以
上
の
方　

日
時
＝
1
月
26
日

㈭
午
後
2
〜
4
時　

会
場
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー　

申
し
込
み
＝
1
月
4
日
か
ら
電
話

で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
４
９・５
０
１
０
）

◆
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
教
室

◆
栄
養
教
室「
糖
尿
病
の
食
事
」

◆
銭
湯
で
健
康
教
室

楽しい歌声教室

　参加者全員で唱歌などを楽しみま
す。対象は、市内在住の60歳以上、また
は障害のある方です。
日時　1月12日（木）午後2時～3時30分
会場　南大沢保健福祉センター（☎
679・2205、FAX679・2214）
定員　60名（先着順）
費用　100円
申し込み　不要、直接会場へ

◆
健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

催
　
し

◆
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
員

　

登
録
説
明
会

◆
聴
覚
障
害
者
の
集
い

◆
精
神
保
健
福
祉

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
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選
）　
費
用
＝
無
料　
申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ

（
1
家
族
1
枚
）に「
パ
パマ
マ
」と
住
所・参
加
者

全
員
の
氏
名・妊
婦
と
の
続
柄・出
産
予
定
日・

電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、1
月
10

日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
東
浅
川
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
〒
193‐０
８
３
４
東
浅
川
町
５
５
１‐

1
☎
６
６
７・１
３
３
１
）

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
22
年
7
月
〜
平
成
23

年
3
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

日
時
＝
1
月
24
日
㈫
午
前
10
〜
11
時　

会
場
＝

保
健
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30
組（
先
着
順
）　

費

用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
1
月
10
日
か
ら
電

話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５・９
１
２
８
）

　

認
証
保
育
所「
ほ
っぺ
る
ラ
ン
ド
西
八
王
子（
仮

称
）」が
3
月
1
日
に
千
人
町
一
丁
目
に
開
園
予

定
で
す
。入
園
申
込
な
ど
は
株
式
会
社
テ
ノ・コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョン（
☎
０
３・５
４
１
３・３
４
２
７
）へ
。

対
象
＝
0
〜
5
歳
の
お
子
さ
ん　

定
員
＝
32

名　

問
い
合
わ
せ
＝
子
育
て
支
援
課（
☎
６
２

０・７
２
４
８
）

　

子
育
て
の
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
を
お
伺
い

す
る
訪
問
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
出
掛
け

が
難
し
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
、保
育
所
、幼
稚
園
な
ど

に
在
籍
し
て
い
な
い
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
養

育
し
て
い
る
家
庭　

問
い
合
わ
せ
＝
富
士
見

台
保
育
園（
☎
６
４
３・０
３
５
３
）

内
容
＝
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
講
話
、助
産
師

に
よ
る
妊
婦
体
操
や
呼
吸
法
、妊
婦
体
験
な
ど

日
時
＝
1
月
25
日
㈬
午
後
1
〜
4
時　

会
場
＝

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
室（
☎
６
７
９・

２
２
０
５
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不

要
、直
接
会
場
へ

　

妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内
容
＝
も
く
浴
実
習・妊
婦
体
験
な
ど　

日
時

＝
1
月
28
日
㈯
午
後
1
〜
4
時　

会
場
＝
東

浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
36
組（
抽

子
育
て
訪
問
相
談
を
実
施

認
証
保
育
所
が
オ
ー
プ
ン

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ

〜
触
れ
て
、感
じ
て
、語
り
か
け

西八
王子
駅

西八
王子
駅

甲州
街道

甲州
街道

千人町千人町

西八王子駅東西八王子駅東
西八王子駅西西八王子駅西

追分町追分町

八王子→八王子→

〒〒

文

ほっぺるランド
西八王子

NN

は
じ
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

休
日
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

単位はマイクロシーベルト/時 地上１㍍で測定
測定場所 測定値 測定場所 測定値 測定場所 測定値 測定場所 測定値

保育園・幼稚園など
（子育て支援課☎620・7247）

子ども関連施設（子ども家庭
支援センター☎656・8225）

浅川小 0.11 泉町弁天池 0.11
恩方第二小 0.10 谷地川 0.09

浅川 0.09 親子つどいの広場堀之内 0.09 宇津木台小 0.09 谷地川東 0.09

フエロー 0.10 親子つどいの広場
西八王子 0.12 恩方第一小 0.09 小高井 0.11

城山中 0.12 下恩方 0.12
さつき 0.11 親子つどいの広場楢原 0.11 元八王子中 0.11 大沢 0.11
敬愛たかお 0.10 子ども家庭支援センター 0.12 恩方中 0.10 従来から測定している箇所

（放射線相談窓口☎620・7283）コスモ・アレー 0.09 地域子ども家庭支援
センター館（たて） 0.10 石川中 0.09

ひなた 0.09 学童保育所・児童館
（児童青少年課☎620・7435）

富士森公園 0.08
多摩小ばと 0.09 地域子ども家庭支援

センター石川 0.10 清水公園 0.10
わらべうつき台 0.10 小宮小学童 0.10 わくわくビレッジ 0.09
わらべ 0.08 地域子ども家庭支援

センターみなみ野 0.12 元八王子児童館 0.11 宇津貫公園 0.05
恩方 0.10 浅川児童館 0.12 上柚木公園 0.05
八王子共励 0.10 地域子ども家庭支援

センター南大沢 0.11 久保山学童 0.07 鳥栖公園 0.10
元八王子（幼） 0.10 恩方西学童 0.10 松竹農村公園 0.10
みころも 0.09 地域子ども家庭支援

センター元八王子 0.10 児童遊園
（公園課☎620・7271）

落合公園 0.09
東京ゆりかご 0.10 大塚公園 0.07
みどり幼児園 0.10 小・中学校

（学事課☎620・7330）
元一 0.11 久保山公園 0.07

いなりもり保育園 0.11 あわのす 0.09 美山中央児童遊園 0.11
八王子こどもの家 0.08 小宮小 0.09 鶴見 0.09 大和田河川敷広場 0.09
※各施設、原則2か所で測定し、測定値は最大値を記載しています。数値が0.24を超えた場合は除染を行います。
1月5～31日にかけて市内194か所の公園で空間放射線量を測定します。結果は市のホームページや本紙2月1・15日
号でお知らせします。問い合わせは公園課（☎620・7271）へ。

問い合わせ　下記の
各担当部署へ

空間放射線量測定結果　12月6～14日実施分
391か所の教育関連施設の測定は終了しました。

案内図
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WATCHING HACHIOJI

ウオッチング はちおうじ

ま
ち
の
話
題

　

平
成
25
年
、東
京
多
摩
国
体(

ス
ポ
ー
ツ
祭
東

京
２
０
１
３) 

が
開
催
さ
れ
ま
す
。東
京
が
会
場

と
な
る
の
は
実
に
54
年
ぶ
り
。本
市
で
は
正
式
・

公
開
競
技
6
競
技
の
ほ
か
、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
6
種
目
も
実
施

い
た
し
ま
す
。

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
方
文
化
の
発
展

を
め
ざ
す
こ
の
大
会
は
、単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
で
は
な
く
、活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
、人
づ

く
り
を
推
進
す
る
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」「
観

る
」「
支
え
る
」と
い
う
、3
つ
の
立
場
か
ら
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
か
ら
願

っ
て
お
り
ま
す
。

　

八
王
子
を
訪
れ
る
選
手
の
み
な
ら
ず
、私
た
ち

市
民
に
と
っ
て
も
、良
き
思
い
出
と
な
る
大
会
に

し
た
い
…
。多
摩
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
で
あ

る
本
市
58
万
市
民
の
英
知
と
総
力
を
結
集
し
て

大
会
を
見
事
成
功
さ
せ
、八
王
子
の
魅
力
を
全
国

に
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
総
力
を
結
集
し
て スポーツ祭東京2013

八王子市実行委員会
会長　黒須隆一

　11月に環境省が発表した全国の河川水質改善
度合いのランキングで、本市が上位を独占しまし
た。城山川が1位、南浅川が2位、川口川が3位とな
り、湯殿川は5位に入りました。
　水質が改善した主な要因は、下水道の整備が進
んだことです。最近は、ホトケドジョウやアユと
いった清流に住む魚も市内の河川で見られるよ
うになりました。
　市は今後も、さらなる水量の確保を図るなど、
市民の皆さんに親しまれる水辺環境の創出に努
めていきます。

河川の水質――上位独占

　12月3・4日に学園都市センターで「大学
コンソーシアム八王子学生発表会」が開催
されました。これは、八王子地域の23大学
などの学生が、研究成果やアイデアを企業
や市に提案するイベントです。
　4日には、8大学の学生が直接市長に提
言する「学生と市長とのふれあいトーク」
も行われ、高齢者や障害のある方がいきい
きと生きるための提案など、学生ならでは
の斬新なアイデアが発表されました。

斬新なアイデア 続々

東京多摩国体　平成25年9月28日～10月14日
リレーインタビュー vol.1ゆりーと

　

こ
の
コ
ラ
ム
は
、東
京
多
摩
国
体
に
関
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
国
体
推
進
室（
☎
６
２
０・７
４

４
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・８
５
５
４
）へ
。

▲南浅川（石川中1年生・和田悠花さん提供）



12広報はちおうじ　2012.1.1

高月整形外科病院
高月町360
☎692‐1115
あ
き
る
野
市

丹
木
町
三
丁
目

高月

高月

浄
水
場
前

↑

滝山街道

外

万葉けやき通り

NTT

散田四丁目

散田四丁目

←高尾

いしづか内科クリニック
散田町3‐13‐6
☎668‐0841

内
児

なかよしこどもクリニック
堀之内2‐6‐5森本ビル201
☎679‐6778 児

大栗川橋
南　

←南大沢
　

大栗川橋
北

大栗川
　

多摩ニ
ュータウ

ン通り　

レストラン　

堀之内二丁目

野猿街
道　

京王堀之
内

椚田町249-1
☎665-0221

め
じ
ろ
台
グ
リ

ン
ヒ
ル
通
り

椚
田

町
田
街
道

グリーンヒル

田中医院 内

☎670‐2008

あゆむクリニック
別所2‐2‐1 クレヴィア京王
堀之内パークナードⅡ102

京
王
堀
之
内
秋葉台
小入口

堀之内
駅南

堀之内
駅入口

多
摩
セ
ン
タ
ー

↑

東中野診療所　
東中野76-2
セフネットビル1階
☎674‐1660

天野天野

野猿
街道
　

　古本屋　

↓
多
摩
セ
ン
タ

内

児
外

モ
ノ
レ
ー
ル

モ
ノ
レ
ー
ル

レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン

↓橋本

片倉高校前

片
倉
高
校

国
道
16
号 東

京
工
科
大

八
王
子
み
な
み
野

八
王
子
南
局

八
王
子
南
局

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
み
な
み
野

古谷医院
西片倉3-1-21
みなみ野クリニックセンター2階
☎632‐6866

スーパー
西八王子駅東

千人町2‐7‐8
☎661‐2539

酒井内科医院

■
女
性
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
以
下
の
女
性　

内
容
＝
実
践
的
な
面
接
対
策　

日
時
＝

1
月
27
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
4
時　

会
場
＝
学
園
都
市
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
1
月
4
日
か
ら
電
話
で
産
業
政

策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
シ
ニ
ア
元
気
塾
実
践
講
座

　

高
齢
者
の
活
動
を
支
援
す
る「
高
齢

者
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
役
割
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼休日産婦人科当番医

午前9時～午後5時

■
市
立
小・中
学
校
の
非
常
勤
講
師
の

候
補
者

対
象
＝
各
教
科
の
免
許
状
を
お
持
ち
の

方　

職
種
＝
小・
中
学
校
の
全
教
科　

申
し
込
み
＝
履
歴
書
を
持
っ
て
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
八
王
子
市
役
所
7
階
指

導
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎
６
２
０・
７

３
２
８
）

■
年
始
の
ご
み・資
源
物
の
収
集
日
の

確
認
を

　

年
始
の
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
は
平

常
と
異
な
り
ま
す
。収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
始
は
、ご
み
や
資
源
物
が
大
量
に

出
さ
れ
る
こ
と
で
収
集
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。な
る
べ
く
数
回
に
分
け
て
出

す
な
ど
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
、ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
６
９
６
・
５
３
５
３
）へ
。

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

○
可
燃
ご
み

▼
月
・
木
地
区
…
1
月
5
日
㈭
か
ら

▼
火
・
金
地
区
…
1
月
6
日
㈮
か
ら

○
不
燃
ご
み
、資
源
物
な
ど

　

地
域
で
異
な
り
ま
す
の
で
、収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
粗
大
ご
み・紙
類
な
ど
の
持
ち
込
み

　

1
月
4
日
㈬
か
ら
。持
ち
込
み
先
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
燃
や
す
粗
大
ご
み
…
戸
吹
清
掃
工
場

▼
燃
や
さ
な
い
粗
大
ご
み
…
戸
吹
不
燃

物
処
理
セ
ン
タ
ー

　

※
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
域
に
お
住

ま
い
の
方
は
粗
大
ご
み
を
多
摩
清
掃

工
場（
多
摩
市
）に
持
ち
込
め
ま
す
。

事
前
に
南
大
沢
清
掃
事
業
所（
☎
６

７
４
・
０
５
５
１
）へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
紙
類
…
戸
吹
清
掃
工
場
、館
・
南
大
沢

清
掃
事
業
所
の
各
紙
資
源
持
込
場
所

○
し
尿
収
集

　

1
月
4
日
㈬
か
ら
。問
い
合
わ
せ
は

水
再
生
課（
☎
６
５
６
・
２
２
８
１
）へ
。

■
ハ
ガ
キ
・
封
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

市
は
、郵
便
局
と
協
力
し
、不
要
な
ハ

ガ
キ
と
封
書（
写
真
付
き
、窓
付
き
も

可
）を
回
収
し
ま
す
。回
収
箱
は
市
内
の

各
郵
便
局
と
市
役
所
2
階
ご
み
減
量
対

策
課
に
設
置
。期
間
は
1
月
16
日
か
ら

2
月
17
日
ま
で
で
す
。

　

昨
年
度
の
回
収
で
は
、4
千
５
０
０
キ
ロ

グ
ラ
ム（
ハ
ガ
キ
１
８
０
万
枚
分
）が
集
ま

り
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に
再
生
さ

れ
ま
し
た
。問
い
合
わ
せ
は
、ご
み
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
☎
６
９
６・５
３
５
３
）へ
。

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
　※まずは夜間救急診療所へ。
●毎日の午後5時～翌朝
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

募
　
集

2日（午前9時～午後5時） 1日（午前9時～午後5時）

ご
み
・
環
境

講
座
・
教
室
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八
王
子
テ
レ
メ
デ
ィ
ア
市
民
の
広
場
新
番
組「
行
財
政
改
革
の
あ
ゆ
み
」（
仮
題
）　

1
月
15
・
20
・
21
日
放
送

倉田医院
千人町3‐17‐20
☎661‐7915

◯　文　

◯　公　

甲州街道　←　

←
　

中央図書館前　
中央図書館前　

西八王子駅

　中央図書館　中央図書館　

第五小　

千人町桑の実

高
尾
町　

内
児

緑町935‐12
☎626‐1336

国
道
16
号

子
安
坂
上

医
療
刑
務
所

↓

八
王
子
駅
南
口

↑

GSGS

片

信清会外科脳外科医院

内
外

→　

〒　

甲州街道

中央自動車道

宮の前　宮の前
城山大橋

元八王子
三局　
元八王子
三局　

鍛冶屋敷鍛冶屋敷

城山川

高尾

追
分
町

クリニック田島
元八王子町3‐2263‐5
☎666‐6080 内

外

高
尾

街道

児

スーパー

多摩ニュータウン通り多摩ニュータウン通り

まつもと小児・アレルギークリニック
南大沢2-2パオレ5階
☎679-6051

京王堀之内→京王堀之内→

ポプラクリニックみなみ野
みなみ野5-15-1
☎632-5500
みなみ野保育園　

み
な
み
野
五
丁
目
北
　

内

八
王
子
み
な
み
野　

↑
北
野
街
道
　

相
原
↓
　

スーパー　スーパー　

カー用品店　

岡田内科ペインクリニック　
宇津木町764-9　
メディカルフラット宇津木1階
☎696-6441 内

外

滝山街道　
国
道
16号
　

ファミリー　
レストラン　

左入橋　

左入町　

昭島市↑

左入　

GSGS

〒　
左入局

16号　バイパス
　

16号　バイパス
　

加地医院
大楽寺町137
☎651‐5341

陣馬高原

GS

上壱分方町

二
分
方
入
口　

神
戸　

陣
馬
街
道　

内
児

南大沢メディカルプラザ
南大沢2-25フォレスト
モール南大沢3階
☎670-2460

←

橋本

スーパー

内裏橋

南
大
沢
駅
入
口
東

南
大
沢
駅
入
口
西

南
大
沢
駅
入
口
西

南大沢

多摩ニュータウン通り多摩ニュータウン通り

内初沢町1231‐5
高尾メディカルビル1階
☎669‐0316 ↑

町
田
街
道浅

川
小

うえの整形外科 外

大栗川橋
南　

←　国
道
16
号
　

ファミリー
レストラン

大栗川橋北　

大栗川
　

多摩ニ
ュータ

ウン通
り

多摩ニ
ュータ

ウン通
り　

ひめのクリニック　
堀之内2-10-29日高クリニックビル2階
☎675-9995

内 児

京王堀之
内　

←南大沢
　

宇津木台クリニック
久保山町2‐43‐3
☎691-4880

久
保
山
駐
在
所

久
保
山
中
央
通
り

宇津木台中央

スーパー

昭島市
↑

信用金庫宇津木局
石川中学校入口

ファミリーレストランファミリーレストラン
16号バイパス

内 児

大和田町→

子安公園通り

子安一丁目子安一丁目

子安町五差路

山田川
野猿街道

　

国

八
王
子
駅
南
口

八
王
子
駅
南
口

子
安
市
民

　

セ
ン
タ
ー

道
16
号

子安町1‐32‐7
☎643‐0212

秋山内科医院 内

対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
経
験
が
あ
る
、ま

た
は
シ
ニ
ア
元
気
塾
を
修
了
し
た
方　

期
日・
会
場
＝
2
月
7・
14・
21・
28
日
…

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、3
月
9・
16
日
…

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル（
全
6
回
）　

時
間

＝
午
前
10
時
〜
正
午　

定
員
＝
40
名

（
抽
選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
）に「
シ
ニ
ア
」

と
住
所・
氏
名・
年
齢・
電
話
番
号
、活
動

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
、シ
ニ
ア

元
気
塾
修
了
の
有
無
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、1
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
八

王
子
市
役
所
高
齢
者
支
援
課（
〒
192‐８

５
０
１
☎
６
２
０・７
２
４
３
）　

問
い
合

わ
せ
＝
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
月・水・

金
曜
日
の
み
☎
６
２
７・９
１
７
９
）

■
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
子
ど
も
将
棋

教
室

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中

学
生　

日
時
＝
1
月
14・28
日
、2
月
25

日
、3
月
10・
24
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

会
場
＝
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
６
７
９・２
２
０
５
）　

定
員
＝

35
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し

込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
親
子
里
山
保
全
体
験
講
座

　

草
刈
り
体
験
や
堆
肥
作
り
体
験
を
通

し
て
、里
山
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
2
人

1
組
）　

日
時
＝
1
月
28
日
㈯
午
前
9

時
〜
午
後
2
時（
雨
天
中
止
）　

会
場
＝

堀
之
内
里
山
保
全
地
域　

定
員
＝
10
組

（
先
着
順
）　

費
用
＝
1
組
５
０
０
円

（
昼
食
付
き
）　

申
し
込
み
＝
1
月
4
日

か
ら
電
話
、ま
た
は
住
所・
参
加
者
全
員

の
氏
名・電
話
番
号
を
書
い
て
フ
ァッ
ク
ス

で
環
境
保
全
課（
☎
６
２
０・７
２
６
８
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６・４
４
１
６
）

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
福
袋
販
売
会

　

日
時
＝
1
月
1
〜
3
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

▼
小
田
原
ひ
も
の
市

　

日
時
＝
1
月
7
〜
9
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
9
日
は
無
く
な
り
次

第
終
了
）

▼
繭
で
干
支
作
り（
辰
）

　

日
時
＝
1
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
1
時
30
分　

定
員
＝
15
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
５
０
０
円

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９

６・１
２
０
１
）　

申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ

■
１
月
の
市
民
体
育
館
の一般
利
用
中
止

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
4
日

㈬　
▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、シ
ェ
イ
プ
ア

ッ
プ
エ
ア
ロ
、和
弓
…
5
日
㈭　
▼
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
…
6
日
㈮　
▼
健
康
体
操
、ネ

オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
9
日
㈷　

▼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
…
12
日
㈭

▼
卓
球
、和
弓
…
22
日
㈰　

▼
卓
球
、健

▼休日救急診療の内科・外科・小児科

9日（午前9時～午後5時） 8日（午前9時～午後5時） 3日（午前9時～午後5時）

康
体
操
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…

23
日
㈪

■
１
月
の
市
民
体
育
館
の一般
利
用
時

間
変
更

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
22
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
5
時　
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
23
日
㈪

午
後
3
時
〜
9
時
30
分

■
１
月
の
甲
の
原
体
育
館
の一般
利
用

中
止

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
4
日
㈬　
▼
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
…
5
日
㈭

■「
男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち
八
王
子

プ
ラ
ン
」の
進
行
状
況
を
報
告

　

市
は「
男
女
が
共
に
生
き
る
ま
ち
八

王
子
プ
ラ
ン（
第
2
次
）」を
基
に
、男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め
の
施
策

を
推
進
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、平
成

22
年
度
の
進
行
状
況
を
評
価
し
た
報
告

書
を
ま
と
め
ま
し
た
。報
告
書
は
市
役

所
1
階
市
政
資
料
室
、男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
、市
の
4
つ
の
図
書
館
と
北

野
分
室
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
報
告
書
に
対
す
る
ご
意
見

を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご
意
見
は
直
接
、

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

2
月
3
日
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８・２
２
３
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

４
４・
３
９
１
０
、Ｅ
メ
ー
ルb050900

@
city.hachioji.tokyo.jp

）へ
。

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他



市の嘱託員を募集 　4月から採用する市の嘱託員を下表のとおり募集します。対象
や選考方法など、詳しくは市のホームページをご覧いただくか、
各問い合わせ先までご連絡ください。

詳しくは市のホームページをご覧ください
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募集職種
必要な資格・経験・技能など

※掲載しているのは一部です。詳しく
はホームページをご確認ください

申込期限 問い合わせ

事務職（障害者嘱託員）
身体障害者手帳をお持ちで次のすべてに該当
▼自力で通勤できる　▼介助者なしで勤務可能
▼活字印刷文による出題に対応できる

1月12日 職員課（☎620･7426）

男女共同参画センター相談員 心理カウンセラー、または女性相談の経験など 1月31日 男女共同参画課（☎648･2230）

住民基本台帳事務専門員 普通自動車免許、住民基本台帳事務の経験など 1月13日 市民課（☎620･7361）

霊園管理業務専門員 普通自動車免許、草刈機の使用経験 2月15日 市民総務課（☎620･7231）

介護予防・地域包括活動推進員
普通自動車免許、社会福祉士、または介護支援
専門員として相談援助業務に1年以上従事し
た経験など

1月31日 高齢者支援課（☎620･7244）

介護相談支援専門員 普通自動車免許、介護支援専門員の資格など 1月31日 高齢者支援課（☎620･7420）

母子保健指導員（東浅川･南大
沢保健福祉センター） 普通自動車免許、保健師免許 1月21日

東浅川保健福祉センター（☎
667･1331）、南大沢保健福祉
センター（☎679･2205）

障害児等巡回発達相談員 普通自動車免許、臨床発達心理士、または
臨床心理士の資格など 1月31日 子育て支援課（☎620･7248）

国民健康保険税収納促進員 原付免許、現金の取り扱い経験など 2月15日 国民健康保険年金課
（☎620･7237）

保健所地域保健指導等専門員 保健師として精神保健･難病業務に3年以上
従事した経験 1月16日 保健対策課（☎645･5111）

介護事業者指定・指導専門員 介護支援専門員の経験 1月31日 介護保険課（☎620･7296）

介護保険認定調査員 介護支援専門員の資格、普通自動車免許 2月14日 介護保険課（☎620･7414）

子ども家庭相談支援員 普通自動車免許、社会福祉士、または臨床心理
士の資格 （取得見込み含む）など 1月13日 子ども家庭支援センター

（☎656･8225）

就業支援専門員 産業カウンセラー、キャリアコンサルタントの
資格 1月31日 産業政策課（☎620･7252）

放置自転車対策業務指導員 普通自動車免許、市内の道路交通に精通、パソ
コンの操作ができる 1月31日 交通事業課（☎620･7257）

小中一貫教育講師 中学校教員免許状（数学） 1月18日 指導課（☎620・7405）

スクールソーシャルワーカー 社会福祉士の資格、またはソーシャルワーカー
の経験 1月18日 教育センター（☎663･3216）

高尾山学園英語講師 教員免許状（英語）
1月25日 高尾山学園（☎666･9325）

高尾山学園保健体育講師 教員免許状（保健体育） 

特別支援教育巡回相談員 臨床心理士、臨床発達心理士、または
学校心理士の資格 1月18日 教育センター（☎664・1615）

教育相談員 大学・大学院で心理学を修了 1月31日 教育センター（☎664･6949）

生涯学習センター受付･相談員 18歳以上、パソコンの操作が堪能 1月15日 生涯学習センター
（☎648･2231）
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次号・1月15日発行の　 　　　　　　　は…広報はちおうじ
郷土資料館特別展「八王子と鉄道」、市・都民税などの申告はお早めに、消費生活フェスティバル　など

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ

人　権 10日午後1～3時
市役所総務課
☎620・7201予約は電話
で

女性福祉
※月～金曜日の午
前9時～正午、午後
1～4時

市役所生活福祉課
☎620・7443予約は電話
で

女
性
の
た
め
の

相　談 ※木曜日の午後1
～4時 クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で
同センターでは、女性を対
象とした一般的な相談も
お受けしています（午前9
時～午後7時、日曜日、10
日は5時まで）

カウンセリング
※水・土曜日の午前
9時～正午、13日午
後1～4時、13・20
日の午後4～7時

弁護士相談 21日午後2～5時

法　律

※①月・水・木・金
曜日（4～6日を除
く）の午後1時10分
～4時10分、②火・
木曜日（5日を除く）
の午後1時30分～
4時30分、③20日
の午後1時30分～
4時30分

①市役所暮らしの安全安
心課、②八王子駅南口総合
事務所、③南大沢事務所
予約は月曜日（祝・休日の
場合は前週の金曜日）の
午前9時30分から電話で
暮らしの安全安心課☎
620・7227へ

司法書士法律 27日午後1時～
3時30分

市役所暮らしの安全安心
課☎620・7227
予約は当日午前9時30分
から電話で（行政は不要）

不動産 17・24日の午後
1時～3時30分

登　記 10日午後1時～3時
30分

相続・遺言等暮ら
しの手続

11・18・25日の
午後1時～3時30分

年金・雇用保険
労働条件

13日午後1時～3時
30分

交通事故
※木曜日（5日を除
く）の午後1時20分
～4時30分

行政 10日午後1～3時

消費生活相談
※月～土曜日の
午前9時～午後4時
30分

消費生活センター
☎631・5455

弁護士による
消費生活相談

11・27日の午後1時
30分～4時30分

消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外
国
人
の

た
め
の

　

生活相談 ※月～土曜日の午
前10時～午後5時 八王子スクエアビル11階

八王子国際協会
☎642・7091行政書士

相談 14日午後2～5時

団塊・シニア世代
の地域参加支援

※月～金曜日の午
前8時30分～午後
5時15分

市役所協働推進課（支援
デスク）☎627・0802

相 談 名 日　時 会場・問い合わせ
住まいのなん
でも相談

23～27日の午前9時～
午後4時

市役所1階市民ロビー・
住 宅 対 策 課 ☎620・
7260

建築に関する
無料相談 10日午前9時～正午

市役所5階501会議室・
建築指導課
☎620・7264
予約は4日から電話で

就職などの
心の悩み相談

毎週水・金曜日の午後
2～4時（第5週は休み）

八王子しごと情報館
☎656・4788
予約は電話で

高齢者総合
※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

市役所高齢者支援課
☎620・7420

※月～土曜日の午前
9時～午後5時30分

市内12か所の地域包括
支援センター

成年後見制度・
権利擁護 10・24日の午後2～4時 市役所内社会福祉協議会☎620・7365予約は電話で

ひとり親家庭
※①月～金曜日の午前
9時～正午、午後1～4
時、②13日午後2～4時

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事
務所
予約は電話で子育て支
援課☎620・7362へ
②は10日午前9時から
受け付け

専門家による
子育て相談

毎週日曜日の午前11
時～正午（1週目…歯
科医師、2週目…薬剤
師、3週目…小児科医
師、4週目…栄養士）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センタ－
☎656・8225
日時が変更になる場合が
あります

子ども家庭
総合

午前9時～午後7時（日
曜日、祝・休日は5時ま
で。第1火曜日を除く）

クリエイトホール1階
子ども家庭支援センター
☎656・8225

※月～土曜日の
午前9時～午後5時

市内5か所の地域子ども
家庭支援センター

総合教育
相談室

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・6949

こども電話
相談

※月～金曜日の午前
8時30分～午後5時

教育センター
☎664・3665
（子ども専用）

あなたの
相談室

※火・木・金曜日（5・6
日を除く）の午前10時
～午後3時

市役所検査棟1階相談室
☎621・5657
面談の予約は電話で

こころの
健康相談

※月～金曜日の
午前9時～午後5時 保健所保健対策課

☎645・5111HIVに関する
相談・抗体検査

※水曜日の午後1時
30分～4時30分

保健・栄養相談 ※月～金曜日の午前9時～午後4時
大横保健福祉センター（保健セ
ンター内）☎625・9200
予約は電話で

保健福祉・栄養 午前9時～午後4時（第2月曜日を除く） 東浅川保健福祉センター
☎667・1331、FAX667・
7829予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
12日午前9時～11時
30分
（65歳以上の方）

保健福祉・栄養 ※月～土曜日の午前9時～午後4時 南大沢保健福祉センター
☎679・2205、FAX679・
2214予約は電話、または
ファックスで理学療法士に

よる健康相談
17日午後1時15分～
4時10分
（65歳以上の方）

相談カレンダー1月 ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
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◀

　七福椀

本紙は毎月1日と15日に発行
しています。
■発行
八王子市 ☎626・3111（代表）
（〒192-8501 元本郷町三丁目24番1号）
■編集
広聴広報室（広報担当）
☎620・7228、FAX626・3858
■各ご家庭への配布
シルバー人材センター
☎626・1274、FAX626・5159

世帯と人口（平成23年12月1日現在）
住民基本台帳 前月比

世帯数 248,400 ＋51
人口 （男）279,871 － 9 
（女）275,883 ＋14
計 555,754 ＋ 5

外国人登録
人口 （男）3,960 ＋14
（女）5,156 － 5
計 9,116 ＋ 9

■市政へのご意見・ご提案
広聴広報室（広聴担当）
☎620・7411、FAX620・7322
■市の防災気象情報はホーム
ページからご覧になれます。

長
年
磨
い
て
き
た
技
を
披
露
し
ま
す
。

内
容　

市
消
防
団
員
に
よ
る
分
列
行
進
、八
王
子

消
防
記
念
会
の「
木
遣（
き
や
り
）行
進
」や「
は

し
ご
乗
り
」の
実
演
、市
消
防
団
音
楽
隊
の
演

奏
、八
王
子
消
防
署
に
よ
る
は
し
ご
車
の
実
演

な
ど

日
時　

1
月
8
日
㈰
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

会
場　

浅
川
河
川
敷
広
場（
元
本
郷
町
四
丁
目
）

問
い
合
わ
せ　

防
災
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
８
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６
・
１
２
７
１
）へ

※
当
日
午
前
7
時
に
、市
内
89
か
所
の
消
防
団
器

具
置
場
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。火
災
な
ど

と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
を
。ま
た
、来

場
の
際
は
駐
車
場
の
利
用
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

正
月
の
風
物
詩
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
消
防
の

祭
典「
出
初
式
」。一
斉
放
水
や
は
し
ご
乗
り
な
ど

か
ら
助
成
金
を
差
し
引
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

期
間　

1
〜
3
月（
申
請
が
予
算
額
を
超
え
た
場

合
、そ
の
時
点
で
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

助
成
金
額　

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
1
個

に
つ
き
2
千
円（
購
入
金
額
が
2
千
円
未
満
の

場
合
、購
入
金
額
が
上
限
）

問
い
合
わ
せ　

交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１

０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
６
・
３
１
３
７
）へ

　

市
は
小
学
3
年
生
を
対
象
に
、自
転
車
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
を
助
成
し
て
き
ま
し
た
。

1
月
か
ら
は
対
象
を
拡
大
し
、小
学
生
全
児
童
に

助
成
し
ま
す
。

　

助
成
申
込
券
は
、12
月
下
旬
に
小
学
校
を
通
じ

て
配
布
し
ま
し
た（
私
立
小
学
校
な
ど
に
通
学
し

て
い
る
方
は
、市
役
所
6
階
交
通
事
業
課
で
配

布
）。同
券
を
持
っ
て
、協
力
店
章
を
掲
示
し
て
い

る
自
転
車
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。購
入
金
額

電話のおかけ間違いにご注意ください。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
助
成

　
　

対
象
を
全
小
学
生
に
拡
大

1
月
8
日
に
出
初
式

　
　

伝
統
あ
る
消
防
の
技
を
披
露

▲虹色の放水が新春を彩る

① 車えびと、一口大に切った鶏もも肉に酒小さじ１を振る。
② 長芋、人じん、かぶ、れん根、ごぼうは小さめの乱切り。ごぼうは水に５分ほど浸し、
アクをとる。生しいたけはかさの部分を飾り切り。小松菜はゆでておき、三つ葉と 
２cm位に切る。

③ なべにだし汁を入れ、長芋、人参、ごぼう、かぶ、れん根、生しいたけを入れ火にか
ける。煮立ったら鶏もも肉を加える。

④ アクをとり、調味料で味を整え、弱火で野菜が軟らかくなるまで煮る。車えびを加え、
ひと煮立ちさせて水溶き片くり粉（水大さじ１）を流し入れ、薄いとろみをつける。

⑤ 器に④を盛りつけ、小松菜、三つ葉、ゆずを飾る。

1人分 エネルギー142kcal、野菜量110ｇ

つくり方

レシピ提供・調理 八王子地域活動栄養士会

☞おもちやうどんを入れてもＯＫ

材料（2人分）

▼鶏もも肉50ｇ　 ▼車えび2尾

▼長芋60ｇ　 ▼かぶ60ｇ

▼れん根・人じん・小松菜各40ｇ

▼ごぼう30ｇ　 ▼生しいたけ2枚

▼三つ葉10g　 ▼だし汁350cc

▼ゆず少々　 ▼片くり粉小さじ1

▼調味料:しょうゆ大さじ1/2・塩
少々・酒大さじ1/2

しっかり食べよう野菜 1日350グラム


