
※今号は6･7ページの間に  新基本構想・基本計画特集号 を折り込んでいます。

平和の尊さ 次世代へ
　先月27日、郷土資料館で「戦争体験を語る会」が開催
され、ガイドボランティアの皆さんが戦争の悲惨さを後世
に伝える紙芝居「八王子空襲」を上演しました。子どもた
ちの目に戦争はどう映ったのでしょうか。
　紙芝居は8月25日（木）にも郷土資料館で上演されま
す。時間は午後2時から。申し込みは不要です。

（平成23年）



被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
金
に
ご
協
力
を

バ
ス
で
め
ぐ
る
施
設
見
学
会

　

市
民
が
被
災
地
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
応

援
す
る
た
め「
被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
金
」

を
受
け
付
け
ま
す
。期
間
は
、来
年
3
月
31
日
ま
で
。

支
給
方
法
な
ど
は
後
日
、本
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

対 

象　

市
内
在
住・在
勤・在
学
で
18
歳
以
上
の
方

内 

容　

①
清
掃
作
業
、②
慰
問
活
動（
個
人
や
グ
ル
ー

プ
で
特
技
を
披
露
）

期 

日　

①
9
月
9
〜
11
日
、②
9
月
16
〜
18
日

　

※
9
月
3
日
に
行
う
説
明
会
に
必
ず
出
席
を
。

活 

動
場
所　

①
宮
城
県
、②
福
島
県
相
馬
市

定 

員　

各
16
名（
選
考
）

費 

用　

①
4
千
円
、②
4
千
5
0
0
円

申 
し
込
み　

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
年
齢・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号（
①
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経

験
の
有
無
、②
は
慰
問
内
容
）を
書
い
て
、8
月
24

日（
必
着
）ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協

議
会
へ　

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ・申
し
込
み　

社
会
福
祉
協
議
会（
☎

6
2
0・7
3
3
8
、F
A
X
6
2
3・6
4
2
1
）へ

▲宮城県東松島市での活動のようす

　半年前に旅行で訪れた仙台市の
景色が震災で一変。私にも何かでき
ることはないかと7月に宮城県東松
島市でのボランティア活動に参加
しました。現地では道路脇の側溝の
泥出しを行いました。
　被災者の皆さんはまだまだ復興
が進んでいないと感じています。今
後も自分のできることで積極的に
復興の手助けをしていきたいです。

ボランティア活動に
参加した北野町在住 
・川久保理恵さん（38
歳）に聞きました

被災地復興の手助けに

直接、お持ちいただく場合はこちらに――
［受付窓口］市役所B階（地下）社会福祉協議
会、ボランティアセンターなど

［募金箱］八王子駅南口総合事務所など
お振込みはこちらに――
［銀行名・店名］ゆうちょ銀行・〇一九（ゼロ
イチキユウ）店

［口座名称・預金種類・口座番号］八王子市社
会福祉協議会ボランティア支援金・当座 
・0774127

支援金の受付方法

対
象　

①
個
人
…
市
内
在
住
で
18
歳
以

上（
個
人
B
・
E
は
中
学
生
以
上
）の

方（
4
名
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
も
可
）、②

団
体
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
構

成
す
る
15
〜
22
名
の
団
体

コ
ー
ス
名・
見
学
コ
ー
ス
な
ど　

左
表
の

と
お
り

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時（
集

合
、解
散
は
市
役
所
で
）

定
員　

①
各
22
名
、②
各
1
団
体（
と
も

に
抽
選
）

費
用　

50
円（
昼
食
は
各
自
負
担
）

申
し
込
み　
「
施
設
見
学
会
」と
希
望
コ

ー
ス
名
、参
加
人
数
、①
は
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、②
は

団
体
名
と
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、9
月
9
日（
と
も

に
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ（
1
人
・
1

グ
ル
ー
プ
・
1
団
体
1
枚
）で
八
王
子

市
広
聴
広
報
室（
広
聴
担
当
〒
192‐8

5
0
1
☎
6
2
0
・
7
4
1
1
、F
A

X
6
2
0
・
7
3
2
2
）へ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

※ゆうちょ銀行・郵便局の窓口から振り込む場
合は、手数料のかからない用紙が利用できます。

施設見学会日程表
コース名・期日 見学コース

個
　
人

Ａ…10月4日（火） 東京造形大学⇒大島椿本舗⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｂ…10月9日（日） オリンパスホール八王子⇒郷土資料館⇒ 戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｃ…10月12日（水）
大島椿本舗⇒ヤマザキ学園大学⇒夢美術
館⇒戸吹クリーンセンター（車窓）⇒道の駅
八王子滝山

Ｄ…10月13日（木）
多摩美術大学⇒日野自動車21世紀センタ
ー⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子
滝山

Ｅ…10月22日（土）高尾の森わくわくビレッジ⇒夢美術館⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｆ…10月25日（火）東京薬科大学⇒オリンパス⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｇ…10月27日（木）
東京造形大学⇒日野自動車21世紀センタ
ー⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子
滝山

団
　
体

Ｈ…10月6日（木） 多摩美術大学⇒蛇の目ミシン工業⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｉ…10月18日（火）トヨタ東京自動車大学校⇒山櫻⇒戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山

Ｊ…10月20日（木）郷土資料館⇒高尾の森わくわくビレッジ⇒ 戸吹クリーンセンター⇒道の駅八王子滝山
※コースを変更する場合があります。
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サイエンスドーム
八王子の催し

◀
館
内
に
は
科
学
の
不
思
議
に

触
れ
る
展
示
物
が
い
っ
ぱ
い

▶
上
手
に
で
き
る
か
な（
天
体
望

遠
鏡
の
製
作
で
）

　宇宙や科学をテーマにした連続講座です。開校式で
は宇宙航空研究開発機構（JAXA）の名誉教授・的川泰
宣さんによる講演会を開催します。
対 象　市内在住の小学1・2年生のお子さんとその保護
者（2人1組）　

定員・費用　70組（抽選）・1組2,000円
申し込み　往復ハガキに「宇宙の学校」と住所・参加者
全員の氏名・年齢（学年も）・電話番号、返信面の宛名
を書いて、9月15日（必着）までに八王子宇宙の学校
実行委員会（サイエンスドーム八王子内〒192-0062
大横町9-13☎624・3311、FAX627・5899）へ

　サイエンスドーム八王子では、科学実験
ショーなど、さまざまな催しを開催してい
ます。内容など、詳しくは下表をご覧くださ
い。また、プラネタリウムの投影も行ってい
ます。
　問い合わせはサイエンスドーム八王子
（☎624・3311、FAX627・5899）へ。なお、9
月5・12・20・21・26・27日は休館します。

宇宙と家庭・地域をむすぶ 八王子「宇宙の学校」
宇宙の学校日程表

内　容 日　時 会　場
開校式、講演会、家
庭学習ガイダンス
など

10月30日（日）午前
10時～正午

サイエンス
ドーム八王子

フィルムケースのロ
ケット、葉脈の標本
を作ろう

11月13日（日）午後1
時30分～3時30分

教育センター傘袋のロケット、風
見鶏を作ろう

12月11日（日）午後1
時30分～3時30分

種を飛ばそう、ふわ
ふわスチロール凧、
閉校式

来年1月15日（日）午
後1時30分～3時30
分

サイエンスドーム八王子の催し一覧
講 座 名 日　時 定　員

（先着順）費　用 申し込み

ペレットペンダントを作ろう（対象は小学生以
上。小学1・2年生は保護者同伴で）

8月25日（木）午後1時15分～ 2時15
分、2時45分～ 3時45分 各36名

無料

申し込み不要、
直接会場へ

金属加工に挑戦「動物折り紙・ペン立て・ネー
ムプレートを作ろう」 8月27・28日の午前10時～午後4時 各50名

星空観望会 9月3日（土）午後6時30分～8時（雨天・
曇天の場合は解説のみ） ―

かんたん工作室「スライム作り」 9月3・10・17日の午後1時30分～4時 各36名 50円
フリー工作広場「ダンボール工作」 9月4日（日）午後1時30分～4時 36名

無料
科学実験
ショー

浮沈子を体験しよう 9月11日（日）
午前11時30分～、午後1
時30分～、3時～（各回約
30分）

各36名電池のパワーはどこにある 9月23日（祝）
おもしろ生きもの講座「コウモリってどん
な生きもの」 9月25日（日）

科学工作教室「円ばんアニメーション」（対象は
小学生以上。小学1～3年生は保護者同伴で） 9月24日（土）午後1時30分～4時30分 24名 100円

8月16日から電話
でサイエンスドー
ム八王子（ホーム
ページ可）へ

※費用とは別に入館料が必要な催しもあります。
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仲間とのふれあいで元気に

熱中できる喜び

サ
ー
ク
ル
・
団
体
情
報
を
収
集
し
て

皆
さ
ん
に
情
報
提
供

　

市
は
、生
涯
学
習
活
動
を
行
う
サ
ー
ク
ル
や

団
体
の
情
報
を
収
集
し
て
、広
く
市
民
の
皆
さ

ん
に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。自
分
た
ち
の
活

動
を
知
ら
せ
た
い
、仲
間
を
増
や
し
た
い
と
お

考
え
の
サ
ー
ク
ル
・
団
体
さ
ん
は
、ぜ
ひ
市
に
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。登
録
は
各
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　 

登
録
で
き
る
サ
ー
ク
ル・団
体

　
芸
術・
文
化
、ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、地
域
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
行
っ

て
い
る
サ
ー
ク
ル・団
体

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
一
覧

●
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

☎
6
4
8
・
2
2
3
1
、F
A
X
6
4
8・

2
1
5
1
）   

※
当
面
の
間
、火
曜
日
は
休
館

●
南
大
沢
分
館（
☎
6
7
9
・
2
2
0
8
、

F
A
X
6
7
9
・
2
2
1
8
）　

※
当
面

の
間
、水
曜
日
は
休
館

●
川
口
分
館（
☎
6
5
4
・
8
4
5
0
、F
A

X
6
5
4
・
8
4
5
2
）　

※
当
面
の
間
、

月
曜
日
は
休
館（
9
月
19
日
を
除
く
）

「
仲
間
を
増
や
し
た
い
」

「
何
か
始
め
た
い
」

こ
ん
な
時
は
市
に
相
談
を

　

文
化
活
動
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
サ
ー
ク
ル
・
団
体
が
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。「
も
っ
と

仲
間
を
増
や
し
た
い
」「
こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め
た
い
」。市

は
こ
う
し
た
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。

皆さんの生涯学習活動を応援

生涯学習活動の魅力を伺いました

サ
ー
ク
ル
を
探
し
て
い
る
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
電
話
で

　

登
録
い
た
だ
い
た
情
報
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。ま
た
、各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

窓
口・電
話
で
も
紹
介
し
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
何
か

を
始
め
た
い
」と
い
う
方
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　社交ダンスを気軽に楽しもうと、サーク
ルを主宰しています。活動の中でいろいろ
な人と関わり合い、刺激しあうことで、身
も心も元気になります。目標を見つけて頑
張ることが、毎日の励みになりますね。

　ドルチェ／社交ダンス
　元横山町三丁目・粕谷和子さん（69歳）

　どろんこクラブ／陶芸
　川口町・沖光浩さん（73歳）
　私たちのサークルは、気軽に自分のペースで陶
芸を楽しもうというものです。メンバーの創作意
欲はとどまるところを知りません。年齢に関係な
く、熱中できるものを見つけられるのは、素晴らし
いことだと思います。

▲サークルの紹介は各センターの窓口でも
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生涯学習センターの
講座・映画会

　申し込みは①は8月17日から直接、または電話で、
そのほかは往復ハガキに講座名（⑨は希望コースも）
と住所･氏名（ふりがな。③はお子さんの氏名と月齢。
⑥⑨㉑㉒は年齢。⑥は性別も）･電話番号、返信面の宛
名を書いて、申込期限までに下表の各申し込み先へ。

講座一覧
講 座 名 日 時 な ど 定　員

（抽選） 費　用 申込期限
（必着）

会場・
申し込み

①楽しく安全に登山をしよう～道迷いを
ふせぐための読図とコンパス操作 9月3日（土）午後2時～3時30分 40名

（先着順） 400円 ―

生涯学習センタ
ー（〒192-008 
2東町5-6☎64 
8・2231、FAX 
648・2151）へ
※②の会場は
由井市民センタ
ー、③は石川市
民センター

②着物から作業衣をつくりませんか 9月6・13日の午後1時30分～4時（全2回） 15名 1,000円 8月25日
③ママといっしょにベビー体操　
※対象はおおむね生後6か月～1歳2か
月のお子さんとその保護者

9月29日（木）午前10時～11時30分 15組 無料 9月10日

④はじめてのハングル入門 10月1・8・22・29日、11月5・12・19・26
日の午後2時～3時30分（全8回） 30名 3,700円 9月10日

⑤「伊勢物語」を楽しむ 10月3・17・24・31日の午前10時～正午
（全4回） 72名 800円 9月16日

⑥ホールでレッスン～はじめての本格社
交ダンス

10月6・13・20・27日、11月10・17・24日、12
月1日の午前9時45分～11時45分（全8回） 80名 1,600円 9月16日

⑦八王子の峠路～地形図でたどる浅
川流域の道 10月6・13日の午後2～4時（全2回） 72名 400円 9月16日

⑧こころが元気になれば人生ももっと楽
しくなる～ストレスに負けないメンタル・
トレーニングを学ぶ

10月8日（土）午後2～4時 72名 200円 9月16日

⑨初めてふれる方のためのパソコン入
門

10月17・19・24・26・31日の午前10時
～正午（午前コース）、午後2～4時（午
後コース。ともに全5回）

各10名 2,050円 9月10日

⑩はじめての詩吟 10月21・28日、11月4・11・18・25日の
午後2時～3時30分（全6回） 72名 1,200円 9月16日

⑪学ぼうはじめてのパソコン 9月8・15・22・29日、10月6・13日の午前
9時30分～11時30分（全6回） 10名 2,200円 8月25日

生涯学習センタ
ー南大沢分館
（〒192-0364
南大沢2-27☎
679･2208、F 
AX679･221 
8）へ

⑫番記者が見た、首相に求められるも
の～吉田茂、田中角栄、中曽根康弘 9月11・18・25日の午後2～4時（全3回） 50名 600円 8月25日

⑬作家 松本清張～日本近代文学史
への足跡

9月26・27日の午前10時～正午（全2
回） 60名 400円 9月5日

⑭カンツォーネを歌ってイタリア語にふ
れよう

10月3・17・31日、11月7・21日、12月5日
の午後2～4時（全6回） 25名 1,200円 8月31日

⑮大英帝国の興亡 10月13・20・27日、11月3日の午後2～
4時（全4回） 60名 800円 8月31日

⑯スポーツ民踊でいい汗流そう 10月4・11・18・25日の午後1時30分～
3時30分（全4回） 20名 800円 9月15日

⑰八王子の大正・昭和 10月11・18日、11月1・8日の午後2～4
時（全4回） 60名 800円 8月31日

⑱はじめてのワードだけで絵をつくろう 9月14・21・28日の午後6～8時（全3回） 10名 600円 8月30日
生涯学習センタ
ー川口分館（〒
193-0801川
口町3838☎6 
54･8450、FA 
X654･8452）
へ

⑲創作・裂画（きれが）の世界 9月21・28日、10月5・12日の午前10時
30分～正午（全4回） 16名 1,100円 8月31日

⑳気がるにできる落ち葉アート 10月4・11・18日の午前9時30分～11
時30分（全3回） 20名 1,200円 9月7日

㉑こんなに簡単～携帯電話入門Aコース   
※対象は60歳以上の方 9月8・15日の午後2～4時（全2回） 16名 無料 8月27日

㉒こんなに簡単～携帯電話入門Bコース   
※対象は60歳以上の方 9月22・29日の午後2～4時（全2回） 16名 無料 9月7日

映画会一覧（費用は無料です。申し込みは不要、上映1時間前から整理券を配布）
作 品 名 日　時 定　員

（先着順） 会場・問い合わせ

「誰が為に鐘は鳴る」 8月27日（土）午後2時～4時10分 200名 生涯学習センター（☎648・223
1、FAX648・2151）へ「愛染かつら」 9月17日（土）午後2時～3時30分 200名

「素晴らしい風船旅行」 9月10日（土） 午前10時～11時20
分、午後2時～3時20分 各60名 生涯学習センター南大沢分館（☎

679・2208、FAX679・2218）へ

「砂の器」 9月3日（土）午前10時～12時25分、
午後2時～4時25分 各70名 生涯学習センター川口分館（☎

654・8450、FAX654・8452）へ「橋は生きている」、「東海道新幹線・総集編」9月10日（土）午前10時～11時25分、午後2時～3時25分 各70名
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紙
ご
み
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
し

た
と
こ
ろ
、ご
み
を
回
収
す
る
職
員
に

「
紙
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
」

と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。今
後
は
紙
袋

で
出
そ
う
と
思
う
の
で
す
が
、紙
袋

は
デ
パ
ー
ト
な
ど
で
買
い
物
を
し
な
い

と
な
か
な
か
手
に
入
り
ま
せ
ん
。ほ

か
に
出
し
方
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■
ご
み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０・

７
２
５
６
）か
ら

　

シ
ュレ
ッ
ダ
ー
で
裁
断
し
た
紙
ご
み

は
、雑
紙
と
あ
わ
せ
て
資
源
物
と
し

て
回
収
し
て
い
ま
す
。ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
っ
て
い
る
と
古
紙
と
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

選
別
す
る
作
業
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。ま
た
、ビ
ニ
ー
ル
袋
は
ご
み
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、紙
袋
に
入

れ
て
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、紙
袋
が
な
い
場
合
は
、広
告

や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
貼
り
合
わ
せ

て
作
る
紙
袋
や
、不
要
に
な
っ
た
封
筒

に
入
れ
て
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

現
在
、東
日
本
大
震
災
の
被
害
に

あ
っ
た
地
域
の
野
菜
な
ど
を
販
売
し

て
支
援
し
よ
う
と
い
う
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。市
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
市
役
所
の
食
堂
な
ど
で
被
災

地
の
野
菜
な
ど
を
販
売
し
た
り
、食

材
と
し
て
使
用
し
た
り
し
て
も
ら
え

ま
せ
ん
か
。

■
環
境
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３

８
４
）、産
業
政
策
課（
☎
６
２

０・７
２
５
２
）、職
員
課（
☎
６

２
０・７
３
４
８
）か
ら

　

市
は
被
災
地
の
支
援
を
積
極
的
に

行
って
い
ま
す
。6
月
4
日
に
開
催
し

た
環
境
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
や
、7
月
2・

3
日
に
、あ
さ
が
お
市
に
あ
わ
せ
て

実
施
し
た
復
興
応
援
フ
ェ
ア
で
被
災

地
の
農
産
物・
特
産
品
な
ど
の
販
売

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、市
役
所
の
食

堂
で
は
被
災
地
の
食
材
を
一
部
使
用

し
た
メ
ニュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
で
裁
断
し
た

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
で
裁
断
し
た
紙
ご
み

の
出
し
方
を
教
え
て

匿
名

市
内
で
被
災
地
の
野
菜
な
ど
を
販
売

し
て

匿
名

　
「
み
ん
な
の
声
」
は「
市
政
へ
の

提
言
」
な
ど
の
ご
意
見
の
中
か
ら

そ
の
一
部
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
広
聴
広
報
室

（
広
聴
担
当
☎
６
２
０・
７
４
１

１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
０・７
３
２
２
）へ
。

広
聴
の
コ
ー
ナ
ー

み

な
ん

の
声

ま
ち
の
話
題

WATCHING HACHIOJI
ウオッチング はちおうじ

　小学生が自転車の安全な乗り方で競い合う
「交通安全子ども自転車東京大会」で元木小が
8連覇を達成しました。また楢原小が第2位、柏
木小が第3位と、八王子のチームが上位を独占
する結果に。元木小Aチームのキャプテン・川原
夏帆さん（写真左）は「8連覇へのプレッシャーは
きつかったけど達成できてうれしい。全国大会も
1位をめざしたい」と話してくれました。

自転車大会で元木小が８連覇

　市は熱中症予防を呼び掛けるため、68歳以上の
一人暮らしの方に、ネッククーラーを配付してい
ます。ネッククーラーは、水に浸してから首に巻く
ことで、首回りを冷やすものです。
　配付をする民生委員の佐竹たつ江さん（写真右）
は「首に巻くとひんやりして気持ちいいですよ。買
い物など外出時に活用してください」と呼び掛け
ていました。

一人暮らしの高齢者に“涼”をお届け
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市
内
全
域
、路
上
で
の
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

内
容・
期
日
＝
①
糖
尿
病
と
う
ま
く
付

き
合
う
コ
ツ
…
9
月
14
日
㈬
、②
血
糖
値

に
や
さ
し
い
食
事
…
9
月
28
日
㈬　

時

間
＝
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全

2
回
。①
の
み
の
参
加
も
可
）　

会
場
＝

東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
8
月
16
日
か
ら
電
話
で
東
浅

川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７・１
３

３
１
）

■
お
ふ
ろ
で
健
康
教
室

対
象
＝
65
歳
以
上
の
方　

内
容
＝
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニュ
ー
の
紹
介
や
栄
養
相
談　

期

日・
会
場
＝
①
8
月
26
日
㈮
…
松
の
湯

（
小
門
町
）、②
8
月
29
日
㈪
…
稲
荷
湯

（
子
安
町
一丁
目
）、③
8
月
30
日
㈫
…
武

の
湯（
千
人
町
一丁
目
）、④
8
月
31
日
㈬

…
福
の
湯（
本
町
）　

時
間
＝
①
②
④
午

後
1
〜
2
時
、③
午
後
3
〜
4
時　

定

員
＝
各
10
名
程
度（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会

場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
健
康
福
祉
総
務

課（
☎
６
２
０・７
２
４
１
）

■
シ
ニ
ア
元
気
塾
基
礎
講
座

対
象
＝
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

内
容
＝
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
社
会
参

加
に
つ
い
て
の
講
話　

日
時
＝
9
月
27

日
、10
月
4・11・18・25
日
、11
月
1・8・

15
日
の
午
後
2
〜
4
時（
全
8
回
）　

会

場
＝
市
民
体
育
館　

定
員
＝
70
名（
抽

選
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
往

復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
）に「
シ
ニ
ア
」と
住

所・
氏
名・
年
齢・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
7
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子
市
役

所
高
齢
者
支
援
課（
〒
192‐８
５
０
１
☎

６
２
０・７
２
４
３
）

■
教
育
セ
ン
タ
ー
の
嘱
託
相
談
員

　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
教
育
セ
ン

タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い

る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
大
学
、大
学
院
で
心
理
学
を
専

攻
し
、修
了
し
た
方　

任
用
期
間
＝
10

月
〜
来
年
3
月　

募
集
人
員
＝
1
名

（
選
考
）　

試
験
日
＝
9
月
5
日
㈪　

申
込
期
限
＝
8
月
24
日　

問
い
合
わ
せ

＝
教
育
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
４・６
９
４
９
）

■
恩
方
第
二
小
学
校
の
新
一
年
生

　

恩
方
第
二
小
は
特
認
校
制
度
で
、市
内

全
域
か
ら
入
学
で
き
る
小
学
校
で
す
。

入
学
条
件
＝
▼
原
則
と
し
て
1
人
で
通

学
で
き
る（
バ
ス
通
学
を
含
む
）　

▼
学

校
の
教
育
活
動
に
賛
同
で
き
る　
▼
保

護
者
の
負
担
と
責
任
で
6
年
間
通
学
で

き
る
な
ど
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
お
子

さ
ん　

申
し
込
み
＝
11
月
30
日
ま
で
に

直
接
、市
役
所
7
階
学
事
課（
☎
６
２

０・７
３
３
９
）

■
食
育
フ
ェ
ス
タ
の
参
加
団
体

　

食
育
活
動
を
行
う
団
体
と
市
民
と
の

交
流
を
目
的
と
し
た
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

「
食
育
フ
ェ
ス
タ
」に
参
加
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６
４
５・５

１
１
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
食
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体・企
業
な
ど　

日
時
＝
11
月
12

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4
時　

会
場

＝
富
士
森
公
園
陸
上
競
技
場

■
消
費
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
参
加

団
体

対
象
＝
く
ら
し
、食
、環
境
、安
全
安
心
、

消
費
者
被
害
対
策
に
関
す
る
も
の
で

「
学
ぶ
、考
え
る
、見
る
、楽
し
む
」が
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
、営
利

を
目
的
と
し
な
い
団
体　

期
日
＝
来
年

2
月
4・5
日　

会
場
＝
ク
リ
エ
イ
ト
ホ

ー
ル　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
団

体
名・
出
展
内
容・
代
表
者
名・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
10
日（
必
着
）ま
で
に

フ
ァッ
ク
ス
、ま
た
は
電
話
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
☎
６
３
１・５
４
５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

４
３・０
０
２
５
）

■
難
病
講
演
会「
こ
こ
ろ
を
支
え
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

対
象
＝
市
内
在
住
の
神
経
難
病
患
者
と

そ
の
家
族
、ま
た
は
在
宅
療
養
支
援
関

係
者　

日
時
＝
9
月
15
日
㈭
午
後
2

〜
4
時　

会
場
＝
保
健
所　

定
員
＝

60
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申

し
込
み
＝
8
月
15
日
か
ら
電
話
で
保
健

所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５・５
１
１
１
）

■
糖
尿
病
教
室「
医
師
か
ら
学
ぶ
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
」

対
象
＝
市
内
在
住
で
40
〜
69
歳
の
方　

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
視
覚
障
害
者
向
け
）

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方

（
介
助
者
の
同
席
可
）　

内
容
＝
音
声
読

み
上
げ
ソ
フ
ト
の
使
用
方
法
、文
字
入

力
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・メ
ー
ル
の
基
本
的

な
利
用
方
法
な
ど　

日
時
＝
9
月
24

日
、10
月
1・8・15
日
の
午
前
10
時
〜
正

午（
全
4
回
）　

会
場
＝
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
5
名（
先
着

順
）　

費
用
＝
６
０
０
円　

申
し
込
み

＝
8
月
17
日
か
ら
電
話
で
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４・５
８
５
０
）

■
面
づ
く
り
教
室

対
象
＝
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
方

（
障
害
の
あ
る
方
を
優
先
）　

日
時
＝
10

月
3
日
〜
11
月
21
日
の
月
曜
日
の
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
7
回
）　

会
場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
10
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
面
づ
く

り
」と
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・障
害
名

（
等
級
）・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、9
月
21
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
193

‐０
９
３
１
台
町
2‐7‐22
☎
６
２
４・５

８
５
０
）

■
入
院
を
し
て
い
る
高
齢
者
に
お
む
つ

代
を
助
成

　

介
護
保
険
の
要
介
護
4
、ま
た
は
5

の
認
定
を
受
け
、1
か
月
以
上
入
院
を

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
市
民
税
非
課
税

の
方（
介
護
保
険
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い

る
方
を
除
く
）を
対
象
に
、お
む
つ
代
を

月
額
3
千
３
６
０
円
を
上
限
に
助
成
し

ま
す
。申
請
は
9
〜
12
月
分
を
1
月
に
、

1
〜
4
月
分
を
5
月
に
、5
〜
8
月
分

を
9
月
に
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
に
は
領
収
書
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
高
齢
者
支
援
課（
☎
６

２
０・７
４
２
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

■
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
な
ど
は
平

成
22
年
中
の
所
得
が
対
象
に

　

8
月
か
ら
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
と

特
定
疾
病
患
者
福
祉
手
当
の
所
得
制
限

は
、平
成
22
年
中
の
所
得
が
対
象
と
な

り
ま
す
。昨
年
度
以
前
に
所
得
が
基
準

額
を
超
え
た
た
め
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
方
で
、22
年
中
の
所
得
が
基
準

内
に
な
っ
た
方
は
、改
め
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

所
得
制
限
額
な
ど
、詳
し
く
は
障
害

者
福
祉
課（
☎
６
２
０・７
２
４
５
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
３・２
４
４
４
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。な
お
、特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

は
対
象
外
で
す
。ま
た
、現
在
受
給
し
て

い
る
方
が
施
設
に
入
所
さ
れ
た
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届

は
期
限
ま
で
に
提
出
を

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届
を

郵
送
し
ま
し
た
。問
い
合
わ
せ
は
障
害

者
福
祉
課（
☎
６
２
０・７
２
４
５
、Ｆ
Ａ

Ｘ
６
２
３・２
４
４
４
）へ
。

■
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・す
ぎ

な
愛
育
園
の
夏
祭
り

内
容
＝
模
擬
店
、お
茶
席
な
ど　

日
時

＝
8
月
20
日
㈯
午
後
2
〜
4
時　

会

場
＝
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
４・５
８
５
０
）な
ど　

申
し
込
み
＝

不
要
、直
接
会
場
へ

け
ん
こ
う
・
福
祉

市からの
お知らせ

募
　
集
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▼休日救急診療の内科・外科・小児科

28日（午前9時～午後5時）

万葉けやき通り

NTT

散田四丁目

散田四丁目

←高尾

いしづか内科クリニック
散田町3‐13‐6
☎668‐0841

内
児

←　

←京王片倉

北野街道

梅洞寺

　

国
道
16
号

16
号
バ
イ
パ
ス

　

瀬戸整形外科医院
打越町1364
☎635‐5710 内

外

北野

安藤外科内科クリニック
小門町18
☎622‐4561

内
外

◯　公

本郷横丁
甲州街道

八王子

スーパー

銭湯

→　

小
門　

21日（午前9時～午後5時）

◯文
松枝小

川口やまゆり館

八王子
川口東局

〒

よしおか内科クリニック
川口町3824-3
☎659‐7878 内

秋川街道

小宮メディカルクリニック
小宮町1165-2
東亜第3ビル1階
☎639-0666

小
宮

北
八
王
子
↓

小
宮
陸
橋

はざま中山クリニック
東浅川町709‐1
新都市はざまビル1階
☎668‐3500

めじろ台→

狭
間
町

町
田
街
道

スーパースーパー

椚田遺跡公園通

◯　文　

由木東　
事務所　

大栗川　

野猿街道 →　

鹿島小　
松が谷　

聖
蹟
桜

丘

愛
宕
団
地

堰
場
橋　

堰
場
橋

歩
道
橋　

斎藤医院
鹿島945‐89
☎676‐1963

内

モ
ノ
レ
ル

▼休日産婦人科当番医

午前9時～午後5時

町　

北大通り（20号バイパス）

八王子駅　

甲州街道追
分
町

　

←　

←
　

桑
並
木
通
り

市
守
神
社

新
町市

守
神
社

新
町

　 　

米山産婦人科病院
新町2‐12☎642‐5225

◯　公　

沼沢医院　
子安町4‐20‐9
☎622‐2369

南大通り　

　税務署入口　

子安　

子安公園前　

子
安
町
三
丁
目

国
道
16
号
　

と
ち
の
木
通
り
　

内

八
王
子
駅
南
口

■
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ

ん
は
お
早
め
に

　

個
別
予
防
接
種（
三
種
混
合
、ポ
リ

オ
、二
種
混
合
2
期
、麻
し
ん
風
し
ん
混

合
1
〜
4
期
、日
本
脳
炎
）の
対
象
者

で
、接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
て
、市
内
の

協
力
医
療
機
関
で
早
め
に
接
種
し
ま
し

ょ
う
。問
い
合
わ
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５・９
１
２
８
）へ
。

■
は
じ
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

対
象
＝
市
内
在
住
で
平
成
22
年
3
月
〜

11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者　

日
時
＝
9
月
13
日
㈫
午
前
10
〜

11
時　

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
平
岡

町
）　

定
員
＝
30
組（
先
着
順
）　

費
用

＝
無
料　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、ガ
ー
ゼ

ま
た
は
歯
ブ
ラ
シ　

申
し
込
み
＝
8
月

30
日
か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５・９
１
２
８
）

■
防
災
指
導
員
育
成
研
修
会

対
象
＝
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
方

内
容
＝
消
防・防
災
に
関
す
る
講
義
、簡

易
救
助
資
機
材
を
使
っ
た
実
技　

日
時

＝
9
月
24
日
、11
月
12
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時　

会
場
＝
市
役
所
8
階
８

０
１
会
議
室
な
ど　

定
員
＝
各
10
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込

み
＝
8
月
16
日
か
ら
電
話
で
防
災
課

（
☎
６
２
０・７
２
０
７
）

■
立
川
防
災
館
で
の
体
験
に
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
貸
し
出
し

対
象
＝
自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
検
討

し
て
い
る
町
会
や
自
治
会
、管
理
組
合
な

ど　

利
用
日
な
ど
＝
10
月
1・9
日
、11

月
26
日
、12
月
11
日
、来
年
1
月
29
日
の

午
前
、ま
た
は
午
後（
各
1
団
体
27
名
ま

で
。先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
8
月
16
日

か
ら
利
用
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
電
話

で
防
災
課（
☎
６
２
０・７
２
０
７
）

■
エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

①
講
座「
八
王
子
千
人
同
心
の
歴
史
を

学
ぶ
」

　

日
時
＝
9
月
2
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

②
エコ
ロ
ジ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

日
時
＝
9
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
1
時

③
講
座「
昆
虫
を
通
し
た
環
境
変
化 
問

題
点・対
応
に
つい
て
」

　

日
時
＝
9
月
21
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

④
講
座「
多
摩（
八
王
子
）地
域
に
お
け

る
林
業
の
現
状
と
今
後
に
つい
て
」

　

日
時
＝
9
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

⑤
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
体
験
講
座

　

日
時
＝
9
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　

会
場
＝
①
③
〜
⑤
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
、②

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
料
理
講
習
室　

定

員
＝
各
20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
①

③
〜
⑤
無
料
、②
６
０
０
円　

申
し
込

み
＝
8
月
16
日
か
ら
電
話
で
エコ
ひ
ろ
ば

（
☎
６
５
６・３
０
５
４
）

■
ハ
チ
の
巣
は
早
め
に
駆
除
を

　

ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
時
季
で

す
。ハ
チ
は
、軒
下
や
木
の
枝
な
ど
に
巣

づ
く
り
を
し
ま
す
。気
づ
い
た
ら
早
め

に
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う
。市
は
、専
門
業

子
育
て
・
教
育

※休日当番医は市のホームページでもご確認いただけます。

八王子盲学校西

ドラッグ
ストア

ドラッグ
ストア

八王子
高校

台町交差点

カラオケ店

小児・障害
メディカルセンター
台町4-33-13

西八
王子
駅

八王
子→

症状が重く、特に緊急を要する場合
●奇数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前8時30分～翌朝）
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の通常診療終了～翌朝
　（日曜・祝日は午前9時～翌朝）
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

救急診療

救急車を呼ぶべきか迷ったら
　消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323

救急病院の案内（24時間）
●消防庁救急相談センター
　☎042・521・2323
●八王子消防署
　☎625・0119
●東京都保健医療情報センター
　☎03・5272・0303

休日歯科応急診療所（午前9時～午後４時）
　☎622・7026　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内

●毎日の午後8時～11時
　夜間救急診療所（小児科・内科）
　☎625・9910　台町4-33-13
　小児・障害メディカルセンター内
●毎日の午後5時～翌朝
　南多摩病院（小児科）
　☎663・0111　散田町3‐10‐1
●奇数日の午後11時～翌朝
　東海大学八王子病院（小児科）
　☎639・1111　石川町1838
●偶数日の午後11時～翌朝
　東京医大八王子医療センター（小児科）
　☎665・5611　館町1163

環
境
・
都
市
づ
く
り

防
　
災
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は
創
業
し
て
間
も
な
い
方　

内
容・
日

時
＝
▼
事
前
説
明
会・相
談
会
…
9
月

22
日
㈭
午
後
6
〜
8
時
、23
日
㈷
午
後

1
〜
3
時（
い
ず
れ
か
1
日
）　
▼
講
義

…
10
月
8・9・16・22・29・30
日
の
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分（
全
6

回
）　

会
場
＝
サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

八
王
子（
明
神
町
二
丁
目
）　

定
員
＝

20
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
1
万
5
千

円　

申
し
込
み
＝
市
役
所
6
階
産
業

政
策
課
、八
王
子
商
工
会
議
所
、サ
イ
バ

ー
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
八
王
子
、市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
直
接
、サ
イ
バ
ー
シ
ル
ク
ロ

ー
ド
八
王
子
事
務
局　

問
い
合
わ
せ
＝

産
業
政
策
課（
☎
６
２
０・７
３
７
９
）

■
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
の
教
室

▼
あ
っ
た
か
元
気
俱
楽
部（
く
ら
ぶ
）

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以

上
の
方（
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら

れ
て
い
る
方
を
除
く
）　

内
容
＝
リ
ズ

ム
体
操・
練
功
十
八
法
な
ど　

期
日

＝
①
9
月
1・
8・
15・
22
日（
全
4

回
）、②
9
月
12・26
日（
全
2
回
）　

時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
50

分　

定
員
＝
①
40
名
、②
15
名（
と

も
に
先
着
順
）　

費
用
＝
①
2
千
１

０
０
円
、②
千
50
円

▼
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以

上
の
方（
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら

れ
て
い
る
方
を
除
く
）　

日
時
＝
9

月
12・26
日
の
午
前
11
時
〜
正
午（
全

者（
有
償
）の
紹
介
や
、駆
除
用
の
防
護

服
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ハ
チ
の
生
態
な
ど
を
紹
介
し
た

冊
子「
教
え
て『
ハ
チ
博
士
』」を
市
役
所

2
階
環
境
保
全
課
や
各
事
務
所
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
環
境
保
全
課（
☎
６

２
０・７
２
６
８
）へ
。

■
ハ
ト
な
ど
の
野
鳥
に
エ
サ
を
与
え
な

い
で

　

野
鳥
の
フ
ン
や
羽
が
原
因
と
な
って
、道

路
や
建
物
が
汚
れ
た
り
、ぜ
ん
息
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ハ
ト
な
ど
の
野
鳥
に
は
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
環

境
保
全
課（
☎
６
２
０・７
２
１
７
）へ
。

■
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催

予
定
案
件
＝
新
長
房
地
区
地
区
計
画
の

決
定
に
つ
い
て
な
ど　

日
時
＝
8
月
26

日
㈮
午
前
10
時
〜　

会
場
＝
市
役
所

議
会
棟
4
階
全
員
協
議
会
室　

定
員

＝
40
名（
先
着
順
）　

申
し
込
み
＝
不

要
、直
接
会
場
へ　

問
い
合
わ
せ
＝
都

市
計
画
室（
☎
６
２
０・７
２
５
８
）

■
採
用
担
当
者
に
選
ば
れ
る
応
募
書
類

と
面
接
対
策
講
座

対
象
＝
34
歳
以
下
の
方　

内
容・期
日
＝

応
募
書
類
の
書
き
方
…
8
月
24
日
㈬
、

面
接
対
策
…
8
月
25
日
㈭　

時
間
＝
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分（
全
2
回
。ど

ち
ら
か一方
の
参
加
も
可
）　

会
場
＝
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
国
分
寺
市
）　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
8
月
16
日
か
ら
電
話
で
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
☎
０
４
２・３

２
９・４
５
２
４
）　

問
い
合
わ
せ
＝
産
業

政
策
課（
☎
６
２
０・７
２
５
２
）

■
本
気
の
創
業
塾

対
象
＝
創
業
を
検
討
し
て
い
る
、ま
た

2
回
）　

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
50
円

▼
か
ん
た
ん
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス

　

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
1
〜
3
年

生　

日
時
＝
9
月
12・
26
日
の
午
後

4
〜
5
時（
全
2
回
）　

定
員
＝
12
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
千
50
円

会
場
＝
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル　

申
し
込

み
＝
8
月
16
日
か
ら
直
接
、ま
た
は
電

話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・

０
０
２
５
）

■
長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
教
室

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤
の
方　

内
容・

期
日
＝
①
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、②
フ
ラ
ダ
ン

ス
初
級
月
曜
日
教
室
…
10
月
〜
来
年
3

月
の
毎
月
第
1・3
月
曜
日（
全
11
回
）、

③
健
康
体
操
、④
フ
ラ
ダ
ン
ス
初
級
水
曜

日
教
室
…
10
月
〜
来
年
3
月
の
毎
月
第

2・4
水
曜
日（
全
11
回
）　

時
間
＝
①

③
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、②
④
午
後

3
時
30
分
〜
5
時　

定
員
＝
①
60
名
、

②
④
各
35
名
、③
40
名（
い
ず
れ
も
抽

選
）　

会
場
＝
長
房
ふ
れ
あ
い
館　

費

用
＝
4
千
円　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に
教
室
名
と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、9
月
5
日（
必
着
）ま
で
に
八
王
子

市
長
房
ふ
れ
あ
い
館（
〒
193‐０
８
２
４
長

房
町
５
８
８
都
営
長
房
西
1
号
棟
☎
６

６
９・１
４
３
３
）

■
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の
里
の
催
し

　

会
場
は
、夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の

里（
☎
６
５
２・３
０
７
２
）で
す
。費
用

と
は
別
に
入
場
料
が
必
要
な
催
し
も
あ

り
ま
す
。

▼
森
林
入
門

　

日
時
＝
9
月
10・
18
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
2
時　

費
用
＝
各
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

▼
わ
ら
細
工

　

日
時
＝
9
月
10・
21
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
2
時　

費
用
＝
各
５
０
０
円

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

▼
作
陶
講
座

　

日
時
＝
9
月
12・
14・
25・
26・
28
日
の

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時　

定

員
＝
各
12
名（
先
着
順
）　

費
用
＝

3
千
５
０
０
円　

申
し
込
み
＝
電
話

で
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い
の
里

▼
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
出
場
者
募
集

　

期
日
＝
9
月
18
日
㈰　

定
員
＝
50
名

（
先
着
順
）　

費
用
＝
3
千
円（
食
事

付
き
）　

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所・氏
名・電
話
番
号・曲
目・歌
手

名・性
別
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、

9
月
5
日（
必
着
）ま
で
に
夕
や
け
小

や
け
ふ
れ
あ
い
の
里（
〒
192‐０
１
５
６

上
恩
方
町
２
０
３
０
）

▼「
お
じ
い
ち
ゃ
ん・お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
似

顔
絵
展
」に
出
展
す
る
作
品
募
集

　
　

9
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
開
催
す

る「
お
じ
い
ち
ゃ
ん・お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

似
顔
絵
展
」の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。Ａ
3
版
の
作
品（
1
人
1
作
品
）

と
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送
、ま

た
は
直
接
夕
や
け
小
や
け
ふ
れ
あ
い

の
里（
〒
192‐０
１
５
６
上
恩
方
町
２
０

３
０
）へ
。

講
座
・
教
室

催
　
し

産
業
・
仕
事

　皆さんのご協力で身近な川をきれいにし
ていただく「みんなの川の清掃デー」。今年
は9月4日（日）午前6時から、浅川、城山川、
大沢川、川口川、湯殿川、兵衛川、山田川、
谷地川、大栗川、大田川で行われます。集
合場所などは、お住まいの町会・自治会で
ご確認ください。問い合わせはごみ減量対
策課（☎620・7256、FAX626・4506）へ。

みんなの川の清掃デー

▲みんなの手で川をきれいに
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■
長
池
公
園
自
然
と
風
景
展

日
時
＝
9
月
1
〜
26
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時　

会
場
＝
長
池
公
園
自
然
館

（
☎
６
７
８・４
６
１
６
）　

費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要
、直
接
会
場
へ

■
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象
＝
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方　

教
室
名
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り　

申
し

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ（
1
人
1
枚
1
教

室
）に
教
室
名
と
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、8
月
23
日（
必
着
）ま
で
に
各

申
し
込
み
先
へ

■
ネ
オ
テ
ニ
ス
大
会（
ペ
ア
選
）

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方（
2
人
1
組
）

種
目
＝
男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス　

日
時
＝
9
月
25
日
㈰
午
前
9
時
〜　

会

場
＝
市
民
体
育
館　

費
用
＝
1
組
千
円

申
し
込
み
＝
市
民
・
甲
の
原
体
育
館
で

配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、9
月
4
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
ネ
オ
テ
ニ
ス

協
会（
〒
192‐０
９
１
４
片
倉
町
４
４
５‐

11
エ
ト
ワ
ー
ル
Ｂ
１
０
２
佐
藤
方
）　

問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
５
・７
１
１
１
）

■
郷
土
資
料
館
の
臨
時
休
館

　

郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、9
月
1・2
日
は

休
館
し
ま
す
。

■
道
の
駅
八
王
子
滝
山
の
催
し

▼
木
の
実
の
ク
ラ
フ
ト・丸
太
き
り
体
験

教
室

　

日
時
＝
8
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時　

費
用
＝
２
０
０
円（
丸

太
き
り
は
無
料
）

▼
養
蚕
風
景
写
真
展

　

日
時
＝
8
月
22
〜
28
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
9
時　

※
23
日
の
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
、午
後
2
時
〜
2
時
30

分
は
農
家
に
よ
る
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

▼
防
災
品
展
示

　

日
時
＝
8
月
22
日
〜
9
月
2
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
9
時

▼
ま
ゆ
の
ク
ラ
フ
ト
体
験

　

日
時
＝
8
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜

午
後
3
時

▼
防
災
体
験
フェア

　

日
時
＝
8
月
27
日
㈯
午
後
1
〜
3

時
▼
シ
ル
ク
商
品
販
売
会

　

日
時
＝
8
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

会
場
＝
道
の
駅
八
王
子
滝
山（
☎
６
９

６・１
２
０
１
）　

申
し
込
み
＝
不
要
、直

接
会
場
へ

■
カ
ン
タ
ン
の
声
を
聞
く
会

内
容
＝
秋
の
虫
の
音
を
楽
し
む
、精
進

料
理
、講
演
な
ど　

集
合
＝
9
月
10
日

㈯
午
後
4
時
に
髙
尾
山
薬
王
院（
解
散

は
午
後
8
時
頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅

前
で
）　

定
員
＝
１
０
０
名（
先
着
順
）

費
用
＝
4
千
円（
食
事
付
き
）　

申
し

込
み
＝
8
月
16
日
か
ら
直
接
、ま
た
は

電
話
で
八
王
子
観
光
協
会（
☎
６
４
３・

３
１
１
５
）

■
高
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

内
容
＝「
秋
の
草
花
」を
テ
ー
マ
に
日

影
沢
林
道
か
ら
一
丁
平
・
高
尾
山
頂
を

め
ざ
し
稲
荷
山
コ
ー
ス
を
ハ
イ
キ
ン

グ　

集
合
＝
9
月
6
・
17
日
の
午
前
9

時
に
高
尾
駅
北
口（
解
散
は
午
後
3
時

頃
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
清
滝
駅
前
で
）　

定

員
＝
各
20
名（
抽
選
）　

費
用
＝
千
円

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に「
高
尾

山
」と
参
加
希
望
日
、住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、実
施
日
の
10
日
前（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
観
光
協
会（
〒
192‐０
０
８
３

旭
町
12‐1
フ
ァ
ル
マ
８
０
２
☎
６
４

３
・
３
１
１
５
）

■
観
光
ミ
ニ
バ
ス
ツ
ア
ー

内
容
＝「
八
王
子
車
人
形
」の
け
い
古
場

や
ハ
ギ
の
花
の
見
学
な
ど　

集
合
＝
9

月
11
日
㈰
午
前
9
時
30
分
に
南
大
沢

駅
、10
時
10
分
に
京
王
八
王
子
駅（
解
散

は
午
後
4
時
10
分
頃
京
王
八
王
子
駅
、

4
時
50
分
頃
南
大
沢
駅
で
）　

定
員
＝

30
名（
先
着
順
）　

費
用
＝
5
千
５
０
０

円（
食
事
付
き
）　

申
し
込
み
＝
8
月

16
日
か
ら
電
話
で
八
王
子
観
光
協
会

（
☎
６
４
３・３
１
１
５
）

■
紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」と「
八

王
子
空
襲
」

日
時
＝
8
月
25
日
㈭
午
後
2
〜
3
時

会
場
＝
郷
土
資
料
館（
☎
６
２
２・８
９

３
９
）　

費
用
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

不
要
、直
接
会
場
へ

催
　
し

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

体育館のスポーツ教室一覧

教 室 名 日 時 定員
（抽選） 費 用 会場・申し込み

バトミントン
※18歳以上の方

9月30日～12月16日の毎週金曜日の午前
10時～11時40分（全12回） 50名 3,720円 八王子市民体育館（〒193‐0931台町2-3-7☎625・2305）

パワーヨガ
※18歳以上の方

9月13日～10月18日の毎週火曜日の午後
3時～4時10分（全6回） 25名 1,860円

八王子市甲の原体育館（〒192‐0015 
中野町2726-8☎627・3300）

水中ウオーキング
※18歳以上の方

9月14日～10月26日の毎週水曜日の午後
3時～3時50分（全6回） 25名 1,260円

一般初級水泳
※16歳以上の方
（高校生は除く）

9月18日～10月23日の毎週日曜日の午前
10時～11時30分（全6回） 40名 2,460円

健康に影響のある数値は
検出されていません

7月27日 8月3日 健康に影響のある数値は
検出されていません

7月27日 8月3日
地上1㍍/地表面 地上1㍍/地表面 地上1㍍/地表面 地上1㍍/地表面

富士森公園 0.08／0.08 0.07／0.07 松竹農村公園（下恩方町） 0.10／0.11 0.10／0.10
清水公園（犬目町） 0.06／0.07 0.08／0.06 落合公園（高尾町） 0.11／0.11 0.11／0.11
わくわくビレッジ（川町） 0.09／0.08 0.08／0.09 大塚公園（松が谷） 0.06／0.06 0.07／0.06
宇津貫公園（七国六丁目） 0.05／0.05 0.05／0.04 久保山公園 0.08／0.08 0.06／0.07
上柚木公園 0.06／0.07 0.06／0.06 美山中央児童遊園 0.09／0.09 0.10／0.10
鳥栖公園（川口町） 0.08／0.08 0.09／0.09 大和田河川敷広場 0.09／0.11 0.09／0.09
※表中の単位はマイクロシーベルト／時

市は、市内を12のブロックに分け放射線量の測定を行っています。
問い合わせは放射線相談窓口（☎620・7283、ＦＡＸ626・4416）へ。市内の空間放射線量
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官公署・市民団体のお知らせ

特集：自助・共助を見つめ直す、長寿を祝う会、げんきフォーラムのパネリストを募集　など
次号・9月1日発行の　 　　　　　　　  は…広報はちおうじ

「高齢犬表彰」と住所・氏名・電話番
号・イヌの名前・年齢・性別を書いて、8
月31日（必着）までに八王子獣医師会
（〒192-0352大塚623-4にしき動物病
院内☎679・1361）
★市民企画事業　 ▼シャラシャラ
楽器をつくろう　【対】小学3年生以
上の方　【日】8月26・27日の午前10時
30分～正午　【会】スペース0・100（明
神町四丁目）　【定】先着10名　【費】
500円（中学生以下は無料）　【申】電
話でおおきに・髙岩☎090・8559・2977

▼ わら細工展　【日】9月2～9日の午
前10時40分～午後5時　【会】村内フ
ァニチャーアクセス（左入町）　【問】わ
ら細工の会「円座」・伊藤☎090・5776 
・2069
●そのほかの団体の催し
★八王子フォトコンテストの作品を
募集　【申込期限】10月15日（表彰式
は11月6日）　【問】八王子学研究会・
炭谷☎674・0769
★児童絵画展と展示作品の募集　
【対】作品募集のみ小学生　【日】10
月22日午後1～4時、23日午前10時～
午後3時　【会】いちょうホール　【申
込期限】9月15日　【問】MOA美術館
八王子児童作品展実行委員会・谷
本☎090・6136・3676
★相続・遺言電話相談　【日】8月15・
16日の午前9時～午後6時　【相談電
話】相続と遺言を考える会・小原☎
662・7734
★ゴルフ入門講座　【対】18歳以上
の方　【日】8月29日～10月10日の毎
週月曜日の午前11時～12時30分　
【会】八王子グリーン俱楽部（大塚）　
【定】先着10名　【費】17,000円　【申】
電話でゴルフ教育研究会・平山☎090 
・2414・6604
★木彫作品展　【日】9月22～25日の
午前10時～午後5時（22日は1時から、
25日は3時まで）　【会】いちょうホール
【問】白雲八王子木彫会・田野倉☎
661・7801
★オカリナ体験・ミニコンサート　
【対】初心者　【日】8月29日午後3～5
時、7～9時　【会】台町市民センター

【定】各先着20名　【費】1,000円　
【申】電話で八王子オカリナサークル
☎090・8116・0010
★室内楽演奏会　【日】9月3日午後6
時40分～8時50分　【会】クリエイトホ
ール5階ホール　【費】500円　【問】
NOA事務局・三神☎635・5127
●会員募集
★エッセイ「ことだまの会」　【日】
毎月第2水曜日の午前10時～正午　
【会】学園都市センター（八王子スクエ
アビル内）など　【費】月1,200円　【問】
桜井☎622・0465
★着物着付け友の会　【対】女性　
【日】毎月第1・3水曜日の午後1時30分
～3時30分　【会】生涯学習センター
南大沢分館など　【費】入会金1,000
円、月2,500円　【問】菅原☎675・7498
★由木東トリム体操　【日】月6回の
火・金曜日の午後1～3時　【会】由木
東市民センターなど　【費】入会金
1,000円、月2,000円　【問】粕谷☎670
・9311
★ストレッチ・ソフトダンベル「いき
いき体操クラブ」　【日】毎週金曜
日の午前10時～11時30分　【会】川
口市民センターなど　【費】入会金
1,000円、月2,000円　【問】鈴木☎696・
7102
★社交ダンス「アムール」　【日】毎
週金曜日の午前9時～正午　【会】南
大沢市民センターなど　【費】入会金
1,000円、月3,000円　【問】奥田☎090
・9109・3266
★詩吟「修神会八友教場」　【日】毎
月第1・3木曜日、第2・4金曜日の午後1
～4時　【会】八王子労政会館（明神
町三丁目）　【費】月1,500円　【問】
坂本☎080・5005・2957

★大規模救命講習　【日】9月10日午
前9時～12時30分　【会】創価大学
【定】先着500名　【費】1,400円　【申】
電話で八王子消防署☎625・0119
★高尾山4号路の一部区間通行止め
来年3月末まで高尾山4号路の一部区
間が通行止めとなります。　【問】高尾
ビジターセンター☎664・7872
★講演会「上手な医療のかかり方」
【日】9月15日午後2～4時　【会】南多
摩保健所（多摩市）　【定】先着50名
【申】9月8日までに電話で南多摩保健
所☎042・371・7661
★人権ふれあい写真コンテストの
作品を募集　【内】ふれあいをテーマ
にした写真　【申込期限】9月30日　
【問】東京法務局西多摩支局☎042・
551・0360
★日本語講師ボランティア養成講座
【対】初心者　【日】9月3日～11月5日
の毎週土曜日の午前10時～正午　
【会】八王子勤労者福祉会館（八幡
町）　【定】先着20名　【費】12,000円
【申】電話で同館☎628・4909
★リフレッシュ理科教室　【対】小・中
学生、小・中学校の教員　【日】8月20
日正午～午後4時　【会】東京工科大
学　【定】先着50名　【問】同大学・毛
塚☎042・586・3386

●関連団体の催し
★八王子市遺族会の会員を募集　
【対】市内在住の戦没者・戦災殉難者
の遺族など　【費】年2,000円以上　 
【問】同会事務局☎624・8760（水・木
曜日）
★石川市民センターまつり　【内】
盆踊り、模擬店など　【期】8月27・28日
【会・問】同センター☎642・0220
★動物フェスティバル　【内】16歳
以上の登録犬（今年度狂犬病予防
注射接種済、または猶予証明書が提
出済）の表彰など　【日】10月23日午
後1時45分～4時　【会】八王子労政
会館（明神町三丁目）　【申】ハガキに

市民団体など

官公署など

　この欄は、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。内容の確認 
などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載の申し込みは市 
役所4階、クリエイトホール1階、各事務所・市民センター、市のホームページで配布する申込用紙に
書いて、掲載希望号の35日前まで（会員募集は掲載希望号の指定はできません）に、八王子市役所
4階広聴広報室（広報担当〒192‐8501☎620・7228、FAX626・3858）へ。なお先着順で掲載し、掲
載する方のみ連絡します。【対】＝対象、【内】＝内容、【期】＝期日、【時】＝時間、【日】＝日時、【集】＝集
合、【会】＝会場、【定】＝定員、【費】＝費用（掲載なしは無料）、【申】＝申し込み、【問】＝問い合わせ

「ひろば」欄は15日号のみに
　10月から「ひろば」の欄は、
15日号に集約して掲載しま
す。申し込みの際はご注意くだ
さい。問い合わせは広聴広報室
（広報担当☎620・7228、FA 
X626・3858）へ。
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Focus
はちおうじ人 このまちで輝く「人」

ふるさと八王子から世界へ
ピアニスト　／　渡辺友理さん

賞を受賞した。
高校2年生の夏、周囲の反対を
押し切って高校を中退。イタリアの
名門イモラ音楽院に入学した。現
在は、ダンテやガリレオも在籍した
ボローニャ大学で言語学や政治
経済学も学んでいる。
「世界各国でリサイタルを開催
していきたい。でもピアノだけの人
間にはなりたくないんです。色々な
分野で自分を磨いていき、得たもの
を多くの人に伝えたい」。さまざまな
可能性を秘めた郷土の“才女”の
活躍に期待が膨らむ。

ショパン国際ピアノコンクールは
5年に1度、ポーランドで開かれる世
界最高峰のコンクール。昨年初出
場を果たし、日本人の出場者中、
最高得点と健闘した。
母･美恵さんから手ほどきを受

け、5歳でピアノを始めた。本格的
に世界を意識したのは小学6年生
の時。「コンクールのドキュメンタリ
ー番組を見て世界レベルの演奏
に心を奪われた。いつか出てみた
い」と目標ができた。中学3年生で
出場したショパン国際ピアノコンク
ール in ASIAでは、最年少で金

　八王子市南大沢出身のピア
ニスト。23歳。現在、イタリア在住
で、イモラ音楽院とボローニャ大
学に通う。国際的なコンクールで
多数入賞。

プロフィール

　

ま
ず
は
家
庭
で
エ
ア
コ
ン
の
次

に
消
費
電
力
が
大
き
い
冷
蔵
庫
。扉

の
開
閉
を
減
ら
し
、食
品
を
詰
め
込

ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。設
定

を「
強
」か
ら「
中
」に
す
れ
ば
、1
か

月
で
約
4
0
0
円
の
節
電
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
飯
は
早
朝
に
1
日
分
炊
い
て

冷
蔵
庫
で
保
存
を
。ま
た
、ガ
ス
で

ご
飯
を
炊
い
た
り
、電
気
ポ
ッ
ト
を

使
わ
ず
に
や
か
ん
で
お
湯
を
沸
か

し
た
り
す
る
な
ど「
電
気
そ
の
も
の

を
使
わ
な
い
」こ
と
も
一
考
で
す
。

　

こ
の
夏
は
あ
の
手
こ
の
手
で「
節

電
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。問
い
合
わ
せ
は
環
境
政
策
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
８
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６

２
６
・
４
４
１
６
）へ
。

キ
ッ
チ
ン
は
”節
電
術
の
宝
庫“

　

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、適
切
な
カ

ロ
リ
ー
の
料
理「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」を

提
供
す
る
お
店
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
ま
し
た
。マ
ッ
プ
は
、8
月
24
日
か
ら
保

健
所
、各
事
務
所
、市
役
所
1
階
健
康
福
祉

総
務
課
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。9
月
中
に

使
え
る
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
付
き
で
す
。問

い
合
わ
せ
は
保
健
所
生
活
衛
生
課（
☎
６

４
５
・
５
１
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
６
４
４
・
９
１

０
０
）へ
。

8
月
24
日
発
行

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
食
べ
歩
き
ガ
イ
ド

6
月
の
市
施
設
の
電
力
使
用
量

●
4
6
7
万
2
千
69
キ
ロ
ワ
ッ
ト
時

前
年
比
22
・
27
パ
ー
セ
ン
ト
の
削

減
を
達
成
し
ま
し
た
。ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▲冷蔵庫の節電は食品の『傷み』に注意
しながら

シリーズズズ徹底節電

▲ヘルシーメニュー食べ歩き
ガイドマップ
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