
9月1日は「防災の日」

その時、あなたの行動は？

運行コースや運賃など

10月1日、はちバスが変わります！

断水や停電、家屋の倒壊…

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、

地
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今
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。令
和
８
年
熊
本
地

震
、先
月
の
千
葉
県
を
中
心
と
し
た
豪
雨
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
に
、深
い
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、ご
遺
族
の
皆
様
に
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
も
心
か
ら
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。大
変
な
避
難
生
活
を
送
ら
れ

て
い
る
方
も
多
く
、一
日
も
早
い
復
旧
と
、平
穏
な
日
常

を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、災
害
へ
の
備
え
や
避
難
経
路

な
ど
を
再
点
検
し
、災
害
時
の
身
の
安
全
の
確
保
に
努

め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、９
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す
。本

市
の
自
殺
死
亡
率（
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者

数
）は
、全
国
平
均
の
み
な
ら
ず
、東
京
都
平
均
を
上

回
る
深
刻
な
事
態
が
続
い
て
い
ま
す
。自
死
さ
れ
た

方
が
、自
ら
い
の
ち
を
絶
た
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
状

況
や
、残
さ
れ
た
方
々
の
こ
と
を
考
え
る
と
、胸
に
迫

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。自
死
の
背
景
に
は
精
神
保
健

上
の
問
題
だ
け
で
な
く
、過
労
や
生
活
困
窮
、孤
立

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
が
あ
り
、そ
れ
は

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、日
常
生
活
の
中
の
身
近
な

と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）は
、「
自
殺
は
、そ
の
多
く
が
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
あ
る
」旨
を
明
言

し
て
い
ま
す
。本
紙
７
ペ
ー
ジ
に
は
、関
連
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。自
死
を
考
え
て
い
る
方
に
多
く
の
人

が
気
づ
き
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
っ
て
い
け

る
ま
ち
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　来年2月6日（土）にクリエイトホールで開
催する「消費生活フェスティバル」の出展団
体を募集します。申込期限は9月30日です。
申込方法など、詳しくは消費生活センター、
市 の ホ ー ム ペ ー ジ（右 の 二 次 元
コード）で配布する募集要領をご
覧ください。

消費生活フェスティバル出展団体を募集

駆け付けサービスのトラブルに注意！

ん
このコーナーでは、市民の皆さんの安全・安心な暮らしに役立つ
情報をお届けします。市のホームページでも発信中！～毎日を安心して暮らすために

生
#06

活 あ ん し 通 信

　「格安修理」のはずが、数十万円の請求に―

　水漏れや鍵の修理などの緊急時、インターネットやチラ
シの格安広告を見て呼んだ業者から、現場で事前の説明が
ないまま作業をされ、数十万円もの高額請求をされた―な
どの相談が増えています。

対象　60歳以上の方
日時　9月28～30日の午前9時～
　　　午後4時30分
相談専用電話　☎631・5455

高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間に
あわせ特別相談を実施

消費生活センター ☎631・5456 643・0025問

※相談時間は30分程度。利用方法など、詳しくは
市のホームページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい。来所する際は事前にご連絡を。

午前9時～午後4時30分。日曜日、祝・休日、年末年始を除く

困ったときは 相談専用電話☎631・5455へ

トラブルを防ぐためには？
　トラブルの防止には、日頃から業者などを調べておくこと
が大切です。また、いざという時は次のことを心掛けましょう。
■複数社から見積もりを取って料金や内容を確認する
■業者に契約を急がされても、落ち着いて対応する
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　参加を迷っている方がビジネスアイデアを相談で
きるイベントを開催します。申込方法など、詳しくは市
のホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
日時　9月18日（金）午後6時30分～ 8時30分
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）

コンテスト受賞者特典コンテスト受賞者特典

　八王子のまちづくりや地域の課題解決に挑むアイデアを、短い
時間で発表するピッチコンテストを開催します。書類審査を通過し
た方は、コンテストで市内企業の経営者などの審査員にアイデア
を発表し、アドバイスを受けることができます。アイデアをより具体
化したい方や事業をさらに発展させたい方の参加をお
待ちしています。詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください。
対象 市内在住・在勤・在学の方、または市内での創業を検討中の方
部門 ▶展開中の事業をさらに発展させる「社会実装部門」　　

▶アイデアを磨く「アイデア実装部門」　※本審査に進む各
部門5名程度を選考

申込期限 10月22日

ビジネスアイデアを磨くピッチコンテストの参加者を募集

その挑戦、応援します！その挑戦、応援します！

コンテストへの参加を検討している方へ

アイデア実装部門アイデア実装部門
グランプリグランプリ

55 万円万円賞
金
賞
金

社会実装部門社会実装部門
グランプリグランプリ

1010万円万円賞
金
賞
金

エントリー

書類審査

発表準備

ピッチコンテスト・表彰式

　2月4日（木 ）に「 桑
そ う と

都 の 杜
もり

」で 開 催。ピ ッ チ 
コンテストで、審査員からのアドバイスを 
受け、アイデアを深めます。また、各部門の 
グランプリと準グランプリを決定し、賞金 
などを贈呈します。

　10月22日までに申込フォームから応募書類
を提出

　10～11月に審査し、各部門5名程度を選考

　12月～来年1月に、専門家からコンテストに向
けて共感を得られる伝え方を学びます

＜ピッチコンテストまでの流れ＞

専用コールセンター☎050・8896・8519
（祝・休日を除く月～金曜日の午前10時～午後5時）

問
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問 防災課 ☎620・7207 626・1271

　7 月 28 日、熊本県を震源とした地震が発生し、熊本県宇
う き

城市・氷
ひ か わ

川町では最大震度 7 を記録しました。
地震や豪雨などの自然災害は、いつどこで起こるか分かりません。自分自身や家族の大切な命を守るため
には、正確な情報収集と日頃からの備えが肝心です。今号では地震が発生したときに想定されることを 
紹介。地震が発生したらどのような行動をするべきかシミュレーションしてみましょう。

問 住宅支援課 ☎620・7260 626・3616

自宅の耐震性が不安な方へ

「住まいの耐震フェア」を開催
　木造住宅向けの耐震改修工法を展示するほ
か、建築士・施工業者による無料相談会を行い
ます。詳しくは市のホームページをご覧ください。
日時　9月8・9日の午前9時～午後4時
会場　市役所1階市民ロビー

Q　
揺
れ
を
感
じ
た
り
緊
急
地

震
速
報
が
流
れ
た
り
し
た
際

は
、テ
ー
ブ
ル
の
下
に
隠
れ

る
か
、家
具
が
倒
れ
て
こ
な

い
場
所
へ
移
動
し
て
身
の
安

全
を
確
保
し
、揺
れ
が
収
ま

る
ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。揺

れ
が
収
ま
っ
た
ら
避
難
口

を
確
保
し
、火
災
を
防
止
す

る
た
め
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切

り
、ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
て

か
ら
、慌
て
ず
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う

慌
て
ず
、落
ち
着
い
て

家
に
い
た
ら
突
然
強
い
揺
れ
が
！

ど
う
し
た
ら
い
い
？

その時、

STAGE 1

強い地震が発生

　SNS 上 で は、 誤 っ た 情 報 が
拡散され、救助活動などに支障
が出ることも。市や消防・警察
などから正しい情報を得て行動
するようにしましょう。

デマに注意し、正しい情報で行動を

あなたの行動は？

防災シミュレーション

　木造住宅の耐震改修にかかる費用や補助金の活用方
法をはじめ、家具の転倒防止など、日頃からできる防
災対策について相談できる「耐震お助け隊」を無料で
派遣します。対象は平成 12 年 5 月以前の耐震基準で建
てられ、現在居住している、または居住を予定してい
る市内の木造一戸建て住宅です。申請方法な
ど、詳しくは市のホームページをご覧くだ
さい。

「耐震お助け隊」にご相談を

防災物品を購入・設置した世帯に
費用の一部を補助

　家具転倒防止器具などの家庭用防災
物品を購入・設置した世帯に、費用の
一部を補助します。申請方法
な ど、 詳 し く は 市 の ホ ー ム
ページをご覧ください。
対象　本市に住民登録がある世帯主で、

登録地の住宅に防災物品を設置、また
は備蓄する方

対象品目　家具転倒防止器具、感震ブ
レーカー、携帯トイレ

申請期限　12月25日　※予算額に達し 
次第、終了します。

問い合わせ　専用ダイヤル☎620・7484
（土・日曜日、祝・休日を除く午前9時～

午後4時30分）

※二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、市のホームページなどがご覧になれます。

　耐震化の補助制度も

　「耐震お助け隊」の派遣を受けている住宅を対象と
した耐震化にかかる費用の補助制度があり
ます。要件など、詳しくは市のホームペー
ジをご覧ください。

　令和 6 年に発生した能登半島地震などの地震で被害を
受けた家屋の多くは、古い耐震基準で建てられたもので
した。市では、木造住宅にお住まいの方などに向けたサ
ポートを行っています。いざという時に在宅避難ができる
よう、住まいの耐震化を進めましょう。

2広報はちおうじ　2026.9.1

「総合防災ガイドブック」を活用して、
災害時に備えよう！

STAGE 2

揺れが収まったら

Q地震によりケガをしてしまった。
どこで治療できる？

ケガの治療は

病院近くの緊急医療救護所で
　地震発生時は、下表の病院などの近くに緊急医療救
護所を開設し、軽症者の応急手当を行います（開設場
所は被害状況により決定）。問い合わせは健康医療政
策課（☎620・7292 621・0279）へ。

名 称 所在地
①東京医科大学八王子医療センター 館町1163
②東海大学医学部付属八王子病院 石川町1838
③仁和会総合病院 明神町4-8-1
④南多摩病院 散田町3-10-1
⑤清智会記念病院 子安町3-24-15
⑥八王子山王病院 中野山王2-15-16
⑦右田病院 暁町1-48-18
⑧高月整形外科病院 高月町360
⑨野猿峠脳神経外科病院 下柚木1974-1
⑩北原国際病院 大和田町1-7-23
⑪永生病院 椚田町583-15
⑫みなみ野循環器病院 兵衛1-25-1
⑬東京天使病院 上壱分方町50-1
⑭陵北病院 西寺方町315
⑮救急救命東京研修所 南大沢4-5
①～⑤は市内で震度6弱以上を観測した場合に自動開設
します。⑥～⑮は被害状況に応じて開設を判断します。

　災害時は、被災や避難生活に伴う疲労・栄
養不足などにより熱中症になるリスクが高
まります。こまめに水分・塩分を補給するな
ど、普段以上に体調管理を心掛けましょう。
　体温調節機能がうまく働きづらい高齢者や
子ども、障害のある方は、特に注意が必要で
す。周囲の方は、ようすがおかしいと思ったら、
声をかけるなどの配慮をお願いします。

災害時は熱中症のリスクが高まります

□もしもの時の集合場所
（場所と時間をピンポイントで決めて
おくのが有効）
□連絡がつかない時に見るもの
　（SNSや災害用伝言サービス）
□備蓄品の置き場所

決めておきたい避難ルール

Q　
家
族
が
一
緒
の
時
に
地
震
が
起
こ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
市
が
開
設
す

る
避
難
所
の
ほ
か
、
安
全
な
地
域
に

住
む
親
戚
や
知
人
の
家
な
ど
、
地
震

の
状
況
に
応
じ
て
「
ど
こ
」
に
「
ど

の
よ
う
な
経
路
」
で
避
難
す
る
か
を

家
族
で
事
前
に
確
認
を
。
ま
た
、
お

互
い
の
連
絡
方
法
や
自
宅
の
備
蓄
品

な
ど
に
つ
い
て
も
話
し
合
っ
て
お
く

と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
に

済
み
ま
す
。

事
前
に
避
難
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

災
害
時
は
連
絡
が
取
れ
な
い
こ
と
も
。

電
話
が
つ
な
が
ら
ず
、家
族
と
連
絡
が
取
れ
な
い
…
。

ど
う
し
た
ら
い
い
？

　倒壊や火災の危険がない場合は、
自宅にとどまる「在宅避難」を検討
しましょう。住み慣れた場所での避
難は、プライバシーの確保や心身の
ストレス軽減につながります。

在宅避難も選択肢に

Q食
料
や
生
活
必
需
品
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う

最
低
３
日
分
の

避
難
所
へ
避
難
す
る
こ
と
に
。何
を
持
っ
て
行
け
ば
い
い
？

　
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
と
き
は
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
供
給
が
止

ま
る
ほ
か
、道
路
の
寸
断
な
ど
に
よ

り
、食
料
や
生
活
必
需
品
な
ど
の
支

援
物
資
の
入
手
が
困
難
に
な
る
こ
と

も
。備
蓄
品
は
最
低
３
日
分
、で
き
れ

ば
１
週
間
分
の
用
意
を
。い
ざ
と
い
う

時
に
素
早
く
避
難
で
き
る
よ
う
、自
宅

の
備
蓄
品
と
別
で
、非
常
持
ち
出
し
品

を
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
、玄
関
の

近
く
や
寝
室
な
ど
に
置
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

□食料品・飲料水（1人1日3ℓが目安）
□紙皿・コップ、栓抜き・缶切り、ラップ
□救急セット、常備薬、生理用品、紙おむつ
□懐中電灯、充電器
□ウエットティッシュ、簡易トイレ、ゴミ袋、
トイレットペーパー

非常持ち出し品の例
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STAGE 3

地震発生から1週間程度

　
大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
電
気

や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
止
ま
り
ま
す
。
特
に
水
道
の
場
合
、

市
内
の
最
大
21
％
の
エ
リ
ア
で
断
水
が

起
こ
る
と
の
想
定
も
。

　
日
頃
か
ら
水
道
水
を
汲く

み
置
く
こ

と
で
断
水
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
保
存
期
間
は
、
常
温
で
３
日
程
度
、

冷
蔵
で
10
日
程
度
で
す
。
保
存
す
る
際

は
、
消
毒
用
の
塩
素
を
除
去
し
な
い
よ

う
、
浄
水
器
を
通
し
た
り
沸
騰
さ
せ
ず

に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
問
い
合
わ
せ
は

環
境
政
策
課
（
☎
６
２
０
・
７
３
８
４ 

６
２
６
・
４
４
１
６
）
へ
。

Q地震で水道がストップ。トイレはどうする？

携帯トイレや簡易トイレの準備を。

目安は１日５回×人数×７日分
携帯
トイレ

災害時

電力…復旧まで約7日
■暗闇で周りが見えない
■エアコンが使えない

ガス…復旧まで約1～2か月
■料理ができない
■お風呂に入れない

上下水道…復旧まで約1か月
■飲み水がなくなる
■トイレを流せない

断水が起こったら、災害時給水
ステーションで飲用水を配布

　 断 水 が 起 き た 場 合、市 内19か 所 の 
災害時給水ステーションで飲用水を配
ります。ポリタンクなどの容器をお持
ちのうえ、お越しください。災害時給 
水ステーションの場所は市
のホームページなどでご確
認を。

応急給水の協力団体を募集

　段ボール製の組み立て式などがあり、洋式便器が 
ない場合に便利な簡易トイレ。凝固
剤などを使うことで、水なしで利用
できます。既存のトイレが破損した
場合や、トイレまでの移動が難しい
高齢者や障害のある方に便利です。

　洋式便器に袋をかぶせて使用する携帯トイレ。 
比 較 的 安 価 で、吸 収 シ ー ト や 凝 固
剤によって電気や水なしで使用す
る こ と が で き、省 ス ペ ー ス で 保 管
す る こ と が で き ま す。在 宅 避 難 を
考えている方は必ず準備を。

携帯トイレや簡易トイレを使用した後は…

携帯トイレ

簡易トイレ
　断水や住宅の排水設備の破損などにより、トイレが使用でき
なくなることが想定されます。家族の人数に応じた携帯トイレ
や簡易トイレを備蓄しておきましょう。問い合わせは下水道課

（☎649・2152 644・2411）へ。

トイレが不足すると危惧されること

■ 衛生環境の悪化と感染症の発生・拡大
　トイレが不足すると、数日間でトイレに排せつ物がた
まり、劣悪な衛生状態となることも。また、水洗トイレ
が利用できなくなると、排せつ物に含まれる細菌による
感染症のリスクが高まります。

■ 脱水症状やエコノミークラス症候群の危険性
　排せつの回数を減らそうと水分や食品摂取を我慢する
と、栄養状態の悪化や脱水症状、深部静脈血栓症・肺塞
栓症（いわゆるエコノミークラス症候群）などの健康被
害につながる恐れがあります。

だ
か
ら
こ
そ
、事
前
の
備
え
が
重
要

復
旧
に
は
数
か
月
か
か
る
こ
と
も
。

Q水道
や
電
気
、ガ
ス
な
ど
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

ど
の
く
ら
い
で
復
旧
す
る
？

　市では、地震発生時にいち早く給
水活動を行うため、災害時の給水（応
急給水活動）にご協力いただける町
会や自治会を募集しています。申込
方法など、詳しくは上の二次元コー
ドをご覧ください。問い合わせは環
境政策課へ。

①凝固剤などで水分をしっかり固める
②空気を抜いて密閉し、外袋に入れて二重にする
③自宅の敷地内で、直射日光や高温になる場所を避

けて保管する
④ごみの収集が再開したら、市のホームページなど

で出し方を確認して処分する
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STAGE 4

復旧、生活再建へ

　道路にごみを出すと指定し
た場所と勘違いされ、ごみの
不法投棄を誘発します。消防
車・救急車などの緊急車両や、
ごみ収集車の通行の妨げとな
るため、ごみは道路に出さな
いでください。

ごみは道路に出さないで

Q市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
を

被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
支
援
が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
。

災
害
で
家
屋
に
被
害
が
あ
っ
た
け
ど
、支
援
は
受
け
ら
れ
る
？

　
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が

発
生
す
る
と
、
日
常
生
活
か
ら
出
る

「
生
活
ご
み
」
に
加
え
、
家
屋
の
損
壊

な
ど
に
よ
り
大
量
の
「
災
害
廃
棄
物
」

が
発
生
し
ま
す
。
１
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
の
た
め
、
適
切
な
分
別
や
正
し

い
処
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
活
ご
み
の
収
集
に
関
す
る
こ
と

や
災
害
廃
棄
物
の
持
込
場
所
な
ど
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
ア
プ
リ
「
さ
ん
あ
～
る
」
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
は
資
源
循
環
課
（
☎

６
２
０
・
７
４
６
１

６
２
６
・
４
５
０
６
）
へ
。

災
害
廃
棄
物
は
指
定
の
持
込
場
所
へ

生
活
ご
み
と
災
害
廃
棄
物
に
分
け
て
処
理
を
。

Q家屋
が
損
壊
。が
れ
き
な
ど
は
ど
う
や
っ
て
廃
棄
す
る
？

　
■
生
活
ご
み

　
災
害
時
で
あ
っ
て
も
、
日
常
生
活
か

ら
出
る
可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
・
資

源
物
な
ど
の
「
生
活
ご
み
」
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、災
害
の
規
模
や
被
害
状
況
に
よ
り
、

生
活
ご
み
の
収
集
を
一
時
的
に
中
止
し

た
り
、
分
別
方
法
や
出
し
方
な
ど
を
変

更
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
■
災
害
廃
棄
物

　
被
災
に
よ
っ
て
壊
れ
た
家
具
や
家

電
製
品
、
が
れ
き
類
な
ど
の
災
害
廃
棄

物
は
、
品
目
や
材
質
ご
と
に
分
別
し
、

市
が
開
設
す
る
持
込
場
所
（
仮
置
場
）

へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
開
設
場

所
や
受
入
方
法
な
ど
は
、
災
害
発
生

後
に
市
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
■
り
災
証
明
書
の
発
行

　
住
宅
の
被
害
の
程
度
を
証
明
す
る
「
り

災
証
明
書
」。
生
活
再
建
支
援
金
の
受
給

や
、
応
急
仮
設
住
宅
へ
の
入
居
な
ど
の
公

的
支
援
を
受
け
る
際
に
必
要
で
す
。
地
震

な
ど
の
大
規
模
災
害
発
生
後
は
、
被
災
者

か
ら
の
申
請
に
基
づ
い
て
被
害
の
認
定
調

査
や
証
明
書
の
発
行
を
行
い
ま
す
。
申

請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
税
制
課
（
☎

６
２
０
・
７
３
９
６
）
へ
。

　
■
固
定
資
産
税
な
ど
の
減
免

　
地
震
で
被
害
を
受
け
た
家
屋
は
、

被
害
の
程
度
に
よ
り
固
定
資
産
税
や

都
市
計
画
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
（
雨
ど
い
や
窓
ガ
ラ
ス
な

ど
の
軽
微
な
破
損
を
除
く
）。
減
免

の
対
象
は
、
申
請
を
受
け
付
け
た
日

以
降
に
到
来
す
る
納
期
限
の
分
で

す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
資

産
税
課
（
☎
６
２
０
・
７
３
５
６ 

６
２
０
・
７
４
９
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　災害により被害を受けたまちを元の状態に
戻すことを「復旧」、安全性や利便性を高め、
将来を見据えたより良いまちへ再生していくこ
とを「復興」といいます。
　復興を円滑に進めるためには、災害が起
きてから対応を考えるのではなく、平時から
復興の進め方やまちの将来像について備えて
おく「事前復興」の考え方が重要です。
　市では、被災後のくらしやまちの再建を迅
速に進めるため、「震災復興マニュアル」を
整備し、復興の手順や体制をまと
めています。詳しくは市のホーム
ページをご覧ください。

都市政策課
☎620・7302 627・5915

復興は災害が発生する前から復興は災害が発生する前から

「事前復興」について考えよう「事前復興」について考えよう

防災情報メール

八王子市
LINE公式アカウント
@hachioji_city

災害時にはメールやLINE・Xで

緊急情報を発信

八王子市の
防災・防犯情報
@hachioji_bousai

問
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HACHIOJI TOPICS
市政トピックス

　
第
３
回
市
議
会
定
例
会
は
、９
月
１
日
㈫

に
開
会
さ
れ
ま
す
。本
会
議
・
各
委
員
会
は
傍

聴
で
き
ま
す
。傍
聴
の
受
付
は
市
役
所
３
階

議
事
課
で
行
い
ま
す
。会
議
日
程
な
ど
、詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。手
話
通
訳
・
要
点
筆
記
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、傍
聴
希
望
日
の
７
日
前
ま
で
に
議
事

課
へ
ご
連
絡
を
。

　
本
会
議
と
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
よ

う
す
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。お気軽に傍聴を

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
対
話
す
る

「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」を
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
内
で
開
催
し
ま
す
。地
域
で

行
っ
て
い
る
活
動
や
、日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と

な
ど
、皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
不
要
、直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
）。

日
時
　
9
月
26
日
㈯
午
後
3
～
4
時

会
場
　
南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
開
催
前
後
30
分
程
度
の
間
、市
政
へ
の
ご

意
見
な
ど
を
市
の
職
員
が
お
聞
き
す
る

ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
。ま
た
、市
内
の
グ

ル
ー
プ
の
も
と
に
市
長
が
訪
問
し
、意
見
交

換
を
行
う
出
張
型
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

本
会
議
・
各
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

議
事
課
☎
６
２
０
・
７
３
１
２ 

６
２
６
・
２
４
５
８

問

９
月
１
日
に
市
議
会
定
例
会
が
開
会

南
大
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
内
で
開
催

外
務
渉
外
課
☎
６
２
０
・
７
４
１
１ 

６
２
０
・
７
３
２
２

問

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

迫力ある演奏で受賞者を祝福

10
月
1
日
は
市
制
施
行
記
念
日

市
の
功
労
者
の
表
彰
式
典
を
開
催

総
務
課
☎
６
２
０
・
７
２
０
１ 

６
２
１
・
１
２
９
８

問

　
10
月
1
日
の
市
制
施
行
記
念
日
に
、市
政
の

進
展
や
文
化
の
向
上
な
ど
に
功
労
が
あ
っ
た

方
へ
表
彰
状
や
感
謝
状
を
贈
呈
す
る
表
彰
式

典
を
開
催
し
ま
す
。表
彰
の
ほ
か
、片
倉
高
等

学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
お
祝
い
の
演
奏
も
披

露
さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
1
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
15
分

会
場
　
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

定
員
　
３
０
０
名（
先
着
順
）

令和8年熊本地震

義援金にご協力を
　熊本地震で被災された方々を支援するため、 
市は義援金を市役所1階総合案内、各事務所・市
民センターなどで受け付けています。お寄せいた
だいた義援金は、日本赤十字社を通じて、全額が
被災された方々に送られます。皆さんの温かいご 
協力をお願いします。詳しくは市のホームページ
をご覧ください。問い合わせは共生社会推進課（☎
620・7454 628・2477）へ。　※令和8年
8月18日 現 在330万7,350円 を お 預 か り
し、日本赤十字社に送付しました。

八王子市による被災地支援の取組

　市では、熊本県八
やつしろ

代市や氷
ひ か わ

川町の被災地に
対し、要請に応じて水や食料、衛生用品を提
供したほか、給水車などの災害従事車両と
職員を派遣しました。問い合わせは防災課

（☎620・7207 626・1271）へ。
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HACHIOJI TOPICS
皆さんの生活に直結する市政情報などを紹介

9月は自殺対策強化月間

ゲートキーパー養成講座を開催
　悩んでいる人のサインに気づき、声をかけ、話を聴
き、必要な支援につなげ、見守る「ゲートキーパー」。
市では、必要な知識や悩みを抱えた方への接し方な
どを学ぶ講座を、下表のとおり開催します。
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各50名（先着順）
会場　南大沢文化会館
申し込み　市のホームページから

内 容 日 時

基礎編 9/30（水）18：30～20：30

レベルアップ編 10/28（水）18：30～20：30

身近な人のこころをサポート

　八王子を拠点に活動しているプロバスケットボール
チーム「東京八王子ビートレインズ」の選手と一緒に、
自殺予防のための呼びかけを行います。
日時　9月24日（木）午後4時30分～5時30分
会場　八王子駅コンコース

ビートレインズと呼びかけを行います

相談窓口

▶こころの健康相談（保健所保健対策課）☎645・5196（月～金曜
日の午前9時～午後4時30分。祝・休日、年末年始を除く）
▶都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン☎0570・
087・478（年中無休。正午～翌朝5時30分）　※LINEで
も相談を受け付けています。右の二次元コードから

「友だち追加」を。
▶東京多摩いのちの電話☎042・327・4343（年中無休。午前10時～

午後9時、第3金曜日は午前10時～翌々日の日曜日の午後9時）

　市や都などでは、こころに悩みを抱えている方やその家族を対
象に、相談窓口を開設しています。ひとりで悩まず、どん
なことでも、まずはご相談を。　※相談窓口や利用方法
など、詳しくは市のホームページをご覧ください。

保健所保健対策課☎645・5196 644・9100問

　クラウドファンディングにより設置し
た、メインアリーナ内の大型ビジョン
のお披露目会を開催します。また、市
内の中学生による、バスケットボール
交流会のようすをご覧いただけます。

日時　9月5日（土）午前9時30分～
会場　エスフォルタアリーナ八王子

　大型ビジョンで、試合のようすなどを放映します。
観覧は無料ですが、事前申込が必要です。申込方法
など、詳しくは市のホームページをご覧ください。
日時　9月6日（日）午後1時30分～
定員　2,000名（先着順）
対戦相手　東京ユナイテッドバスケットボールクラブ

大型LEDビジョンのお披露目会

エスフォルタアリーナ八王子
南
大
沢
駅
前
遊
歩
道

有
効
活
用
に
向
け
た
調
査
に
ご
協
力
を

▼
公
共
空
間
に
つ
い
て
…
都
市
計
画
課
☎
６
２
０
・
７
２
６
７  

６
２
７
・
５
９
１
５
　
▼
自
転
車
の
押
し
歩
き
、路
面
舗
装
に
つ

い
て
…
道
路
計
画
課
☎
６
２
０
・
７
２
７
３ 

６
２
７
・
５
９
２
５

問

　
南
大
沢
駅
前
を
、皆
さ
ん
が
よ
り
心
地
よ

く
歩
け
る「
公
共
空
間
」と
し
て
い
け
る
よ
う
、

今
後
行
う
整
備
の
参
考
と
す
る
た
め
の
調
査

を
行
い
ま
す
。期
間
中
は
、自
由
に
利
用
で
き

る
ベ
ン
チ
や
テ
ー
ブ
ル
を
設
置
し
、利
用
状

況
な
ど
を
測
定
す
る
ほ
か
、自
転
車
の
押
し

歩
き
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　
ま
た
、来
年
度
か
ら
実
施
す
る
路
面
舗
装
の

見
本
を
展
示
。ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
　
9
月
19
日
～
11
月
３
日

会
場
　
南
大
沢
駅
前
遊
歩
道

東京八王子ビートレインズの
プレシーズンマッチ（強化試合）も

スポーツ振興課☎622・6720 627・5935問
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二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

交通政策課☎620・7432 627・5915問

　市内の交通空白地域を中心に運行している地域循環バス「はちバス」。現在の4コースでの運行を9月
で終了し、10月から10コースに拡大して、3年間の実証実験を開始します。バス停や時刻表な
ど、詳しくは市のホームページ、または市役所6階交通政策課、各事務所・市民センターなどで
配布するパンフレットをご覧ください。

10月1日 、“はちバス”が変わります！10月1日 、“はちバス”が変わります！10月1日 、“はちバス”が変わります！

　Webアプリ（PointMap+）では、ルートや時刻表、バス停などを確認で
きます。スマートフォンなどへのインストールは不要で、誰
でもすぐに利用できます。アプリは右の二次元コードからご
利用ください。

ルートや時刻表などの確認はアプリでも

●車両をリニューアル
　 小 型 バ ス に 加 え
て、ワ ゴ ン 車 を 導
入。狭い道にも対応
することで、新たな
コ ー ス で 運 行 を 開
始します。

●運行ルート・ダイヤを変更
　4コースから10コースに拡大し、より多くの
地域でサービスを提供。1日あたりの便数も増
やし、利用機会の拡大と利便性の向上を実現し
ます。

変更のポイント路線数 10コース（地図のとおり）
コース 運行日 1 2 6 8 9 …月・水・金曜日、3 4 5 7 10…火・木・土曜日
運行時間 午前9時～午後4時30分（一部コースは午前8時30分～午後5時30分）
便数 1日6便
運賃一律200円（小学生と障害のある方は半額）
支払方法 ▶小型バス…交通系ICカード・現金　▶ワゴン…現金
　※はちバス専用乗車券は、いずれも利用できます。

10月からの運行情報

　シルバーパスをお持ちの方を対象に、「はちバス専用乗車券」を発行
します。9月から申請を受け付けますので、お手続きをお願いします。
会場 日時下表のとおり
持ち物 シルバーパス登録済証、マイナンバーカードや運転免許証など

の本人確認書類 　「東京都シルバーパス」は、10月から交通系IC
カード（P

パ ス モ

ASMO）に変更されます。はちバスでIC
カードのシルバーパスで乗車すると料金が引
かれてしまいます（払い戻しできません）。シル
バーパスを利用する方は、市が発行する「はち
バス専用乗車券」を提示して、ご乗車ください。

東京都が発行する
シルバーパスでは乗車できません

ご注意!

※10月以降の日程は決まり次第、市のホームページでお知らせします。

会 場 日 時
市役所1階
市民ロビー

9/1～4・6～11・13～18・24・
25・27～30の9：00～16：30

八王子駅南口
総合事務所 9/8～11の10：00～16：30

南大沢事務所 9/14・15の10：00～16：30

会 場 日 時
由木事務所 9/16・17の9：00～16：00
浅川事務所 9/18・24の9：00～16：00
加住事務所 9/25・28の9：00～16：00
元八王子
事務所 9/29・30の9：00～16：00

東京都シルバーパスをお持ちの方は、事前に「はちバス専用乗車券」の発行手続きを東京都シルバーパスをお持ちの方は、事前に「はちバス専用乗車券」の発行手続きを
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加住事務所
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戸吹折返場

戸吹折返場
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工学院大学
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八王子病院

八王子
八王子

八王子みなみ野

八王子みなみ野

国
道16号

国
道16号

高
尾
街
道

高
尾
街
道

北
野
北
野

南大沢南大沢

中央大学・明星大学

中央大学・明星大学

多摩
ニュ
ー

タウ
ン通
り

多摩
ニュ
ー

タウ
ン通
り

北八王子

北八王子

片倉片倉

長沼長沼

犬目町西部会館

犬目町西部会館

元八王子
市民センター
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1 西八王子・高尾循環
運行日 月・水・金曜日　車両小型バス
バス停 西八王子駅、御陵前、高尾駅北口、狭間町、館ヶ丘団地中

央、医療センター、陵南プール、横山橋西、中央図書館前など

N
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2 元八王子・大楽寺・長房循環
運行日 月・水・金曜日　車両小型バス
バス停 城山手、都営長房北団地、さくら台団地中央、二分方小

学校、松子舞自治会館、ホーメストタウン、出羽橋など
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事務所
由木
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自治会館
南陽台
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大塚・
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❾

恩方
ターミナル
恩方
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右田病院右田病院

片倉台折返場片倉台折返場

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商店街
南大沢
三丁目商店街
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大学
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スーパースーパー小泉家屋敷小泉家屋敷

東京
医科大学
八王子医療
センター

東京
医科大学
八王子医療
センター

中央
自動
車道

中央
自動
車道

高
尾
街
道

高
尾
街
道

元八王子元八王子
事務所事務所ホーメストホーメスト

タウンタウン

スーパースーパー
ホームセンターホームセンター

8広報はちおうじ　2026.9.1

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

工学院大学
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事務所
由木東
事務所

南大沢
事務所
南大沢
事務所

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

❾

スーパースーパー

恩方
ターミナル
恩方
ターミナル

ホーメスト
タウン
ホーメスト
タウン

都営長房
アパート
都営長房
アパート

スーパースーパー

右田病院右田病院

片倉台折返場片倉台折返場

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商店街
南大沢
三丁目商店街

中央
大学
中央
大学

スーパースーパー小泉家屋敷小泉家屋敷

東京
医科大学
八王子医療
センター

東京
医科大学
八王子医療
センター

加住
事務所
加住
事務所

高月整形
外科病院
高月整形
外科病院

戸吹折返場戸吹折返場

工学院大学工学院大学

浅川浅川
市役所市役所

八王子
山王病院
八王子
山王病院

宇津木郵便局宇津木郵便局

横川町住宅横川町住宅 甲州街道甲州街道

陣馬街道
陣馬街道

秋川街道

秋川街道

新滝山街道

新滝山街道

滝山街道

滝山街道

大和田市民
センター
大和田市民
センター

東海大学
医学部付属
八王子病院

東海大学
医学部付属
八王子病院

町
田
街
道

町
田
街
道

高
尾
街
道

高
尾
街
道

西八
王子

西八
王子

南大
沢

南大
沢

京王
堀之
内京王

堀之
内

中央大学・明星大学中央大学・明星大学

北
八
王
子

北
八
王
子

めじ
ろ台

めじ
ろ台

狭間狭間

犬目町
西部会館
犬目町
西部会館

元八王子
市民センター
元八王子

市民センター

宝生寺
団地
宝生寺
団地

恩方市民
センター
恩方市民
センター

高尾高尾

元八王子
事務所
元八王子
事務所

加住市民
センター
加住市民
センター

館事務所館事務所
ゆりのき台
折返場
ゆりのき台
折返場

大塚・
帝京大学
大塚・
帝京大学

由木東
事務所
由木東
事務所

南大沢
事務所
南大沢
事務所

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

スーパースーパー

スーパースーパー

❾

スーパースーパー

恩方
ターミナル
恩方
ターミナル

ホーメスト
タウン
ホーメスト
タウン

都営長房
アパート
都営長房
アパート

スーパースーパー

右田病院右田病院

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商店街
南大沢
三丁目商店街

中央
大学
中央
大学

スーパースーパー小泉家屋敷小泉家屋敷

東京
医科大学
八王子医療
センター

東京
医科大学
八王子医療
センター

4 片倉・長沼循環
運行日 火・木・土曜日　車両小型バス
バス停 JR片倉駅、北野駅南口、北野公園、都営長沼14号棟前、

長沼駅、日生団地、北野駅北口、片倉台、釜貫白山神社など

N

6 加住・川口循環
運行日 月・水・金曜日　車両ワゴン
バス停 加住事務所、戸吹、谷戸、安養寺、八王子北部病院、松枝

橋、佐貫、工学院大学、高月整形外科病院、高月病院など

N

8 大和田・中野循環

運行日 月・水・金曜日　　車両ワゴン
バス停 大和田市民センター、宇津木郵便局、中野山王、右田病

院、大和田団地、東海大学八王子病院、富士見町自治会館など

N

10 堀之内・松が谷循環

運行日 火・木・土曜日　車両ワゴン
バス停 京王堀之内駅、別所小学校、柏木谷戸入口、由木堀の内、

中央大学、大塚住宅、堰場、大塚公園、引切など

N

1616
号
バ
イ
パ
ス

号
バ
イ
パ
ス

1616
号
バ
イ
パ
ス

号
バ
イ
パ
ス

国
道
国
道

1616
号号

北
八
王
子

北
八
王
子

国
道
国
道

1616
号号

長沼長沼

片倉片倉

北野北野

高
尾

街
道

高
尾

街
道

滝山街道

滝山街道新滝山街道

新滝山街道

中央大学・中央大学・
明星大学明星大学

大塚・大塚・
帝京大学帝京大学

京王京王
堀之内堀之内

野猿街道野猿街道

南大沢南大沢
多摩ニュー

多摩ニュー

タウン通り

タウン通り

都営長沼町都営長沼町
第2アパート第2アパート

日生自治日生自治
会館会館

片倉台折返場片倉台折返場

犬目町犬目町
西部会館西部会館

高月整形高月整形
外科病院外科病院

加住市民加住市民
センターセンター

スーパースーパー
スーパースーパー 工学院大学工学院大学

加住加住
事務所事務所

戸吹折返場戸吹折返場

東海大学東海大学
医学部付属医学部付属
八王子病院八王子病院

八王子八王子
山王病院山王病院

大和田市民大和田市民
センターセンター

由木東由木東
事務所事務所

松が谷小松が谷小別所小別所小

宇津木郵便局宇津木郵便局

右田病院　右田病院　

中央大学中央大学

加住

事務
所加住

事務
所

高月
整形

外科
病院高月
整形

外科
病院

戸吹
折返
場

戸吹
折返
場

工学
院大
学

工学
院大
学

浅川浅川

市役
所

市役
所

八王
子

山王
病院八王
子

山王
病院

宇津
木郵
便局

宇津
木郵
便局

横川
町住
宅

横川
町住
宅

甲州街
道

甲州街
道陣馬街道陣馬街道

秋川街道
秋川街道

新滝山街道新滝山街道

滝山街道滝山街道

由井由井
事務
所

事務
所

大和
田市
民

セン
ター大和
田市
民

セン
ター

東海
大学

医学
部付
属

八王
子病
院東海

大学

医学
部付
属

八王
子病
院

八王子八王子

八
王
子
み
な
み
野

八
王
子
み
な
み
野

国
道
16
号

国
道
16
号

町
田
街
道

町
田
街
道

高尾街道

高尾街道

西
八
王
子

西
八
王
子

中央
大学
・明
星大
学

中央
大学
・明
星大
学

北
八
王
子

北
八
王
子

め
じ
ろ
台

め
じ
ろ
台

狭間狭間

片
倉
片
倉

犬目
町

西部
会館犬目
町

西部
会館

元八
王子

市民
セン
ター元八

王子

市民
セン
ター宝生

寺

団地
宝生
寺

団地

恩方
市民

セン
ター恩方
市民

セン
ター

高
尾
高
尾

元八
王子

事務
所元八
王子

事務
所

加住
市民

セン
ター加住
市民

セン
ター

館事
務所

館事
務所

ゆり
のき
台

折返
場ゆり
のき
台

折返
場

都営
長沼
町第
2アパ

ート

都営
長沼
町第
2アパ

ート

大塚
・

帝京
大学大塚
・

帝京
大学

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

スー
パー

スー
パー

スー
パー

スー
パー

スー
パー

スー
パー

恩方
ター
ミナ
ル恩方

ター
ミナ
ル

ホー
メス
ト

タウ
ンホー
メス
ト

タウ
ン

都営
長房

アパ
ート都営
長房

アパ
ート

スー
パー

スー
パー

右田
病院

右田
病院

中央大学中央大学

東京
医科
大学

八王
子医
療

セン
ター

東京
医科
大学

八王
子医
療

セン
ター

加住
事務所
加住
事務所

高月整形

外科病院
高月整形

外科病院戸吹折返
場

戸吹折返
場

宇津木郵
便局

宇津木郵
便局

中央
自動
車道

中央
自動
車道

秋川街道
秋川街道

新滝山街道
新滝山街道 滝山街道

滝山街道

野猿街道野猿街道
由井由井
事務所事務所

大和田市
民

センター
大和田市

民

センター

東海大学

医学部付
属

八王子病
院

東海大学

医学部付
属

八王子病
院

八王子八王子

八
王
子
み
な
み
野

八
王
子
み
な
み
野

国
道
16
号

国
道
16
号

町
田
街
道

町
田
街
道

高尾街道

高尾街道

西
八
王
子

西
八
王
子

北野北野

南大
沢

南大
沢

京
王
堀
之
内京

王
堀
之
内

中央大学
・明星大

学
中央大学

・明星大
学

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

北
八
王
子

北
八
王
子

めじ
ろ台

めじ
ろ台

狭間狭間

片
倉
片
倉

長沼長沼

犬目町
西部会館
犬目町
西部会館

元八王子

市民セン
ター元八王子

市民セン
ター

宝生寺
団地
宝生寺
団地

恩方市民

センター
恩方市民

センター

高尾高尾

加住市民

センター
加住市民

センター

館事務所館事務所

ゆりのき
台

折返場
ゆりのき

台

折返場

由木
事務所
由木
事務所

日生自治

会館
日生自治

会館

都営長沼
町第2ア

パート

都営長沼
町第2ア

パート

南陽台
自治会館
南陽台
自治会館

大塚・
帝京大学
大塚・
帝京大学

由木東
事務所
由木東
事務所

南大沢
事務所
南大沢
事務所

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

スーパースーパー

恩方
ターミナ

ル恩方
ターミナ

ル

ホーメス
ト

タウン
ホーメス

ト

タウン

都営長房

アパート
都営長房

アパート

スーパースーパー

片倉台折
返場

片倉台折
返場

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商

店街南大沢
三丁目商

店街

中央
大学
中央
大学

スーパースーパー

小泉家屋
敷

小泉家屋
敷

東京
医科大学

八王子医
療

センター

東京
医科大学

八王子医
療

センター

7 中野・楢原・横川循環

N

運行日 火・木・土曜日　車両ワゴン
バス停 八王子市役所、八王子山王病院、馬場谷戸、甲の原、楢原

町、松枝橋、清川町中央、横川町住宅、市役所南など

3 館町・みなみ野循環
運行日 火・木・土曜日　車両小型バス
バス停 館事務所、鍛冶谷戸、寺田橋、大船、八王子みなみ野駅、

下小比企、めじろ台駅、東京高専前、狭間駅、和田など

N

5 西寺方・大楽寺循環
運行日 火・木・土曜日　車両ワゴン
バス停 元八事務所、グリーンタウン高尾、恩方市民センター、 

川原宿、宝生寺団地、東京天使病院、松枝住宅、四谷など

N

9 南大沢・由木循環
運行日 月・水・金曜日　車両ワゴン
バス停 南大沢四丁目、宮上中学校、小泉家屋敷、由木折返場、 

南陽台、中山、柳沢、清水入谷戸、大松山歩道橋下など

N

加住
事務所
加住
事務所

高月整形
外科病院
高月整形
外科病院

戸吹折返場戸吹折返場

工学院大学工学院大学

浅川浅川
市役所市役所

八王子
山王病院
八王子
山王病院

宇津木郵便局宇津木郵便局

横川町住宅横川町住宅 甲州街道甲州街道

陣馬街道
陣馬街道

秋川街道

秋川街道

新滝山街道

新滝山街道

滝山街道

滝山街道

野猿街道野猿街道

大和田市民
センター
大和田市民
センター

東海大学
医学部付属
八王子病院

東海大学
医学部付属
八王子病院

八王子八王子

高
尾
街
道

高
尾
街
道

西八
王子

西八
王子

北野北野

南大
沢

南大
沢

京王
堀之
内京王

堀之
内

中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

北
八
王
子

北
八
王
子

長沼長沼

犬目町
西部会館
犬目町
西部会館

元八王子
市民センター
元八王子
市民センター

宝生寺
団地
宝生寺
団地

恩方市民
センター
恩方市民
センター

高尾高尾

元八王子
事務所
元八王子
事務所

加住市民
センター
加住市民
センター

由木
事務所
由木
事務所

日生自治
会館
日生自治
会館

都営長沼町第2アパート都営長沼町第2アパート

南陽台
自治会館
南陽台
自治会館

大塚・
帝京大学
大塚・
帝京大学

由木東
事務所
由木東
事務所

南大沢
事務所
南大沢
事務所

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

スーパースーパー

スーパースーパー
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スーパースーパー

恩方
ターミナル
恩方
ターミナル

ホーメスト
タウン
ホーメスト
タウン

都営長房
アパート
都営長房
アパート

スーパースーパー

右田病院右田病院

片倉台折返場片倉台折返場

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商店街
南大沢
三丁目商店街

中央
大学
中央
大学

スーパースーパー小泉家屋敷小泉家屋敷

加住
事務所
加住
事務所

高月整形
外科病院
高月整形
外科病院

戸吹折返場戸吹折返場

工学院大学工学院大学

浅川浅川
市役所市役所

八王子
山王病院
八王子
山王病院

宇津木郵便局宇津木郵便局

横川町住宅横川町住宅 甲州街道甲州街道

新滝山街道

新滝山街道

滝山街道

滝山街道

野猿街道野猿街道

由井由井
事務所事務所

大和田市民
センター
大和田市民
センター

東海大学
医学部付属
八王子病院

東海大学
医学部付属
八王子病院

八王子八王子

八
王
子
み
な
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野

八
王
子
み
な
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国
道
16
号

国
道
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町
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街
道

町
田
街
道

高
尾
街
道

高
尾
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道

西八
王子

西八
王子

北野北野

南大
沢

南大
沢

京王
堀之
内京王

堀之
内

中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り

北
八
王
子

北
八
王
子

めじ
ろ台

めじ
ろ台

狭間狭間

片倉片倉
長沼長沼

高尾高尾

加住市民
センター
加住市民
センター

館事務所館事務所
ゆりのき台
折返場
ゆりのき台
折返場

由木
事務所
由木
事務所

日生自治
会館
日生自治
会館

都営長沼町第2アパート都営長沼町第2アパート

南陽台
自治会館
南陽台
自治会館

大塚・
帝京大学
大塚・
帝京大学

由木東
事務所
由木東
事務所

南大沢
事務所
南大沢
事務所

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

中央
自動
車道

❾

都営長房
アパート
都営長房
アパート

スーパースーパー

右田病院右田病院

片倉台折返場片倉台折返場

松が谷小松が谷小

別所小別所小

南大沢
三丁目商店街
南大沢
三丁目商店街

中央
大学
中央
大学

スーパースーパー小泉家屋敷小泉家屋敷

東京
医科大学
八王子医療
センター

東京
医科大学
八王子医療
センター

高
尾
街
道

高
尾
街
道

高
尾
街
道

高
尾
街
道

国
道
国
道

1616
号号

国
道
国
道
1616
号号

八
王
子
み
な
み
野

八
王
子
み
な
み
野

陣馬街道
陣馬街道

陣馬街道
陣馬街道

秋川街道

秋川街道

狭間狭間 めじろ台
めじろ台

北
野

街
道

北
野

街
道

野猿街道野猿街道

南
大

沢
南

大
沢

多摩ニュー多摩ニュー
タウン通りタウン通り

由井由井
事務所事務所

館事務所館事務所

元八王子元八王子
市民センター市民センター

恩方市民恩方市民
センターセンター

元八王子元八王子
事務所事務所

八王子八王子
山王病院山王病院

工学院大学工学院大学

スーパースーパー

スーパースーパー

スーパースーパー

横川町住宅横川町住宅

市役所市役所

恩方恩方
ターミナルターミナル

宝生寺団地宝生寺団地

ゆりのき台ゆりのき台
折返場折返場

スーパースーパー

南陽台南陽台
自治会館自治会館

小泉家屋敷小泉家屋敷

南大沢事務所南大沢事務所

由木由木
事務所事務所

南大沢南大沢
三丁目商店街三丁目商店街

野猿街道
野猿街道
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子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

10
月
７
日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅

川（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、10
月
21
日
㈬
…

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７
９
・

２
２
０
５
）、10
月
28
日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭 

セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　

対対対時

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人

50
分
程
度
）　
持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
、ガ
ー
ゼ
、飲

み
物離

乳
食
教
室

　
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講

座
を
対
面
形
式
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

 
ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
開

催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
９
月
２
～
10
日
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
、こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

　
対対対日
９
月

30
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、11
時
～

正
午
、午
後
２
～
３
時（
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
の

み
）　
対対対会
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
、ま

た
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

　
対対対定
各
15

組
、オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
は
各
30
組（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
や
歯
み
が
き
実
習

を
行
い
ま
す（
希
望
者
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）。申

込
期
間
は
９
月
２
～
20
日
で
す
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
、こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７

９
・
２
２
０
５
）へ
。

妊
娠・子
育
て
支
援
情
報
を 

「
す
く
す
く
☆
メ
ー
ル
」で
お
届
け

　
妊
娠
期
か
ら
３
歳
の
誕
生
日
ま
で
、妊
娠

週
数
や
お
子
さ
ん
の
月
齢
に
応
じ
た
子
育
て

支
援
情
報
を
お
届
け
す
る「
す
く
す
く
☆ 

メ
ー
ル
」。お
子
さ
ん
の「
い
ま
」に
合
わ
せ
た

情
報
を
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
に
は
、八
王
子
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち
追
加
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
９
１
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。

む
し
歯
予
防
相
談

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
や
仕
上
げ

み
が
き
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
実
習
を
行
い
ま

す（
希
望
者
は
唾
液
テ
ス
ト
も
）。申
込
期
間
は

９
月
２
～
20
日
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
各 

セ
ン
タ
ー
へ
。

対対対対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

　
対対対日
対対対会

対対対対
市
内
在
住
で
令
和
７
年
11
月
～
８
年
４
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
対対対日

10
月

６
日
㈫
午
前
10
～
11
時

　
対対対会

こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
南
大
沢

　
対対対定
６
組（
先
着
順
）

講
演
会「
パ
パ
マ
マ
の
心
配

乳
幼
児
の
食
材
デ
ビ
ュ
ー
」

　
卵
・
乳
・
小
麦
な
ど
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心

配
が
あ
る
食
材
を
お
子
さ
ん
に
初
め
て
食
べ

さ
せ
る
時
の
考
え
方
や
進
め
方
を
学
び
ま
す
。

講
演
会
後
、参
加
者
限
定
で
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
相

談
を
行
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
受
付
時（
各

回
15
分
前
か
ら
）に
お
申
し
出
を
。

詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対対対対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
対対対日

10

月
４
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時
45
分
、３
時
15

分
～
４
時

　
対対対会

イ
ー
ア
ス
高
尾（
東
浅
川

町
）　
対対対問

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢

（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
星
と
お
ひ
さ
ま

フ
ィ
ー
カ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、お
子 

さ
ん
の
学
校
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、子
育
て
中

の
親
同
士
が
悩
み
を
話
し
合
う
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

対対対対
小
学
生
、ま
た
は
来
年
入
学
予
定
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

　
対対対日

９
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

　
対対対会

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

川
口
分
館

　
対対対定

20
名（
抽
選
）　
対対対申

９
月
16

日
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　

対対対問

生
涯
学
習
課（
☎
６
４
８
・
２

２
３
１
）

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

対対対対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
対対対日
９
月

８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２
時

　
対対対会
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）

　9月から、体調不良や急な用事など突発的な
事情で一時的にベビーシッターを利用した保
護者を対象に、利用料の一部を補助します。 
補助を受けるには、事前の登録手
続きが必要です。詳しくは子育て
応援サイトをご覧ください。
対市内在住の就学前のお子さんの保護者で、 

都が認定するベビーシッターを利用する方
利用時間  午 後5時～ 翌 朝7時（児 童1人 あ た り

年間144時間まで。障害のあるお子さん、ひ
とり親家庭、多胎児家庭は最大288時間ま
で利用できます）
補助上限額 ▶ 午 後5～10時 …1時 間 あ た り

2,500円　 ▶ 午 後10時 ～ 翌 朝7時 …1時 間
あたり3,500円　※交通費などは実費負担
です。

保育幼稚園課☎620・7248
 621・2711

問

夜間のベビーシッターの

利用料を補助
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子育て子育て
ガイド

　おもに3歳までのお子さんと保護者が一緒に遊べて、相談ができる子育て
ひろば。子育てに役立つ講座やイベントを下表のほかにも各施設で開催して
います。詳しくは子育て応援サイトをご覧ください。

子育てひろば子育てひろばの催しの催し

子どものしあわせ課☎620・7391 627・7776問

はちおうじの子育て支援をのぞき見！

Vol.6

　「八王子市子育て応援サポーター」の田中雅美さんが、市内
の子育て支援の現場をのぞいていく「すくてくコラム」。今回
は、学童で提供される夏休み給食についてお届けします。

学童保育所の夏休み給食学童保育所の夏休み給食
（（城山学童保育所第一クラ城山学童保育所第一クラブブ））

コラムす く て く 　元競泳女子日本代表。オリンピックに
3度出場し、シドニーオリンピックでは
銅メダルを獲得。現在は2児の母として
子育てに奮闘する傍ら、「八王子市子育て
応援サポーター」や教育委員として活動中。

田
たなか

中　雅
まさみ

美Profile さん

　市では、夏休み期間中の5日
程度、学童で過ごす子どもたち
に給食を提供しています。献立
は栄養士が考案し、調理も小学
校で行っているため、慣れ親し
んだ味を学童でも楽しめます。

市内全ての学童で提供市内全ての学童で提供

　「 今 日 は 何 に し よ う …」「 昨 日 も 冷 凍 食 品
だったっけ？」「暑くて傷まないかな…」——
私も、学童に通う子どものお弁当を作りながら、
こんなことを考えていました。
　学童で給食が食べられる自治体は、全国でも
少ないそうです。いただいた給食は栄養バランス 
が考えられているだけでなく、八王子産の野菜
が使われていて、食育への工夫も見られました。 
栄養もおいしさも安心して任せることができる 

給食をつくってくれる安心感

みんなでつくる、楽しいお昼みんなでつくる、楽しいお昼

MASAMI's Report
MASAMI's Report

▶やきとり丼
▶八王子野菜のみそ汁
▶フルーツ白玉

　テーブル拭きや盛り付けなどの準
備も、学校と同じように子どもたちが
行います。学年をこえて、協力して楽
しい給食の時間をつくろうとする、学
童ならではの姿が見られました。

のは、忙しい保護者に 
とって心強いですよね。 
子 ど も だ け で な く、 
保 護 者 にも寄り添う 
八王子の子育て支援 
のあたたかさを感じ 
ました。

催 し 名 対 象 日 時 定 員（先着順） 会場・問い合わせ

①親子クッキング 5歳以下 9/8（火）10：00～10：45 10組 八王子ひまわり保育園☎661・3046
②ママ＆ベビー・キッズ
　助産師さんとお話しませんか？

就学前 9/11（金）10：00～11：00 10組 千人保育園☎070・1270・1885

③マタニティスクール
プレママ・
プレパパ

9/12・26の13：00～13：45、
13：45～14：30

各2組 親子つどいの広場旭町☎686・3356

④ごろりんフォト 0歳児 9/16（水）11：00～11：45 － はちビバ浅川☎665・2506

⑤離乳食講座 2歳以下 9/16（水）11：00～12：00 10組 はちビバ由木☎676・8713

⑥季節のごろごろフォト 就学前 9/18（金）11：00～11：45 － はちビバ川口☎654・4757

⑦はじめての外遊び 3歳以下 9/24（木）10：00～11：00 － なみのり第二保育園☎679・1515

⑧沐浴、赤ちゃん抱っこ体験 妊婦 9/26（土）10：30～11：30 2組
親子つどいの広場みなみ野
☎683・0078

⑨ふたごちゃんみつごちゃん集まれ！ 就学前 9/26（土）10：30～12：30 － 親子つどいの広場館☎665・5051

※①電話で、②③⑤⑦⑧直接、または電話でご予約を。
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健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の

受
給
者
証
を
更
新

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
に
対
し
て
、助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る「
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」。こ
の
受

給
者
証
を
９
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。引
き
続

き
対
象
と
な
る
方
に
は
、新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る

方
で
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
、申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
障
害
者
福
祉
課（
☎

６
２
０
・
７
２
４
５ 

６
２
３
・
２
４
４
４
）へ
。

手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
の 

申
込
書
類
な
ど
を
配
布

　
12
月
に
行
わ
れ
る「
手
話
通
訳
者
全
国
統
一

試
験
」の
申
込
書
類
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

対
八
王
子
市
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
を
修
了
、

ま
た
は
手
話
学
習
歴
４
年
以
上
で
養
成
講
座
修

了
者
と
同
等
の
技
術
を
持
ち
、合
格
後
に
本
市

で
手
話
通
訳
者
と
し
て
登
録
・
活
動
で
き
る
方
　

申
込
書
類
の
配
布

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）で

相

　談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希

望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
会
９
月

４
・
７
・
16
日
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
２
５
・
９
１
２
８
）、９
月
４
・
16
・
18
日
…
南

大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２
０
２

０
）、９
月
７
・
11
・
15
日
…
東
浅
川
保
健
福
祉 

セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）　
時
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
申

電
話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
特
定
保
健
指
導
対

象
の
方
は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
の
健
康
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
内
容

歯
科
衛
生
士
に
よ

る
個
別
相
談
、歯
み
が
き
指
導
な
ど（
健
診
や
治

療
は
行
い
ま
せ
ん
）　
日
９
月
29
日
㈫
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申
９
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
１
２
８
）へ

講
座
・
催
し

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
習
会（
初
級
・
上
級
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
方（
初
級
は
入
門
レ
ベ
ル
、上
級
は
中
級
レ
ベ
ル

「がん相談支援センター」のご利用を

　ご自身や家族のがんについての不安や悩み
にソーシャルワーカーや看護師などの専門員
が応じる「がん相談支援センター」。市内の2か
所に設置されていて、どなたでも利用できます。
■東京医科大学八王子医療センター

館町1163 ☎665・5611（月～金 曜 日 の 午前9
時30分～午後4時。祝・休日を除く）

■東海大学医学部付属八王子病院
石川町1838 ☎0570・000・802（月～金曜日の
午前9時～午後4時、第2・4土曜日の午前9時
～午後2時。祝・休日を除く）

中
なかがわ

川 恵
けいいち

一さん

誠
せ い こ

子さん

9/11（金）～13（日）に開催

　市は、8月25日に八王子市医師会、東京医科
大学八王子医療センター、東海大学医学部付
属八王子病院、アフラック生命保険株式会社
と、がん対策推進に関する連携協定を締結し
ました。取組の一環として、がんに関する知識
の普及啓発や検診の受診促進、がん患者への
切れ目のない支援などを進めます。

「八王子市がんを知るプロジェクト」を始動

　がんの予防や検診、治療などの正しい知識を学ぶパネル展示
や講演、がん相談支援センターによる個別相談会を行います。内
容など、詳しくは市のホームページをご覧ください。　
※個別相談会は予約優先です（先着12名）。申し込み
は市のホームページから。
日 9月11～13日の午前11時～午後5時
会 イーアス高尾（東浅川町）

　医師や著名人が講演

■大人も子どももがんを知る講座
　日 9月13日（日）午前11時～正午
　 講師 東京大学医学部附属病院がん診療医・
　　中川恵一さん
　 定 50名（先着順）

■誠子の健康教室～自分らしく生きるための
　食事とがん予防
　日 9月13日（日）午後2～3時
　 講師 お笑い芸人・誠子さん
　 定 50名（先着順）

問 成人保健課☎620・7428 621・0279

がんを知る教室
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健康健康
福祉

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

回
）　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
10

名（
抽
選
）　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面
の 

宛
名
を
書
い
て
、10
月
１
日（
必
着
）ま
で
に
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１

台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８

５
０
）、
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ひ
き
こ
も
り
家
族
向
け
講
座

　
市
内
の
不
登
校
支
援
団
体
が
活
動
の
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
お
子
さ
ん
の
家
族
、ま

た
は
関
係
者
　
日
９
月
19
日
㈯
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
　
会

ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　

定
60
名（
先
着
順
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
ど
う

ふ（
☎
０
７
０
・
５
５
２
８
・
１
７
０
０
）、ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
６
７
３
・
４
９
３
５
）

を
修
了
し
た
方
）　
日
10
月
10
日
～
来
年
３
月
27

日
の
土
曜
日（
上
級
は
10
月
17
日
か
ら
。と
も
に
全

17
回
）　
コ
ー
ス
時
初
級
…
午
後
１
時
～
２
時
50

分
、上
級
…
午
後
３
時
10
分
～
５
時
　
会
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
各
15
名（
抽
選
）　
費

１
５
０
０
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
中
途
失
聴
手

話
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
・
障
害
名（
等
級
）、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、10
月
３
日（
必
着
）ま
で
に
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

193
‐
０
９
３
１
台

町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・
５
８
５

０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）、ま
た
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
活
用
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
講
座

　
会
話
に
困
難
を
感
じ
て
い
る
方
の
意
思
疎
通

を
助
け
る
ア
プ
リ
の
操
作
体
験
な
ど
を
行
い 

ま
す
。

対
肢
体
不
自
由
や
知
的
障
害
な
ど
に
よ
り
会
話

が
困
難
な
方
、ま
た
は
保
護
者
、支
援
者
な
ど
　

日
10
月
11
・
18
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全
２

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
初
心
者
　
内
容
日
①
囲
碁
入
門
…
10
月
10
日

～
来
年
３
月
13
日
の
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
後
２

～
４
時（
全
11
回
）、②
絵
手
紙
…
10
月
14
日
～
来

年
２
月
24
日
の
第
２
・
３
水
曜
日
な
ど
の
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
全
10
回
）　
会
南
大
沢
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
①
30
名
、②
18
名（
と
も

に
抽
選
）　
費
②
２
千
円
程
度
　
申
封
書
に
教

室
名
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・ 

電
話
番
号
・
利
用
証
番
号（
お
持
ち
の
方
）、障
害

の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
等
級
を
書
い
た
文
書

と
、宛
名
を
書
い
て
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
、９
月
７
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒

192
‐
０

３
６
４
南
大
沢
２
‐
27
☎
６
８
２
・

２
０
２
０ 

６
７
９
・
２
２
１
４
）、

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

夕
涼
み
会

内
容

模
擬
店
、茶
席
な
ど
　
日
９
月
19
日
㈯
午

後
４
～
６
時
　
会
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、す
ぎ
な
愛
育
園（
台

町
二
丁
目
）

体
操
や
趣
味
の
教
室「
わ
く
わ
く
」で 

楽
し
く
介
護
・
フ
レ
イ
ル
予
防

　
理
学
療
法
士
な
ど
か
ら
の
指
導
を
受
け
た
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
講
師
と
な
り
、体
操
や
手

芸
、歌
な
ど
の
趣
味
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。申
し
込
み
は
電
話
で
各
会
場

へ
。
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　
会
日
右
表

の
と
お
り
　
問
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・

７
２
４
３
）

シ
ニ
ア
健
康 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
や
歌
、体
操
な
ど
、楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方
　
日
９
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２

０
２
０
）　
定
25
名（
先
着
順
）

知
っ
て
つ
な
が
る
！

認
知
症
パ
ネ
ル
展
示

　
認
知
症
の
方
の
声
や
地
域
の
取
組
な
ど
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
15
～
30
日（
15
日
は
午
後
１
時
か
ら
、30

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
会
八
王
子
駅
南
口
総

合
事
務
所
　
問
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７

２
４
４
）

■
認
知
症
と
く
ら
し
の
相
談
会
も
開
催

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
９
月
27
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
１
組
50
分
程
度
）　

会
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所
　
定
４
組

（
先
着
順
）　
申
９
月
１
日
か
ら
電
話
で
高
齢

者
福
祉
課
へ

健診を受診して、
　生活習慣病の予防を

特定健康診査・特定保健指導

　「特定健康診査」は無料・短時間で
　受診できます

　市では、高血圧や糖尿病などの生活習慣病
の予防や早期発見のため、毎年「特定健康診
査」を行っています。対象は市の国民健康保
険に加入している40～74歳の方で、今年度
の受診は来年1月31日までです。1月は医療
機関の混雑が予想されます。お早めに受診し
ましょう。

成人保健課☎620・7428
621・0279

問

　「特定保健指導」で健康づくりを

　市の「特定健康診査」で生活習慣病のリス
クが高いと判定された方は、「特定保健指
導」を無料で利用できます。保健師や管理栄
養士が一人ひとりに合った健康づくりのプ
ランを一緒に考え、生活習慣の改善を支援
します。対象となる方には案内をお送りし
ますので、ぜひご利用ください。

会 場 日 時

本町会場（本町16-17
フローライト八王子
本町1階☎686・3890）

月～水・
金曜日の
10：00～
16：00

高尾会場（東浅川保健
福祉センター内
☎080・7263・0704）

水曜日の
10：00～
16：00

元八王子会場
（大楽寺町366

☎080・4120・0457）

木曜日の
10：00～
16：00
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情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

の
利
用
状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。対
象

は
、市
内
す
べ
て
の
生
産
緑
地
と
市
街
化

調
整
区
域
の
農
地
で
す
。調
査
の
た
め
、

農
業
委
員
な
ど
が
農
地
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
６
２
０
・
７
４
０
２
）へ
。

道
路
の
渋
滞
緩
和（
交
通
需
要
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
）に
ご
協
力
を

　
自
動
車
の
交
通
量
を
減
ら
し
、渋
滞

緩
和
を
図
る「
交
通
需
要
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」。相
武
国
道
事
務
所
で
は
、大
和
田

町
四
丁
目
・
北
野
町
交
差
点
付
近
で
の

渋
滞
緩
和
の
た
め
、９
月
か
ら
周
辺
の

企
業
に
対
し
て
時
差
出
勤
の
協
力
な

ど
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　
バ
ス
・
電
車
の
利
用
や
在
宅
勤
務
を

行
う
こ
と
で
、渋
滞
を
緩
和
で
き
ま

す
。快
適
な
交
通
環
境
の
維
持
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

同
事
務
所（
☎
６
４
３
・
２
０
１
０
）、

ま
た
は
交
通
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７

３
０
３
）へ
。

■
踏
切
で
は
遮
断
時
間
短
縮
の
取
組
も

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、渋
滞
緩
和
な

ど
の
た
め
、踏
切
の
遮
断
時
間
の
短

縮
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、全
て
の
方

向
か
ら
確
認
で
き
る
警
報
灯
の
設
置

な
ど
に
よ
り
、事
故
防
止
を
図
っ
て

い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
同
社（
☎
０

５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
５
１
）、ま
た

は
交
通
政
策
課
へ
。

募

集

キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

対
市
内
在
住
で
小
学
４
年
生
以
下
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
　
日

10
月
３
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
２
時
　
会会
あ
っ
た
か

ホ
ー
ル
　
募
集
区
画

20
区
画（
先
着
順
）　

費
６
５
０
円
　
申
９
月
４
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル

（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）へ
　
※
出
品
物

は
１
点
３
千
円
以
下
の
子
ど
も
用
品
や
、

家
庭
の
不
要
品
に
限
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

９
月
１
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
市
で
は
、定
期
的
に
屋
外
広
告
物
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。看
板
な
ど

の
屋
外
広
告
物
が
老
朽
化
す
る
と
、落
下

や
倒
壊
な
ど
に
よ
り
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。屋
外
広
告

物
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、日
常
的
な
安

全
点
検
と
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
都
市
計
画
課（
☎
６

２
０
・
７
２
５
８
）へ
。

■「
違
反
屋
外
広
告
物
除
却
協
力
員
」を

募
集

　
ま
ち
の
美
観
維
持
の
た
め
、条
例
に

違
反
し
て
い
る
貼
り
紙
や
立
札
な
ど

の
除
却
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
都
市
計
画

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
こ
の
活
動
は
健
康
ポ
イ
ン
ト「
て
く

ポ
」の
対
象
で
す
。

９
月
19
～
24
日
は

ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

オ
ン
ラ
イ
ン
で
地
方
税
の
申
告
な
ど

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」は

更
改
作
業
の
た
め
、９
月
19
日
午
前
０

時
～
24
日
午
前
８
時
30
分
の
間
、同
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
市
税
の
電
子
申

告
・
納
付
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
ま

せ
ん
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
税
制
課（
☎
６
２

０
・
７
３
９
６
）ヘ
。

「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

　
緑
化
の
推
進
や
森
林
整
備
な
ど
の
財

源
と
な
る「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
９
月
１
日
～
10
月
31
日

募
金
方
法

市
役
所
２
階
環
境
保
全
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
６
８
）、各
事
務
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
の
募
金
箱
へ

農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施

　
農
業
委
員
会
で
は
、９
・
10
月
に
農
地

　夕やけ小やけふれあいの里内のお食事処「いろりば
た」と、宿泊施設「おおるりの家」は、施設の老朽化に伴
い、来年4月から当面の間、営業を休止します。今後の施
設の運用については、決まり次第本紙などでお知らせ
します。問い合わせは同園（☎652・3072 652・4155）、
または商業観光課（☎620・7378 627・5951）へ。

夕やけ小やけふれあいの里
お食事処・宿泊施設の営業を休止

所在地（地目） 地 積 最低入札価格

外務渉外課
☎620・7228 626・3858

問

ホームページ版では、紙の広報で紹
介しきれなかった内容なども詳しく
掲載。見出しごとに整理さ
れており、欲しい情報が見
つけやすくなりました。

ホームページ版の

広報はちおうじ

　紙の広報の配布停止を希望する
方は、専用フォームから
申請いただくか、外務渉
外課までご連絡を。

ご利用を

紙の広報が不要な方へ
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情報
ファイル 二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、

市のホームページなどがご覧になれます。
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

就
職
支
援

八
王
子
・
日
野
就
職
面
接
会

　
参
加
企
業
な
ど
、詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
八
王
子
・
日
野
市
内
で
就
職
を
希
望

す
る
方
　
日
９
月
29
日
㈫
午
後
２
～
４

時
　
会
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明
神

町
三
丁
目
）　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王

子（
☎
６
４
８
・
８
６
３
４
）、ま
た
は
産

業
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
求
人
票
の
見
方
や
、応
募
書
類
の
作
成

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
50

分
　
会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
　
定
34

た
は
同
イ
ベ
ン
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
　

問

男
女
共
同
参
画
課（
☎
６
４
８
・
２

２
３
０
）
※
６
か
月
～
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
10
名（
先
着
順
）

お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時

に
ご
予
約
を
。講

座・催
し

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
絡
会

交
流
会

対

市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
の
方
、ま
た
は
居
住
者
　
テ
ー
マ

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
か
　
日

９
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
40
分
　
会

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
　
定
40
名（
先
着
順
）　
費
４

０
０
円
　
申
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

八
王
子
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連

絡
会（
☎
０
９
０
・
６
１
０
９
・
２
３
１

１
）、ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
　
問
住
宅
支
援

課（
☎
６
２
０
・
７
２
６
０
）

う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

登
録
説
明
会

　
高
齢
や
病
気
、出
産
な
ど
で
家
事
に

お
困
り
の
家
庭
に
協
力
会
員
を
派
遣
す

る「
う
ぃ
ず
サ
ー
ビ
ス（
有
償
家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス
）」。協
力
会
員
を
募
集
す
る

た
め
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方
　
日
９
月
30
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
　
申
電
話
で
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
６
７
３
・
４
３
６
５
）へ

名（
先
着
順
）　
申
９
月
１
日
か
ら
電

話
で
八
王
子
し
ご
と
情
報
館（
☎
６
５

６
・
４
７
８
８
）へ
　
問
産
業
振
興
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）　
※
１
歳
～

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
３
名（
先
着

順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご

予
約
を
。

女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン

　「
お
金
か
ら
考
え
る
ラ
イ
フ
と
キ
ャ

リ
ア
」を
テ
ー
マ
に
、税
金
や
社
会
保

険
制
度
を
理
解
し
、自
分
ら
し
い
働
き

方
を
考
え
ま
す
。希
望
者
は
個
別
に
就

職
相
談
も
で
き
ま
す（
先
着
10
名
。申

込
時
に
ご
予
約
を
）。

対
女
性
　
日
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
　
会

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八

王
子（
旭
町
）　
定

１
０
０
名（
先
着

順
）　
申
９
月
８
日
か
ら
電
話
で
女
性

し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運
営
事
務
局

（
☎
０
３
・
４
５
５
０
・
０
９
７
３
）、ま

市立看護専門学校〒193-0944館町1163
☎663・7170 662・9691問

　地域医療を担う看護師を養成する市立看護専門学校。来年4月
からの入学者（社会人・推薦）を募集します。申込期間は
9月11～25日です。募集要項など、詳しくは同校のホー
ムページをご覧ください。
対 卒業後に看護師として市内の医療機関に勤務できる方で、

▶社会人…市内在住の25歳以上で高等学校卒業、または同等
以上の学力を有する方　▶推薦…調査書の学習成績概評がB
以上、国語・数学・外国語・理科の各評定平均値が3.0以上の方

日 一次試験…10月17日（土）、
二次試験（社会人のみ）…10月24日（土）

定 25名程度（選考）
 　費 4,000円

市立看護専門学校の入学者

（社会人・推薦）を募集

　学生が看護師をめざす決意を改めて誓う「戴
帽式」の参列者を募集します。
日 11月7日（土）午前10時～11時30分

 　会 市立看護専門学校
定 10名（抽選）
申 往復ハガキに「戴帽式」と住所・氏名・電話番

号、返信面の宛名を書いて、10月23日（必着）
までに市立看護専門学校へ

戴
たいぼう

帽式の参列者を募集

看護師への第一歩を

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。　
教
育
総
務
課（
☎
６
８
６
・
０
５
４
５
）

夢美術館の特別展

　没後20年を迎えた洋画家・大野五郎の
作品約60点と、大野の画友・小野幸吉の作
品を紹介します。
日 9月12日～11月3日

 　会 夢美術館（☎621・6777 621・6776）
観覧料 600円（高校生以上の学生と65歳

以上の方は300円、中学生以下は無料）

大野五郎《夕陽おちて雪の景》
油彩 キャンバス 2005年 八王子市夢美術館蔵

没後20年  没後20年  大大
お お のお お の

野野五五
ご ろ うご ろ う

郎郎
夭夭
ようせつようせつ

折折の画家  の画家  小小
お のお の

野野幸幸
こうきちこうきち

吉吉
没後20年  没後20年  大大

お お のお お の

野野五五
ご ろ うご ろ う

郎郎
夭夭
ようせつようせつ

折折の画家  の画家  小小
お のお の

野野幸幸
こうきちこうきち

吉吉
没後20年  没後20年  大野五郎大野五郎

夭折夭折の画家  の画家  小野幸吉小野幸吉
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※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急診療

●八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
●東京都妊娠相談ほっとライン
　☎03・5339・1133
　（午前10時～午後10時。元日を除く）

救急車を呼ぶべきか迷ったら

●東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
●小児救急相談（東京都）
　☎#8000または☎03・5285・8898
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

医療情報ネットでは休日の眼科・耳鼻咽喉科もご案内

　「医療情報ネット」では、全国の医療機関・薬局をご案内しています。
詳しくは右の二次元コードからご覧ください。　※電話でのご案内は
都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間。☎03・5272・0303）へ。

期 日 診療科目 医療機関名 住所・電話番号

9月6日

内科 おがたクリニック 西寺方町624-1☎651・3714

内科 市川内科クリニック 南町3-5シュゼル八王子1階
☎620・2272

小児科 南大沢メディカルプラザ2 南大沢2-25フォレストモール南大沢2階
☎670・5922

外科・内科 はざま中山クリニック 東浅川町709-1新都市はざまビル1階
☎668・3500

9月13日

内科 よしおか内科クリニック 川口町3824-3☎659・7878

内科 田中医院 椚田町249-1☎665・0221

外科 平整形外科クリニック 本町4-8☎655・3150

小児科 北野小児科
北野町545-3きたのタウンビル6階
☎645・8715

休日救急診療の内科・外科・小児科
（午前9時～午後5時）

※地図など、詳しく
は市のホームページ
をご覧ください。

若
者
な
ん
で
も
相
談

利
用
説
明
会

　
進
路
や
人
間
関
係
、ひ
き
こ
も
り
な

ど
、若
者
が
抱
え
る
悩
み
や
不
安
に
つ
い

て
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
う「
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
」。相
談
窓
口
の
利
用
方
法

や
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、義
務
教

育
を
修
了
し
た
15
～
39
歳
の
方
、そ
の
家

族
、支
援
関
係
者
　
日
９
月
25
日
㈮
午

後
２
～
３
時
　
会
若
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
電
話
で

若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４
９
・
５
６
６
０
）、 

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
研
修

　
高
齢
者
の
自
宅
で
家
事
の
援
助
を
行

う「
生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
」を
養
成
す
る

た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。最
終
日
に

は
、介
護
事
業
所
と
の
就
職
相
談
会
も
行

い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
40
分
、10
月
18
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時（
全
３
回
）　
※
10
月

１
日
～
来
年
２
月
９
日
の
期
間
で
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
で
も
開
催
し
ま
す
。　
定

50
名
、オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
は
１
５
０
名

（
と
も
に
先
着
順
）　
会
東
京
た
ま
未
来

メ
ッ
セ（
明
神
町
三
丁
目
）　
日問
高
齢
者

福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
４
１
６
）

初
心
者
の
た
め
の

い
け
花
教
室

日日
10
月
1
・
15
日
、11
月
５
・
19
日
、12
月

３
・
17
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　

日会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
　
日定
各
15
名（
抽

選
）　
日費
１
万
３
千
円
　
持
ち
物

ハ
サ

ミ
、雑
巾
、エ
プ
ロ
ン
、花
包
み
　
日申
往
復

ハ
ガ
キ
に「
い
け
花
教
室
」と
希
望
時
間
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、返

信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
18
日（
必

着
）ま
で
に
八
王
子
華
道
連
盟
・
茅か

や
の野（
〒

193
‐
０
８
１
３
四
谷
町
８
２
３
‐
５
☎

６
２
２
・
０
９
７
９
）へ
　
日問
い
ち
ょ
う

ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
）　
※
希

望
者
に
花
バ
サ
ミ
、花
包
み
を
販
売
し
ま

す
。申
込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

初
心
者
の
た
め
の

茶
道
教
室（
江
戸
千
家
）

間日
10
月
10
・
31
日
、11
月
14
・
28
日
、12
月

12
・
26
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30
分
、午

後
１
時
30
分
～
４
時（
と
も
に
全
６
回
）

間会
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
　
間定
各
15
名（
抽

選
）　
間費
１
万
２
千
円
　
間申
往
復
ハ
ガ

キ
に「
茶
道
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、９
月
25
日（
必
着
）

ま
で
に
八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ

さ
な
が永（
〒 

193
‐
０
８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐
49
☎

０
８
０
・
８
７
１
８
・
８
０
６
８
）へ
　

間問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３
０

０
１
）　
※
希
望
者
に
帛ふ

く
さ紗
・
扇
子
な
ど

の
茶
道
具
を
販
売
し
ま
す
。申
込
時
に

希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

多
文
化
共
生
の
た
め
の
語
学
講
座

①
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
学
ぶ
中
級
英
会
話

対
英
検
準
２
級
～
２
級
程
度
の
英

会
話
が
で
き
る
方
　
日

10
月
７
日

～
12
月
９
日
の
水
曜
日
の
午
前
10
時

30
分
～
正
午（
全
10
回
）

②
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
学
ぶ
旅
行
英
会
話

対
基
本
的
な
英
会
話
が
で
き
る
方
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情報
ファイル 二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、

市のホームページなどがご覧になれます。
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

日
10
月
７
日
～
12
月
９
日
の
水
曜
日

の
午
後
１
時
～
２
時
30
分（
全
10
回
）

会会
ア
ミ
ダ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
東
町
）　
定

①
若
干
名
、②
20
名（
と
も
に
抽
選
）　 

費
各
１
万
１
千
円（
教
科
書
代
が
別
に
必

要
）　
申
講
座
名
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、９
月
10
日
ま
で
に
メ
ー
ル

で
八
王
子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０

９
１ 

event@
hia855.com

）へ

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を

楽
し
も
う

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
１
組
５
名
ま
で
）　

日
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
、11

時
～（
雨
天
の
場
合
は
11
月
１
日
に
延

期
）　
会

ひ
よ
ど
り
山
地
区（
ひ
よ
ど

り
山
農
園
内
。大
谷
町
）　
定

各
15
組

（
抽
選
）　
費
１
㎏
３
０
０
円

申
込
期
限

９
月
７
日
　
問
農
林
振
興
・

獣
害
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
０
）

秋
の
鳴
く
虫
展
示
会

　
ス
ズ
ム
シ
や
ク
ツ
ワ
ム
シ
な
ど
、秋

の
鳴
く
虫
た
ち
を
展
示
し
ま
す
。ま
た
、

９
月
20
日
は
解
説
員
が
虫
た
ち
の
生
態

な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
９
月
19
～
27
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
　
会
生
き
も
の
展
示
室（
あ
っ

た
か
ホ
ー
ル
内
☎
６
４
５
・
１
０
０
２
）

野
草
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
展

　
高
尾
山
麓
に
生
息
す
る
草
花
の
魅
力

を
、写
真
や
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
～
10
月
７
日
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
　
会
高
尾

駒
木
野
庭
園（
☎
６
６
３
・
３
６
１
１
）

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八
王
子

加
盟
校
の
学
園
祭

　
約
10
万
人
の
学
生
が
学
ぶ
全
国
有

数
の
学
園
都
市
・
八
王
子
。秋
に
は
市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学

園
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。日
程
な
ど
、

詳
し
く
は
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
八

王
子（
☎
６
４
６
・
５
７
４

０
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ー
パ
ー
ク

内
容

楽
器
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
体
験
、

木
を
使
っ
た
工
作
な
ど
　
日
会
９
月

20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
…
子
安

公
園
、９
月
25
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

12
時
30
分
…
岸
田
公
園
　
問
指
定
管

理
者
・
パ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
八
王
子（
☎
６

４
９
・
６
３
５
６
）

ス
ポ
ー
ツ

富
士
森
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
方
　
内
容

右
下
表
の
と
お
り
　

会
富
士
森
体
育
館
　
費
各
４
５
０
０

円
　
申

往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
１

教
室
）に
教
室
名（
②
は
希
望
コ
ー
ス

も
）と
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書

い
て
、９
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
八
王

子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
〒

193
‐
０
９
３

部 門 日 時 定員（抽選） 費 用

①女子ダブルスチーム戦 10/2（金） 8チーム 10,000円

②男子ダブルス 10/12（祝） 16ペア 5,000円

③中級レディースダブルス 10/15（木） 16ペア 5,000円

④初中級レディースダブルス 10/19（月） 24ペア 5,000円

⑤スーパービギナーズレディースダブルス 10/21（水） 12ペア 5,000円

⑥ビギナーズレディースダブルス 10/27（火） 16ペア 5,000円

イベントテニス大会

１
台
町
２
‐
３
‐
７
☎
６
２
２
・
６
１

０
１
）へ
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

６
２
５
・
２
３
０
５
）

男
子
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

対

男
性
　
日

９
月
28
日
㈪
午
前
９ 

時
～
午
後
５
時
　
会
松
木
公
園
　
定

16
ペ
ア
　
費
３
千
円
　
申
９
月
10
日

か
ら
直
接
、ま
た
は
電
話
で
松
木
公
園

（
☎
６
７
４
・
０
６
７
６
）へ

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方
　
内
容

右
表
の
と
お
り
　

定時
午
前
10
時
～
午
後
６
時（
⑤
４
時
ま

で
）　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
２
・
３
歳
で
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
　
日

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時
15
分
　
会
小
宮
公
園
　

定
10
組（
先
着
順
）　
費
２
０
０
円
　

申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
小
宮
公
園

（
☎
６
２
３
・
１
６
１
５
）へ
　
問
公
園

課（
☎
６
２
０
・
７
２
７
１
）

教 室 名 日 時 定員（抽選）

①バドミントン教室 9/25～12/11の金曜日の
10：00～11：40（全12回） 50名

②楽しく社交ダンス

初級コース 10/8～12/17の木曜日の
10：30～12：00（全11回） 30名

13時コース 10/8～12/17の木曜日の
13：00～14：30（全11回） 40名

15時コース 10/8～12/17の木曜日の
15：00～16：30（全11回） 40名

③気功太極拳（入門・初級） 10/9～12/18の金曜日の
10：00～11：30（全11回） 40名

富士森体育館のスポーツ教室

スポーツ振興課☎620・7457 626・8554問

　本市出身のプロボクサーで、OPBF東洋太平洋
ウェルター級王者の佐々木尽選手による凱旋試
合が開催されます。この試合に、市内の小・中学生

（先着50名）を無料で招待します（小学生は保護
者同伴で。保護者はチケット代4,400円が必要）。
申込方法など、詳しくは市のホームページをご覧
ください。　※チケット代は、令和8年
熊本地震の復興支援のため寄附され
ます。

小・中学生を無料ご招待小・中学生を無料ご招待

プロボクシング   佐
さ さ き

々木 尽
じん

 選手の凱
がいせん

旋試合

日 9月21日（祝）午後1時～
会 東京たま未来メッセ（明

神町三丁目）
■前日計量はどなたでも

　9月20日（日）午後1時か
ら前日計 量 が 行 わ れま
す。前日計量はどなたで
もご覧になれます。
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

　生涯学習センター南大沢分館、南大沢保健福祉センター・図
書館・市民センター・文化会館が合同で「南大沢総合センター
まつり」を開催します。9月18～27日には、南大沢駅周辺で「秋
のガーデニングショー」も行います。

南大沢南大沢
総合センターまつり総合センターまつり26・27日

9月

キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
走
り
方
教
室

日
９
月
27
日
㈰
　
対
時
３
～
５
歳
の

お
子
さ
ん
…
午
後
１
時
～
１
時
45
分
、

小
学
１
～
４
年
生
…
午
後
２
時
15
分

～
３
時
15
分
　
会
小
宮
公
園
　
定
各

25
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円
　
申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
小
宮
公
園（
☎

６
２
３
・
１
６
１
５
）へ
　
問
公
園
課

（
☎
６
２
０
・
７
２
７
１
）

市
民
い
き
い
き

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

対対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）　
内
容
リ
ズ
ム
体
操
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
　
日会
定日
左
表
の
と
お
り
　
定時
午
前

10
～
11
時
　
定定
①
②
④
～
⑩
各
40
名
、

③
30
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
費
１

回
３
０
０
円
　
持
ち
物
室
内
用
運
動

靴
、タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ

チ
マ
ッ
ト
）、飲
み
物
　
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
☎
６
２
０
・
７
４
５
７
）

エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

の
催
し

■
ミ
ズ
ノ
女
性
の
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
女
性
　
日
９
月
25

日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
定定

20
名（
先
着
順
）　
費
１
２
０
０
円

■
ミ
ズ
ノ
大
人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
９
月
29
日

㈫
午
後
８
～
10
時
　
定定
15
名（
先
着

順
）　
費
千
円

会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子

申
直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル

タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８

８
０
）へ

９
月
の
各
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更
な
ど

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
時
間
変
更

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
19
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
３
時
、午
後
６
時
～
９
時

30
分
　
▼
和
弓
…
27
日
㈰
午
後
６
時

～
９
時
30
分

■
富
士
森
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ

ニ
テ
ニ
ス
…
21
日
㈷
　
▼
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
22
日
㉁
　

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
23
日
㈷

■
甲
の
原
体
育
館
の
一
般
開
放
中
止

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

…
22
日
㉁
　
▼
健
康
体
操
、ビ
ギ
ナ
ー

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、泳
法

指
導
、水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
…
23
日
㈷

会 場 日 時
①加住市民センター 10/5・14・19、11/2
②南大沢市民センター 10/6・16、11/4、12/4
③北野市民センター 10/8・20、11/13、12/18
④川口市民センター 10/9・15、11/16、12/21
⑤元八王子市民センター 10/22、11/6・25、12/7
⑥大和田市民センター 10/23、11/10・26、12/8
⑦子安市民センター 10/27、11/18、12/3・24
⑧台町市民センター 10/28、11/12、12/10・23
⑨由木中央市民センター 10/29、11/17、12/1・22
⑩中野市民センター 10/30、11/20、12/11・16

会場・問い合わせ 内 容 日 時

生涯学習センター南大沢分館
☎679・2208 679・2218

書道・絵画・絵手紙・陶芸・バードカービング・刺し子・フラワー
アレンジメントなどの展示

9/26（土）9：00～17：00
9/27（日）9：00～15：00

都指定無形民俗文化財（民俗技術）指定「由木の里のメカイ
～篠竹を編んで伝統工芸のかご」の実演販売

9/26（土）10：00～17：00
9/27（日）10：00～15：00

オカリナ・ウクレレの演奏、詩吟・歌唱などの発表 9/26（土）13：00～16：30
9/27（日）11：00～14：30

吹矢体験 9/27（日）9：30～15：00

南大沢保健福祉センター
☎682・2020 679・2214

絵手紙・書道・手芸・図画などの展示 9/26（土）9：00～17：00
9/27（日）9：00～15：00

コーラス・楽器演奏・踊りなどの発表 9/26（土）11：00～15：30

健骨度測定、血管年齢測定、お口の運動測定、
かんたん認知症チェック、eスポーツ体験 9/27（日）10：00～15：00

南大沢図書館
☎679・2201 679・2211

保存期間の過ぎた雑誌や本の配布 9/26（土）10：00～15：00
（雨天中止）

るりちゃんおはなし会 9/26（土）11：15～11：45

南大沢市民センター
☎679・2209 670・0511

絵画・写真・手芸・書道などの展示、抹茶体験 9/26・27の10：00～16：00

ダンス・コーラス・楽器演奏などの発表、栄養相談 9/27（日）10：00～16：00

南大沢中郷公園
※問い合わせは南大沢市民センターへ エア遊具遊び、スーパーボールすくいなど 9/26・27の10：30～16：00

南大沢文化会館
☎679・2202 679・2212 ロビーコンサート（ブラジル音楽） 9/26（土）12：15～12：45
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口（令和8年7月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,340人 ―69 世帯数 291,519世帯 107
女 280,276人 ―42 うち外国人住民 前月比
計 559,616人 ―111 人口 19,848人 5

相談月 9 まどぐち ※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相談名 日時 会場・問い合わせ
住まいのなんでも
相談会

9/8・9の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー
住宅支援課☎620・7260

マンション管理組合
なんでも相談室

9/8（火）13：00～13：40、
15：00～15：40

八王子市まちづくり公社
☎644・7611
予約は9/1から電話で

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622・3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

9/8・15の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所地下1
階社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②9/11（金）
14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

9/25（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は9/1から電話で子育て支
援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター大横
☎625・9200（妊娠・出産・育児）
☎634・8377（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター東浅川
☎667・1331（妊娠・出産・育児）
☎661・0072（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター南大沢
☎679・2205（妊娠・出産・育児）
☎678・3100（児童と家庭）

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
9：00～17：00

こども家庭総合センター
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～16：30
検査は9/2（水）13：30
～15：30、17：30～19：30

（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
9：00～17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9128  627・5887
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎682・2020  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相談名 日時 会場・問い合わせ

人　権 9/10（木）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00
※②③月～金曜日の
10：00～11：00、14：00
～16：00

①市役所生活支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活支
援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

電話相談
※月～土曜日（9/1を除
く）の9：00～16：00（9/11・
18は9：00～18：00）

男女共同参画センター
☎648・2234

夫婦関係・
離婚に関する
相談

9/3・10・17・19・24の
13：00～15：45、9/5（土）
9：00～11：45（託児可）クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は9/2から）

生き方・対人
関係に関する
相談

9/9・12・16・26の
9：00～11：45、9/11（金）
15：30～18：15（託児可）

弁護士相談 9/26（土）
14：00～17：10（託児可）

LGBT電話相談 9/30（水）
15：30～18：30

男女共同参画センター
☎648・2238

法　律★
※①月曜日、②火～木曜
日（水 曜 日 は15：45～
18：45）、③ 金 曜 日 の 
13：30～16：30

①市役所市民課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話、または 
オンラインで予約。電話予約
は月～金曜日（祝・休日を除く）
の10：00～17：00に八王子駅
南口総合事務所☎620・1164へ

交通事故★ 9/16（水）
13：30～15：50

八王子駅南口総合事務所
相談は事前に電話、または
オンラインで予約。電話予
約は月～金曜日（祝・休日を
除く）の10：00～17：00に八王
子駅南口総合事務所☎620・
1164へ

税　金★ 第1水曜日の
13：30～16：30

宅地建物取引士★ 9/8（火）
13：30～16：00

司法書士法律★ 9/15（火）
13：30～16：00

登　記★ 第1火曜日の
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

9/9（水）
13：30～16：00

国の行政相談 9/10（木）
13：30～15：30

八王子駅南口総合事務所
☎620・1164

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（9/1は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
相談は事前に電話で消費生
活センター☎631・5455へ

弁護士による
消費生活相談

9/8・25の
13：30～15：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～水
すい

・金
きん

・土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会）
☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
9/12（土

ど

）
14：00～17：00

弁
べ ん ご し
護士
相
そうだん
談

9/19（土
ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

火～土曜日（9/24を除く）
の10：00～21：00、日曜
日・祝日の10：00～17：00

市民活動支援センター
☎646・1577

起業に関する相談 9/8・15・29の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で
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9月1日は「防災の日」

その時、あなたの行動は？

運行コースや運賃など

10月1日、はちバスが変わります！

断水や停電、家屋の倒壊…

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、

9.1
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今
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。令
和
８
年
熊
本
地

震
、先
月
の
千
葉
県
を
中
心
と
し
た
豪
雨
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
に
、深
い
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、ご
遺
族
の
皆
様
に
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
も
心
か
ら
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。大
変
な
避
難
生
活
を
送
ら
れ

て
い
る
方
も
多
く
、一
日
も
早
い
復
旧
と
、平
穏
な
日
常

を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、災
害
へ
の
備
え
や
避
難
経
路

な
ど
を
再
点
検
し
、災
害
時
の
身
の
安
全
の
確
保
に
努

め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、９
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す
。本

市
の
自
殺
死
亡
率（
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者

数
）は
、全
国
平
均
の
み
な
ら
ず
、東
京
都
平
均
を
上

回
る
深
刻
な
事
態
が
続
い
て
い
ま
す
。自
死
さ
れ
た

方
が
、自
ら
い
の
ち
を
絶
た
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
状

況
や
、残
さ
れ
た
方
々
の
こ
と
を
考
え
る
と
、胸
に
迫

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。自
死
の
背
景
に
は
精
神
保
健

上
の
問
題
だ
け
で
な
く
、過
労
や
生
活
困
窮
、孤
立

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因
が
あ
り
、そ
れ
は

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、日
常
生
活
の
中
の
身
近
な

と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）は
、「
自
殺
は
、そ
の
多
く
が
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
あ
る
」旨
を
明
言

し
て
い
ま
す
。本
紙
７
ペ
ー
ジ
に
は
、関
連
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。自
死
を
考
え
て
い
る
方
に
多
く
の
人

が
気
づ
き
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
っ
て
い
け

る
ま
ち
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　来年2月6日（土）にクリエイトホールで開
催する「消費生活フェスティバル」の出展団
体を募集します。申込期限は9月30日です。
申込方法など、詳しくは消費生活センター、
市 の ホ ー ム ペ ー ジ（右 の 二 次 元
コード）で配布する募集要領をご
覧ください。

消費生活フェスティバル出展団体を募集

駆け付けサービスのトラブルに注意！

ん
このコーナーでは、市民の皆さんの安全・安心な暮らしに役立つ
情報をお届けします。市のホームページでも発信中！～毎日を安心して暮らすために

生
#06

活 あ ん し 通 信

　「格安修理」のはずが、数十万円の請求に―

　水漏れや鍵の修理などの緊急時、インターネットやチラ
シの格安広告を見て呼んだ業者から、現場で事前の説明が
ないまま作業をされ、数十万円もの高額請求をされた―な
どの相談が増えています。

対象　60歳以上の方
日時　9月28～30日の午前9時～
　　　午後4時30分
相談専用電話　☎631・5455

高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間に
あわせ特別相談を実施

消費生活センター ☎631・5456 643・0025問

※相談時間は30分程度。利用方法など、詳しくは
市のホームページ（右の二次元コード）をご覧く
ださい。来所する際は事前にご連絡を。

午前9時～午後4時30分。日曜日、祝・休日、年末年始を除く

困ったときは 相談専用電話☎631・5455へ

トラブルを防ぐためには？
　トラブルの防止には、日頃から業者などを調べておくこと
が大切です。また、いざという時は次のことを心掛けましょう。
■複数社から見積もりを取って料金や内容を確認する
■業者に契約を急がされても、落ち着いて対応する
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　参加を迷っている方がビジネスアイデアを相談で
きるイベントを開催します。申込方法など、詳しくは市
のホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
日時　9月18日（金）午後6時30分～ 8時30分
会場　東京たま未来メッセ（明神町三丁目）

コンテスト受賞者特典コンテスト受賞者特典

　八王子のまちづくりや地域の課題解決に挑むアイデアを、短い
時間で発表するピッチコンテストを開催します。書類審査を通過し
た方は、コンテストで市内企業の経営者などの審査員にアイデア
を発表し、アドバイスを受けることができます。アイデアをより具体
化したい方や事業をさらに発展させたい方の参加をお
待ちしています。詳しくは市のホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください。
対象 市内在住・在勤・在学の方、または市内での創業を検討中の方
部門 ▶展開中の事業をさらに発展させる「社会実装部門」　　

▶アイデアを磨く「アイデア実装部門」　※本審査に進む各
部門5名程度を選考

申込期限 10月22日

ビジネスアイデアを磨くピッチコンテストの参加者を募集

その挑戦、応援します！その挑戦、応援します！

コンテストへの参加を検討している方へ

アイデア実装部門アイデア実装部門
グランプリグランプリ

55 万円万円賞
金
賞
金

社会実装部門社会実装部門
グランプリグランプリ

1010万円万円賞
金
賞
金

エントリー

書類審査

発表準備

ピッチコンテスト・表彰式

　2月4日（木 ）に「 桑
そ う と

都 の 杜
もり

」で 開 催。ピ ッ チ 
コンテストで、審査員からのアドバイスを 
受け、アイデアを深めます。また、各部門の 
グランプリと準グランプリを決定し、賞金 
などを贈呈します。

　10月22日までに申込フォームから応募書類
を提出

　10～11月に審査し、各部門5名程度を選考

　12月～来年1月に、専門家からコンテストに向
けて共感を得られる伝え方を学びます

＜ピッチコンテストまでの流れ＞

専用コールセンター☎050・8896・8519
（祝・休日を除く月～金曜日の午前10時～午後5時）

問

20広報はちおうじ　2026.9.1




