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東
京
都
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、先
月
、都
内

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
拡
大
し
て
い
る
旨

の
警
報
を
出
し
ま
し
た
。予
防
、拡
大
防
止
の
た
め

に
、引
き
続
き
、こ
ま
め
な
手
洗
い
、手
指
消
毒
、咳せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
等
の
基
本
的
な
感
染
予
防
策
を
一
人

ひ
と
り
が
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、体
調
管
理

に
は
十
分
に
気
を
つ
け
、感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、先
月
中
旬
、献
血
し
た
御
礼
に
新
年
の
卓

上
カ
レ
ン
ダ
ー
を
頂
き
、年
末
を
意
識
し
ま
し
た
。

今
年
は
、長
期
に
わ
た
る
猛
暑
で
秋
の
訪
れ
を
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、先
月
15
・
16
日
の「
い
ち
ょ
う
祭

り
」に
は
昨
年
を
上
回
る
御
来
場
を
い
た
だ
き
、皆

様
と
一
緒
に
私
も
美
し
い
黄
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

昭
和
１
０
０
年
の
師
走
、皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
本
紙
各
ペ
ー
ジ
を
飾
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
自

然
と
笑
顔
に
な
り
、励
ま
さ
れ
ま
す
。今
年
の「
市
民

と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」の
特
徴
と
し
て
、児

童
・
生
徒
や
大
学
生
の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。将
来
を
担
う
世
代
の
方
々
が

市
政
に
関
心
を
持
っ
て
、自
ら
の
意
見
を
発
言
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
大
変
心
強
く
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。

本
紙
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の「
学
生
発
表
会
」に
お
け

る
市
政
へ
の
提
言
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
振
り
返
れ
ば
今
年
は
、多
く
の
市
民
の
皆
様
と
触

れ
合
え
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。改
め
て
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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市長コラム市長コラム

水に流せない

くらしを支える下水道のハナシ

若いチカラがまちを動かす

学生発表会を開催

　私たちのくらしを見えないところで支えている下水道。市で

は、清潔で快適な生活環境を守るため、計画的に点検や改修を

行っています。くらしに欠かせない下水道のことを、改めて考え

てみませんか。詳しくは8・9ページをご覧ください。
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八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

このまちで

市立看護専門学校の入学願書を12月12日から受付開始

市立看護専門学校の魅力
　卒業後、市内の医療機関などに看護職として5年以上
勤務する方を対象に、12万円（年額）を在学中の3年間
給付します。市内に居住するなどの条件を満たすと返
済は不要です。

　入学した全学生が看護師国家試験に合格できる
よう、外部講師による対策講義など、充実した試験
対策を実施。令和6年度の合格率は100％でした。

夢を叶える

修学支援金でまちの医療の担い手を応援

　医療や看護分野だけで
はなく、地域の伝統文化体
験や国際文化交流などの
経験を通じた幅広い学習
で、他者を思いやる豊かな
人間性を備えた看護師を
育成しています。

独自カリキュラムで感性豊かな看護師を育成

充実した国家試験対策

　40年以上の歴史を有する、「八王子市立看護専門学校」。100名を超える
学生が看護の道を志し、日々学んでいます。市内の医療機関とのつなが
りも深く、充実した学習環境の中で、地域医療の未来を支え
る看護のスペシャリストとしての道をめざしませんか。詳し
くは同校のホームページをご覧ください。
対象　高等学校卒業（見込みも可）、または同等以上の学力を有する方
試験日　一次試験（筆記）…1月25日（日）、二次試験（面接）…2月1日（日）
定員　40名（選考。社会人・推薦入試枠の合格者を含む）
費用　4,000円
申込方法　市立看護専門学校で配布する入学願書に必要事項を記入 

して、12月12 ～26日（消印有効）に郵送、または同校のホームページ
から

市立看護専門学校 〒193-0944館町1163
☎663・7170 662・9691問
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粗
大
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
は
事
前
申

込
が
必
要
で
す
。12
月
は
、粗
大
ご
み
の
量
が

多
く
、問
い
合
わ
せ
や
申
し
込
み
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。お
早
め
に
申
し
込
み
を
。

申
し
込
み
　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

電
話
で
ご
み
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
５
５
０
・
５
３
０
、利
用
で
き
な

い
場
合
は
☎
６
９
６
・
５
３
７
７

６
９

２
・
０
９
０
０
）へ

持
ち
込
み
先
な
ど
　
年
内
の
持
ち
込
み
は
12

月
30
日
ま
で
。費
用
は
10
㎏
に
つ
き
３
５

０
円（
一
部
加
算
料
金
あ
り
）。申
込
期
限

な
ど
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

持ち込み先 持ち込み日時 申込期限

戸吹クリーン
センター 月～金曜日の午前8時

30分～午後4時30分
（12/29・30は6時まで） ▶電話…持ち込

み日の前日（土・
日曜日を除く）　

▶ホームページ
…持ち込み日

館クリーン
センター

多摩清掃工場
（南大沢清掃事

業所の担当地
域在住の方の
み持ち込み可）

月～金曜日（祝・休日を
除く）と第4日曜日の午
前8時30分～11時30
分、午後1時～4時30分

年
末
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に

粗
大
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
は
事
前
申
込
を

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
上

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、武
力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ
な
ど

か
ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
保
護
す
る

た
め
、国
民
保
護
法
に
基
づ
き「
国
民
保
護
計

画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。12
月
１
日
か
ら
こ

の
計
画
の
素
案
を
公
表
し
、皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
は
、ご
意
見
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

市
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
を
書
い
て
、 

１
月
５
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
、ま
た
は 

郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
市
役
所
２
階

防
災
課
へ
。

　
素
案
は
防
災
課
、市
役
所
１
階
市
政
資
料

室
、各
事
務
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

素
案
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

防
災
課 

〒
192
‐
８
５
０
１
☎
６
２
０・７
２
０
７

６
２
６・１
２
７
１

b210300@
city.hachioji.tokyo.jp

問

国
民
保
護
計
画

　
市
街
化
調
整
区
域
の
土
地
の
利
用
の
あ
り

方
や
、こ
れ
を
具
体
化
す
る
た
め
の
施
策
の

方
向
性
を
示
し
た「
市
街
化
調
整
区
域
基
本

方
針
」。改
定
に
向
け
た
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、ま
た

は
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
法

人
や
団
体

会
場
・
日
時
　
下
表
の
と
お
り

会 場 日 時

加住市民センター
12/6（土）
10:00～11:30

恩方市民センター
12/6（土）
14:30～16:00

浅川市民センター
12/13（土）
10:00～11:30

由木中央
市民センター

12/13（土）
14:30～16:00

意
見
交
換
会
を
開
催土

地
利
用
計
画
課
☎
６
２
０・７
３
０
１ 

６
２
７・５
９
１
５

問

市
街
化
調
整
区
域
基
本
方
針
の
改
定

市
民
委
員
の
公
募
や
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
は
上
の

マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

保健対策課☎645・5195 644・9100問

　全国的にインフルエンザが流行しています。日頃の体調
管理を徹底し、感染を予防しましょう。

　冬の感染症流行期には、救急搬送件数が増加します。
緊急性がなく、自分で病院に行くことができる場合は、
公共交通機関を利用するなど適時・適切な利用にご協
力を。救急車を呼ぶか迷った時は、東京消防庁救急相談
センター「#7119」をご活用ください。

救急車の適時・適切な利用にご協力ください

換気や手洗い、手指消毒をこまめに！！
人混みに行くときや、咳

せき

・くしゃみが出るときは
マスクの着用を！！

予防接種を活用して、重症化を予防！！

対策のポイント

基本的な感染対策の徹底を
インフルエンザが流行中！
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お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金
に 

ご
協
力
を

　
12
月
１
日
か
ら「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」が

始
ま
り
ま
す
。募
金
は
、福
祉
団
体
の
支
援
や
地

域
の
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。今
年
も

温
か
い
お
気
持
ち
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７

３
・
２
０
１
１
）へ
。

一
部
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定 

高
齢
者
も
障
害
者
控
除
の
対
象
に

　
12
月
31
日
時
点
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
は
、市
・
都
民
税
や
所
得
税
の
障
害
者
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
　
▼
介
護
保
険
の
要

支
援
・
要
介
護
認
定
、ま
た
は
総
合
事
業
の
事
業
対

象
者
認
定
を
受
け
て
い
て
、介
護
保
険
の
認
定
調

査
票
、ま
た
は
主
治
医
意
見
書
で
日
常
生
活
自
立

度
判
定
が
一
定
基
準
　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛

の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い

　
申
告
に
必
要
な
認
定
書
は
、市
が
発
行
し 

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　

会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申
12
月
２
日

か
ら
電
話
で
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

２
５
・
９
１
２
８
）へ

講
座
・
催
し

シ
ニ
ア
健
康

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
、ま
た
は
障
害
の
あ

る
方
　
テ内
容

布
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、歌
、体
操
な
ど
　

日
12
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　
会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２
０

２
０
）　
定
25
名（
先
着
順
）

糖
尿
病
予
防
教
室「
気
軽
に
学
ぶ 

生
活
習
慣
病
予
防
の
コ
ツ
」

■
運
動
編

テ内
容

講
話
や
運
動
の
実
践
　
日
１
月
15
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
栄
養
・
歯
科
編

テ内
容

管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

話
　
日
1
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
市
内
在
住
の
40
～
69
歳
で
、糖
尿
病
未
治
療

の
方
　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
各
20

名（
先
着
順
）　
申
12
月
１
日
か
ら
電
話
で
大
横

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ

介
護
予
防
教
室

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）　
テ内
容

介
護
予
防
に
関
す

る
講
義
、運
動
方
法
の
紹
介
な
ど
　
日
１
～
６

月
の
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分（
全
12
回
）　
会
仁
和
会
総
合
病
院（
明

ま
す
。申
請
は
１
月
６
日
か
ら
、介
護
保
険
被
保

険
者
証（
コ
ピ
ー
可
）と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の

本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
直
接
、市
役
所
１
階

高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
４
２
０
）、ま
た

は
八
王
子
駅
南
口
総
合
事
務
所（
☎
６
２
０
・
１

１
５
８
）で
。オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
請
を
12
月

か
ら
開
始
す
る
ほ
か
、郵
送
で
も

申
請
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相

　談

健
診
デ
ー
タ
改
善
相
談

対
市
内
在
住
の
方
　
テ内
容
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
に
よ
る
血
糖
値
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
血
圧
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
、禁
煙
相
談（
希
望

者
に
は
血
管
年
齢
測
定
も
）　
日
会
12
月
１
・

４
・
12
日
…
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、12
月
１
・
15
・
24
日
…
南
大
沢

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）、

12
月
２
・
８
・
17
日
…
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）　
時
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分（
１
人
50
分
程
度
）　
申
電
話
で

各
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
特
定
保
健
指
導
対
象
の
方

は
各
医
療
保
険
者
に
ご
相
談
を
。

歯
の
健
康
相
談

　「
歯
周
病
や
口
臭
が
気
に
な
る
」「
正
し
い
歯

み
が
き
の
方
法
を
知
り
た
い
」な
ど
、歯
や
お
口

の
お
悩
み
に
歯
科
衛
生
士
が
個
別
で
相
談
に
応

じ
る
ほ
か
、歯
み
が
き
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す

（
健
診
や
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
）。

対
市
内
在
住
の
方
　
日
12
月
22
日
㈪
午
前
９

神
町
四
丁
目
）　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
12
月

１
日
か
ら
電
話
で
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
旭
町（
☎
６
４
８
・
８
３
３
１
）へ

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会 

（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、ノ
ー
ト
パ
ソ 

コ
ン
を
持
参
で
き
、１
分
間
に
１
０
０
文
字
程

度
入
力
で
き
る
方
　
日
３
月
６
日
～
令
和
９
年

１
月
29
日
の
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
全

42
回
）　
会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

テ持
ち
物
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
　
定
10
名（
選
考
）　

費
４
千
円
　
申
封
筒
に「
要
約
筆
記
」と
記
入
し
、

受
講
動
機
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
た

文
書
と
、宛
名
を
書
い
て
85
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
の
ハ
ガ
キ
を
同
封
し
て
、１
月
10
日（
必

着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒 

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22

☎
６
２
４
・
５
８
５
０
）、ま
た
は
同

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

わ
た
ぼ
う
し
幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
カ
フ
ェ

テ内
容

認
知
症
の
方
の
お
話
、認
知
症
に
関
す
る

本
の
紹
介
、看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
　

日
12
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
会

中
央
図
書
館
　
問

八
王
子
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ

フ
ェ
わ
た
ぼ
う
し（
☎
６
８
６
・
２
７
７
９
）、ま

た
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
６
２
０
・
７
２
４
４
）

自
死
遺
族
の
集
い 

「
わ
か
ち
合
い
の
会
」

　
身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
語
り

合
う「
わ
か
ち
合
い
の
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈪
午
後
２
～
４
時
　
会
保
健
所
　

問
保
健
所
保
健
対
策
課（
☎
６
４
５
・
５
１
９
６
）

健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。
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　まちには、お子さんとママやパパがほっと一息つける場所が
たくさんあります。専門スタッフによる相談や、子育て仲間との
交流が楽しめるイベントも。親子でゆっくり過ごしたり、みんな
でおもちゃで遊んだりしませんか。

　おもに3歳までのお子さんと保護者が一緒に遊べて、 
相談ができる子育てひろば。子育てに役立つ講座やイ 
ベントを下表のほかにも各施設で開催しています。詳し
くは子育て応援サイトをご覧ください。

子育てひろばの催し

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 会場・問い合わせ

①読み聞かせ 3歳以下 月曜日の14：00～14：15 － 親子つどいの広場西八王子
☎673・5688

②あかちゃんタイム 0歳のお子さん、
または妊婦 火曜日の10：30～11：30 － はちビバ北野☎645・8580

③離乳食・幼児食のおはなし 就学前 12/12（金）10：00～11：00 － 元八王子保育園
☎070・1270・2062

④子育て講座
　「クリスマスリース作り」 就学前 12/12（金）11：00～11：45 10組 はちビバ南大谷☎645・0482

⑤はじめてのスリング 1歳以下のお子さん、
または妊婦 12/13（土）10：30～12：00 5組 親子つどいの広場堀之内

☎670・9190

⑥リトミックであそぼう♪ 就学前 12/19（金）11：00～11：45 15組 はちビバ元八王子☎625・6484

⑦ベビーマッサージ 3歳以下 12/22（月）①10：00～10：45、
②11：00～11：45

①8組、②7組
（ともに抽選）

親子つどいの広場東町
☎649・5929

⑧クリスマスリース作り 1～3歳 12/24（水）10：30～11：30 5組 わらべうつき台保育園
☎691・3733

⑨クリスマス会 5歳以下 12/25（木）10：30～11：30 5組 省我保育園☎646・7835

※②④～⑨直接、または電話でご予約を（⑦は12月10日までに）。

　はちビバ北野（北野子ども・若者育成支援センター）の先生と一緒に
親子遊びや体操、読み聞かせなどを楽しみます。
対象　市内在住で1歳～就学前のお子さんと保護者
日時　12月22日（月）午前11時～11時45分
会場　あったかホール
定員　20名（先着順）
申し込み　12月3日から直接、または電話であったかホール（☎645・

0025 645・0133）へ

親子であそぼう♪
あったかるぅむ

まちにたくさん

子どもの遊び場
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資源循環課☎620・7256 626・4506

子育て
ガイド

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申
二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

１
３
３
１
）…
12
月
２
日
、１
月
23
日
、２
月
３

日
、３
月
４
日
　
▼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南

大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）…
12
月
８
日
、１

月
13
日
、２
月
９
日
、３
月
10
日
　
▼
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）…

12
月
23
日
、１
月
19
日
、２
月
17
日
、３
月
９
日
　

対対対時

午
後
２
時
～
２
時
30
分
　
対対対申

電
話
で
各 

セ
ン
タ
ー
へ
　
※
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
土
曜
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対対対対
市
内
在
住
で
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
妊
娠

16
～
35
週
の
方
と
家
族
　
内
容

沐も
く
よ
く浴
実
習
、お

む
つ
交
換
な
ど
　
対対対日
１
月
24
日
㈯
午
後
１
～

４
時（
１
組
１
時
間
程
度
）　
対対対会
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
東
浅
川
　
対対対定
24
組（
抽
選
）　
対対対申
往

復
ハ
ガ
キ（
１
家
族
１
枚
）に「
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
」

と
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
妊
婦
と
の
続
柄
・
出
産
予
定
日
、返
信
面

の
宛
名
を
書
い
て
、12
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川（
〒

193
‐
０
８
３
４

東
浅
川
町
５
５
１
‐
１
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）、ま
た
は
子
育
て
応
援 

サ
イ
ト
か
ら

初
め
て
の
は
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
や
歯
み
が
き
実

習
の
ほ
か
、希
望
者
に
は
唾
液
テ
ス
ト
も
行
い

ま
す
。

対対対対

市
内
在
住
で
令
和
７
年
２
～
７
月
生
ま 

れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　
対対対日
対対対会

１
月
７ 

日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川（
☎
６

６
７
・
１
３
３
１
）、１
月
15
日
㈭
…
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）、

１
月
16
日
㈮
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
大
横

（
☎
６
２
５
・
９
２
０
０
）　
対対対時
午
前
10
～
11
時
　

対対対定
各
６
組（
先
着
順
）　
対対対申
12
月
２
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

離
乳
食
講
習
会

　
離
乳
食
の
進
め
方
を
栄
養
士
が
紹
介
す
る
講

座
を
対
面
形
式
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ア
プ
リ

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
開

催
し
ま
す
。申
込
期
間
は
12
月
２
～
12
日
。申
込

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢（
☎
６

７
９
・
２
２
０
５
）へ
。

対対対対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　
対対対日
12
月

23
日
㈫
　
テ内
容

対対対時

▼
離
乳
食
開
始
の
目
安
、 

１
回
食
の
進
め
方
な
ど
…
午
前
11
時
～
正
午
　

▼
２
回
食
・
３
回
食
の
進
め
方
、手
づ
か
み
食
べ

に
つ
い
て
な
ど
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
　

対対対会
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
　
対対対定
各
15

組
、オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
は
各
30
組（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

保
護
者
サ
ロ
ン 

～
専
門
家
と
と
も
に

　
お
子
さ
ん
の
発
達
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

を
対
象
に
、専
門
家
に
よ
る
講
話
や
相
談
、 

参
加
者
同
士
の
交
流
を
行
い
ま
す
。各
開
催
日

の
テ
ー
マ
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
教
育
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
６
４
・
１
１
３
５
）へ
。

対対対対
市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
　
対対対日

１
月
24
日
、２
月
５
・
20
日
、３

月
13
日
の
午
前
10
時
～
正
午
　
対対対会
教
育
セ
ン

タ
ー
　
対対対定
各
80
名（
先
着
順
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
の

説
明
会・講
習

　
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方（
依
頼

会
員
）に
、お
手
伝
い
で
き
る
方（
提
供
会
員
）を

紹
介
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン

タ
ー
。各
会
員
を
対
象
と
し
た
説
明
会
と
講
習

を
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
子
育
て
応
援
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ

は
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン

タ
ー（
☎
６
４
８・２
１
５
７
）へ
。

■
依
頼
会
員
向
け
説
明
会

　 

対対対対
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

と
同
居
し
て
い
る
保
護
者
　
対対対日
①
１
月
20

日
㈫
、②
２
月
７
日
㈯
、③
２
月
19
日
㈭
、④

３
月
７
日
㈯
　
対対対時
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

対対対会
①
～
③
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
、④
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
南
大
沢
分
館
　
対対対定
①
③
各
30

名
、②
④
各
50
名（
い
ず
れ
も
先
着
順
）　
対対対申

子
育
て
応
援
サ
イ
ト
か
ら（
②
③
12
月
１
日
、

④
１
月
１
日
か
ら
）　
※
説
明
会
後
に
は
、 

依
頼
会
員
の
登
録
手
続
き
も
行
い
ま
す
。ま

た
、１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
若
干
名

（
先
着
順
）お
預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に
ご

予
約
を
。

■
提
供
会
員
に
な
る
た
め
の

　「
保
育
サ
ポ
ー
ト
講
習
」

　 

対対対対
市
内
在
住
で
、１
月
１
日
時
点
で
18
歳
以

上
の
方
　
対対対日
１
月
28
日
、２
月
３
・
10
・
12
・
17

日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
全
５
回
）

対対対会
ク
リ
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
な
ど
　
対対対定
30
名（
先

着
順
）　
対対対費
１
７
０
０
円
　
対対対申
電
話
で
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

年
末
保
育
の
ご
利
用
を

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
、年
末
に
保
育
が
必

要
な
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対対対対
市
内
在
住
で
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

対対対日
12
月
29
～
31
日
の
午
前
７
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分
　
対対対会
子
安
・
千
人
保
育
園
　
対対対定
各
20

名（
先
着
順
）　
対対対費
１
日
３
千
円
　
対対対申
12
月
１

日
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
　
※
利
用
登
録
に
１
週

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。　
対対対問

子
ど

も
の
教
育
・
保
育
推
進
課（
☎
６
２

０
・
７
４
４
７
）

 

未
就
園
児
の
た
め
の
歯
科
健
診

対対対対
市
内
在
住
で
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
、保
育
園
・
幼
稚
園
な

ど
に
就
園
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
　
対対対会
対対対日 

▼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
浅
川（
☎
６
６
７
・

お
知
ら
せ

健 

　診

講
座
・
催
し
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二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

エコに、エコに、あったかくあったかくすごそう。すごそう。

今日からできる、今日からできる、冬冬の省エネの省エネ

室温の目安は20℃室温の目安は20℃

　エアコンは風向きを下にすると、効
率良く部屋が温まります。また、電源
の頻繁なオン・オフは避けましょう。

洗濯はまとめて洗濯はまとめて

　少量の洗濯物を毎日洗うよりも、
まとめ洗いをして、洗濯回数を少な
くしましょう。

照明の使い方にも工夫を照明の使い方にも工夫を

　明る過ぎる設定になっていません
か。明るさを保つために、こまめな照
明器具の掃除も忘れずに。

冷蔵庫の設定を調節冷蔵庫の設定を調節

　冬季は設定を弱めておくことで、食
材の過度な冷却を避けるとともに、電
気代も節約できます。

「東京ゼロエミポイント」「東京ゼロエミポイント」の活用をの活用を

　設置済みのエアコン・冷蔵庫・給湯器・照明器具を省エネ性
能の高いものに買い替えると、その場でポイント分が値引
きされ、省エネ家電がお得に手に入ります。利用には、買い替
え前の製品の写真や本人確認書類などが必要で
す。対象製品や販売店など、詳しくは同事業のホー
ムページをご覧ください。

省エネ家電への買い替えがお得に

　チェックシートを使って、7日間分の家庭の省エネ
行動を記録していく「省エネチャレンジ」。対象期間の
12月1日～1月31日の間で、好きな7日間を選ぶことが
できます。取り組んでいただいた方の中から
抽選で、多摩産材を使用したオリジナルグッ
ズなどをプレゼント。

省エネチャレンジ省エネチャレンジ

6 つのポイント取り組みやすい

省エネ行動を実践しよう

お湯の出しすぎに注意お湯の出しすぎに注意

　追い焚
だ

きをしないよう間隔をあけ
ずに入浴したり、シャワーの時間を
短くしたりしてみましょう。

窓から冷気を入れない窓から冷気を入れない

　厚手のカーテンを使用したり、断熱
シートを貼ったりして、部屋の温度が
下がらないようにしましょう。

　暖房が欠かせない冬季は、1年で最も電気使用量が多くなります。今号では、省エネや光熱費の節約ができ
る取組や、省エネ意識の向上につながるイベントを紹介。この機会に、毎日のくらしを見直してみませんか。
詳しくはクールセンター八王子のホームページをご覧ください。

弱 強

中

クールセンター八王子 ☎656・3103 クールセンター八王子 ☎656・3103 649・2118649・2118問
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対象イベントの一部をチェック！対象イベントの一部をチェック！

　12月2～27日の期間中、地球温暖化防止に取り組む市内の対象施設を巡るスタンプラリーを開催しま
す。参加実績に応じて、環境にやさしいエコグッズなどの景品をプレゼント（先着順）。申し込みが必要な
催しもあります。詳しくはクールセンター八王子のホームページをご覧ください。

サステナブルサステナブル
ファッションフェスティバルファッションフェスティバル

12/21(日)

12/19・20

冬の家庭の省エネ講座冬の家庭の省エネ講座

12/27(土)

エコキッズスクールエコキッズスクール

地球温暖化防止普及啓発イベントを開催地球温暖化防止普及啓発イベントを開催
12/2～2

7 見て・知って・学んで・体験できる

　クイズや体験を通して、地球温暖化の仕組
みや家庭でできる省エネ行動を学びます。
日時・会場　12月19日（金）…大和田市民セン

ター、20日（土）…恩方市民センター
時間　午前10時～11時30分
定員　各20名（先着順）
申し込み　12月2日から申込フォー

ムで

　衣服の生産から着用、廃棄までのプロセスで、地
球環境や人・社会に配慮する取組「サステナブル
ファッション」をテーマにしたイベント。古着・古布
を活用したファッションショーや、衣服
の販売、ワークショップなどを行います。
こども服の無料回収、譲渡会の開催も。
日時　12月21日（日）午前10時～午後3時
会場　あったかホール

　デジタル地球儀の操作体験などを行い 
ま す。申 込 方 法 な ど、詳 し く は
クールセンター八王子のホーム
ページをご覧ください。
対象　小・中学生、高校生
日時　12月27日（土）午前10時30分～正午
会場　クールセンター八王子
定員　15名（先着順）

クリーンセンター見学会クリーンセンター見学会

　ごみの搬入やクレーンが動くようすなどを見学
するほか、ごみの分別方法を学びます。
日時　12月26日（金）午前10時～正午
会場　館クリーンセンター、戸吹クリーン
　センター
定員　各30名（先着順）
申し込み　12月2日から申込フォームで

12/26（金）
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汚水管

川に放流

雨水管

下水道の豆知識

　  市  内  の  下  水  道  管  の  総  延  長  は  2  ,  2  3  2  .  6  ㎞  。 
これは北海道札

さっぽろ

幌市から沖縄県那
な は

覇市ま
での直線距離と同程度。地域ごとの水再
生センター（下水処理場）に送られ、きれ
いな水に生まれ変わった後、川へ放流さ
れます。

汚水はどこに行くの？豆知識
①

　下水道には、汚水と雨水を別々の管で
流す「分流式」と、汚水と雨水を1本の管で
まとめて流す「合流式」があります。

下水道には
2つ種類があります

豆知識
②

　汚水を排除することで、悪臭や害虫の発生を
防ぎ、まちを清潔に保ちます。

●まちを清潔に保つ

●自然環境を守る

　汚水をきれいにして川や海に戻すことで、 
水質を保ち自然環境を守ります。

●浸水を防ぐ

　雨が降った時、雨水をすばやく排水することで、
道路などの浸水を防ぎます。

下水道の三大役割

　家庭から流される油やごみが原因で、下水道管が詰まったり、悪臭が発生したりすることがあり
ます。下水道を守るため、できることから始めてみましょう。

　飲食店では、油汚れや食べ物のカスなど
の流出を防ぐ「グリース阻集器（グリースト
ラップ）」の設置が義務付けられています。
油は、詰まりの原因になるだけでなく、悪臭や
害虫の発生など、店舗の衛生環境にも悪影響
を及ぼします。機器の定期的な清掃を行って
ください。

グリース阻集器の設置と清掃を

飲食店の皆さんへ

薬品類を流さない
　排水管を溶かしたり、変形させたりする薬品は流さないでくだ
さい。

油を流さない
　  そ  の  ま  ま  流  す  と  冷  え  て  固  ま  り  、  排  水  管  の  詰  ま  り  や  悪  臭  の  原 
因に。油は「ふき取る」「吸い取る」「使い切る」ようにしましょう。

ごみを捨てない
　野菜くずや食べ残しは、可燃ごみとして捨てましょう。

トイレットペーパー以外のものを流さない
　ティッシュペーパーや紙おむつなどは流さないでください。

排水口に髪の毛を流さない
　排水口の髪の毛は、こまめに取り除きましょう。

下水道を守るためのポイント正しく使おう！

水再生センターで、
きれいな水にして川に放流します
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台所洗面所お風呂トイレ

排水管

家で使った生活排水の流れ ます

　普段、何気なく使用している下水道。実は、生活排水や雨水を適切に処理し、快適で衛　普段、何気なく使用している下水道。実は、生活排水や雨水を適切に処理し、快適で衛
生的なまちづくりに欠かせない役割を担っています。生的なまちづくりに欠かせない役割を担っています。

問 下水道課☎649・2152 下水道課☎649・2152 644・2411644・2411

下水道を安全に保つ、市の取組

　下水道使用料は、主に維持管理のた
めの費用に活用しています。今後、下
水道管などの老朽化や資材価格の高
騰などで、維持管理に必要な費用の増
加が見込まれます。一方で人口の減少
に伴い、使用料収入は徐々に減少する
見込みです。
　今後も安定した下水道事業を続けて
いくため、使用料についての検証や、新
たな技術の取入など、さまざまな取組
を進めていきます。

　下水道管の腐食や劣化、破損などを放置すると、道路陥没などの事故を
引き起こすことがあります。市では、こうした事故を未然に防ぐため、計
画的にカメラなどを使った点検を行い、破損などの異常が見つかった場合
は改修工事をしています。

　緊急点検を実施中

　1月に発生した埼玉県八
や し お

潮市の道路陥没事故を受け、下水道管路の重点
調査を実施しています。調査の結果、異常が見つかった場合は速やかに補
修工事を行います。

ご存じですか？

改修前 改修後

台所やお風呂の水が流せなくなるほか、トイレも使えなくなり、悪臭や衛生面

での問題が発生するなど、日常生活に大きな支障をきたします。
下水道が

使えなくなると…

雨
ど
い

くらしを支える 下水道 のハナシ

安定した下水道事業を
継続していくために

水に流せない
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　大学コンソーシアム八王子に加盟する大学・短大・高専
の学生が、日々の研究成果やアイデアを企業や市民の皆さ
んに発表します。当日のプログラムなど、詳しく
は大学コンソーシアム八王子のホームページを
ご覧ください。
日 12月6・7日
会学園都市センター

問
大学コンソーシアム八王子事務局
☎646・5740    　　 646・2663

6・7日の9：30 ～ 17：45
（7日は15：45まで）

口頭発表セッション 提案セッション

7日（日）9：30 ～ 13：30

市長へ
直接提案セッション

7日（日）14：15 ～ 17：10

ポスター・展示
セッション

6・7日の10：00 ～ 16：30

若
い
チ
カ
ラ
が
ま
ち
を
動
か
す

学生発表会を開催

テーマ 所 属
地形情報を可視化したウォーキングマップ活用による大雨災害時避難行動の促進 帝京大学 経済学部経済学科
小さなバッジに宿る大きな八王子の誇り八王子織物で繋ぐ勲章バッジ制度 拓殖大学 工学部デザイン学科
高齢者の笑顔創出と職員の負担軽減のロボット活用提案
八王子から発信する福祉×テクノロジーの未来 創価女子短期大学 国際ビジネス学科

高尾山の動植物を知って残す体験 AI図鑑アプリを活用した教育プログラム 拓殖大学 工学部デザイン学科
八王子市における生涯スポーツ推進に関する提案
中高生へのライフスキル教育を通じた持続的な生涯スポーツ推進

法政大学 
スポーツ健康学部スポーツ健康学科

八王子市における地域企業と大学の連携によるSTEAM教育推進の提案 創価大学 理工学部共生創造理工学科
動画連携型ハザードマップの提案 AIによる映像・音響生成の活用とマイルド表現 拓殖大学 工学部デザイン学科
エンディングノートで空き家対策！住み続けられる町へ
空き家も市民も生き生きとするための終活支援 創価大学 法学部法律学科

市長へ直接提案する発表テーマ

4コマ漫画風やオリジナル
キャラクターの作成など、
幅広いアイデアを募集！

問 廃棄物対策課 ☎620・7458    　　 622・7262

　市では、中日本高速道路株式会社東京支社と協力して、産業
廃棄物の不法投棄や不適切な処理の防止を呼びかけるための
啓発動画や広告のデザインなどを募集します。応募いただいた
作品は、パーキングエリアに設置されているデジタ
ルサイネージで放映します。応募方法や規格など、 
詳しくは市のホームページをご覧ください。
対市内在住・在学で、大学・大学院・短大・高専の学生
放映場所 中央自動車道石川パーキングエリア
放映期間 3月19日～令和9年3月31日
申込期限 2月27日

「不法投棄・不適正処理の防止」をPR

啓発広告の啓発広告の
デザインなどを募集デザインなどを募集
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情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

交
付
は
、シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、12
月
16
日
㈫
の
午
後
９
時
～

翌
朝
６
時
30
分
は
停
止
し
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
市
民
課（
☎
６
２
０
・
７

２
３
２
）へ
。

12
月
１
～
７
日
は「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　　
年
末
年
始
は
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど

で
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
時
季 

で
す
。飲
酒
運
転
や
事
故
に
つ
な
が
る

路
上
寝
こ
み
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、年
末
は
交
通
事
故
の
件
数
が
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。反
射
材
用

品
の
使
用
や
明
る
い
色
の
服
装
な
ど
を

心
が
け
、交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。問
い

合
わ
せ
は
交
通
事
業
課（
☎
６
２
０
・ 

７
４
１
０
）へ
。

お
知
ら
せ

12
月
16
日
夜
間
は
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

設
置
し
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

の
住
民
票
の
写
し
や
各
種
証
明
書
の

都
市
計
画
変
更
素
案
の

説
明
会
を
開
催

　
八
王
子
都
市
計
画
道
路
３
・
３
・
13
号

線
の
変
更
と
用
途
地
域
な
ど
の
変
更

（
北
野
街
道
片
倉
町
交
差
点
～
つ
ど
い

の
森
入
口
交
差
点
）に
関
す
る
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日日

12
月
12
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
、

13
日
㈯
午
後
３
時
30
分
～
　
会
由
井

市
民
セ
ン
タ
ー
　
問

交
通
企
画
課

（
☎
６
２
０
・
７
３
０
３
）

募

　集

小
規
模
工
事
等
見
積
参
加 

登
録
制
度
の
申
請

　
市
内
の
小
規
模
事
業
者
の
受
注
機
会

拡
大
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た

め
に
導
入
し
て
い
る「
小
規
模
工
事
等
見

積
参
加
登
録
制
度
」。令
和
８
・
９
年
度
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。対
象
は
予

定
価
格
50
万
円
以
下
の
工
事
・
修
繕
で
、

申
込
期
限
は
２
月
27
日
で
す
。申
込
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ

せ
は
契
約
課（
☎
６
２
０
・

７
２
１
５
）へ
。

屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者

対
市
内
在
住
の
個
人
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ

（
販
売
を
職
業
と
し
て
い
る
方
を
除
く
）　

日
12
月
21
日
、１
月
11
・
25
日
の
午
前
９

時
～
午
後
２
時
　
会
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
　

募
集
区
画

各
20
区
画（
先
着
順
）　
費
６

５
０
円
　
申
12
月
４
日
か
ら
直
接
、ま
た

は
電
話
で
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・

０
０
２
５
）へ
　
※
出
品
物
は
１
点
３
千

円
以
下
の
家
庭
の
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

縦

　覧

都
市
計
画
変
更
案

内
容
高
尾
駅
南
北
自
由
通
路（
都
市
計

画
道
路
８
・
５
・
１
号
、都
市
計
画
通
路

１
号
）の
変
更
　
縦
覧
期
間

12
月
１
～

15
日
　
縦
覧
場
所

市
役
所
５
階
都
市
整

備
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０
４
）、市
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
※
期
間
中
、市
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
は
都
市
整
備
課
へ
。

就
職
支
援

女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン

「
応
募
し
た
い
求
人
に
出
会
う
コ
ツ
」

　
就
職
活
動
の
ト
レ
ン
ド
や
求
人
情
報

の
見
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。希
望
者（
先

着
10
名
）は
個
別
に
就
職
相
談
も
で
き 

ま
す
。申
込
時
に
ご
予
約
を
。

対
女
性
　
日
１
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
　
会
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王

子（
旭
町
）　
定
１
０
０
名（
先
着
順
）　

申
12
月
８
日
か
ら
電
話
で
女
性
し
ご

と
応
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
運
営
事
務
局 

（
☎
０
３
・
６
７
３
４
・
１
３
４
６
）、ま

た
は
同
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
　

間問
男
女
共
同
参
画
課（
☎
６
４
８
・
２
２

３
０
）　
※
６
か
月
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
10
名（
先
着
順
）お

預
か
り
し
ま
す
。申
込
時
に

ご
予
約
を
。講

座
・
催
し

住
宅
に
お
困
り
の
方
の
た
め
の

相
談
会

　
高
齢
者
や
子
育
て
世
帯
、障
害
の
あ

る
方
な
ど
、住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、相
談
員
が
民
間
住
宅
や

支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
　
会
八
王
子
駅
南
口
総

合
事
務
所
　
定
８
名（
先
着
順
）　
申

電
話
で
住
宅
政
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２

６
０
）へ

ケ
イ
ハ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
人
や
社
会
、環
境
に
配
慮
し
た
消
費
行

動「
エ
シ
カ
ル
消
費
」を
体
験
で
き
る 

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
ほ
か
、ク
リ
ス
マ
ス

ギ
フ
ト
の
販
売
や
工
作
体
験
な
ど
を

行
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日

12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時
　
会

東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
明

神
町
三
丁
目
）　
問

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
６
３
１
・
５
４
５
６
）

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

　市内在住で60歳以上の方を対象に、アプリで健康づくりを
応援するポイント制度「てくポ」の登録者を募集しています。
詳しくは市役所1階高齢者いきいき課、各事 
務所・市民センターで配布しているパンフレット、
または市のホームページをご覧ください。

　登録・利用でお困りの方はサポート窓口へ

　アプリのインストール方法やポイントの貯め方・使い方な
どについて、下表のとおりサポート窓口を開設します。　 
※登録を希望する場合は、本人確認書類をお持ちください。

会 場 日 時

八王子駅南口総合事務所 12/1・8・15・22、1/5・19・26の
12：00～16：00

南大沢保健福祉センター 12/23（火）13：30～16：00
北野市民センター 1/16（金）13：30～16：00

の登録者を募集

高齢者いきいき課
☎620･7243 623･6120

問

スマートフォンを使った健康ポイント
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※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

7日（午前9時〜午後5時） 14日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分～）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了～翌朝。日曜・祝日は
　午前9時～）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8～11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時～午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急診療

●八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
●東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時～午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

救急車を呼ぶべきか迷ったら

●東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
●小児救急相談（東京都）
　☎#8000または☎03・5285・8898
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）

教
育
委
員
会
の
活
動
や
情
報
を
、「
教
育
委
員
会
の
動
き
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
教
育
総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
３
２
９
）

は
ち
は
く
の
催
し

　
事
前
申
込
が
必
要
な
催
し
も
あ 

り
ま
す
。詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
企
画
展「
八
王
子
の
獅
子
舞
」

　
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る「
獅
子
舞
」。祭
礼
で
使
用
す
る
用

具
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
13
日
～
２
月
15
日

■
紙
芝
居「
松
姫
も
の
が
た
り
」

日

12
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
２
時

30
分

■
み
ん
な
で
楽
し
む
お
手
玉
遊
び

　「
八
王
子
お
手
玉
の
会
」に
よ
る

お
手
玉
歌
の
実
演
を
行
う
ほ
か
、お

手
玉
遊
び
を
体
験
し
ま
す
。

日

12
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分

会

は
ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 

八
王
子
博
物
館
☎
６
２
２
・
８

９
３
９
）

初
心
者
の
た
め
の

い
け
花
教
室

　日日
１
月
８
・
22
日
、２
月
５
・
19
日
、３
月

５
・
19
日
　
テ内
容
日時
午
前
の
部
…
午
前

10
時
～
正
午
、午
後
の
部
…
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
と
も
に
全
６
回
）　
日会

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
　
日定
各
15
名（
抽
選
）　

日費
１
万
３
千
円
　
持
ち
物
ハ
サ
ミ
、雑
巾
、

エ
プ
ロ
ン
、花
包
み
　
日申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
い
け
花
教
室
」と
希
望
時
間
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面

０
１
）　
※
希
望
者
に
、帛ふ

く
さ紗
・
扇
子

な
ど
の
茶
道
具
を
販
売
し
ま
す
。申

込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

シ
ニ
ア
元
気
塾

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
高
齢
者

と
地
域
を
結
ぶ「
高
齢
者
活
動
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」の
役
割
や
活
動
の
目
的
な

ど
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で

の
宛
名
を
書
い
て
、12
月
15
日（
必
着
）ま

で
に
八
王
子
華
道
連
盟
・
茅か

や
の野（
〒

193
‐

０
８
１
３
四
谷
町
８
２
３
‐
５
☎
６
２

２
・
０
９
７
９
）へ
　
日問
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル

（
☎
６
２
１
・
３
０
０
１
）　
※
希
望
者
に
、

花
ば
さ
み
・
花
包
み
を
販
売
し
ま
す
。申

込
時
に
希
望
内
容
の
ご
記
入
を
。

初
心
者
の
た
め
の

茶
道
教
室（
江
戸
千
家
）

　間日
１
月
17
・
31
日
、２
月
14
・
28
日
、３

月
14
・
28
日
の
午
前
10
時
～
12
時
30

分
、午
後
１
時
30
分
～
４
時（
と
も
に

全
６
回
）　
間会

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
　

間定

各
15
名（
抽
選
）　
間費

１
万
２
千

円
　
間申
往
復
ハ
ガ
キ
に「
茶
道
」と
希

望
時
間
、住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を

書
い
て
、12
月
24
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
茶
道
連
盟
・
久ひ

さ
な
が永（
〒

193
‐
０

８
２
３
横
川
町
１
０
５
‐
49
☎
０
８

０
・
８
７
１
８
・
８
０
６
８
）へ
　
間問

い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル（
☎
６
２
１
・
３
０
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スポーツ振興課☎620・7457 スポーツ振興課☎620・7457 626・8554626・8554問

ビートレインズを応援しよう！ビートレインズを応援しよう！

12月18・19日は12月18・19日は八王子市民デー八王子市民デー

　八王子を本拠地に活動するプロバスケットボール
チ ー ム「 東 京 八 王 子 ビ ー ト レ イ ン ズ 」。12月18・19日
は、特別割引で観戦できる「八王子市民デー」です。詳
しくは、東京八王子ビートレインズのホームページを
ご覧ください。試合やチケット、席に関する
問い合わせは同チーム（☎649・4440 649・
4441）へ。
日 12月18・19日の午後7時20分～
会 エスフォルタアリーナ八王子
対戦相手 立川ダイス

　来秋から、「Bプレミア」「Bワン」「Bネ
クスト」の3部構成になるBリーグ。東京
八王子ビートレインズは、「Bワン」リー
グへの参入が決まりました。新シーズ
ンに向けて、さらに勢いを増すビート
レインズに熱い声援を。

新リーグ「Bワン」に参入決定

情報
ファイル 二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、

市のホームページなどがご覧になれます。

あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル（
☎
６
４
５
・
０
０
２
５
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
あ
る
方
、ま
た
は

９
月
開
講
の
シ
ニ
ア
元
気
塾
を
修
了
し

た
方
　
日
１
月
10
・
17
・
24
・
31
日
、２
月

７
・
14
日
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
全

６
回
）　
会
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

定

50
名（
抽
選
）　
申

往
復
ハ
ガ
キ
、 

メ
ー
ル
に「
シ
ニ
ア
」と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、９
月
開
講

の
シ
ニ
ア
元
気
塾
を
修
了
し
た
方
は 

そ
の
旨（
未
修
了
の
方
は
経
験
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
）、返
信
面
の
宛
名

を
書
い
て
、12
月
15
日（
必
着
）ま
で
に

八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気（
〒

192
‐
０
０
６

２
大
横
町
11
‐
35
☎
６
２
７
・
９
１
７

９ 
kouzauketuke@

nifty.com

）へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
３
月
１
日
㈰
に
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
で

開
催
す
る
市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
に
出
場
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い
合

わ
せ
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会（
☎
６

７
３
・
４
０
４
４
）、ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２

０
・
７
４
５
７
）へ
。

対
市
内
で
活
動
し
て
い
る
10
名
以
上

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
、ま
た
は

レ
ク
協
加
盟
団
体
　
内募
集
団
体
10
団
体

程
度
　
費
１
団
体
５
千
円
　
内申
込
期
限

12
月
26
日

市
民
ネ
オ
テ
ニ
ス
大
会

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

八
王
子
市
ネ
オ
テ
ニ
ス
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
中
学
生
以
上
で
６
～
10
名
の
チ
ー

ム（
男
子
・
女
子
・
自
由
の
ダ
ブ
ル
ス 

ペ
ア
の
３
組
。女
子
３
組
で
も
可
）　

日
１
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
富
士
森
体
育
館
　
費
１
チ
ー
ム
１
５

０
０
円
　
内申
込
期
限

１
月
４
日（
必
着
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７

４
５
７
）

富
士
森
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

「
楽
し
く
社
交
ダ
ン
ス
」

対対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
方
　
日日
１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
木

曜
日（
２
月
５
日
を
除
く
）　
コ
ー
ス
定時

初
級
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、13
時
コ
ー
ス
…
午
後
１
時
～
２
時

30
分
、15
時
コ
ー
ス
…
午
後
３
時
～
４

時
30
分（
い
ず
れ
も
全
11
回
）　
会会
富
士

森
体
育
館
　
定定
各
40
名（
抽
選
）　
費

４
５
０
０
円
　
会申
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人

１
枚
１
コ
ー
ス
）に「
楽
し
く
社
交
ダ
ン

ス
」と
希
望
コ
ー
ス
、住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、返
信
面
の
宛

名
を
書
い
て
、12
月
10
日（
必
着
）ま
で

に
八
王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
〒

193
‐
０

９
３
１
台
町
２
‐
３
‐
７
☎
６
２
２
・

６
１
０
１
）へ
　
問
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管

理
課（
☎
６
２
５
・
２
３
０
５
）

ミ
ズ
ノ
大
人
の

屋
外
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
12
月
11
日
㈭

午
後
８
～
10
時
　
会

エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
定

15
名（
先
着

順
）　
費
千
円
　
申
12
月
４
日
か
ら
直

接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へ

　絵本作家として活躍し、現在は認知症を抱
えながらも創作活動に取り組むタケカワコ
ウさん。これまでに手がけた児童書の挿絵
や絵本などの原画を通じて、自分らしく描き
続ける物語の世界を紹介します。
日 12月2～16日の午前10時30分～午後5時
（3・10日を除く。2日は1時から、16日は正午
まで）

会 村内ファニチャーアクセス（左入町）
問 高齢者福祉課（☎620・7244 624・7720）

タタケカワコケカワコウ原画展ウ原画展

彩り豊かな作品を多数展示

13 広報はちおうじ　2025.12.1



対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

二次元コードをスマートフォンなどで読み取ると、
市のホームページなどがご覧になれます。

Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

ミ
ズ
ノ
大
人
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

対対
16
歳
以
上
の
方
　
日日
12
月
16
日
㈫

午
後
８
時
～
９
時
30
分
　
会会

エ
ス 

フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
　
定定
20

名（
先
着
順
）　
費
１
５
０
０
円
　
申申

直
接
、ま
た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

ア
リ
ー
ナ
八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８

０
）へ市

民
い
き
い
き

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　
リ
ズ
ム
体
操
の
ほ
か
、筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

る
方
を
除
く
）　
会
日
左
表
の
と
お
り

定時

午
前
10
～
11
時
　
定定

①
③
④
⑧ 

各
40
名
、②
⑥
⑦
各
30
名
、⑤
20
名（
い

ず
れ
も
先
着
順
）　
費

３
０
０
円
　

持
ち
物
室
内
用
運
動
靴
、タ
オ
ル
、バ
ス

タ
オ
ル（
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
）、飲 

み
物
　
問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６ 

２
０
・
７
４
５
７
）

イ
ベ
ン
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
16
歳
以
上
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
が

で
き
る
方
　
内
容

左
表
の
と
お
り
　

定時
午
前
10
時
～
午
後
６
時
　
会
戸
吹

ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
費
①
～
⑤
各
５
千

円
、⑥
１
万
円

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
21
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
６
時
～
９
時
30
分

12
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
中
止

▼
ネ
オ
テ
ニ
ス
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
22
日
㈪

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
23
日
㈫
　
▼
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
24
日
㈬
　

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、和
弓
…
25
日
㈭

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
…
26
日
㈮
　
▼
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
…
27
日
㈯

　
そ
の
他

高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

休
館

　
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
６

６
５
・
６
６
８
８
）は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

作
業
の
た
め
、12
月
４
日
㈭
は
休
館
し

ま
す
。は

ち
は
く（
桑
都
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー 
八
王
子
博
物
館
）の
休
館

　
は
ち
は
く（
☎
６
２
２
・
８
９
３
９
）

は
館
内
整
理
の
た
め
、12
月
11
・
12
日
は

休
館
し
ま
す
。

夢
美
術
館
の
休
館

　
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７
７
７
）

は
展
示
替
え
な
ど
の
た
め
、12
月
15
～

19
日
は
休
館
し
ま
す
。

会 場 日 時
①横山南市民センター 1/5、2/4、3/10

②北野市民センター 1/7、2/13、3/24

③恩方市民センター 1/9、2/16、3/26

④南大沢市民センター 1/14、2/18、3/30

⑤石川市民センター 1/20、2/20

⑥長房市民センター 1/22、2/26

⑦みなみ野市民センター 1/27、3/4

⑧由木東市民センター 2/6、3/6

市民いきいきリフレッシュ体操

部 門 日 時 定員（抽選）

①中級者（CD級）レディースダブルス 1/9（金） 16ペア

②初中級レディースダブルス 1/15（木） 24ペア

③ミックスダブルス 1/18（日） 16ペア

④スーパービギナーズレディースダブルス 1/20（火） 12ペア

⑤ビギナーズレディースダブルス 1/26（月） 24ペア

⑥女子ダブルスチーム戦 1/28（水） 8チーム

イベントテニス大会

畳の上でオリンピアンと交流
　11月15日に、本市出身で柔道元日本代表の中

なかむら

村美
みさと

里さんと髙
たかいち

市未
みく

来
さんを招いて開催された「たたみふれあい教室」。オリンピアンの指導
のもと、子どもたちが畳の上での運動や技の練習に取り組みました。
お二人が技を実演すると、力強い動きに大きな歓声があがる場面も。
実物のメダルにも触れ、柔道の楽しさを体験した1日となりました。

笑顔あふれる黄葉の並木道
　11月15・16日、甲州街道で「八王子いちょう祭り」が開催されました。
クラシックカーパレードや音楽隊パレードなど、さまざまなイベントで
にぎわう会場では、通行手形を手に関所を巡る方々の姿が。イチョウ
並木が黄金色に染まるなか、思い思いに秋のひとときを楽しんでいま
した。　※写真は令和7年度市民フォトグラファー・萩原あやのさんと
曳田のぞみさん撮影
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国勢調査の集計結果（令和2年10月1日現在）

人口

男 291,307人 世帯数

女 288,048人
267,020世帯

計 579,355人
※市内に居住している方の実態を表しています。

世帯と人口（令和7年10月末日現在）
住民基本台帳 前月比 住民基本台帳 前月比

人口
男 279,250人 98 世帯数 288,515世帯 233
女 280,046人 −66 うち外国人住民 前月比
計 559,296人 32 人口 18,658人 123

相談月 12 まどぐち
12/29〜31は実施しません。
※印は祝・休日を除きます。定員がある相談もあります。
★印は右の二次元コードからオンライン予約ができます。

相談名 日時 会場・問い合わせ

住まいのなんでも
相談会

12/8・9の
9：00～16：00

市役所1階市民ロビー
住宅政策課☎620・7260

日常の困りごとに
関する福祉総合相談

※月～土曜日の9：00～ 
17：00（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内13か所の
はちまるサポート

高齢者の
福祉と介護

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所高齢者福祉課
☎620・7420

高齢者総合
※月～土曜日の9：00～
17：30（詳しくは各セン
ターにお問い合わせを）

市内21か所の高齢者
あんしん相談センター

在宅療養に
関する相談

※月～金曜日の
10：00～16：00

在宅医療相談窓口
☎622・1239  622・3300
対面での相談は電話、または
ファックスで予約

専門家による
成年後見制度・
権利擁護相談

12/9・16の
14：00～16：00

成年後見・あんしんサポート
センター八王子（市役所8階
社会福祉協議会内）
☎620・7365  623・6421
予約は電話、またはファックスで

若者総合相談 ※火～土曜日の
10：00～18：00

若者総合相談センター
☎649・5660予約は電話で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相　談
※①月～金曜日の
9：00～17：00、
②12/12（金）
14：00～17：00

①市役所子育て支援課、
②八王子駅南口総合事務所
予約は電話で子育て支援課
☎620・7362へ

弁護士による
養育費などの
法律相談

12/19（金）
14：00～17：00

八王子駅南口総合事務所
予約は12/1から電話で子育て
支援課☎620・7362へ

子ども家庭総合

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター大横
☎625・9200（妊娠・出産・育児）
☎634・8377（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター東浅川
☎667・1331（妊娠・出産・育児）
☎661・0072（児童と家庭）

※月～土曜日の
9：00～17：00

こども家庭センター南大沢
☎679・2205（妊娠・出産・育児）
☎678・3100（児童と家庭）

総合教育相談室 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・6949

こども電話相談 ※月～金曜日の
8：30～17：00

教育センター
☎664・3665（子ども専用）

子どもの
いじめ相談電話

※月～金曜日の
8：30～17：00

市役所経営計画課
☎620・7499

こころの
健康相談

※月～金曜日の
9：00～16：30

保健所保健対策課
（地域保健担当）☎645・5196

対面での相談は要予約

HIVに関する
相談・検査

※月～金曜日の9：00～16：30
検査は12/3（水）13：30
～15：30、17：30～19：30、
12/14（日）10：00～13：00

（予約制）

保健所保健対策課
（感染症対策担当）☎645・5195

検査予約は市のホームページで

医療に関する
電話相談

※月～金曜日の
9：00～17：00

医療安全相談窓口
☎645・5118

保健福祉・
栄養・歯科相談

※月～金曜日の
9：00～16：00

大横保健福祉センター
☎625・9128  627・5887
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

（第2月曜日を除く）

東浅川保健福祉センター
☎667・1331  667・7829
予約は電話、またはファックスで

※月～金曜日の
9：00～16：00

南大沢保健福祉センター
☎682・2020  679・2214
予約は電話、またはファックスで

相談名 日時 会場・問い合わせ

人　権 12/10（水）
13：00～15：00

市役所総務課
☎620・7201予約は電話で

生活にお困りの方
の自立相談・
生活保護相談

※①月～金曜日の8：30
～11：00、13：00～16：00
※②③月～金曜日の
10：00～11：00、14：00
～16：00

①市役所生活自立支援課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話で生活自
立支援課☎620・7462へ

女性福祉 ※月～金曜日の8：30～ 
11：00、13：00～16：00

市役所生活自立支援課
☎620・7443予約は電話で

女
性
の
た
め
の

電話相談
※月～土曜日（12/2を除
く）の9：00～16：00（12/12・
19は9：00～18：00）

男女共同参画センター
☎648・2234

夫婦関係・
離婚に関する
相談

12/6（土）9：00～11：45、
12/4・11・18・20・25の
13：00～15：45（託児可） クリエイトホール8階

男女共同参画センター
☎648・2234予約は電話で

（弁護士相談は12/1から）

生き方・対人
関係に関する
相談

12/10・13・17・24・27の
9：00～11：45、12/12（金）の
15：30～18：15（託児可）

弁護士相談 12/27（土）
14：00～17：10（託児可）

法　律★

※①月曜日、②火～木曜
日（水 曜 日 は15：45～
18：45）、12/21（日）、③金
曜 日（12/26を 除 く）の
13：30～16：30

①市役所市民課、
②八王子駅南口総合事務所、
③南大沢事務所
相談は事前に電話、または 
オンラインで予約。電話予約
は月～金曜日（祝・休日を除く）
の10：00～17：00に八王子駅
南口総合事務所☎620・1164へ

交通事故★ 12/17（水）
13：30～15：50

八王子駅南口総合事務所
相談は事前に電話、または
オンラインで予約。電話予
約は月～金曜日（祝・休日を
除く）の10：00～17：00に八王
子駅南口総合事務所☎620・
1164へ

税　金★ 第1水曜日の
13：30～16：30

不動産★ 12/9・23の
13：30～16：00

司法書士法律★ 12/16・24の
13：30～16：00

登　記★ 第1火曜日の
13：30～16：00

相続・遺言等
暮らしの手続★

※木曜日の
13：30～16：30

年金・雇用保険・
労働条件★

12/10（水）
13：30～16：00

国の行政相談 12/10（水）
13：30～15：30

八王子駅南口総合事務所
☎620・1164

消費生活相談
※月～土曜日の
9：00～16：30（12/2は
電話相談のみ）

クリエイトホール地下1階
相談は事前に電話で消費生
活センター☎631・5455へ

弁護士による
消費生活相談

12/9・26の
13：30～15：30

クリエイトホール地下1階
消費生活センター
☎631・5455予約は電話で

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
　

生
せいかつそうだん

活相談 ※月
げつ

～水
すい

・金
きん

・土
ど よ う び

曜日の
10：00～17：00

八
はちおうじ

王子ス
す く え あ び る

クエアビル11階
かい

在
ざいじゅうがいこくじん

住外国人サ
さ ぽ ー と で す く

ポートデスク
（八
はちおうじこくさいきょうかい

王子国際協会）
☎642・7091

行
ぎょうせいしょし

政書士
相
そうだん

談
12/6（土

ど

）
14：00～17：00

弁
べ ん ご し
護士
相
そうだん
談

12/20（土
ど

）
14：00～17：00

地域活動への
参加に関する相談

火～土曜日の10：00～
21：00、日曜日・祝日の
10：00～17：00

市民活動支援センター
☎646・1577

起業に関する相談 12/9・16・23の
13：00～16：00

サイバーシルクロード八王子
☎686・1922予約は電話で

15 広報はちおうじ　2025.12.1



八
王

子
市

役
所

 〒
192-8501元

本
郷

町
3-24-1

☎
042・

626・
3111（

代
表

）
https://w

w
w

.city.hachioji.tokyo.jp/
■

配
布

　
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
 ☎

６
７

３・６
７

５
３

６
７

３・７
８

５
１

広
報

 は
ち

お
う

じ
2025. 12.1

　
東
京
都
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、先
月
、都
内

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
拡
大
し
て
い
る
旨

の
警
報
を
出
し
ま
し
た
。予
防
、拡
大
防
止
の
た
め

に
、引
き
続
き
、こ
ま
め
な
手
洗
い
、手
指
消
毒
、咳せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
等
の
基
本
的
な
感
染
予
防
策
を
一
人

ひ
と
り
が
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、体
調
管
理

に
は
十
分
に
気
を
つ
け
、感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、先
月
中
旬
、献
血
し
た
御
礼
に
新
年
の
卓

上
カ
レ
ン
ダ
ー
を
頂
き
、年
末
を
意
識
し
ま
し
た
。

今
年
は
、長
期
に
わ
た
る
猛
暑
で
秋
の
訪
れ
を
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、先
月
15
・
16
日
の「
い
ち
ょ
う
祭

り
」に
は
昨
年
を
上
回
る
御
来
場
を
い
た
だ
き
、皆

様
と
一
緒
に
私
も
美
し
い
黄
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

昭
和
１
０
０
年
の
師
走
、皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
本
紙
各
ペ
ー
ジ
を
飾
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
自

然
と
笑
顔
に
な
り
、励
ま
さ
れ
ま
す
。今
年
の「
市
民

と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」の
特
徴
と
し
て
、児

童
・
生
徒
や
大
学
生
の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。将
来
を
担
う
世
代
の
方
々
が

市
政
に
関
心
を
持
っ
て
、自
ら
の
意
見
を
発
言
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
大
変
心
強
く
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。

本
紙
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の「
学
生
発
表
会
」に
お
け

る
市
政
へ
の
提
言
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
振
り
返
れ
ば
今
年
は
、多
く
の
市
民
の
皆
様
と
触

れ
合
え
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。改
め
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を
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水に流せない

くらしを支える下水道のハナシ

若いチカラがまちを動かす

学生発表会を開催

　私たちのくらしを見えないところで支えている下水道。市で

は、清潔で快適な生活環境を守るため、計画的に点検や改修を

行っています。くらしに欠かせない下水道のことを、改めて考え

てみませんか。詳しくは8・9ページをご覧ください。
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八王子市LINE公式アカウント
友だち募集中！

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などを
いち早くお届けする「八王子市LINE公式アカウント」。
ぜひ、友だち追加を。登録は右の二次元コードから。

　「広報はちおうじ」は、ホームページや電子書籍などでもご覧い
ただけます。紙の広報の配布停止を希望する方は、専
用フォーム（右の二次元コード）から申請いただくか、
広報プロモーション課（☎620・7228）までご連絡を。

広報紙の配布が不要な方はご連絡を

このまちで

市立看護専門学校の入学願書を12月12日から受付開始

市立看護専門学校の魅力
　卒業後、市内の医療機関などに看護職として5年以上
勤務する方を対象に、12万円（年額）を在学中の3年間
給付します。市内に居住するなどの条件を満たすと返
済は不要です。

　入学した全学生が看護師国家試験に合格できる
よう、外部講師による対策講義など、充実した試験
対策を実施。令和6年度の合格率は100％でした。

夢を叶える

修学支援金でまちの医療の担い手を応援

　医療や看護分野だけで
はなく、地域の伝統文化体
験や国際文化交流などの
経験を通じた幅広い学習
で、他者を思いやる豊かな
人間性を備えた看護師を
育成しています。

独自カリキュラムで感性豊かな看護師を育成

充実した国家試験対策

　40年以上の歴史を有する、「八王子市立看護専門学校」。100名を超える
学生が看護の道を志し、日々学んでいます。市内の医療機関とのつなが
りも深く、充実した学習環境の中で、地域医療の未来を支え
る看護のスペシャリストとしての道をめざしませんか。詳し
くは同校のホームページをご覧ください。
対象　高等学校卒業（見込みも可）、または同等以上の学力を有する方
試験日　一次試験（筆記）…1月25日（日）、二次試験（面接）…2月1日（日）
定員　40名（選考。社会人・推薦入試枠の合格者を含む）
費用　4,000円
申込方法　市立看護専門学校で配布する入学願書に必要事項を記入 

して、12月12 ～26日（消印有効）に郵送、または同校のホームページ
から

市立看護専門学校 〒193-0944館町1163
☎663・7170 662・9691問
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