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福祉をもっと身近に

福祉まつりを開催

国民健康保険制度

安心して医療を受け続けられるように

　暖かな季節を迎え、市内ではさまざまなイベントが開催

されています。写真は南大沢で行われたフラワーフェス

ティバル由木での一コマ。花やみどりに彩られ、大勢の方

でにぎわいました。同イベントのようすは5ページで紹介

しています。

花と笑顔咲く
季節を迎え

5.15
No.1567

令和7年（2025年）



健康
福祉

◆ 費用の記載のない催しなどは
無料です。

◆ 申し込みの記載のない催しな
どは直接会場へお越しください。

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

お
知
ら
せ

「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」の 

ご
利
用
を

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、「
広
報
は
ち

お
う
じ
」の
記
事
を
再
編
集
し
て
点
字
や
音
声

に
し
た「
点
字
広
報
」「
声
の
広
報
」を
、毎
月
５

日
と
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。「
声
の
広
報
」

に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
と
Ｃ
Ｄ
版（
通
常
録

音
・
デ
イ
ジ
ー
形
式
）が
あ
り
ま
す
。ご
希
望
に

応
じ
て
、い
ず
れ
か
の
広
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
☎

６
２
０
・
７
２
２
８
）へ
。

講
座
・
催
し

障
害
者
施
設
作
品
展
示
即
売
会

　
市
内
の
福
祉
作
業
所
な
ど
に
通
う
方
が
手
づ

く
り
し
た
作
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

日
５
月
23
日
～
６
月
６
日
の
午
前
９
時
～
午

後
８
時（
23
日
は
午
後
１
時
か
ら
。日
曜
日
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
、６
日
は
正
午
ま
で
）　
会

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
４
・
５
８

５
０ 

６
２
４
・
５
９
５
４
）

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾「
ワ
ー
ド
・ 

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
か
ら
活
用
」

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、パ
ソ
コ
ン
で
文

字
入
力
が
で
き
る
方
　
日
６
月
３
・
10
・
17
・
24

日
、７
月
１
・
８
日
の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分（
全
６
回
）　
会
恩
方
老
人
憩
の
家
　
定
９

名（
抽
選
）　
費
４
千
円
　
申
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
塾
」と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
使
用
証
番
号

（
お
持
ち
の
方
）、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、５

月
21
日（
必
着
）ま
で
に
恩
方
老
人
憩
の
家

（
〒

192
‐
０
１
５
４
下
恩
方
町
３
３
９
５
☎
６

５
１
・
３
９
６
１
）へ

Ⅰ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
・
説
明
会

　
Ａ
Ｉ
音
声
読
み
上
げ
ア
プ
リ
な
ど
、障
害
の

あ
る
方
の
情
報
機
器
利
用
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日
６
月
29
日

㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
　
会
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
定
15
名（
抽
選
）　
申
往
復

ハ
ガ
キ
に「
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
Ｉ
Ｔ
に
関
す

る
経
験
の
有
無
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、６
月
６
日

（
必
着
）ま
で
に
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒

193
‐
０
９
３
１
台
町
２
‐
７
‐
22
☎
６
２
４
・

５
８
５
０
）、ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら

血
管
年
齢
測
定
会

　
指
先
を
セ
ン
サ
ー
に
入
れ
て
血
管
年
齢
を

測
定
し
ま
す
。保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

測
定
結
果
の
説
明
と
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
い
ま
す
。

日
６
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時
　
会

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
八
王
子
大
船（
大
船
町
）　

問
東
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
６
７
・

１
３
３
１
）

お
お
よ
こ
毎
日
体
操
・
体
力
測
定
会

　
大
横
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、月
～
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
30
～
45
分
に「
お
お
よ
こ
毎
日
体

操
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。６
月
10
日
㈫
午
前
９

時
45
分
か
ら
は
、体
操
の
後
に
握
力
な
ど
の
体

力
測
定
も
行
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
大
横
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
６
２
５
・
９
１
２
８
）へ
。

視覚に障害がある方へ

無理のない運動で健康づくり

問
高齢者いきいき課
☎620・7243 623・6120

会 場 日 時
本町会場

（本町16-17☎686・3890）
月～水・金曜日の
午前10時～午後4時

高尾会場
（東浅川保健福祉センター内

☎080・7263・0704）

水曜日の
午前10時～午後4時

元八王子会場
（大楽寺町366☎080・4120・0457）

木曜日の
午前10時～午後4時

　理学療法士などからのアドバイスを受けた市民
ボランティアが講師となり、体操や手芸、歌などの
趣味の講座を開催しています。
　申込は電話で各会場へ。簡単な体力測定を行った
うえで、好きな講座を選び、活動します。
内容など、詳しくは市のホームページ

（右の二次元コード）からご覧ください。

対 市内在住で65歳以上の方
会 日 下表のとおり

楽しく介護・フレイル予防

体操や趣味の講座で

健康づくり！
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健康健康
福祉

　あなたに役立つ情報や災害時の緊急情報などをいち早く
お届けする「八王子市LINE公式アカウント」。ぜひ、友だち
追加を。

友だち追加はこちらから

LINE ID
ID 検索から

LINEアプリの右上部にある「友だち追
加」をタップし、「検索」で右記のIDを
入力してください。

QR コードから

LINEアプリの右上部にある「友だち追
加」をタップし、「QRコード」で右のQR
コードを読み取ってください。

LL
ラインライン

INEINE公式アカウントで情報発信中公式アカウントで情報発信中

セグメント配信機能を使うと
欲しい情報が自分で選べる！

　八王子市公式LINEには「セグメント配信機
能」を搭載。気になる情報が手に入るように、
自分でカスタマイズできます。

 イベント情報

子育て情報

防犯情報
@hachioji_city

広報プロモーション課 ☎620・7228 広報プロモーション課 ☎620・7228 626・3858626・3858問

　市内の福祉関係団体による手づくり作品や食品を販売する
ほか、和太鼓や車イス体験などを行います。

日 5月17日（土）午前10時～午後3時
会 八王子駅北口西放射線ユーロード（横山町公園から三崎町

公園付近）

福祉まつりを開催します
をもっと身近に福 祉

　民生委員・児童委員の活動を多くの方に知ってい
ただくため、市長が「1日民生委員・児童委員」として
取組をPRします。

日 5月17日（土）午後1時30分～
会 中町公園付近

　市民の皆さんと行政や専門機関などをつなぐパイ
プ役を担う「民生委員・児童委員」。さまざまな機関や
団体と連携しながら、高齢者世帯の支援や子ども食堂
への協力などの地域活動に取り組んでいます。
　市では、民生委員・児童委員の活動をまとめた特集
ページを作成しました。詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）から
ご覧ください。

市長が「1日民生委員・児童委員」に！

5月12日は
「民生委員・児童委員の日」

地域の身近な相談相手

福祉政策課
☎620・7240 628・2477

問ボランティアセンター
☎673・2011 666・3315

問
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保険税の試算ができます

　必要な世帯情報を入力することで保険税の試
算をすることができます。市のホー
ムページ（右の二次元コード）から
ご利用ください。

国 民 健 康 保 険 制 度

安心して医療を受け続けられるように

　国民健康保険は、自営業の方や職場の健康保険に加入していない方などが、病気やケガの
治療の際に安心して医療を受けるための支え合いの制度です。

保険年金課 ☎620・7236 626・8421問   

　国民健康保険制度は、加入者の皆さんが納める保険
税と国・都の公費などにより、都と区市町村が共同で
運営しています。市では、都が示す保険給付にかかる
費用や財政・国民健康保険被保険者の状況、国民健
康保険運営協議会の答申に基づき、保険税率などを右
表のとおり改定しました。

区 分
令和

7年度
令和

6年度
増 減

医療
給付費分

所得割（％） 7.73 7.73 0

均等割（円） 44,000 46,500 ▲2,500

課税限度額（円） 660,000 650,000 10,000

後期高齢者
支援金分

所得割（％） 2.83 2.83 0

均等割（円） 17,400 16,600 800

課税限度額（円） 260,000 240,000 20,000

介護
納付金分

所得割（％） 2.42 2.28 0.14

均等割（円） 18,800 16,700 2,100

課税限度額（円） 170,000 170,000 0

保険税率など保険税率などを改定

　健康でいることは、医療費の負担軽減にもつながります。規則正しい生活習慣を心がけ、定期的
に健診を受けるなど、健康づくりに取り組みましょう。

　かかりつけ医・歯科医・薬剤師
をもつことで、病気の早期発見
や、より安全で有効な治療につ
ながります。

　生活習慣病は、自覚症状がないことから健診を受
けるまで気づけない場合がほとんどですが、早めに
対策をすれば、発症や重症化を予防できます。バラン
スの良い食事と適度な運動をして、年に1度は健診を
受けましょう。

ちょっとした心がけで健康な毎日を

健診を受けて自分の健康状態をチェック● かかりつけ医・歯科医・薬剤師を

決めておくと安心

●

　薬は飲み合わせによって副作用が生じることがあ
ります。服薬歴を管理するため、マイナ保険証やおく
すり手帳を活用し、疑問点などがあった場合は、かか
りつけ医や薬剤師にご相談を。おくすり手帳は1つに
まとめましょう。

マイナ保険証などの利用で服薬歴などを確認●
　ジェネリック医薬品とは、低価格で
安全性や効き目が新薬と同等と国が
認めた後発の医薬品です。処方を希
望する場合は、医療機関や薬局の窓口
で利用したいことを伝えましょう。

ジェネリック医薬品の活用を●
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Hachioji
ウォッチングはちおうじ～まちの話題

WWaatching

春空に舞う鯉のぼり

　5月5日の「こどもの日」にあわせ、南浅川で開催された
「長房ふれあい端午まつり」。子どもたちの健やかな成長を

願って、鯉のぼりが飾られました。道行く人々は足を止め、
風を受けて大空を泳ぐ鯉のぼりたちを、笑顔で見上げてい
ました。

青空の下で、本や遊びを楽しむ

　4月27日、陵南公園で「パークライブラリー」が開催さ
れました。会場では、絵本の読み聞かせやお気に入りの 
一冊で本を楽しむ方々の姿が。また、親子で防災を学ぶ 
コーナーや、けん玉や積み木などで自由に遊ぶブースも
あり、子どもから大人まで新緑に囲まれながらイベント
を楽しみました。

まちを彩る「花の祭典」

　4月26・27日に南大沢駅前遊歩道などで開催された「フラワー
フェスティバル由木」。色とりどりの花々で飾られたハンギング
バスケット展やコンテナガーデンコンテストの作品が、まちを
彩りました。南大沢中郷公園では、ダンスや和太鼓のパフォー
マンスのほか、キッチンカーや模擬店などが出店。訪れた方々は、
春のひと時を思い思いに満喫しました。
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施設紹介動画

問い合わせ　コニカミノルタ サイエンスドーム
☎624・3311 627・5899

費用とは別に入館料が必要な催しもあります。

費用とは別に入場料が必要な催しもあります。
施設紹介動画

夕やけ小やけ
ふれあいの里の催し

問い合わせ　夕やけ小やけふれあいの里
☎652・3072 652・4155

コニカミノルタ 
サイエンスドームの催し

申し込み　⑨⑫開催日の7日前から、⑬開催日の10日前までに市のホームページ（右の二次元コード）で

催 し 名 対 象 日 時 定員（先着順） 費 用

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①しまじろうとながれぼしのねがいごと

どなたでも

6/1・7・8・14・15・21・22・28・29の10：30～11：15、
6/3～6・17～20の14：20～15：05

各200名

500円
（4歳～中学生
は150円、3歳
以下のお子さ
んは無料）
※土曜日は中
学生以下は無
料（⑥を除く）

②プラネタリウム　ドラえもん　宇宙の模型
6/1・7・8・14・15・21・22・28・29の12：40～13：30、
6/10～13・24～27の14：20～15：10

③新・恐竜大進撃 6/1・7・8・14・15・21・22・28・29の14：20～15：10

④銀河鉄道の夜
6/1・3～7・10～15・17～21・24～29の
15：50～16：45

⑤夏の星空さんぽ 6/8（日）15：50～16：40

⑥トワイライトプラネタリウム
　「Feel the Earth～Music by 葉加瀬太郎」

6/14（土）18：00～18：50

⑦全編生解説プラネタリウム
　「夜空をさまよう星～惑星の見え方・動き方」

6/22（日）15：50～16：40

⑧かんたん工作室「磁石ではねるぴょんぴょんカエル」 4歳～中学生 6/1・7・8の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 50円

⑨3Dプリンタで作る連射式ゴム鉄砲 どなたでも
6/7・8の11：00～11：45、14：20～15：05、
15：40～16：25

各20名 300円

⑩かんたん工作室「紙コップ工作」 4歳～中学生 6/14・15・21の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー

⑪わくわくサイエンス「火山灰を観察しよう」 どなたでも 6/22・28の11：30～12：30、14：10～15：10 各12組 ー
⑫星空コンサート
　「星空の下で楽しむアニメソングの世界」

どなたでも 6/28（土）18：30～19：30 200名 300円

⑬科学工作教室「アンモナイト化石のレプリカづくり」 小・中学生 6/29（日）13：20～15：20 12組（抽選） 300円

申し込み　③～⑤5月16日から電話で

※⑧⑩⑪⑬1組3名まで。①～⑤⑦就学前、⑥⑫中学生以下、⑧～⑪小学3年生以下、⑬小学生のお子さんは保護者同伴で（⑬就学前のお子さんは同
伴できません）。

①アジサイ散策
　6月中旬～下旬に園内を彩
る色鮮やかなアジサイをお楽
しみいただけます。

②ホタルの夕べ
日時　6月7～22日の午後6時～8時45分
費用　200円（中学生以下は100円）

③藍型染め講習会
日時　6月6・7日の午前10時30分～午後3時（全2回）
定員　6名（先着順）
費用　10,000円

④ 竹
たけあかり

燈 ＆キャンドル作り
日時　6月28・29日の午前10時～正午、午後1～3時
定員　各6名（先着順）
費用　1,500円

⑤体験講座
講座名・日時など　右表のとおり

講 座 名 日 時 費 用
手こね石けん作り 6/1・8・15・22の10：00～14：00 各500円

デコパージュで巾着作り 6/7・8・14・15・21・22の
10：00～15：00 各800円

カクテルキャンドル作り 6/7・8の10：00～15：00 各1,000円～
レジン小物作り 6/7・8・21・22の10：00～15：00 各1,000円～
御朱印帳作り 6/7・8・14・15・21・22の10：00～15：00 各1,500円～

和紙の
工作

折り紙リース作り 6/7・21の11：00～15：00 各500円～
吊るし飾り作り 6/7・21の11：00～15：00 各700円～
くるみ絵作り 6/7・21の11：00～15：00 各1,300円

パーソナルアクセサリー作り 6/7・8の11：00～15：00 各700円～
藍染体験 6/8（日）10：30～15：00 1,000円

作陶
体験

皿作り（1点） 6/9・11・14・15・22・23・25の
10：30～15：00 各2,000円～

焼き締め（2点） 6/9・11・14・15・22・23・25の
10：30～15：00 各3,500円

わら細工体験 6/14・18の10：30～14：00 各600円
チョークアート体験 6/14・28の10：00～15：00 各500円～
ヤジロベエ作り 6/15・16・21・22・29の10：00～15：00 各1,500円
ロザフィ体験 6/16（月）10：00～15：00 3,000円
恐竜と動物のジオラマ 6/28・29の10：00～15：00 各1,500円
和太鼓を叩こう 6/29（日）11：00～12：00 500円
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◆費用の記載のない催しなどは無料です。
◆申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

〒193-0801川口町3838 ☎654・8450 654・8452 kouza-kawaguchi@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター川口分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
囲碁講座～腕を磨いて、小学生と碁を打とう
※7/9の会場は第五小 6/18・25、7/2・9の14：00～16：00（全4回） 20名 ー 6/2

ヨーロピアンフラワーアレンジメントを楽しもう 6/23（月）18：00～19：30 13名 2,700円 5/30

NISA・iDeCoの基礎知識～人生100年時代への備え 6/26（木）14：00～16：00 70名 ー 6/9

富士山入門～富士山レンジャーに学ぶ環境保全と富士登山 6/28（土）10：00～12：00 60名 ー 6/9

PowerPoint講座
◆対象はパソコンの基本操作と文字入力ができる方 7/2・9・16の18：30～20：30（全3回） 12名 600円 6/9

かんたん金継ぎ～思い出や愛着のある壊れてしまった器を、
金色を加えて蘇らせます
◆対象は欠けや割れのある器を持参できる方

木曜コース 7/3（木）18：00～21：00 10名 1,700円 5/27

土曜コース 7/5（土）18：00～21：00 10名 1,700円 5/27

大人の為のヒップホップダンス（初級） 7/6・13の15：30～17：00（全2回） 25名 500円 6/3

盆踊り講座～八王子の盆踊りを覚えて、小学生と踊ろう
※7/16の会場は第四小 7/8・16の14：00～16：00（全2回） 50名 ー 6/16

背骨コンディショニングで健康生活
～背骨を整えて体スッキリ
◆対象は60歳以上の方

午前コース 7/9・23の10：00～11：30（全2回） 24名 400円 6/9

午後コース 7/9・23の13：30～15：00（全2回） 24名 400円 6/9

〒192-0082東町5-6 ☎648・2231 648・2151 kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター（クリエイトホール）

生涯学習センターの講座生涯学習センターの講座
申し込み　往復ハガキ、またはメールに講座名（1講座1通。コースが複数

ある講座は希望コースも）と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、市
内在勤・在学の方はその旨、往復ハガキは返信面の宛名を書いて、申
込期限（必着）までに各センターへ　※抽選結果は申込期
限の約10日後に送付します。内容、講師などは市のホーム
ページ（右の二次元コード）からご覧ください。

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限
今日からできるトレーニング
～理学療法士に学ぶ生涯元気に動けるカラダ作り！
◆対象は60歳以上の方
※会場は川口市民センター

6/25、7/2・9の13：30～14：30（全3回） 16名 ー 6/2

有酸素運動をダンス感覚で体験～コリオスパイラル 7/4・18・25、8/1の18：00～19：00（全4回） 12名 800円 6/16

闇バイト（強盗・特殊詐欺等）に巻き込まれないために
～防止のための基礎知識 7/12（土）18：00～19：30 60名 ー 6/19

※障害者手帳をお持ちの方は費用の減額制度があります。詳しくは各センターにお問い合わせを。

〒192-0364南大沢2-27 ☎679・2208 679・2218 kouza-minami@city.hachioji.tokyo.jp生涯学習センター南大沢分館

講 座 名 日 時 定員（抽選） 費 用 申込期限

Excel VBA はじめの一歩～作業しながら覚えるExcel自動化の基礎
◆対象はExcelがインストールされているパソコンを持参できる方 6/21・28の14：00～16：00（全2回） 10名 400円 6/3

子育て中のママさん支援！首こり・肩こりによる不調を改善！
～心身共にスッキリしよう！
◆対象は高校生以下のお子さんがいる保護者

6/25（水）10：00～11：30 8名 ー 6/10

中国と台湾～アジアの今を読み解く 7/6（日）14：00～16：00 60名 200円 6/17

生成AIを体験してみよう
～AIと暮らす・働く、活用法や注意点など
◆対象はパソコンやスマートフォンを持参でき、アプリの
インストールとメールでの申し込みができる方

午前コース 7/11（金）10：00～12：00 12名 200円 6/20

午後コース 7/11（金）14：00～16：00 12名 200円 6/20

自然豊かな遊歩道は「戦車道路」だった
～尾根緑道の歴史を探る 7/12（土）17：00～18：30 60名 200円 6/23
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4  幕末から明治中ごろまで、横浜に輸出用生糸を運ぶために利用された
「絹の道」。生糸商人・八

や ぎ し た

木下要
よ う え も ん

右衛門の屋敷跡に建てられた「絹の道資
料館」では、その屋敷の見事な石垣を一部復元するほか、当時の貴重な
資料を展示しています。

　   場所 鑓水　開館日 火～日曜日の午前9時～午後5時（11月～2月は午後
4時30分まで）

5  地場産野菜が集まり、地域の郷土料理を飲食・購入できる施設として、
文化庁から食文化ミュージアムに認定された「道の駅 八王子滝山」。
桑の葉風味の調味料「桑都ソース」も販売中。

　   場所 滝山町一丁目　開館日 月～日曜日の午前8時～午後7時

6  八王子城の歴史や城主・北
ほうじょううじてる

条氏照を映像やパネルで解説するほか、 
出土品も展示する「八王子城跡ガイダンス施設」。

　   場所 元八王子町三丁目　開館日 月～日曜日の午前9時～午後5時

4

65

桑都・八王子から横浜へ、そして世界へ、生糸を運ぶ道としてにぎ
わった「絹の道」から望むまちなみ。

桑都物語ポータルサイトや公式SNSでも情報を
発信しています。詳しくは、日本遺産「桑都物語」
推進協議会事務局（日本遺産推進課内）まで。

Webでも情報発信中！

X YouTube Instagramポータルサイト

1
3

2

4

5

6

高尾山
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　地域の魅力あふれる文化や伝統をストーリーで語る「日本

遺産」は今年で創設10周年を迎え、全国で104のストーリーが

認定されています。

　都内では唯一、八王子の歴史文化を語るストーリー「霊気満山 

高尾山～人々の祈りが紡ぐ桑
そうと

都物語～」が日本遺産に認定され

ており、市では「桑都物語」を通じて、歴史文化を活かしたまちづ

くりを進めています。

　絹織物をはじめとする織物産業で発展し、豊かな文化が受け

継がれるまち、八王子。物語に触れられる場所を巡り、桑都の魅

力を感じてみませんか。詳しくは日本遺産推進課（☎620・7434 

626・8554）までお問い合わせください。

桑都・八王子を巡る

1

1  八王子芸
げいぎ

妓衆の唄や踊り、八王子車人形の公演などをまちな
かで楽しむことができる「桑都テラス」。施設内には飲食や物
販などの店舗も。

　  場所 中町　開館日 火～日曜日の午前10時～

2  多摩織の伝統工芸士に教わりながら手織りが体験できる「多摩
織工芸館」。体験では、約30cm四方のランチョンマットを作る
ことができます。　※開館日や織物体験については八王子織物
工業組合（☎624・8800）までお問い合わせください。

　   場所 八幡町

3  「桑都日本遺産センター 八王子博物館（はちはく）」では、桑都
物語の魅力を伝える温かみのある手描きイラストや、子どもか
ら大人まで楽しめる企画展を開催しています。

　  場所 子安町四丁目　開館日 月～日曜日の午前10時～午後7時（不定休）

2

3

　江戸の情緒をまちに再現
するプロジェクト「八王子桑
都千景」では、オリジナルの
れんや行

あんどん

燈、フラッグなどで
甲州街道沿道や八王子花街
エリアなどを彩っています。
　桑都・八王子の魅力を発信
するプロジェクトとして、今
後も継続していきます。

まちに掛かる
藍色のフラッグ 　むささびハウス（高尾山口

観光案内所）では、日本遺産
認定地域を訪れた証である

「御周印」を押印しています。
また、全国共通の「御周印帳」
も 販 売。詳 し く は 桑 都 物 語
ポータルサイト（右
の二次元コード）か
らご覧ください。

むささびハウスで
「御周印」を押印

今が旬！こんなところにも桑都の息吹が

日本遺産のまち
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申 情報
ファイル

◆ 費用の記載のない催
しなどは無料です。

◆ 申し込みの記載のな
い催しなどは直接会
場へお越しください。

八
王
子
で
す
」と
放
送
し
、最
後
に
終

了
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
緊
急
放
送
は
、電

話
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
６
２
０
・

７
３
９
７
）や
防
災
行
政
無
線
確
認
ア

プ
リ「
コ
ス
モ
キ
ャ
ス
ト
」で
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら（
無
料
）。問
い
合
わ

せ
は
防
災
課（
☎
６
２

０
・
７
２
０
７
）へ
。

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に

ち
な
ん
で
人
権
相
談

　
６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」に
ち
な
ん
で
、特
設
人
権
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
６
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
　

会
市
役
所
３
階
総
務
課
　
申
電
話
で

総
務
課（
☎
６
２
０
・
７
２
０
１
）へ
　

※
毎
月
10
日（
土
・
日
曜
日
、祝
・
休
日

の
場
合
は
翌
開
庁
日
）に
も
人
権
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

調
理
師
試
験
の
願
書
を
配
布

　
10
月
25
日
㈯
に
行
わ
れ
る
令
和
７
年

度
調
理
師
試
験
の
願
書
を
、保
健
所
生

活
衛
生
課（
☎
６
４
５
・
５
１
１
５
）、市

役
所
１
階
市
政
資
料
室
、各
事
務
所
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。申
込
期
限
は

６
月
３
日（
消
印
有
効
）で
す
。詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

５
月
26
日
は
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設

置
し
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
の
住

民
票
の
写
し
や
各
種
証
明
書
の
交
付
は
、

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、５
月

26
日
㈪
は
停
止
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は

市
民
課（
☎
６
２
０
・
７
２
３
２
）へ
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
災
害
時
に
、国
か
ら
の
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
え
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」。こ
の
シ
ス
テ

ム
が
正
確
に
作
動
す
る
こ
と
を
確
認

す
る
た
め
、５
月
28
日
㈬（
予
備
日
６

月
25
日
）午
前
11
時
か
ら
、消
防
庁
が

市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
い
、全
国

一
斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
開
始
チ
ャ
イ
ム
の
後
、「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
繰
り
返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災

安
全
な
道
路
環
境
の
維
持
に

ご
協
力
を

　
道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
や
、段
差

解
消
の
た
め
出
入
口
な
ど
に
設
置
し
た

ブ
ロ
ッ
ク
は
、歩
行
者
や
車
両
の
通
行

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。樹
木
の
所
有
者

は
、通
行
の
支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
段
差
を
解
消
す
る
場
合
は
、切
り
下

げ
な
ど
の
自
費
工
事
を
お
願
い
し
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
管
理
課（
☎
６
２

０
・
７
２
７
４
）へ
。

縦

　覧

都
市
計
画
変
更
原
案

内
容

①
元
八
王
子
町
学
校
用
地
地
区

の
都
市
計
画
決
定
、②
中
野
山
王
地
区

の
都
市
計
画
決
定
　
縦
覧
期
間
５
月
19

日
～
６
月
２
日
　
縦
覧
場
所
市
役
所
６

階
都
市
計
画
課（
☎
６
２
０
・
７
３
０

２
）、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、①
長
房
ふ

れ
あ
い
館
　
※
各
区
域
内
の
土
地
所
有

者
な
ど
は
、５
月
19
日
～
６
月
９
日
の

間
、市
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。提
出
は
都
市
計
画
課
へ
。

募

　集

ご
み
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
不
法
投
棄
の
防
止
や
食
品
ロ
ス 

iOS Android

　市では、多言語対応アプリ「カタログポケット」で「広報はちお
うじ」の電子版を公開しています。電子版は、読み上げや9か国
語での翻訳など、便利な機能が盛りだくさんです。

市の広報をいつでも、どこでも

iOS Android

多言語対応アプリ
「カタログポケット」の
ダウンロードはこちらから

問 広報プロモーション課☎620・7228 626・3858

電子版「広報はちおうじ」の電子版「広報はちおうじ」の

ご利用をご利用を

　電子版やSNSで市政情報をご覧になっていて、紙
の広報が必要ない場合は、専用フォーム

（右の二次元コード）から配布停止のお
手続きをお願いします。

紙の広報が不要な方は
専用フォームからお手続きを

9か国語に

翻訳

プッシュ通知で
発行をお知らせ

内容を音声で

読み上げ
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削
減
な
ど
を
目
的
と
し
て
、八
王
子
駅

北
口
地
下
自
由
通
路
な
ど
に
掲
示
す

る「
ご
み
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」を
募

集
し
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年
生

申
込
期
限

５
月
23
日
　
問

ご
み
減
量

対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）　 

※
学
校
単
位
で
の
参
加
の
場
合
は
申

込
不
要
で
す
。

ご
み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
広
告

　
来
年
３
月
に
市
内
の
各
家
庭
に
配 

布
す
る「
家
庭
用
ご
み
・
資
源
物
収
集 

カ
レ
ン
ダ
ー
＆
出
し
方
」に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。申
込
方
法
な 

ど
、詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
規
格

縦
３
㎝
×
横
10
㎝
　
広
告
料

情報
ファイル

５
万
円
　
申
込
期
限

６
月
27
日
　
問
ご

み
減
量
対
策
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
６
）

就
職
支
援

生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー「
シ
ニ
ア
期
に

向
け
た
暮
ら
し
と
働
き
方
」

対
55
歳
以
上
の
方
　
日
６
月
24
日
㈫
午

後
１
時
～
３
時
45
分
　
会
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申
５
月

16
日
か
ら
電
話
で
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
３
・
５
４
２
２
・
１
３
９
９
）へ
　

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー（
☎
０
３
・
５

２
１
１
・
２
３
３
５
）、ま
た
は
産
業
振
興

推
進
課（
☎
６
２
０
・
７
２
５
２
）

子
育
て

臨
時
給
付
金
の
支
給
に
あ
た
り

配
慮
が
必
要
な
場
合
は
申
請
を

　
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
を
受
け
て
い

る
子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
、臨

時
給
付
金
を
７
月
か
ら
支
給
し
ま
す

（
申
請
不
要
）。支
給
に
あ
た
り
、配
偶
者

や
親
族
か
ら
の
暴
力
な
ど
を
理
由
に
、

お
住
ま
い
の
情
報
の
取
り
扱
い
に
配
慮

が
必
要
な
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

子
育
て
応
援
サ
イ
ト（
左
の
二
次
元 

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
い

合
わ
せ
は
子
ど
も
の
し
あ

わ
せ
課（
☎
６
２
０
・
７
３

９
１
）へ
。

む
し
歯
予
防
相
談

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
や
、

仕
上
げ
み
が
き
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
実

習
を
行
い
ま
す
。希
望
者
は
唾
液
テ
ス

ト
も
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者
　

日
会

６
月
11
日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭 

セ
ン
タ
ー
大
横（
☎
６
２
５
・
９
２
０

０
）、６
月
17
日
㈫
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
東
浅
川（
☎
６
６
７
・
１
３
３
１
）、

６
月
18
日
㈬
…
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）　
時

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
１

人
50
分
程
度
）　
申
５
月
16
日
か
ら
電

話
で
各
セ
ン
タ
ー
へ

多
胎
妊
婦
向
け
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

対
市
内
在
住
で
多
胎
出
産
を
迎
え
る
妊

婦
と
家
族
　
内
容
先
輩
パ
パ
マ
マ
と
の

交
流
や
沐も

く
よ
く浴
実
習
な
ど
　
日
６
月
17
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
会
親
子
つ

若
者
が
抱
え
る
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
う

「
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
」。相
談
窓

口
の
利
用
方
法
や
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、義
務
教

育
を
終
了
し
た
15
～
39
歳
の
方
、そ
の

家
族
、支
援
関
係
者
　
日
５
月
23
日
㈮

午
後
２
～
３
時
　
会

若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
　
定
20
名（
先
着
順
）　
申

電
話
で
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
９
・
５
６
６
０
）、ま 

た
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
学
べ
る

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

　
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、パ
ト
カ
ー
・

白
バ
イ
の
乗
車
体
験
、交
通
安
全
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
　

会
東
浅
川
交
通
公
園
　
問
交
通
事
業
課

（
☎
６
２
０
・
７
４
１
０
）

川
崎
の
干
潟
で
遊
ぼ
う

　
大
師
河
原
干
潟
館（
川
崎
市
）で
生
き

物
観
察
や
川
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生
　

集
合

６
月
14
日
㈯
午
前
８
時
30
分
に

船
森
公
園（
解
散
は
午
後
４
時
頃
同
所

で
）　
定
15
名（
抽
選
）　
申
５
月
25
日

ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら
　
問

水
環
境
整
備
課（
☎
６
２

０
・
７
３
８
８
）

ど
い
の
広
場
南
大
沢
　
定
５
組（
先
着

順
）　
申
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

南
大
沢（
☎
６
７
９
・
２
２
０
５
）へ

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対

象
に
、気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
５
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２

時
　
会

南
大
沢
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
２
・
２
０
２
０
）

講
座
・
催
し

労
働
セ
ミ
ナ
ー「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
入
門
」

　
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
た
め
に
、

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス（
無
意
識

の
思
い
込
み
）に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
７
月
15
・
22
日
の
午
後
２
～
４
時
　

会

都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩

事
務
所（
立
川
市
）　
定
各
70
名（
先
着

順
）　
申

５
月
15
日
か
ら
電
話
で
都

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務

所（
☎
０
４
２
・
５
９
５
・
８
７
３

１
）、ま
た
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
　
問

産

業
振
興
推
進
課（
☎
６
２

０
・
７
２
５
２
）

若
者
な
ん
で
も
相
談

利
用
説
明
会

　
進
路
や
人
間
関
係
、ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

５
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
１
期
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
で
す
。平
日
の
ほ
か
日
曜
日
も
納
税
の
お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。　
収
納
課（
☎
６
２
０
・
７
２
２
４
）

　町会・自治会などから多くの方が参加
し、地域の清掃活動を行う「みんなの町
の清掃デー」。今年は5月25日（日）に行い
ます。
　集合時間・場所など、詳しくは各町会・
自治会などにご確認ください。問い合わ
せは美しい八王子をつくる会事務局（ご
み 減 量 対 策 課 内 ☎620・7256 626・
4506）へ。

みんなの町の清掃デー

5/25（日）

みんなでまちをきれいに
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対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

18日（午前9時〜午後5時） 25日（午前9時〜午後5時）

休 日 救 急 診 療 の 内 科・外 科・小 児 科

※救急診療は八王子市医師会、八王子歯科医会、八王子薬剤師会、市内大学病院などにご協力いただいております。

▶東京消防庁救急相談センター（24時間）
　☎#7119または☎042・521・2323
▶子供の健康相談室 小児救急相談（東京都）
　月〜金曜日（午後6時〜翌朝8時）
　土・日曜日、祝・休日・年末年始
　（午前8時〜翌朝8時）
　☎#8000または☎03・5285・8898
▶八王子消防署救急病院案内（24時間）
　☎625・0119
▶東京都妊娠相談ほっとライン
　（午前10時〜午後10時。元日を除く）
　☎03・5339・1133

受診前にお電話を
●小児科
▶毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階
▶毎日（24時間） 
　南多摩病院 ☎663・0111 散田町3‐10‐1
▶奇数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前8時30分〜）
　東海大学医学部付属八王子病院
　☎0570・000・802、利用できない場合は
　☎639・1111 石川町1838
▶偶数日（通常診療終了〜翌朝。日曜・祝日は
　午前9時〜）
　東京医科大学八王子医療センター
　☎665・5611 館町1163

●内科
　毎日（午後8〜11時）
　夜間救急診療室 ☎663・9911
　散田町3‐10‐1南多摩病院1階

●歯科
　日曜日、祝・休日、年末年始（午前9時〜午後4時）
　休日歯科応急診療所 ☎622・7026　
　台町4-33-13小児・障害メディカルセンター内

救急車を呼ぶべきか迷ったら

救急診療

「医療情報ネット」では、全国の医療機関・
薬局をご案内しています。詳しくは下の
二次元コードからご覧ください。　
※ 電 話 で の ご 案 内 は 都 医 療 
機関案内「ひまわり」（24時間。 
☎03・5272・0303）へ。

医療情報ネットでは
休日の眼科・耳鼻咽喉科も
ご案内しています

子
ど
も
の
い
じ
め
相
談
電
話（
☎
６
２
０
・
７
４
９
９
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

エ
コ
ひ
ろ
ば
の
催
し

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
①

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
）　
内
容

左
表
の
と
お
り
　

申

①
５
月
23
日
ま
で
に
、②
③
５
月

16
日
か
ら
電
話
、ま
た
は
催
し
名（
②

は
希
望
日
も
）と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
エ
コ
ひ
ろ
ば（
☎
６
５
６
・
３
０
５

４ 

６
３
１
・
９
４
２
２

event@
ecohiroba.jp

）、ま
た
は
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
　
※
①
の

抽
選
結
果
は
５
月
27
日
に

連
絡
し
ま
す
。

初
夏
の
寄
せ
植
え
教
室

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
６
月
３
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正

午
　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
10

名（
先
着
順
）　
費
１
８
０
０
円

芝
生 

Ｄ
Ｅ 

ヨ
ガ

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
長
池
公

園（
☎
６
７
８
・
４
６
１
６
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
自
然
観
察
、ヨ
ガ
　
日
６
月
10
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午
　
会

長
池
公
園
　

定
15
名（
先
着
順
）　
費
千
円

サ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

「
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
遊
び
」

日
６
月
14
・
28
日
　
対
時
３
歳
～
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
…
午
後
２
時

～
２
時
50
分
、小
学
１
～
３
年
生
と
保

護
者
…
午
後
３
時
10
分
～
４
時
　
会
戸

吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
各
15
組（
先
着

順
）　
費
千
円
　
申
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公

園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
）か
ら

戸
吹
自
然
ク
ラ
ブ
の
催
し

対
３
歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保 

催 し 名 日 時 会 場 定 員
（先着順）

①メタセコイア化石観察会 6/1（日）
9：30～12：30 浅川鶴巻橋周辺 20名

（抽選）

ダンボール
コンポスト

②スタート
　講習

6/13（金）
10：00～12：00 大和田市民センター 20名

6/20（金）
10：00～11：30

まちの駅八王子
CHITOSEYA（八日町） 8名

③ステップ
　アップ講習

6/26（木）
10：00～12：00 南大沢市民センター 20名
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護
者
　
内
容
日
▼
ヤ
マ
モ
モ
で
シ
ロ
ッ

プ
作
り
…
６
月
21
日
㈯
　
▼
畑
で
ジ
ャ

ガ
イ
モ
収
穫
＆
サ
ツ
マ
イ
モ
植
え
付
け

…
６
月
29
日
㈰
　
時
午
前
10
時
30
分
～

正
午
　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定

各
15
組（
先
着
順
）　
費

５
０
０
円
　

申

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・ 

２
２
８
８
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら

日
本
遺
産 

高
尾
山

「
水
行
体
験（
琵び
わ
た
き

琶
滝
）」

　
水
行
や
御お

ご

ま

護
摩
修
行
、精
進
料
理
を

体
験
で
き
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
八
王
子
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会（
☎
６
４
９
・
２
８
２
７
）の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

集
合

６
月
22
日
㈰
午
前
９
時
に
不
動

院（
高
尾
町
。解
散
は
午
後
２
時
頃
髙
尾

山
薬
王
院
で
）　
定
40
名（
先
着
順
）　

費
２
万
円

初
心
者
向
け

森
の
中
の
植
物
教
室

対

市
内
在
住
で
中
学
生
以
上
の
方
　

日

６
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
　

会
館
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
定
15
名

（
先
着
順
）　
申
５
月
15
日
か
ら
電
話

で
館
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
６
７
３
・

５
６
３
２
）へ

梅
の
漬
け
方
講
習
会

日
６
月
13
日
㈮
午
後
２
～
４
時
　
会

浅
川
市
民
セ
ン
タ
ー
　
定

40
名（
抽

選
）　
費

２
０
０
円
　
申

往
復
ハ
ガ

キ
に「
梅
」
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、返
信
面
の
宛
名
を
書
い
て
、５
月

26
日（
必
着
）ま
で
に
高
尾
梅
郷
協
会

（
〒

193
‐
０
８
４
４
高
尾
町
１
６
５
２
‐

１
浅
川
事
務
所
内
☎
６
６
１
・
１
２
３

１
）へ世

界
の
人
と
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

「
カ
ナ
ダ
の
話
」

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
12

時
30
分
　
会

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
　

定
40
名（
先
着
順
）　
費
５
０
０
円
　

申
５
月
20
日
か
ら
電
話
、ま
た
は「
ふ

れ
あ
い
タ
イ
ム
」と
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、メ
ー
ル
で
八
王

子
国
際
協
会（
☎
６
４
２
・
７
０
９
１ 

event@
hia855.com

）へ

「
東
京
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ぐ
る
っ
と
パ
ス
」を
販
売

　
夢
美
術
館
を
は
じ
め
、東
京
を
中
心

と
し
た
１
０
２
の
美
術
館
や
博
物
館
、

動
物
園
な
ど
の
入
場
券
や
割
引
券
が 

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
得
な
二
次
元
コ
ー

ド
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

費
２
５
０
０
円
　
有
効
期
間
利
用
開
始

か
ら
２
か
月
　
販
売
場
所
パ
ス
の
対
象

施
設（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
購
入
も
可

能
）　
問
夢
美
術
館（
☎
６
２
１
・
６
７

７
７
）

琵琶滝で水行を体験

韓国・始
しふん

興市の
中学生と交流しよう

青少年海外交流事業の派遣団員を募集

　海外友好交流都市の韓国・始興市を訪ね、現
地の中学生との交流やホームステイで韓国の
文化を体験します。
対 市内在住の中学生
日 9月13～15日（2泊3日）　※7月以降に行う

事前研修（全2回）にも参加を。
定 10名（選考）
費 10,000円
申 市役所7階学園都市文化課、市のホームペー

ジ（右下の二次元コード）で配布する申込書
に必要事項を記入して、6月1日までにメー
ル で 学 園 都 市 文 化 課（☎620・
7437 626・0253 b051400@
city.hachioji.tokyo.jp）へ

　環境や国際、文化・スポーツといったカテゴリごとに
イベントや団体を検索できます。また、活動レポートや
ブログなど、各団体が更新した情報を一覧で表示。気に
なるイベントや団体がきっと見つかるはず。

イベントや団体をかんたん検索

市民活動団体の情報を発信

　はちコミねっとに登録すると、イベントの参加者や
一緒に活動する仲間の募集など、団体を紹介するペー
ジがつくれます。また、地域の課題解決に取り組む団
体へ支給されるさまざまな助成金の最新情報を随時
お知らせしているほか、活動に役立つ情報を掲載して
います。　※事前に市民活動支援センターへの団体登
録が必要です。利用規約など詳しくは、はち
コミねっと（右の二次元コード）からご覧く
ださい。

問市民活動支援センター☎646・1577 646・1587

八王子コミュニティ活動応援サイト
 「はちコミねっと」

　市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の公
式サイト「はちコミねっと」。まちで活躍するさまざまな
市民活動団体のイベント・講座のお知らせや、募集情報
などを紹介しています。

「はちコミねっと」は
コチラから

地域で“輝く輝く”
仲間を探そう
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日頃の練習の成果を発揮しませんか

市市市市民民民民ススススポポポポ ーーーー ツツツツ大大大大会会会会 を開催

対 会…日時 …会場
…定員 …費用 …申込方法…問合先
…対象 …時間

定 費
日

問
時

申

ス
ポ
ー
ツ

６
月
の
富
士
森
体
育
館
の

一
般
開
放
時
間
変
更

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
14
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時
、午
後
６
時
～
９
時
30
分

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容

左
表
の
と
お
り
　
日
６
月
14
日

㈯
　
会
戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園

働
き
盛
り
世
代
向
け

健
康
体
操
教
室

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

で
体
を
動
か
せ
る
体
操
教
室
を
開
催
し

ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の

方（
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）　
日
７
月
10
・

17
日
、８
月
１
・
29
日
、９
月
11
・
25
日

の
午
後
７
～
８
時
　
会

ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
　
定
各
10
名（
抽
選
）　
費
１

回
３
０
０
円
　
申
込
期
限

５
月
21
日
　

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６
２
０
・
７

４
５
７
）

戸
吹
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
戸
吹
ス

ポ
ー
ツ
公
園（
☎
６
９
１
・
２
２
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
～
③
18
歳
以
上
、④
小
学
生
以
上

の
方
　
内
容

左
上
表
の
と
お
り
　
会

戸
吹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　
定
各
10
名（
先

着
順
）　
費
５
０
０
円

イ
ン
ド
ア
個
人
参
加
フ
ッ
ト
サ
ル

対
16
歳
以
上
の
方
　
日
６
月
29
日
㈰

午
後
７
～
９
時
　
会
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア

リ
ー
ナ
八
王
子
　
定
20
名（
先
着
順
）　

費
千
円
　
申
５
月
29
日
か
ら
直
接
、ま

た
は
電
話
で
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ

八
王
子（
☎
６
６
２
・
４
８
８
０
）へ

　
そ
の
他

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館
の

休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
館（
☎
６

４
８
・
２
２
３
３
）は
蔵
書
点
検
の
た

め
、５
月
27
日
～
６
月
３
日
は
休
館
し

ま
す
。

　
休
館
中
、図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
。Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、他
市
か

ら
借
り
た
図
書
な
ど
は
、ほ
か
の
市

内
各
図
書
館
、ま
た
は
開
館
後
に
直

接
窓
口
へ
ご
返
却
を
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ク
リ
エ
イ
ト

ホ
ー
ル
内
☎
６
４
８
・
２
２
３
１
）は
保

守
点
検
の
た
め
、６
月
３
日
㈫
は
休
館

し
ま
す
。

　参加募集中の種目は下表のとおりです。このほかの種目は本紙7月15日号でご案内
します。申込方法など、詳しくは市のホームページ（右の二次元コード）からご覧くだ
さい。また、9月7日（日）に富士森体育館で総合開会式を開催します。

スポーツ振興課 ☎620・7457 626・8554問

催 し 名 日 時

①ノルディックウォーキング＆
　ケアストレッチ

6/7（土）
9：00～10：15

②さわやかグリーンヨガ 6/8・22の
10：00～11：15

③太極拳教室 6/15（日）
10：00～11：30

④ボルダリング教室 6/28（土）
10：00～11：15

内 容 対 象 時 間 定 員
（先着順） 費 用

ベーシッククラス
（初めての方） 小学生以上の方 9：00～10：00 5名 2,000円

ビギナークラス
（初心者） 小学生以上の方

9：00～10：00 5名 2,000円

10：30～11：30 5名 2,000円

親子クラス 就学前のお子さんと
保護者 10：30～11：30 3組 3,000円

スケートボードスクール

戸吹健康プログラム

種 目 日 時 申込期間
アクアスロン 7/13（日） 6/20まで

フットサル 8/9・10・16・17、9/7・14 7/13まで

軟式野球 8/24～11/23の日曜日 6/14まで

水泳 9/14（日） 6/1～30

テニス（一般・壮年）
※本戦は10/19（日）

予選（男子）9/21（日）
7/1～14

予選（女子）9/28（日）

居合道 9/28（日） 7/10まで
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ひろばひろば
官公署・市民活動団体のお知らせ

◆ 費用の記載のない催しなどは無料です。
◆ 申し込みの記載のない催しなどは直接会場へお越しください。

　この欄では、官公署や市民の皆さんのコミュニティ活動の催しなどを紹介しています。
内容の確認などは直接、各団体へ。政治・宗教・営利行為に関するものは掲載しません。掲載
の申し込みは市役所4階広報プロモーション課、クリエイトホール1階、各事務所・市民セン
ター、市のホームページで配布する掲載依頼書に記入して、掲載希望号の前々月の20日か
ら前月の10日までに、広報プロモーション課（☎620・7228 626・3858）へ。

…内容 …日時
…会場 …定員 …費用
…対象 …集合

…申込方法
…時間
…問合先

市のホームページにも、サークル・団体情報などを掲載。トップ画面から「情報広場」で検索を。
コミュニティ活動応援サイト「はちコミねっと」でも、市民活動団体の情報をご案内しています。

お知らせ
★自動車税種別割の納付は6月2日までに　
詳しくは都主税局のホームページをご覧くださ
い。身体障害者手帳などをお持ちの方で一定
の要件を満たす場合、減免を受けられます。　

都自動車税コールセンター☎03・3525・4066

講座・催し
★国蝶オオムラサキ見学会　詳しくは東京た
ま広域資源循環組合のホームページをご覧く
ださい。　 6月28日午前8時15分～11時30
分、午前10時～午後1時15分、1時15分～4時
30分　 谷戸沢処分場（日の出町）　 各
抽選60名　 6月10日　 同組合☎
042・597・6152
★専門士業による相続に関する相談会　  
5月22日午後1～5時　 フェミネ八王子（明神
町四丁目）　 先着4名　 電話で多摩相続
サポートセンター・箕輪☎090・9146・3313
★パソコン・スマホ相談会　 6月5日午後1時
30分～3時30分　 シルバー人材センター東
部交流室（下柚木二丁目）　 先着10名　
電話でシルバー人材センター☎673・6753
★借地借家人のためのやさしい法律の学習・
相談会　 5月17日午後1時30分～4時　
クリエイトホール　 先着20名　 東京多
摩借地借家人組合・藤原☎622・6736
★講座「人生を救う離婚という選択肢」　
女性　 5月31日午後1時30分～4時　 ク
リエイトホール　 先着10名　 500円　

電話で多摩らいふサポート・太矢☎090・
9373・8321
★やさしいエッセイ講座　 5月21日午前10
時30分～正午　 クリエイトホール　 先
着10名　 電話でエッセイ作文の会・岩井
☎080・9994・8504
★古典文学入門講座「和泉式部日記～郭公歌」　

5月24日午後1時30分～3時　 由木東市
民センター　 先着30名　 由木東住民協
議会図書部会・上杉☎090・3510・0386
★おいしいヘルシークッキング　 6月3・10
日の午前9時30分～正午　 大横保健福祉
センター　 各先着16名　 1,500円　
電話で八王子管理栄養士の会ダイエタリー・
フレンズ・小嶋☎080・5002・3745
★水彩画展　 5月20～26日の午前10時～午
後5時（20日は1時から、26日は3時まで）　 中
央図書館　 水彩・遊の会・島森☎689・6024
★絵画展　 6月3～9日の午前10時～午後5時

（3日は1時から、9日は3時まで）　 中央図書
館　 銀嶺会・小室☎625・2817

★書道展　▶ 5月23～25日の午前10時～午
後5時（25日は4時まで）　 ギャラリー新（万
町）　 書・無絃会・中司☎090・5529・5995　
▶ 5月27日～6月2日の午前10時～午後4時

中央図書館　 書道同好会春泉会・筒井☎
090・3131・6970　▶ 6月13～15日の午前10
時～午後6時（13日は1時から、15日は3時30分
まで）　 学園都市センター　 八王子書道
連盟・菅沼☎090・7008・5580
★ロック演奏会　 5月24日午後2～6時　

北野市民センター　 先着100名　 ギ
ター同好会・中野☎622・4088
★吹奏楽演奏会　 6月15日午後2～4時　
南大沢文化会館　 先着500名　 新八王子
ウィンドオーケストラ・辻山☎090・6025・7370
★太極拳シニア講習会　 60歳以上　 5
月29日午後0時15分～2時30分　 富士森
体育館　 先着100名　 電話で八王子市
武術太極拳連盟・山崎☎624・7200（午前10
時～午後2時）
★スクエアダンス体験会　 5月20・27日の
午後6時30分～8時30分　 富士森体育館　

各先着10名　 電話で八王子ウエスタン
ロードSDC・高橋☎090・2147・9777
★シニアソフトテニス講習会　 60歳以上　

6月15日午前9時～午後2時　 富士森公園
テニスコート　 先着40名　 電話で八王
子市ソフトテニス連盟・竹内☎090・2547・3825
★レディース体験乗馬2回コース　 18歳以
上の女性　 5月15日～来年3月31日の午
前9時～午後6時　 八王子乗馬倶楽部（丹
木町一丁目）　 先着20名　 8,250円　

電話で八王子市乗馬連盟☎691・1915
★Japan Cider Cup　 国内外のりんご酒の
展示、販売など　 5月31日午前11時～午後6
時　 東京たま未来メッセ（明神町三丁目）　

inCiderJapan合同会社・吉岡☎090・2226・9478

会員募集
★英会話教室川口会　 60歳以上　 第2・
4木曜日の午後1時30分～3時　 川口やま
ゆり館　 月3,000円　 岩澤☎623・0694
★すみれ英会話　 50歳以上の女性　
金曜日の午前10時～11時30分　 市民活
動支援センター　 月4,000円　 滝澤☎
090・2304・9045
★話し方勉強会　 第2・4木曜日の午後1時
30分～3時30分　 クリエイトホール　 月
1,000円　 渡辺☎090・7732・0674
★エッセイ倶楽部文学空間コトコト　 第3日
曜日の午後1～4時　 クリエイトホール　
月300円　 滝口☎090・9209・0760

★俳句みどり会　 第3金曜日の午後1時～
4時30分　 大和田市民センター　 月
1,000円　 花枝☎080・5649・4040
★八王子俳句の会おおるり　 第1土曜日
の午後1～4時　 北野市民センター　
年12,000円　 坂本☎627・1500
★短歌初心者フレンドリィの会　 第2木曜
日の午後1～3時　 八王子駅前の喫茶店　

月500円　 宮下☎080・1381・1370
★台町将棋同好会　 土曜日の午後1～5
時　 台町市民センター　 1回100円　

赤沼☎090・6048・4649
★八王子囲碁を楽しむ会　 第2～4土曜日
の午後1～5時　 長沼町会館　 年6,000
円　 鈴木☎090・2410・2454
★合唱「レッツ・ソング」　 初心者　 第2・4
火曜日の午前10時～11時30分　 クリエイト
ホール　 月2,000円　 髙橋☎080・7446・
7790
★八王子童謡を歌う会　 第2・4木曜日の
午後1～3時　 北野市民センター　 1回
2,000円　 坂田☎090・9682・0767
★アンサンブルSZIA女声合唱団　 女性　

金曜日の午前9時30分～正午　 子安市
民センターなど　 月5,000円　 谷口☎
635・2298
★八王子はればれ竹クラブ　 竹細工など　

水曜日の午前10時～午後2時　 川口中　
年2,000円　 君塚☎675・6033

★男の健康料理倶楽部　 60歳以上の男
性　 第3木曜日の午後1～5時　 長房ふ
れあ い 館 など　 月1,000円　 鈴 木 ☎
090・6922・2734
★八王子民踊の会　 60歳以上　 第1・3火
曜日の午後2時～3時30分　 長房ふれあい館

月2,100円　 佐藤☎090・3436・3632
★台町トリム体操　 木曜日の午前10時
～11時40分　 台町市民センター　 月
1,000円　 池田☎090・6504・7097
★合気道北八王子道場　 5歳以上　 月・
水・金曜日の午後7～8時など　 子安市民
センターなど　 1回300円程度　 奥山
☎090・2736・5559
★フレンドリーテニスクラブ　 月～金曜日の午
前8時～正午　 大塚公園テニスコート　
入会金1,000円、月2,500円　 坪内☎676・1425
★楢西ソフトボールクラブ　 日曜日の午前
9時～午後1時　 松枝小　 年8,000円　

村松☎080・3090・9978
★登山「いちょう山の会」　 50歳以上　
月2回の土・日曜日など　 関東近郊の山　

年9,000円　 尾崎☎090・9139・6522
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環境学習サポーター環境学習サポーターとしてとして

活動してみませんか活動してみませんか

　小学校などでの環境教育を支援する「環境学習サポー　小学校などでの環境教育を支援する「環境学習サポー
ター」。川での学習活動を通じて、子どもたちに川の楽しさやター」。川での学習活動を通じて、子どもたちに川の楽しさや
地域の環境を守る大切さを伝えています。地域の環境を守る大切さを伝えています。
　この活動にご協力いただける方を対象に、川に関する基本　この活動にご協力いただける方を対象に、川に関する基本
的な知識や支援者としての技術を学ぶ講座を開催。仲間と一的な知識や支援者としての技術を学ぶ講座を開催。仲間と一
緒に、地域で活動してみませんか。緒に、地域で活動してみませんか。
対 象対 象　市内在住・在勤・在学で、受講後に支援者として平日に　市内在住・在勤・在学で、受講後に支援者として平日に

活動できる方活動できる方
講 座の日時講 座の日時　6・7月の土曜日などの午前10時～午後3時（全4回）　6・7月の土曜日などの午前10時～午後3時（全4回）
会場会場　あったかホールなど　あったかホールなど
申 し込み申 し込み　5月15日からハガキ、メールに「環境学習」と志望　5月15日からハガキ、メールに「環境学習」と志望

動機、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、動機、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、
エコひろばへ　※右の二次元コードからも申しエコひろばへ　※右の二次元コードからも申し
込みできます。込みできます。

エコひろば〒192-0906北野町596-3
☎656・3054 631・9422

event@ecohiroba.jp
問   

養成講座を開催養成講座を開催

環境学習サポーター

田
た な か

中 仁
ひ と し

士さん

環境学習サポーターに聞きました！

　身近な自然でありながら、さまざまな水生生物が棲
す

み、
豊かな生態系をもつ浅川。私たち環境学習サポーターは、

「川」を通して、自然の大切さや楽しさを子どもたちへ伝え
ています。小学校の授業で行われている「川の学習」では、
子どもたちと一緒に浅川に入り、水生生物の観察などに取
り組んでいるんですよ。いきいきと学ぶ子どもたちの笑顔が、
私にとってのやりがいですね。
　養成講座では、水生生物の採集
や安全対策などを実践も交えなが
ら学ぶことができます。また、受講後
はエコひろばのフォローもあり、安
心して活動できています。これから
も子どもたちと同じ目線に立って、
私自身も楽しみながら、活動を続け
ていきたいですね。

「ふるさと納税」の返礼品を募集
八王子の商品やおもてなしを全国に
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　本市の魅力を全国へ発信するため、ふるさと納税を
された市外在住の方へお礼として贈呈する「返礼品」
を募集します。申込方法など、詳しくは市の
ホームページ（右の二次元コード）からご覧
ください。

たとえば、こんな返礼品が

▶市内産の農作物　▶市内の工場で生産された品　
▶市内のレストランの食事券　▶市内でできるス
ポーツ・文化などの体験　▶市内の美容院・ネイルサ
ロンの利用券など　※国の基準に適合するかなどの
審査があります。

おすすめのお店や
商品の情報も募集中

　返礼品として、皆さんがおすすめする商品
などの情報をお寄せください（自薦・他薦は問
い ま せ ん ）。情 報 の 提 供 は、市 の
ホームページ（右の二次元コード）
から。

広報プロモーション課☎620・7335 626・3858問   


