Wﬁ‘\'\

« b‘f\lﬂ%iﬁ n-l-@

T 30~35 FE
(2018~2023%%)

%

Fr30E 38

@ NEFH

HACHIOJI CITY






INEFHDAXTRIEESTBOREICHIZ O T
~ [PDAh] [CRDBIEDRZEHI~

MWEZBIE. —EDDB2 AIC 1 ADDAICEEZRL. 3A
[C1ANIDAICKDGHZEZEE L TNET, DAEHRDE
MERRICEDTARERBETY, HIC40~64 mDEIS
RO, FETHRDRIZTDRE. RAPEERLDRE
VHEDPINERDCETHD, ZOBRKORESEEE
TIEEVNREFE A

A, X 25 F38. DAD TFH) . TFHRE
81 . THE - BHSEH CONT, BENRREIZRIC
L. BCASHRD, FECTHROBIETDINERCE
ZEAETETD MAFHIEETB] ZRELX UL,

COS5F™. BT, DADRAER « REPSEICHEO DD AREZICHINT, BFE
BIRBLICE D<REZ DI, EDSVRZEFIONMR « 9L, 2L TREZROELEIC
WRO#H EETEBBOBBARELTIBSNTRDET, I, BISERODA
FREBHERD U TR, FTBOHEENRRO—InE UTIRNTNDEEAET. 3l
S DAICLKDRIZTDINEDEHEEED TNEENESATRDIET.

—J3C. ¥R 28 F 12 B, DNAXIRERENWESN, BERERE LU DAES
DEEHER. KLU TESTIMRDBENBEELSNI UL, DAICE>TEBED
BROEE, FHENCHETHERREEZT, AREFEEDICENTEIIRE
BlENHRHOSNTNET,

ZC T, COE. RAIDDAFIHXIRICINZ, DNABEZEBEDRREEDAH,
D AXTSRHEESTE) ZRELE LS. St mROEBRMEISECEEEN DD
5, RHBICEDERNBEIZERRT D ET, RO AXTRZHE L TEH)
NEI,

FEOIC. RSTEDREICHIZD., BVWSEHEREVCESECEIC, EERHER
R« HEEZEBD X UCHBRERSTIEZDAR, ZLUT, AHODAKIREHEET D
£T. BEBXROEZE. #HHZENZENTND/ N\ EFHEREDFARZELH. B
REDERICR B LU LITET,

IR 30F 38

Lk 5
E=2r 2>



FA1E FTEDIRTEICIDIT D T oottt e et 1
[ Jﬁﬁmmmg&otg ............................................................................................... 2
10 U100 Y VA== i OO PO 4
ML STEIDEARD ..ot sttt 5
IV EFEIDERTEIART oottt 6
1 UMD 2 B\ EFHDATIHEESTE RERETRDIRE oo 6

2 THEREIHTIEDEME .o.covoeoeeeeeeeeeeeeeeee e er s 6

I AN A YR B A v ) == OO URTTRRRRRT 6
F28 DABHUDZE CURITD oot 7
I J\EFHDODAEENDZ YR oo 8

1 DA\ EFTICTEIT BEARTTIEIE oo 8

2 DAICKIDBEITEDIRZEM, FT. BIBOERDITOIC s 10

I A e  a10): 16 12 o= =T i OO 13

4 HAGTEDEBEIRTDDEBRZDED e, 17
F3E8 ARETEDBIEBT B e, 18
| = R 7y - OO 19
il %ﬁ%$ ........................................................................................................................ 20
Y — s 3 1)1 T 22
I DVARBEZDIEIE ..ot 23

1 RIEPERBUCE D KDVAIRREZDIENE .ooooveeeeeveeeeeeeeeveees e 26

2 DARREZDEDHERT « TOIRBIDLE oo 31

3 DAREEZZEZRDID L oot 39

4 D AREEZEBIRFIDZTEINEE ..o, 56

O PATBIDHEIE ..ottt 59
R = S - = OO 62

o T 1) TR 66

B AEIEEIBDIHEE ..o 69

M DAICEETBEEH « BB DHEE ..o 74
1 DAICBET BIE DDNVEIFEDZETL oo vese s 75

2 MREFEFEDBRENCKDERBEFEDIEME ..o 77

3 DAICEBET BEBE DI ..o 79
FEOSE DAICEET DHEIZIE « BIRIEH oo 80

L TR R T BB oottt ettt ettt ettt ettt et 81



I HEREFHFEEDDRZA TEITED . s 82

I SEBDTTIDME oot 84
FOTE FTEIDHEIE ..ottt 85
I BTEIDIENE oottt ettt n ettt 86

T IR oot 86

2 BERFEIS e 86

3 ETEHEEDICDDIREEEEG oo 86

O STEIOMETTEIR oottt 87
1 R S E M EDER oo 87

2 DVARREZEEPIZESHZS oot 87
==, NPT 88
I BB BRI ..o 89
I RERRETRREAIE R s 91

1) <N =s =<3 TSSO 92






Vaway

F158

STBIDRTEICHIZ DT



HEEENEERUES

INEFHTRE F/E 1,400 AUEDDAICKDTLZD, ZOEEREARDEK
Z 30%ZEdaH. FAERRDE 1 US> TNET, BATE, EEDDIBICH2 A
[C1 ANIRBIDEHSFSNTRD, KR, DAL, TROEGERRICEODTEK
NOBREDOBEEEAET.

BElE Tk 19 F4 8. DAXIEREREZRITIDEECEIC, F1HD IDAXTER
HEERSTE) ZHREL. [DADEEHRBENRTE ' (75 mKm) D 20%/D] D
BiE&BITE U,

RBRETE, BEK 20 F3/. DAKRERAECEDE., RREHOAXIRHE
EAX5E] ZHREL (EK 25 538 £—RAE) . BEAFIEZARBEZBT. 2
NZEZEX I DERIBEZFEEC UT. ERBBHR 2AICRITIRNZRIMCE DI DAEZD
ERROBEDELE, 2. 5HA (Bl Kig+ 2 - FEW) [CRITDIHAEZD
250K 50% =5 LE LIS,

INEFBRICHNTIE, BREESBEDEREARERD DPADFEE] « THADRES
KB . [DADHE - BREFE ICDUVT, BBHNEEEEREZLU TN ), 2
LT, BICEEto, FETCHRORBIEZDREZHCH. EK 25 F38. T
29 BFFXTESTEHEE T D DATIHESTE] ZRELELIZ, (UR. TEA
HBEtE ) &0\ D, )

DATRERNEDRITNS 10 F&FT. BOBIIE MAOFEHBEITER (75
mAim) D 20%ED ] (I 17TRICEEXVBERICETDCELTETTBATUL,
ZORAICDONTIE, BIERDODARZZZROBERBIER CESEN 2IZCEHND
BRESNTNET, \EFHICHNTE. E18EtE] CEDE. BRIV AT
fERZEREF LU CEE LA EREEHRE LT S5ICEEISHRADOBEINIA
HNETHDCENPEBICEDFE UL,

—73. DAXTRERZEE, EXK 28 F 12 AlICHESN. BEXERELUT. DA
BEDEHZRFTLDODLZNDUTES T CENTIDHUARDEE NMEFsEcSNFHL
2. 2 ANIZ 1 NEDAICERTDERZZT. DAICKE>TE. TROEBREODELE,

T SUADEBOEEADERUE SESERSNETHZSRUERDTE. HARBBICEBEERTENG EDED, BHED
ZVEDEEHENVENEDIDDNADERCENERD. DFEEHIENT ITORECEDDONARTCREZ, BECTDIEDDF
g (BEAD). BINTI&EHIIBH 60 F (1985 F) EF/ILAD (185160 FAOEZR—RICESNERBADETIL) [CEHE
BCET, BHBOENOREEHFL. EROLEFTBBOERENMADECRICSZDHEERSNTT D,

° BOFHEDTRIOR, B8, WAHRRZOEBHEN DS, BATR, ®. B, . RUBIRIBS.



ERIEELDBH. BESTHURRRENZITON. FBSHEREFTEXRDICED
TEIREEBIIROSNTNET,
DASTREREDREZZT, \EFH T [F 1 BFtEI OWECHTD. —
FHNCRICIREEIDATIHTHDCEICEDDIRBIZNEDD, NABEZREICDU)
TE Bz U CVUBLHDEESAFE UL,

ZC T, 5tEBNZE THAXIREESTE] CU. 151 B5tE) Z5ISM sy
FELEd, UR. TARFEI ENVD. )

KtEIE, \EFHOERFTECHD [\ EFHEAER - EXFTE (HALETHS
<ER N\EFEYIV 2022 FHHDIBHHINDIEDBAN) |« FE. EUEtE
THD L3P/ N\ EFMHREERSTE] COBEGZRDEI., ZLT NFETO/\
FFHOEEICRE T DMRIKELNRUFHD. hREHHEEDESFHBRZBFTZ. /\EF
RODAXTRICDOUN T, BRIEFNZRERERI DT,

RNHBEOHECHIZ DT THERBIRORRE « BRI ECREDISHEED
BENRNDNEBE B, T T, BIRMEEOBR, iEIRCSTBEDBRSOAS DEX
Z80, FEO®RIL, BHORH IV ZEDTNEET,

FTATIE, BBRSEDEERED, LSTETHD L3/ \EFhREERS
B [CEDBETEDHECKD. BRORIFZH > TNEET,



00 stEomEo

KetBIE, \EFHOERGTECHD [\ EFHEAER - EXSTE (HAETHS
<ER \EFEYIV 2022 BHHDIBHHOINDEIBEN) | FE. [FE3H
NEFHREER B Z M5B E L. AhODAXTRICDNTOERIGIE C B
JIFE9,

MR 1 ASTEDOHEDD

" - =358
%3 HIREERE -o-
N ASTERIEESTE BEEETE

B BETHNE %Kﬁ%ﬁﬁ
ERERERIET — Y ERRESEE=ME1TE

% E3PPEREDASRIGB) 235 0 —
ESHEE ?aﬁjt.fr
FE2HIEBHESTE [EEIBBUEE
(=FR) BExiRstE (REFE) FEIRFEEEBHKETE
:‘:E% :‘:@%
FOMOtE

CWERSSETE « AEFETSY - BEREEARSE - AR-VEETE &




DN st@omsrs

AtEIE. FK 30 FE (2018 FE) N5 35 HE (2023 FE) FTOGHFH
ZtEREE LET, SR, EORREBOSE FEHTKRDEEFICLD, B2
CMCCEEIDHENDHDIT,

BE 2 FTEOHE

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35
(2013) (2014) (2015 (2016) (2017) (2018) (2019 (2020) (2021) (2022) (2023)

INEFHERER - EXGtE (J\EFEY 3V 2022)
CER 25 2 (2013 &) ~¥H 34 FE (2022 &) )

258 FE3H

I\ EFHREEERSTE I\ EFHREEERSTE

I\ EFHDAFIHHEETE JI\EFHDAXTRHESTE




STBEOEEHE

1 URMYD %2 B/ \EFHDAFHHESTE
RERFTEDRE
REAEEETT DD, Tk 20 FECHHRRE, ERNFRS. TRAKSEDS

BRSNS, (RMD 52 B/ \EFHDAATIHEETTERTERTIZZRE L. A58
DABICDONTERRBZETNE U,

2 TMEREHEREDRME

REHBOREICHIZ O T HRODA. DAFHICETIRRERZSDC LS. FT,
MROBPZHTBEICRIRIDCEZBHE LT, X 28 F 10~11 BICHNT T, FEERHE
BICKDHABED 18 mMA'5 74 mE CTDBEL 5000 BZXIRIC 55 3 B/ \EFHIR
fREEStENRUSE 2 B/ \EFHNAFHEEETERECHFIHRRHAE) IUT MK
28 FEMRRHHEA) & D.) ZXRmELE U,

BHR. T 28 FEMREHREDIBRICDONTIE. HDR—AR—=IICEBE L TNE
ER

3 NTUwDOIXY ~D=ENE

N BOREZHERMATSOEHAEFOBOTCTHEICHIDECEIC, MR—AX=Y
ZBUCER20F 12 815 805¥K30F 1 B 18BFT/NT Uy DIXY FER
ELEUZ, SEONEREFVELE, STEREDNDSEICSE W ZESH UL,



28

D AZEDEIRR



NEFHODAZRDE KR

AHEEREITDICHIZD. TFII/N\EFHICHITDINAZIDEIRIRNZ D,
F1 B CORMRRZRBIEZ. ML T, ZUTHIRICIRDESNEHEMZ04
SN L. RELUEFETRISNDEARER. EXREE. ROBKRIGHERICRIRLT
NS,

1 DARN\EFHICHITDEKRSER

JI\EFDTE R 28 FEOERTSE 4,918 ADDH, BIEHEND U,
DAl ENVD, ) IEXDTELIESNETIE 1,442 AEEED 293%ZEEHTNE
9, NEFBICRIFIDIFERDE 1 ITHD. BRKXZIAICT ADDATELEZDTHL)
F9, AO10RICAITINTEH « EISZRREPELNTCESICE. RREE@DHR
DIEEE LT, ZLDOADDAICEIDTELZE > TNDCENDBHLDET,

HMX 3 JERBIFETE (AD1OBAXD)

RRED J\EFH

AEMRBRURRSE 14.2

B85 155
. ISR A
REROR%E 7% 09 sh 210
AR - REE Bk 2576 FEE 123 :
ERETHICS =52 140
\ENENED :
176 BA2 152
FEOEH FROEH
190 190
INVEE 1339
, WS 1287 M@fg*
25 662 fiist 82.2
431 :

XIBE  RRBOT—HEEEBEE EK28F ADBEREI . \EFHOT—HE TER20FE /\EFHREAFR] (LK28 FEREME)



INEFHDDAICKLDICEM - EIGZRF CLURUTHDE. BRRKIZERIEBEN
ERICHDET, 28 FEDDAICKIDIFEBMIAD 10 BICXT LT 2495
EEH2FED 1263 EHNDE, M2 BERX>TNET,

BM%x 4 /\EFHOERFRROERHERE (AO1 OBARD
3000

250.0
200.0
150.0
100.0

500
M . A’\M‘A

00 S40 | S45 S50 | S55 |1S60 | H2 | H7 [H12 | H17 [ H22 | H23 [ H24 | H25 [ H26 | H27 | H28
Hh 895943 905|938 |127.5/126.3|159.7(177.0]204.6(231.8|222.6(233.6|238.2(243.7|252.9|249.5
INER R 862923973953 |111.8|1293| 924 [ 966 | 859 [112.8|109.8(124.4|132.9(151.1|136.7[133.9

fibst 3131438 (388380384 568|634 |673|855|743|761|740|789|793|729(822
AYMEEE [181.5|164.9[140.1[103.1| 827 | 75.3 [ 87.6 | 838 |102.0| 956 [103.8| 922 | 809 | 702 [ 782 | 753

ER 1861631124101 |133 (147|156 (283 |318(440|408|50.7 | 548|628
= RENEH [ 332 (308|152 173|171 [ 146|158 (168 (163|205 167 167|121 | 152|149 190
B 1641110133137 11221691563 (175196 (233223205195 195|156 140

KB TER20FE \EFHREMFRI (TR28 FEEREE

INEFHDDADEMIBIDFTEESHZMRITRDE, BETE. M. BD A,
KD e BIEDADIRICFETCEHNZ . ZETE. KBD A DA BD AL

ADADIBICZLIZ D> TNZET,
MEX 5 HABMIBIMERISETEE
b‘fuﬁg;gmt =R 34,017 I\EFH 1,442
8 Bit 19,869 | zB& gt 14,148 =& Bt 857 B ut | 585 S

141 i 4512 | 227% fii 2,096 | 148% | 145 | 169% | Xig o1 15.6%
2fi1 = 2622 | 132% xg | 2094 | 148% | = 135 | 1568% | i 75 | 12.8%
U <120 2574 | 13.0% B | 1,519 | 107% | X8 123 | 144% | 8 75 | 12.8%
;E“g’% A | R 1,572 | 79% 2 1,477 | 10.4% | &l 76 89% 7 59 | 10.1%
(*j% 51 AT 1,433 | 72% 8 1,348 | 95% BF 70 82% | M 51 87%
e | muls | 1222 | 62% BF 769 | 54% | BO> | 34 40% | BO> | 36 6.2%
Th | BB 1,002 | 50% Bn> | 693 | 49% | amE 26 30% | F= 32 55%
81 | BO> 759 38% F= 613 | 43% | ams | 24 28% A 32 55%

KUBH RREDOT —HFEEBEE TEK 28 F AOBEBEL . /\EFHOT—HE TER20FE /\EFHREMFRI (TR28 FEREE



2 NAICKBBIZTDHERS
K2, EBOREEODIZHIC

(1) DAICKDREIETDIHDOETRA

E1 BB TEIRAIHRDRIE IR EMCEZERTEHO—DICBIFE UL,
NI DAICKDFECDEBNOEFSEZRE UTCE, TROSEENEZSNET
N FEERBIOETIRNRERDE. BZTHRICHNTEDNAICKDIEIIKEISRIRE
THOENSTT, RIRTE. 40 ADSHADFERDE 1 iiES>THD. 40~
64 BmOBISTHRICHNT, &/ 186 BOHRMNDATELZE>TNET,

BMx 6 /J\EFHOFEHERBIBERIRR (K 28 F2)

A CIWERR  RMERE ik =Z20ft
23%

40mH (=88 IIIN285% 1118.0%8.0% 52.3%

25%
50t (n=197) FNZH6% N 1837% 102% 32.0%

O,

48%
60wt (n=539) IIIIIINI460% I 13.2% 7.6% 284%

6.6%
70m(n=1,138) SN 146% 79% 27.8%
80mM L (n=2,873) NI20B%IN 174% 96% 127% 40.0%
2EH(=4,918) [IIN298% " 157% 88% 97% 36.4%
0.0% 200% 400% 60.0% 80.0% 100.0%

Mg TER20 FE /\EFHREMFHR] (ER28 FERRE)

(2) BHIRRICLDIRHFETE

DAICKDBIEDIREMTHICE. DADFHICNZ T, DAICEERLIZEL
TE. BHRRICKDBHEEZT D CENKRYTT, DNACEMSNIZRBORT—
IRID 5 FREFRZLR LU CHDE, PIZEENANRT—INTHERSNIZE
BN 5 FREFRIE TIEIFFBICENTIN, RT—I I TRRESNLCEHED S F
BXEFREL 8 AREIFBICEEOTNET,

10



ME 7 DABRIERRETER S FBEXIEER

#2F=Y #2RF-YI RF-IM *ZF—IN

O,
100% o8.1% 98.9% 100.0%

016% 95.7%  g28%
83.8% 84.3% 82.6%
80% 76.5%
66.4%
61.8%
60%
— 50.1%
40% 34.9%
22.4% 21.6%

. .

- 10.6%
7.3% 4.8%

0%

B8Nk ey ABD A e FEEN A

2T7=I1 BENDULD > TNIDFHADEBTTTEEE >THRO. U Y/ EICERRIELTIEN

2F=I 1 UYNEICEBII U TR, BRADBEBZ TRBILGNDCE) LTINS, FEE. BRGNS THENAL UY/NERICDL
BBLTND

A=Y EENHANBZBZ TRER (FLEEeBNEEBZ THEL) LTRD. U/ \EEBEHA5ND

2F=IN : DADEBOEZBZ T, IHOOIERMEREICTZTHLTNDN BNZMORENGBLTND
(DABBBIRR—ILT A & D ADERFAI KDSIRD

2T =Y I~N OEANRDEIL LECDBEO THDIN DNADBREICIDRT—I [ ~VOEZEIIERZE>TND

X HE T T2ED A (BAR) BYY—BBRIRNBMERICHITD 5 FEFER (2006~2008 Fohbl) | NHEHMEEA NARRKRAPE NADHKE 16

(3) BAICHDDEEZDIA;

NEFHERRRRIR® WUT. TBRJ WD, ) [CRITD. BADBEICZL
EEEEL. EROPTHBIRSFREBRICRE, BERELO>TNET., EX 28 FED
ERBIDERETIL. DPANK 581 BACZ>TNET,

—F3. NEFHERNABOL BT T —9ZDH L. KD AREZESZL. X
T—Y I TRBDBADRRSNBREICASIZIE, BRZEZZET. ZEICKOAEG
DNANHERSNZHDOEREZLIRUICECS, DEREE>TEFI 180 5
ME. BIBAVRNERETILCENDDDF UL,

3 I UTEBELHEBMTESSNSRERENE, MBOREIRE. HEISSOREIRE S TORERE, FE. 75 RUED
HRISHEERREHNELMADMATRERD. BABSEIOFRSHBE. KBICA > TORBNRESNZET D,

11



% 8 /\EFMOERBADBRIERE (EK 28 ££)

nh, 14%
58.118H

IR TR DGR,
296f8H SR U BIDEE, 10%
41 SiEM
HERERUBSH
BOEE, 8%
354188

ROEKEF, 9%
382EM

XU BIRT—IN—2 (KDB) (¥ 28 FE)

MK 9 KBOARH (RT7—Y1) RRBOEEEBENR (DAKERE IFERD)

SHAMADAIEN A
EENEES 0 e
252 7.398H

KER24FE6A~ERX28FESATTO/NEFHDOLET T -8 (=XEEE) HNSEE

12



3 J\EFHOEGERRD—I1n

DAICKDFECKRFVNRZHETD I DICE. —ERERANSEIANMETT, /\
EFHNAEA BSBICEDE. MRBERET OLEARD BIMRE L TIRENDEL
—BRICEIEZFEA. LDUEDS, BREO—ImE, FHREETR, @SR
AWECEHOHB THERI D ENTEET, MiRtCT —YZER L DD, TR
BOMROBZNCIBASNIEDARZE, SVBTEIEL. DD, REXRESDHD
CET, BRCHRODAICKDETCBEHDFLD. ZLUTEIETDRZMHICLEICH
UODIIBTENTEET,

(1) DAICKDIT DD

NEFBRICHBITDINAD 75 mRBOFEBEIL TR, FRIBMEDICH D,
BEEERRPOFEEDZRA > TNET ., 2. BN (40~64 ) DD AICK
DIFCBEHERD U TNET,

M&X 10 DADT SBmKGFHBEILTRDER

(AO1055)
104.0 1030 102.4
o0 — e , 982 980

\ = —A
975 — \
934 .
893

P

80

84.8
656 826
63.1 618 60.6 505
60 =G 60.7 60.4
555 547
40
Ho3 Ho4 H25 H26 Ho7
——ERE TRHYg —e— )\ EFE NEFY

K RREOT —FE. BIDARR LYY —DABRT —ER THAER « st . \EFHOT - ERREBURER TEDSLOBRIAT—Y3
V1 9z T+~ (http//www.fukushihoken.metro tokyo.jp/kensui/gan/toukei/data/kako.html)

13


http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/gan/toukei/data/kako.html

MX 11 J\EFHOBIENR (40~64m) DHAICKDTELERE (N

300

276 276
264
255
250
226
216

200 186
150 I

100
H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

B MEK29 FE /\EFHREMFR] (TH28 FEREB

(2) DARZORZREL

INEFHODARREZZZERIE. FRBRELELUTNET, BIC. J-RYS5BEE
[FU. ZEEECHEANLTABD A DA, FEBEDARZICENTE LG
EUTWET, FE. FEBISZROBFLERTIL. HIC, BARRDOIANAT 40
~B0 M. FEEN'AT 20~40 mATARRZRE LHTER TEE T,

BMX 12 J\EFHODARZZZR

30.3%
O,
30% 28.7%
26.7% 08.4%
22 0% 226% 6.2% ° 25.9%
21.8% ) 19.5%
20% 19.1% : 181%
18.6% 131% o
125% 12.3% e
3 0.6% 9.9% 9.3% 87
10% 96% 9.1% 7% : 7%
35% 36% 3.6% 3.7% 4.2% 4.0%
0%
H23 H24 H25 H26 H27 H28
B A fmnt A KD A =——Z,H A F=8EH A
X BIKRF, 40~69 ®UT (FBENAIE 20~69 HMUT) . RRBLOBESESETMCEDIE, WRADIC, WEADRERULEKEEDFTE U,
L FRWS2ENEDTFELUTESD,

14



MER 13 \EFHARBDARZOFHBIZIZEOREFLLR

40%

30%

20%
>l il il 0 I
- Bl

40~445% A45~49m 50~54w 55~569m 60~64m 65~69m TO~T47m%
H23 =H24 =H25 H26 =H27

M=% 14 \EFHADSARZOFEHRIZIZROBEF LR

40%

30%

20%
- I I I I
0%

40~44m% 45~49m 50~54m 55~59m |60~64m 65~69m TO~T7T47m
H23 =H24 =5H25 H26 =H27

15



BMX 15 \EFHFEEDAREZ DEFERIZIZRDEFLLER

40%

30%

20%
N I|I I I I|
0%

20~24m 25~29i% 30~34i% 35~39m 40~44i 45~49i% [50~54im% 55~59m 60~64iE 65~69m TO0~T74m

H23 iH24 =425 H26 =427

16



4 DAZRDEIINRNDSRZDED

O DAICKDETCIR. N\EFHROFERICHONT, IKRELTE—RTHOD.
FRIENLUTNDCENS, BELUTOURDROSNZET .

O NDADIRDIE, BEHEARD 40~64 RICHNTE, FERDE—{IICR>T
WX, BIZEODDIE. RIFOHEZOPIVWERDCELERD, ZDEKE
ETEARENTY, SIEHS. BIETDREMHIMEIMERTT,

O BERD2AIC 1 ADDAICEETDEA. HLUEDNDAICEET DI
HDEI, —T. PAERBTRER L. BREISERICIHEODIIDCENTE
NiE. RANOSHEHNEBR>EEXD. KEZESHITIEME), XITRENEG
BEOBRITEHET. BEREEEDOEEIC LT, SIEHE. DADTH.
SHIER - REPSERICSS I IMENNETT,

O 1B EFEOEMEMRO—DELU T, FHBEETR, ASHADIETEHN
[CRMBERN R CEE T, T2, DAREZZZEERDIE. Z2ERED
BEDIH EXRICHNREELCOLUTNDTEDNDNDFT, SETHRGN
ISEEN'EE TT,

17



B3B8

AETBIDBIEIBD

18



EAES - A

IN\EFHTIE TN\EFHERER - EXGtE ) [REERSTE) Z2LUstEE L. D
T « DARZICERER O ITERIFTE THD [\ EFHDAFIHHEETTE I (/K 25
N5 20 FEET) ZRELF UL, COFTEIL. ENTEDE 15 2 D AXTRIEERER
S8 [CIBITONERRD DS, BREEERDIREETARTHD DAFHI [DADRH
KR [DADHE - BREFEI ICDNT, BENICKREIEZRICZDLEIDEDOTUL.

COE., sTEBHEDmTICH DATRERNEZOWEERIRSEHIZICRESNICE
D IEIPDNAXTREERRSTE ). F2. RERFTRZTCORREBIA TGGHHEOREL
ZINE LS. B1ETERNTED. FtBICIE. FRICHABEZIEICDN T, Bl
ZE L TNEFET,

—73. B2BONAZRDEIIRRTRULERD, DPAZEHRRL. EIZDH%E
PE<CER SIEMEREIBECTHD. T2, F 1 HFtB TOIMENBRICEZERBAT
NBTENMIZET, 3IShS. EREBERDRICE IR ZHGIICERVBATHNIKE
NHDFT,

ZC T, BERER - ERDEICDONT, BEREBRE U TOBENZL VRN DIFEC
L. MR, BREEN—EERD, BRMEED TN EZBEL. O TUTDBDE
HFE U,

D] ICRDRIEDREBS

I DARZOHHE
PAERBER. PHEEL. PRODAICIDECERE[MDSE DD,
MROEDARSERELET,

I AAFPHOHE
REEESBEOREBECLD. DALBSBNEHDOFHEE
HELET,

I HhAICETIBE - HBEDOHHE
PRBEIOIUED, BEEORENDREEEDTNEET,

19



N sesmtam

BEARIER

7
P
=
&
3
2
g
=
3
B
%
5
<\\

BTt fEsR

1 BFHRWICEDL
NAIRZDENE

2 NARZOEDHSE -
=5isd@E

| DARERZOHREE

3 PhARZEZEROEE

4 D AR EIBIRSID

ZEMEE

1 EESxuER

I DAFHOHE 0 RUMERTES

3 EEBEOWE

1 PAICEETD

NI OIAVSIE: )= M

I DAICETD
BHE - HEOHE

2 MREEEZOBEIC
ENGEINE 0N

3 NAICETIDHEED
HEE

D AICRET 21852 IR « BRIEH (DABBENDZER)

20




= 17N OPAN: G !

No.1 (3%) fBEHCIE N ARZOERE  No2 G RAERIBEDERSENME
No.3 CGii) BN ARRIRIRIZDEA No4 G IEULVIBIRFEE

No5 (3P KRZEESR » BEBEZERDRAEX Nob D) Fr v IR +DET
No.7 (30 HERAaZZXREREERICATEEESNTDRIE

No8 (5%) HMEEEQLDIEHDT —HE&E5 « D« 71— RNy DDleE

No.O (fi8) HERI—NUHBHEDEMR No.10 (37) MinZZEIE I &N - BEE

No.11 (5D FRZZEDER No.12 (F8) 1852 & DRS=NE
No.13 Gi) ARIRBIZLEREET T ILDOMNRIRLE
No.14 (31 DDV DITENDSDEIENIT DR

No.15 (i) BS&iBEE - SIGDEEBKREY

No.16 (38) D ARZIORENEZE No17 (FB) BWRIE. EXIENN SDEEZIE
No.18 () S+ I RF—IICm UIZZENEE « ZIEXTRDENME

No.19 () MR « BEBEHBICKDIV ST —FP v ITF v IR-VDEM

No.20 (FD) DARERSED 1 )L AXTERDIEIRFEIS

No.21 Gi#f) BFkD )L RIRFZD=ENE

No.22 (i#) RAIEUWREBDHE No23 (i) EINBEDNS M

No.24 (fit) BUBICXI T DIE LW\ RIFOERBFR

No25 (38) M—AXR—=IDFEE No26 (Ft) SNS ZiFA UICIEHRFAE

No.27 (i) BFRESETDENRER

No.28 (i) BRI DYM—5— - HREKEDRE)

No.29 (%) R T RYEFEANY L TODOBEH

No.30 (f##) )\ « PERTHONAEEDENE

No.31 (38) BPIX « NARBREICLDIDABBEDENE
No.32 () BR4E « RZESFNDFEEN AXERRUEFEDEN
No.33 (38) KETOH AICDNTEZ DD

X G FRICROETSE GO F1HENSARSEIFTE () F1 BHtEISSISHEMOMETSEE

21



A

=

J A

=)

DEFRINER

22



I DARREZOHE

BRIt 2R

1 BISEHRIICED
N AIRFZ DERE

2 DARZOBEOHE -
=580 E

| D ARREZDHEE

3 PAREZZZEDQE

7
A
(c
N
)
%
=3
)
17
Z
(]
<a

4 NARZEBIERID
ZREBES

BIENTHROHDENRICERT DNARZIE. TXIREUREZ] U0\ FEIRDISL)
RERSIDPNSNAZRHAR UBLIREEEZTDCET, MROADODAICEKD
RUEZRISEDCEZBNICERLET., BHIDZERDEHIC, BRESNTLZEIRDP
T, BERBONBEARANBDO/NS Y REERB L. HROSICE > TONBDEKXIE
FBDLD. BIMDEL UC D ARZDNERSNEIICERSNDIUEDH D F T,

& DARZOERSEN
RRUBZBERCTHITRDIDDHDAICEDRTCZRDLSEILCHICE. PHERT
SDIERITTIERL. RDKDBEEBRUEDINETT,
(77) ZODAICIEBANEL, FEw ZODAICKDRTEDZL), —F3T. DA
BREZICKDZDDAICKDETCZERICED TS D.
(1) BLDOAZXRICITORETTED' DD, ZOTIESZEN DBENBI.
(D) RRSNEDAITEEEDHD.
(I O (1) (D) ORMZRA. KENICRTRZZRITDIX Uy ~ (R
T HFXAJy ~ (R ZE0D,

23



¢ DAREZOAD Y~ (R EFAUy B (RRIED
(7)) XUw b (Fm)

DARREZDEADA v I, RPHER. PEISRICIDHMIRTI, &7
HRRIDCCNTENE. —BRRNICEECRITDISHNEIB, FENEEE
DK TIHFT, F2. TERERLI ODHETHNIE. ZOIFRTIE MDA
DSV CEDERNTEDEEEIC, BIARDZVTDBENDET,

1) TAUY ~ CRRJED

EASICEBNIERETE 100%DERTETCONAZHARIDCELETEE
Bh, 2. DAICKO>TRIFICESRNY 1 TDEDD, ETHMENDAL
HDFET, s ToNld. DNAICERUCIRREOIFMORR THRTEI D C
EHVFET, COXRDIC, BETHAZHRR « BEIDINENRNBEEEDHD
F9. Zof. BEREDYUE (UT. TEBRI 0D, ) EHESNT
E. ERCHVATHIANEERIRZETT ., DBANEULNSNAZRE. RUES
BERE UT. B END. )« BEBCHIBAFETAUY FEEAR
F9,

¢ DAREZD 3 FiE
DARRZORBICHIZOTIE. 1) BNEDEI UEHAKRZZERL. 2) ZD
BEZNE L. EULTOEODREZITI. 3) DAKRZOSZERDL EZ
M enssnNzINE, DARZOBERN THIFRTEDFMICESITDCENT
SE A,

FIF HCEEDOFDICI DN AKRZOMNRZ. RFEHETIETIHD LIED AT,
MIRNDD ] EUTHESNDINARZERET SCENALTY, FEEXEDR)
KOERTET I DADRRROERINRIED D [CERULERZIE. FFTERETD
HIRICEEERDLEIT TR, SREOMNRZIERSTDITRMNDDIT,
RIS, BIMOEIUCKRZEEUSERITDCETIIUH T, DARBIFARED
BRREHBIDCENTEFT., T RIEBEREBORMB. I, KBID
EeEl, BEEEN. ®EMF. ERAEFIZHEERL. Ty DI ROD « )VAZEBEOEENCTF
I VD ID_Ediw F. EMFIREEIIIDIMNENHVFT, I, BORI IO
LRIEE (BRRE S BRIZ2X . BUMREDE '\ DAKERKS®) Z839D
CET, RERFDENDBRICHODITDTENTEFET,

4 BBOT Y ORET < VASE2 AOREBETNEND CHETR) T
S P32 osEsR
6 P32 oEEEsR
7 P32 mEEsE
8 p32 mEEEsE

24



REIC. BEDOE LD ARZZIELSRELUIC ET, KDZIOHROIEH
229 DCETIRILHT, DARZIEZDOENEEZER T DCENTEET,

MEDIDDEDIBENDRITTE. HERBDENDBRICEZETETE A,
SDDEREZL DD EBBCETIILH T, DNAICKDETROBIDAERIEE
ENOEC =

BMX 16 DARZOERNGSEZT

/@)IE UL VigE2 \

oz

<BRIEDIET U/CIZZErH >

‘ —
S D AICKDIETD
< LI AE T > i)
BB DANED

—_— =A
I‘""ﬁ:}

\<Xa/$@@_t@)z‘7‘%> /

—73. J\EFHTIE, EANICRZBEDLRERELCRS T, FHhzmcIHmE
DR THNITHTEZZTETI . DARZBEOZENHEEDCH. 2L T B
SORRIIBE TTIRHDERDIZH. mEROPDICII—EDECEBZHRELT
NET,

25



1 RFRIICE DD AREZD=ENE

BiR
O EHOEHICED\CRFWRMDHIRZERELE T,
@ BHICTEVRZICONTIL, RERASELEUTEMRL. ZOKRRD
EORNFHRIVEECE I DL OBHIET,

(1) NZHRVICEIIDARZ LR

EHid. EBANOEBHMORBUGHARBRSEZHD L. FE. DARZOERSE
D, AUy BOTX Uy b EQDINEDDFEMSHICHREI L. BIMEDOD
DNNIERZ 2, RIZBIRIICEDIRIZ & UTUERHTED TUNET, %0)73“/1/@
213, B, DA, RIBD. ADA « FETD A (ZMDH) THD.
DOEDDIRZDHZERMEIT D EZROTNET,

MR 17 [DAFHERBRIABERUODARZREDICOHDIEE
(AR 2 SF—EMIE) | TEDSNLENAKRZOARNE

D ARESZ DIESE NRDHDIEZTIE XTRE S2ER

_ 50#ME  |2&C1@

LT s - 8- Al X

0¥ == 2 < VRIS CBAL | DR _
BARRREDITND B0 B LR | TR 1 BO=Hs
BET. ) @)

ELT v D 2fREE

VA=) (MR I3EA) 50 mIMETE | 40 Bl E F£10

[EHSED 600 U EDFIDFH, BED
BEEEST. )

RN AIREZ @BEmza 40 mME F10
HBIL YD RRERE
D AIRES (NYETIST ) A0mUELE | 2F(C1D

GRERZZEET DIHS(I.
ABIT YO RFREEHA. )

FE@H K2 | EEMBAREZ 20mU L | 2FIC1 0

26



(2) RARUERER

¢ /\EFHONARZRAINTR
NEFHONAEZIE. BREDIEHICEDSNERZERELTNET, 2
L. FEENARZICBNTIE. 2FIC 1 ONSBEHEL DD, BERSE
T LTNET, —73. BEHNDIRBICDNTIE. SREICRREGTRER
ESEELUTRBLTRD. TOBREBUNARR LYY —SORRKBICE
TTIBDTET, REWRIMBED—BIERBTEZBELTNET,

MK 18 J\EFHDDAKRZEMRIRR

BH'A fmn A N VA Edly a2y FEENA
WgE | 40@mME | 40mbE | 40mmr | AOFME ) 20FME
BTy | KBRS
Bo P itz i < \—
BT FE CEgw) | BENRE | ¥ onds || W
AULSYN:J::)) UERISE oz
IBRRE
o F10O
SRR 10 F£10 F£10 2F(C1 @ Q2FIC1@%E
#53)
=
IR | (RMBImA. @5 @5
FoRE EEFRICT (ZE52) @5 (ZEF) (B
)
F5TRE J\EFHEE
sursy | PBICCER EENEICEERAY
Sz —BLiIAH —EEMENS I—)L VY —N\SEZERDEEE
HPV BB E
40 - 50 mETILIC FHZED
ENARDBEE RERIT L
ES Tl IC#RT
Z0i = Uﬁ—g}fﬁﬂo
EOUBSRAERY 25 FR&(E 30 -
NIV 5 IEE 35+ 40#. 26
T (BOARDAE EEL 45 HE
CTRID B, 27 EER
30 HOMHENE

X1 BiUSARREYY - \EFHENREOHRB TRERIIEHEE UTER, Tk 26 FE~THK 29 FED 4 FHIEEL. 10 FREDEBNZFE
X2 FEWNARZICHIT D482 & HPV REHBOBEREICET SMFR

27




& CNETOHOEE

Ca:+)

O 28 F 2 A. BOEHICXRERZICHITSERNRRRIZOIHEINT
U2, ¥ 30 FEDEBAZBEL. \EFHEIEANICRIZEZESZRE
L. KB, DA BEEEKHOmEZIT O TNET,

O 26 FENS 4 FHIRET. BUNARREYY— \EFHEEE
HE T, BHAURDRERESE 2= LTI, RZORMDRN)
RZICDONTE, BIZIRIMBEICET DT Y RMHZBIEL TNET,

(AN AtRES
O Wk 26 FEFX TEDEBIHNERDRAMZDHDEZZ. 30 mAZ2SHE
LU CTWE U,

O MWAZDHDRZIIIEN 26 FEZE O CHELEL, 40mUE. YYETS
D 1 RUORBISZ DIEZTIAICH — LUE UL,

O W28 F2HDEREICKD. VYEIT ST 1 DHANHEESNTNE
I, CRREEZISEESNTNEIEAD RMEZZTOHBSICE. YYED
ST+« EHBTCEMIDCEERO>TNET, ) IRE. FAKR « BAREDTH
SREMMINTIE, 52 « M ZERRETERL. YVYEISD 1 RAI—
B8, ZERBPHIEEERICEQ TE T,

(FET|D AR

O EBH#HICIE 2FIC1 ODZZERBEEHSNTNEIN, BFDZZZIRE
ELTNET,

O ¥ 25 FEICIE. EOESIEICEDE. FENAREZD SFZBEN AR
ZICBITLE UL,

© \EFHN\IFHEAR. BULAHREY S —EHETHSRERITSE, AUINDS— - COUBBROEEEBORRE
ZRNDMFRE (JRIRE) 2. BOEHICEDHONLZNIDLAERBULI Y VARRECHABIT IRZHE. Ty I RDH
DIRFRCELRT D, MRIREDHBR, ) ATBICELADORERNERRDIN, L. HAHEEMREMIITZDEROZZTHO.
BLADFEEBESZLER L, HBETD.

28



O BBOBE BETEAH)  »x 19 HPVBREOSEMEIET

DESHFHHSN. Y EORERITELSNEES DERLL
D5~D7 FE., FEWHA
BEZICRITDHPV EEBD flE=2r

BR%TZNHD I DEDRE BB 59.50%

_ 40.50%
IR 2E OICEANBBIAT 10,197 A
WH—3NLTUET, 2
SNRIESN 25 O ADD
5. M1 BAZ/N\EFD GE28F11810B8I1RTE 25180A)
DT —IHDEDHTLNDIKRR
Td,

& SEOBBE
(BDAtRE2)
O BARIRERZEBAICKEL. BEHICEDHOSNE 50 mM ERFEEICQIFIZ0

— BV Y TDOERDARIRTT, HEBTFv/N\IT 1 ICMUZXIREDHE
PNEERDZET,
RZRRIUNBIBASN TVRWICEREDS T, BHAJRIBREEERT D
SBIEDHDP T, BHA ADRERRIESZECDONTIE, BBRIREZED
1 —ILREUCEERHRTHDERBLTNEXT, —J3C. SHERED
ROWESZEDI YD AURBEDSZINN. L. SBEAFTEDENR
RIBREZTOEMREZZR L. HRFABEDOREB L. sHIOBRFIDINE S
BOTNZET,

(IO AIRES

O

BoEihaD., YYEI ST« DHDREERIBULIES. [HIC—EI2EmR
BB I CIRE ZER T\ DHEREMBEI DR E Z1%57 U TN <IMBLH D
ECR

SREEIRE "S2EN\DBEN. J-START?[CRIBEBREEDH D T5%.
HBOFBRZIRU. BEHOARSNEHREICE. Z20EEt28TF LET,

10 ERemd. DAEBHREAME [FTEWNARSICHT MR E HPV REHAOEMLEICET 3%, B0EHICEDS
NIZIREBIREZ & HPV RABZEHA T DRZHE. MIZOHDRBEEELLRT D, HPVBRBEZHAIDCEILED, HANRR
DIFSNDAU Y RHBHBID. DATEBNSICTRUBEREERENRRSNDT X v FOBNDEDFHEET S,

1M g

B 2R B, ZNOEXRZDEMINSEHSND, COBRDDIE, HBROEHDIESOENIABDOMIR, xTEREZN

AIRZRZED J0%N'BREABICHESNDEHESIND. EVET ST+ BREDHE. BIHERIEDIN. AREADAEBRERIC
B<E3CH. BREIABCTHDIENAZRR LI5S,

1240 REMOADABRZICHNT, BERRBEOENMETHIZERNTOVLY b, YVET ST + RECBSREAEHA
IBDRLEE, VUEI ST RADHDEZECTHRETD, BERREOHAICK>T. YYEITSITRETREDIDSRND A
ERITEDAUY B0, DATRNDICHEBREDMUEZEEHESNDT AU v B ENDEDFHET D,

29



(FET|D AR

O NEFHODAKRZOPT, — EOBHNEBRDIBFZZ 2RO TCNE
9, CNETORFHE. I, /\I?Hib\%éﬂ[]_g”% HPV R&BAEHb DR
BRGISEORBREEETA. BHICOoIEREE/ \EFMEIZERHEL T
NWEF9,

O HPV BZR&EERMETHEDKEERISFE TIE. AHDSEDEENFDEHRIR
RO\ BERBRELBULEY ., EHINSKREZRZICHU DT D8E,. 26
BOD # 0—Z8ENICTT > TLSMED DD FT,

(fE#tHDI%E2

O RIIRDAD PSA RE PEHICBRDARDIRD. REDEDEDEECH
SNEHZESBICIE, RODSEAICHITEHREE/ \EFHESETNET,

(3) BIABVRHE

H%#E No. 1 (D) 1B#ITI0 D IED AR DENE
HY#H No.2 (#1) RERISEOESREE
E%fE No.3 (#1) B ANIRIRIRZOEA

H%#E No.4 (1) 1EULVIBIRFERE

13 pSA BEITIRRICSENBEARETHD, MRDICCONENENETEET BNEUTT BRE. HAOMEIC K DI
HsMENDE. PSA RIMRPICKNLE VIMPREDENT D, RIRTE, BUERBDMROBEELI T DIEWI+DTIERN,

30



2 DARZOBEDHE « =57/8d@ Lk

WsKiE GFEE) WICIRDET,
® PARZOEZEBRIDFIVvIIRLDETR 100%ZBELE

\\ 9,

® JORREBRICTSNIZEREDBREDEREZBBIELCEIC. &

~

)

(1) DARZOEES
¢ DAREZDREEEE

FEERBDMRZERICHITHOICIE. BEOBSVVRZZLZENCT DITHEHD
HNEARYRTY, COTMADTELZDNARZD MBEEEIE] ESNET,
BEEEZTDOICHICIE, HEDIZHDERZANET, DARZOBND
AICEKBDFERFDTHDICENS, DAREZHIE LITONEAZFHET DIC
[FFTER (PO EALER) DERESSDUNEIRTINN RIZHETXRICSR
CRENHBIDICIHBEDBENKETT, Z2C T, BBIETE, Xl « (K
B2l RO TJOBRIEBER] OZDOPEEEEER - HI I ENEE LR
DEI,
BMx 20 NARZOBEEEDIEER

teiz NRNHDRLTTH
i + g | OB GRIRL BT - REPS) HRRSNTLIBN
7 | =mFIES RIS N TR

J:E ) ity |[0)) KR c gg@n%

- ?~?m &5 F?fnnr@ %%\ k
(IB222R, BRER, BRESZXR. NAREXR, BERNEDES)
s

PR ALEE o N o
(FEBHARZ TIE. FECREHITEENABERDANNSNDCEEHD)

& Bl « KHIFER

D ARREZDERAM « AFIFBIRIC DN TIE, A% 28 FEICEN' BXEFHDDZH
DF Ty DR RO MIRSICHEINSHURRIERDIES ] Z2WEI L. B
BRERZHENRERER/INSEZRFN 2T EHTNET., B8R, TEHEHH
@DEHOF Ty DU [F SROBEICEIL, TEEFEM) . THXE
MR . TREZEEMESR) D 3BENDHDFT,

31




& JOBREE
NABSERESIENES—DNEEIE IJOtIEE] TY, CNIZEHERK
20FICEEE GrafE 4 - BIZE '°%) BRELLARLE UL, EZHHR
FETERRD) (CDBNBIDEDICTNHNTNDA. FTOLRICHIT THHE
L. EREERDENDTY,

Mx 21 TOBRIEBROEE

s . e ETEDHENT N
}E*ZR DRBE I:\-i-?—ﬂ b\@é#@{@ D:Hﬂﬁ
e B 0BT |BERAOTREE
DARBES IS > idsetiabme
pERTES —— - 30%MT  |BWICED. HAT
[EZmoal N\ E3
mmg Do PERED) BEBEE g 70%E  [mOABHATENE
2o - e - 11.0%UT HEL. FRmE
HS FEE - AABNUT BT
EIREINE =S \
W [NEEOSH, BE| BREPERS |Gl oo
SU% |(RAESDUEED|  BBREN (ADARDI 8%
e BLE)
FFIBEBLEE
100%ITHII BT &
EEIRE NS =S SO%LLE — S CHRIBRENE
B (NEEOSH, BE | WERERESS |G o | o [BRCEBERFED
*Ep% RAsEpULENo |  Emwss | S VEEPRI% wosrsmnsse
FEEDES BOSEN. BERAE
DE. NARERED
BERENYEES i S
i |[NEBDSD. BE| )
e mEEEpLEnE | BEERESES ooy
SHABTHBED ;
25
.1 0%BLE
_ BEREDS5. F| 0 o e |1 3%
PR miraciors | P e DR (Kie-19%E  |BERBNGE, Mk
= |0BEE ° - 25%MU FELRELE L BER
FEB-40%LE |[BETHAERSEA
NBAAEFER LTI
{ B-O11%ME |20 2HOEZEOD
o |namBESIES| L o L. |[-008%ME  |[DBHADGEEE LY
sy (055, ZBICHK| P CBOEEORS g0 3%E  |mInESE
THOEBDEE = F--023%UE
FEE--005%LLE

14 2EORBEEEREOBRIE L 70%D TR (BRICK > TIILR) EZSBICHRESNLE.

15 ZEORBEEEDBRIE F1 10%DIBBESSICRESNLE

X BOEDHDIBE. BFBEE. Tk 20 F 3 ARELRFOHETHD (BE: [SBROBHIEICKITDNARSBETHBOEDIICDNT R
SB] NARSBEOTBICHIDEER). RITOTOCRBREDKESHBEEAN'RSNDCENS, REULIYBESNTIND, (HEE
HRF ITOERIER. HOBRSZSREEBORBELUICDNT] $1 OFARSEZREICEIZD—F U ITI—T &R 5 IR 28F6
B148B)

32



SRREHEINLCHIE, BREZTTUILHTHAEZRISN, BEIDC
ENTEET, ZDIEH. DAICKDIFEZFHSBILCHICIE. ETCOEER
BOBEREZZIDCENEIUNTT, COBRZERSEDICHICIE, £
DT D ERERETHDDERIC, ROKXDSEERERRI DUNEN DD FT,

SRERRED, RZRZEDOH. BROMBEHESNLEHOEEZELE
9, BBEREMBIKICENE UIHENSEIR. XIROER I ZDIDE0 (K
LY EFICR> TS, 2, B @V@UDHTMTMT%Hﬁﬁoi
9, CNODBERZED. DL, XIREBLCDIUEN DD T,

BRZZEMENBEDBRE LTI, BREZZLUTCVRNADNDTEIC
JI[IZAEN F@ﬁﬁ@%ﬁDEﬁLEET§TMfMLC€K% S2ROVEDT
9, COMERII. BREZZUCDEDIDDDSRRL. EULIE, UL
bT%%%@ﬁﬂﬁﬁ@BfMCMD\h@%%ﬁ@@mékﬁﬂi? ENE0)
2RRBICBRERZLUTCESDCEZBIBIICIE. BRZZOBEREERCHE
BT DEHEAMEONMNERTR T, BRZZOBENEECIBETCEINIE. 1B
BRARZZEICERICHERSZHRETDOCENTE, BREZROQLEEHDC
ENTEET,

(2) RARUERER

¢ \EFTHDOTOLRER
NEFEOTORIEZCONTIE #a. BDEHDIEE. BiFEas
PLTBO. BLBEZROTNDESZET,

33



ME 22 Y2 THE/\EFHODARZEESERR

BOA | BOA | ABOA | R0A | FEREDA
2 2 2 2 2
=% BiziE 400%bLE 50.0%
NABDESHES
DEE NEF | 42% 9.3% 195% 30.3% 28.4%
ﬁﬁé%f?fi% 11.0%MT | 30%UT | 7TO%BMT | 11.0%UTFT | 1.4%MF
D>5. EEEEN
Mgtgntﬁm NEF 25%
S BiziE 90.0%M
AL T0.0%BE 80.0%LLE | TOO%MIE
BEEREESs U
BOEIS NEF 97.9% 97.6% 046%
ST BiziE 5.0%MT
AL 20.0%MT 100%T | 200%MT
BEREESS UG
DoORBEDESE | )\Fx 1.7% 35%
£3 Ff‘.?; .
Cﬁ%ﬁﬁ%i? BiEE 10.0%MF
EERENYBE
¥§§§§§;§%§ 300%MUT | 200%MUT | 300%UT | 200%UT | 30.0%MUT
hok. EUM
ZZUENESD 21% 24% 54%
RETHIEDES : : :
©%§§m‘ 10%ME | 13%ME | 19%ME | 25%ME 4.0%M+
BERED S5,
S DA CH T 0.9%
=S :
ONAEBR 0.11%ME | 0.03%ME | 013%MULE | 023%ME | 0.05%ME
NABDESIEE
D35, ZEICH
o | \ER | 004% 0.01%

BigE (2ELM10%) PUPEE B #aE (2BLEM70%) 2 PES

PTE. BICEBESNDIBRZZRICONTIE, M. FEEED A ADAIC
BT, BRELSNDIZEEN LN 10%Z LEDIHECE>THD. ZEHICHT
EBVRBEZEROTCNDEEAFT., —/1. BICKBDAICDONTE, BIREICEL
TULSWEE, WEDRD DD LT,

34




ME 23 /\EFHODARZIEDIRESZZE

1000% — 975% 97.3% 97 1% 96.8% 97.9%
95.8% o 97.6%

95.7% 1, 949% 955%
95.0% 92.9%

91.7% / 9359, 94.3% 94.6%
93.4% 933% o15% EOBIEE 90%M

91.6%"" .
900% ~——m—————————— A
85.3%
85.0%
81.4% 81.6%
80.0% .
80.0% 77.6% 7
750%
H23 H24 H25 H26 H27
B~ A REgHiA ADA FEEN A
¢ CNETOEE
(BD ARREZ]

O ¥R 25FERD/N\EFEMRICID_EFTHZMRRMIC, /\EFHEED
A&EFTEL. BEEEARNQ LELE UL,

iy

O BE 2 FUNICBRREHESNLHFCONTE, REZAREET T, EE
EUTIMDO KD, MNAREZEESE TRIZHEBBICARLE L.

O ¥k 26 FE, Uﬂf%ﬂ]ﬁ@aﬂ)ﬂ%‘i’é 50 mME. D DOERIERSE "°600 M &
DRICEBLFURE, FE. ZEEGICONTOB[IEEZEIIL. VvHE
b\sz—:kﬁﬁ}ﬁl«_.‘ﬁ%ODUéﬁ%ﬂéﬁD'Cb\?i_g”o

(KD ARRES

O ZRRENEOIBEZLODIMETHOEENS. RZHBEEICEIFTR
REDMUEI UL, ZORR. EAMEEDRAT SBEMREDRIETIED
BNICKD, BERRICESDENMELUTNDCEDMNDNDKIUIZ, ZC
T, ¥R 26 FENSERET Y FO—F&N, ARDEZEBAEC L. B

16 | BOTEREAMX CNETOREFLMTESNBIEN, 35 mUEDES. COBSH 200 METHITEN. BRERBST
DBEBLBEESTBTEORED—DERD (35 HRRDBSE. BRIESHOBHEZEL),

35



BIRETDREBZR— U EICKD, I 27 FEME, ERERERNE
DFBEZTEDEUZ, (046 ISLSHRD

O ZWERBICOVNT, BEOEBMREZREI DIRZHENDHIEN. 252
BICRNTE, BEHEIRIDCITENDERREDIZH. BROZEM N
BSNTNSNEWSIEREN DD E T, BRZZERMNEIZ 80%ITEL
TRHSTI\ DD AREZICHENEZICTE R > TNET,

(D ARZEAM)

O BRRBICXIU TR, REZMENSESID BEREKES) R [158RE
BRRRSE ZEL. BEREDBRZT « EHE « REZHENIEETSE
DA EEZTNET, FE. BIRRED DL, BREEND SDIERRS
SDRBDISNKRIBESICXT L. RANDT VT — S ORI N\BIRZZ
DEREZER LU CNET, ZNTEEETSTBEN 2EFICDNTIE AAN
DEFEDBZITDOCET, KEEBEZES L. KRZZEZHRRZZN\EHLO
DIFTNFET,

HMR 24 BEREABRBRSORN

wEias EERaEe rERare
oS RSB REE
PHE > RERaENE — iz —> MEH=
BURBEGERRSEE

X | BUNARREYY — TE8FBLBEDLHONARSEEEREY_27)l]

(RZEER i) )

O NEFBORZZERFTIDICIE REZEERICSMIDCEERMICLTR
D, REZZEZL(FPHEDZZRNQATNE T, REZEEX T RiE. FES
SRBPIEZPNCEROEM THe eIl FikiiDR EZ2M > TOE
ED

O BHAKE. D AR, ADAREZDI Y DT 1 ILAIE. EEEICER
BINCRZESRICTCEGEERUCNET., HIC. HHA. ADA
[CDNTIE, BHEEICKD_EFHTERBLUCNET,

(REEEERT —5 DEEt - D)
O fh. ADAKRZEER T, RZHER TR, R2HET EDBIRES
ZFTvDU, KL« WEZETDOCUNET,

RE

W

36



O RZRIEBIDHRPECIE, RZHREBEESIEL. BERILLIZLET, £72
HTECEBER, BRIZERSORBREER LI T, RIHENBEST

I CEDIMNZERHE LU TNET,

Mx 256 EREMECCDBIET —YEFTROB (MNAKRZ

FARRESRERELD (FR29F6 A6HIRTE)

spen | mARE EREY | EARE ;;.AI& EREN | ERRE ;fﬁ"’&
25,476 283 24 23,987 292 21 23,215 229 18
. 5t RS A . 5 1 R i A . 51 R s A
mwa | gL | Bk | ane |EMex | SO | Rw | sax |TewE | O | New | saw
1.1% 95.8% 8.5% 0.09% 1.2% 97.9% 7.2% 0.09% 1.0% 94.3% 7.9% 0.08%
_ TRL26 R FR27ERE TRL284ERE
S| spz =nez s ol | mex mmer mmex PR | zpx mmer mams
131 1,386 15 1.1% 0 86.7% 1,465 15 1.0% @ 93.3% 1,454 16 1.1% O 87.5%
41 1,418 18 1.3% @ 100.0% 992 12 1.2% @ 100.0% 1,026 7 0.7% @ 100.0%
29 1,114 6 0.5% @ 100.0% 975 9 0.9% O 88.9% 912 4 0.4% @ 100.0%
182 815 16 2.0% @ 100.0% 664 2 0.3% @ 100.0% 676 7 1.0% 0 85.7%
53 777 9 1.2% @ 100.0% 773 6 0.8% @ 100.0% 670 7 1.0% @ 100.0%
146 681 4 0.6% @ 50.0% 792 7 0.9% @ 100.0% 649 8 1.2% O 87.5%
158 544 9 1.7% @ 100.0% 576 15 2.6% @ 93.3% 607 6 1.0% @ 100.0%
165 700 3 0.4% @ 100.0% 586 8 1.4% @ 100.0% 587 8 1.4% @ 100.0%
191 503 3 0.6% @ 66.7% 533 4 0.8% @ 100.0% 530 6 1.1% 0 83.3%
189 443 2 0.5% @ 100.0% 426 1 0.2% @ 100.0% 477 10 2.1% @ 100.0%
213 394 2 0.5% @ 100.0% 393 3 0.8% @ 100.0% 425 3 0.7% @ 100.0%
14 451 13 2.9%@ 100.0% 433 9 2.1% 0 88.9% 422 6 1.4% @ 100.0%
247 414 2 0.5% @ 100.0% 422 3 0.7% @ 100.0% 421 4 1.0% @ 100.0%
24 602 4 0.7% @ 100.0% 478 3 0.6% @ 100.0% 397 2 0.5% @ 100.0%
230 429 3 0.7% @ 100.0% 450 4 0.9% @ 100.0% 394 2 0.5% @ 100.0%
44 324 4 1.2% @ 100.0% 355 6 1.7% @ 100.0% 369 5 1.4% @ 100.0%
48 396 3 0.8% @ 100.0% 374 4 1.1% @ 100.0% 358 2 0.6% @ 100.0%
34 313 8 2.6% 0  87.5% 340 9 2.6% @ 100.0% 352 5 1.4% @ 100.0%
248 367 6 1.6% @ 100.0% 367 3 0.8% @ 100.0% 347 2 0.6% @ 100.0%
6 337 4 1.2% @ 100.0% 322 1 0.3% @ 100.0% 328

XPIEREEY P UT\IEEMES. | IHBEED P LTI BEEMES
PasrsEEs U7 U TuVEL \ EEEES

(F=FZSTREEEZEER

O EIUNAMRLYYI-—DOBEHBICEBREZKEL., \EFDEASE/\EF
PHEICKD [N\ EFHDPARZEPIBNE] Z2BFFERICHEELTCNE
9., ZTCCTEHRFOFHOOEBRZME U, BFERMICQITTREEIE,

ERZBZITO>TCNET,

37




& SEOHRE

Ca:+)
O SEEAFEDRRIFRZICH/NTE, BREEROF TV IIE, BRTOZ

Bz BENEND/N\EFHDRY VY RAZME L, RZEESZTD_E
Az TNE T,

(FEDtAtRES
O DAIADSTIZINADREITEDESE. ZZEDIENICXINT DIKEZ

ZESCOEHEARBICONTERET L TNEE T,

(KD ARRES
O BR&EFY OM—ICIIBEEE, R2XRO LRIEZRUHSEBFICTE

BSNDECAETEDHD. SIESHSRIORIMBEBETIAICDNTEEYT LT
NWEF9,

EEI=EEE L, SERMBICXT U CERRENBEDEBMEA TN
RIRIRERZZIRI L DBENTET,
RIFERIBDARZRZEICITRET Y FEET U TNI I, ERBREIC
IBFERET Y b2E Y UBRNEN O EIRBZETNE T,

(FEEERRK]

O
O

O

SISmE. RZEER Gi®s) ORERGZHS - RELUTNEET,
SISHmE. BEBEEERT —YDESt - phafal). RE2HEEICT « — BN
v U, PDCATA D) "aRESE R ETHEEED LEICES LET,
YRt 28 FEIESNLEF Ty VIR RCONT, BIBERIIEERKDIRZ
KEHERICHNTEETINRZHER I DIHUBN DD F T, EEIEEE
L. HBSEICDNWTUIEMSF 2R « B LTINS T,

(3) BIABVRHE

H%#E No.5 (F?) RZEER - BEEEZERDFE
E%#E No.6 (7D FTv D IR EOET
HY#E No.7 (77 BERESZXREREERICQTEEEDITDRIE
|IEER',£¢£ O = e g PRIVALN ° — “/\“\\
48 No.S (72) a\J"t‘FE. B LEDRODT—HESt « DT+ T« — /Ny
D Dle&

7w . HEDOHEM, Plan. Do, Check. Action DEXTEE SEE0, BIEEERT BILHDHEETIT (Plan), B
E2ML (Do), ZORIFEFL (Check). BIHERICET<BEL (Action) &5,

38




3 \
(] N

0 EEZZENRUNRESHEN-ADZZRZQ LTI,

@ IFRZZBEZIBOLIET,

® KBHDARZICHITIHREMUERERETIVEEEREL. ¥
fiLE T,

(&
(1) DARZOSLERELEICDNT

¢ DARZOZZRER

YK 19 F 6 BICRESNIZED IMAXIREERASTE] TR BRIBZED
1 DELUTHAREZDZZEE SOBUEETDTEMBITONF U,

5 FERORE UEF TER 24 F 6 BICRESNIT [E 2N AXIRIHERR
stEJ Tl TS5 FUAICEZE 50% (B, . KiBEHE 40%) 1 HH8IT5
N. VEZERDOEEICIF 40~69 i (FEWN AR 20~69 m) ETZURET
DCLECBEDF UL,

—JIC. ZEZEROB0% (40%) (3. Bz, BBEOEZ. ANBFYDFEETO
BREZESHACHFTY, FNICERBBDEDSNTNRNDARZIE, ERD
ECTHARZZEZZLUTNDD ZEINSHZIRETE T, SHXRIIHEB
[CBEFCA., LEN ST, \EFHTIE S FIC—EOHREHBESTZE LS
L. TROZRZRZEHLUTNET,

RE. BEEBEE [DARSSEZERECREIDID—FIITIV—T] [CTZE2
ROELICDNTEFRSN. StE. DARZOZZXREEBRWRIREDNDDS. K
HERBREDDARZEZZ UCHDEIEZRANTEEIDCEICEDRBLT
g

)

JI\EFHTIE BEORECH O TRZRZEHEIDECEIC, ZIESF2ER
LCHhDRZZNAITITRECZMEL. BESZERELODCENTE DL
DHDFMATNEET,

39



(2) BRIRRUERE

¢ \EFHDFEZ
£ 1 A EREORRENC UL T2 3FEELHBUT, BICENI —RY 55

EIUHZZEEICHEINL. KIBD A DA, FEEDARZICRONTELL
ZEENMDELUF UL,

BMx 26 /\EFHDDARZZZR

30.3%
30% ° 287%
(o)
26.7% D4
01 8% 22 0% 226% 26.2% e 259%
=2 195%
20% oo 218% 19.1% ° 18.1%
186% ~
125% 12.3% 131%
[ 9.6% 9.9% 9.3% 87%
10% 96% 9.1% 7%
35% 36% 36% 37% 4.2% 4.0%
0%
H23 H24 H25 H26 H27 H28

YAy fmha PNTANY DA FEEN A

K2PEI, 40~69 mUT (FEENAIL 20~69 mIUT) « RRBOBESESHIMCED

S WRAOLC, WRADREZRULCHEZDRE L. SHFHRZEHZDFELUTER,

¢ CNETOHGE
(RO —RYBBE]
O BEOFIEHIRL. T 21 FENSFSEL A « AN A, i 23 FENS

REBDARZICDONT, 5 BRAAFEHONRECEZEMR. BCRBRNE
MICEBD—RYE WU TO-RYEH WD, ) ZEfFUE U,
% WRE FEEHSA 20 HLLE 40 EIUT Lk

ADh 40 ML 60 BT

KigHh 40 BUE 60 BIUTBL

40



O

EOSHEDNTE. £ 1 B EOERER. BEXDEHCEDSE. R 255
EME, RZEIBFEHD 40 MOEHBRIC. BN A BDAICDNTE. &
RBDD —IRYFEHETLUTNET,

COUPON  tsessomeumornss ooy

BDD—RYSBENRISND

b, MIRESELE U TSIEHS,

(. RZZED 5 mZIHFH\
RIBDARREZDNTIE. 65 mNA\E

== a\y 7| A\ = — i ﬂﬂgfmgim = [/ﬁ\‘ raz s
FEBO - AOARBICONT o) =7 TR () [
e AT T \_J/ I

:‘/FR]C[\'UPGN HANGER SOREENT

THEAAREN

o QP,I,J,[:,[H FRMAA BRI 2 BB

T
N
COUPON R

drii

FHELRE 5

T 0 T
H2H |
T

T i T i

FEIBANLD—NYHBEELT L

COUPON CANCER SCREENING FREE COPPON GOUPON
TWFET,
Wk 27 40N —RYSICLBSDEINE
o mAmEE | BAME | SAmE | |
\ =]
PAR | “spw | mospe | oz A
= 11% 714% | +600t
T 25
| 40% 123% | +83pt
XE | 20% 132% | +1120t | Tm23ae
% | 101% | 268% | +167ot
~ T 21
FE | 109% | 265% | +1560t

(BRIZZEE - BENEE]

O

BRODRICZZEEBNZXNLIDCEZ O-)U) « ZNTESZZHS
WBE. BESBZEARZIDCEZ NJI—)L) 0. O3=)b. UD=)b
Z3NPREEDER CTERIDCEN. REMRNTTI,

@ERlEsB@RE. V=Yl V=TT 1 VIFE (Xp 44 IS5L3R)
ZRL. BREDSITENICHKU DT DENEMZENL L TNET,

YK 23 FE. V—IRYFEXENT L. 3DBEOBEEICKD., FS5EN
A+ ADAREZ TZNZNNTARIEED 4.5 BRREDEENRIDDIEN
NnNDFUIC,

YK 24 FE. 2 FRICO —RYSFTFSHEN A » ADAREZZESZZ UICTH
[C. ERlEIEZRELICEC S, BRIENEEZ USD DIZRITFEICLEN, 218
DIRDBDICEDDNDFIUIZ, FHK 28 FENOBBEBE LT, 85
2 FEICSZREOHDBICXT LI =)L, UID—ILEaRELTNET,

41



ME 28 FEWEHNAD—NYZHFENICKDZ2ED
YRk 23 FED —RVEHE 18,197 ADFER 22 FEEEK 23 FEDZZHIDLLE

500
225 —k =NV D =NV BENE
400 58X 8)%2;_1?] 108K
| 1 1
| i i Ave.211A
800 . /1W
. . 4,233N/5
| i 23.3%
200 ; i
| Ave. 23 A I
100 : :
| 1
|
O ' Q40M:/ 5
RZ @@ % @@ % L b?\ L @' ® 2 fb@ 2 @@ 6@ 529
&&@@@&@@@&@@@&&@@@ 2%

=22 =h=H23
X1 \EFMHTIE 2FIC1DORZZEDDD. BEORSEZBERITTNET

MK 29 INARDSZHEICLDIZZED
YRk 21 FEEER 22 FED —RYBNARZED 2 FEROZZEQDLLR

300
250 ®z2RY—~ ZENE
58K 108268
| 1
200 | i
! I
1 50 I I 4 Ru/i
! : 46.9%
! 1 2,455/5239 (A
100 ! .
I I
50 I I
! . Xu/$
i i 21.7%
0 1,191/56477 (A

OO HDH O DD 00D D H DO D00

e
&QD@@/\@@@@@@@@@@@@@@@@\@
—=H23  —a—H24

42



200

180

100

50

0

g ‘Jg» X ‘k;» g ‘k;» X X X "\
@% @\ @% @\ @% @\ @% @@\ @Q’ o@\ @Q’ @\ \Q/@Q’

O

ME 30 2 8FEFZIENA « AN AIRZZZENE
XA 2 6 FEZFZEN\DENLE - BENIE (2,025 3]

" FEEOARBER AN AR
SPEY  SP% SREH  SPE
1719% : 485% 1311 % : 448%
s BE

7/15 &) X 9/30 (B HZE

l ‘|
X ,,ggx .‘

2>

PR 29FE, ABNADZZERESEE LT RRRIEEREEET IV
ZRA. SRZFEIBLEUE, AR ZZROLEFZ2RREZCUTH
KICMULEFREZINDENTT ., ZZENNMELS, B—00SEEEBRIC
KDMROG IS NIZEXIRIC, BEDIR - 2T —5. BZEEDRBR

0L, BACEHEUEZ =45 — X1 ROEEEMEXR Y LE U,
(p45 O35 L58R)

43



IS LD /EFBDIELZZENIRDIFH

V=2 =TT 1 >0 EiF

DARREZDZZ2ERE EITBEHICIEEDITNIERND,, TROBSARDAREZZES
[TBRCEICKD, BADRRRERICDOBRNDC EFEBBRSNTNDERNET,

—J3C. N\EFHDODAREZZZRERDE. 5~TEIDRFZZICE>TNIE
ho DFED. JIBRITRNIRBNCE, BFBDCENRNCEZEB>TNTE, =
BRICZZ U CVBRIIDBNCTENMDDDET, TDURHREZZICHRUDITDED
CARWDSFED. Y—Y»ILN—"TT1VITY,

V=Yp)VN—=T T« VDZEERIDICE. BERIBEERNERN T, LIS
F v IR=UTREL BACBIETEOEDHIERICRDFT,

—MRBIC, ITEOEDBAINIE, BROAZL, XFNBWMOFET, cnld. 2<0
BREHTLTE DN MROBICHURDIEEEZDINSTIN, NA>THRDIS
NEDICERBDCENBDET, MROIINDZZDIEHICHKNEE L. [TRICHKUDITDIE
RISAD, THOBRKRTIEL, 1 VY1 —RESFZB UCHRREDEEEM Z1F
I DUELDHDFT,

RIRIC, N\EFHOMER UIEADAREZDZZ2EEER (EBEN'E) 2R THEL
K Do

BABILTBTY | |
= | AN ARBECATRETT. | nExssnll,200mmEnE0sT.

) = B | ;
1Y 2UC €5 S . bttt T et

ETLEENLS) D TORBERIS & HNE
111, 200FCRBERFTNS T LZDET.
(H2R181,800M)

NoTRRED,
SOmE - BEaB |
%, SLEABOR

AR TY T, &E

BRI, T D S
MEBRBNENE | =

E\ \\J\Jj)lj‘:%% L/ =|||I. ST CMECHCESN. @NEFH
TNEY, FEC, HADARZEZSTENEBOITHENTRIC, HE RBR. 17818
T RERZA Yy Z—IICHE., HDHDOI A TRD. TNHZZITCDORITD
V=Y )VN—T T+« VIFETT,

I\EFHTIEH. RRBOMNEEFZTAL. REOY VIV DEEETDHCET,
CDV—=IPIVN—T T« VIFECKDERICZZEROO EZER L TEFH UL, U
DURHS. SERHDRNGREETOHRDIICELS DEEREIRMIEIHDEEA

/

| EMNBEBTRSLERS.

“‘ﬁ‘hawm = SW 1EDRET. 2 TOHFANROIPSLHTEEDETA.
i S RBOMICRETDHALB LD, ROFITL W
HABBODET,

1EIORETRLET . 2 FC—FE
MICRET S ENRITT .

44



//—ﬁ\ﬁh@%@%@ﬁﬁt\ﬁﬁﬁhﬁﬁjﬁjt%é\ﬂh@% RERRRVICZ T
SHNATERSNIERICENDE, ZRIEERENNDNDD. FEROETDE
(QOL™) DiFE#HL<BENET., MROBRETDITHDIIZENSINIE. DD
<DOHERDAIC. DAREZEZITTNEESENDTY,

Z2IILTESNZND, DRSEEICNETORRETRBSN TN, &
NUEREZE > TDONTAREELL « « -

COUIRIRRT, NEFHOKBOARZICRONTEATDBEN. RRBHHER
EEETILTY,

RN EERER T TIFREL

—BHIC. CNETSLEOH L EREEESECHE T 3. SEEHCONT
EEMERINSEHT. ZOBRERDTRNVERATUE, COEFILBER. &n
FIS2%E FINE. ENEDOREEI (B8 XSO EMICREEEER
B, BRCHUESENESZINSENTY. REBER. =BIC. BROLET - 1©
S SEDI. BORETEONSESEN AL, EANATRRBSNEHOESEES
HaEL, ZOEBEERBICEELTNET. OF0. SHNANS<RREaNNZ. B
ROEBEBNUFSN. BICEELNRNERESENET, Ff—. SZEE RN
BINE. BREFNEZINDBNENSEDTY,

REEEEICNE TERREIEFNEHENIERHET, SOR. KBHAR
SOMERSYEICTL. BEOR [
2. BOT—OEVEBORRE | ..
SITBTET, BB, BB, B | I
. EEESHSKSHACHNS | e
UZDEERICER L. SBICHED | o

“;i! HAOEERIC0ER TAVERONGE.TE

Kb ERLATEERRIRECABSAL

b T SRR LR,
-

R A R — I

LI A B &

BHI30FB8E 16£

- 1B&EDOTHFILI—IL ERENBER
HE1E. E-LBSKRIEERE AR
RE I EUAZH MERC ST EN
Do TNET, arow ot sen 1 Enctarici 2008

L
=
®
E-|
R

bl BMI{sEkg-SEmI ) BEREESRY
FERERTT.AEZBMIRSHT21-27,

MFLDETREDTY, TNET -

DY =Y v )VLN—T T« VITDFE
o, KOBAICHE UIZERICR
NFEI,
CDODANEZ DT CORRIRHIZ
EREETTIVEER. BARRIDER
fHTHhD. BT BENEZED
BENSFBESNTNET,

BMIE
EHAE
S
BERER

"R NEiERE, (TEES L EHRER
DERTORIERLTVET,

KD AREEZZLTEEW
+

BETEH1.5ARI ASKESA DSBS
EbhTunET. ABRSAREET
BHERTENEH0%LL EFEBELET,
SR S (5 TR A

T2 1-2bLEbh TV T R EEEER

B BMIpt | 0¥ BT EicABA A ich

I BUZZENETI03M6E A T1.02E LR
FELLA DD > TWET, Mmoot a Ann Gncol 201

il TE ARSI B YRS ERRHED
1, B EEOBA, BAOSTRIE
BEDERWANARI AL D BHER,
IBEEROAL SN THOSTEE 53
TS L E A —

B EEECHT RS AL EECDUR
JRBHET2E BT BEERHENT

WNET D atmara ot al £ 7008

DY

i
&

il 840 BB EE TV AD, ABEAT
Pl OCED ABSABBERITL DS
; T NDO 2BREEAE > TUNE Ly 0ttt 20m

)

18 Quality Of Life MBE, EHHBENSORBEESHIEEENE,
19 EmmErREE (FERORERBESS) CHERTBES - BCENDERHIGHE,

45



(221551 DE(R]

O Y26 FE. FERRZECKBDARZZRIFICZITDICENTEDE
v RZEEBUE UL, \EFEMSOBDICKD. ZEHRIIL—IVICE
D&, ZFENEEE, COMRICIDRETY FZBA. BRZASZS -
D—MUCAFLEXULZ, FZ. 700 BOKBOAKRZBECEIBEE
500 BICEIEEL. MRICEEITLUE LS, BR. 2B 2 DA TFZX
10%IBEERLFUIE, CORRIE. REFY FEMR—ITDCLEICKD. 15
EBEQLEICEESLELE. (047 ISL3R)

46



DS ABVAIEEZICHIT SEREE -

Z2EG L DR

Y% 25 FEF T, \EFHORBDARZOEBREKSE, BOEDTHBE
TO%ZLO>TNELE, DFED. T—Y L[ BRUICEBRLLEBRDAICK
LTE. BERENMMECHELUCNWZICEILRDET, Ccnld. DAREZZSL)
BTREUIC., BEBENMEL THOLEERERSIERTUL,

®MX 31 KBEDAIRZEIERERER

12% 108%
0% o 87% oo 88% 4%
8%
6% _
4%
2%
H21 H22 H23

= EIBIRE

RBDARZOEBIZEAL. BICSFENDIMRZEAELET, EL. KIBICH
AWDOBRNDHDHE. ABAICEMIT D ENDHDCH., ZOMRBRERELET,
AIETIAICIE. BIRTHETD DA, WHHELCKDEPOMREEZRD, B
BUEEZZERET DI ZDDIIENDVF T, RINE. COZDDRIETIENERE
L. D OHEBHIE CEEEBNREZHMEICK > TR > TVNE UL,

fERBNC, BRRCTHET DIIAZRMA. 2. BBHE CEEREEEZEIREL
TN DEERMEIT, E*@XDm(fofmibf ZCT N\EFHTE FK
26 FE. \EFHEMZDHAZE T, AEDEZHBHES L. BEEZH—
bibtojiD\C@@w%@?%ﬁﬁf%ﬂﬁf%%ﬂﬁbh%&ow JUTE
DZELUFUIL. //

"

47



GX 32 KEOARDERETY )
e, BEFY FETRLEIR &%
OffEi—L. HD. BLEELE
Bi5L. \EFHTREFY b
ZBAL. HEEOREDES
DE. KBHARSERD — R
VETIREICHEN LE UE %,

ZUTC THORDIRZERZS
HIBEE LT, &5 700 B3
TholcRZBCaBiRE. BRZEC Y FTES
mEALE LIS,

foR(d. BIEED 25 HFELLER T, RZETHN2HOA (16418 . BZ2X (&
Fn) TR 10%IBIILE LIZ, 2L T BRRRE. K 26 FETHSIEIC
TIYE (7.3%) « 27 FEME, sFBEZEER LU TNET,

LUBSICIE. 500 BIC

\\\>

®MX 33 HBEEIE - 22RO LEREVERIROZZ2S « 2K « 2RER

10%

/16418 53546 /' 9.9% 26.0%
50,000 250%
8%
7.3% BE7.0%
40,000 20.0% 6.3% 6.2%
32,655 16.1% 6%
30,000 15.0%
4%
20,000 10.0%
10,000 5.0% 2%
o 00% 0%
H25 H26 H25 H26
SEZAEPMLE (AN SR (%) EEREROER (%)

SE&IE. ZEZEDIENICHL) MRBICIEN UIZERBREZEERICIBEBRACH
ODIJDEEERE L CNEET,

\ )

OB (PR 20 RS TR, BEOMEL, BEUCKLD. AEEABNARDSZEDSS, BEELTHOLAHICRETY
FEBEOLTNET.

48



(3) TRESBBENSRATELED

& HFTRER
PREHFBEICIDINARZZZREE DDNAZTICRNTE 1 BiETERE
RICLERUTIBNERDE UL, I\ EFHDOZZENEOZZAHER. DAH
B - BRGDFOMEHNEHEDHBREEZ SNE T, SISHSZ2RE LD
fZEDHDECEBIC, SEIFIVDICHE L TRZZELUTES DN ECNET
DEHATREZ LD IZHICEDKDICEZ L TESDINZRFTLTNEET,

M%x 34 N\ EFHREEDDARDHEESZIZE

" e N EFHRLAON AR EES®

| B VST XEREBBALDES

B | REE Tooo3 | wmos = P22 | TH28 - Bigsg
e se || cems | owms Enz

5 400% 35% 4.0% +0.5pt 28.8% 32.0% +3.2pt -80pt

W | 400% | 96% 87% | -ooot | 281% | 319% | +380t | 8ot

ﬂj,fz 40.0% 125% 18.1% +5.6pt 30.4% 37.3% +6.9pt -2 7pt

#, 50.0% 18.6% 287% +10.1pt 30.2% 481% +179pt -1 9pt

2| soo% | 218% | 250% | +atot | ss0% | 407% | +570t | -030t

XIBE 22 FE \EFH DAT « BARBZICETIRE (41 m~69 mDT—HZ0H) « MK 28 FE /\EFH HATH - DARZICETD
BE (4Om~69 MDT—HZEDH) . MRE - RRISESHERS

¢ \EFHODAKRZDRIE
NEFHBORBOARZOBRER, 51 BT BHRER CHE U TRIBIC L2
NFELE, ThI3. COSERTO/N\EFHONARDICEDDHEHSEED
BROBHROBREBLERTHDIEEZALNET,

®M%x 35 MHMONARZORIE (KBDA)

s HENDHDEZR DO TND FIEN DD EZRSR) EBLEEER)

ERR22FE . .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

49



& DAREZDOZZIRR
RBDARRZDRZINRIL. TTHhDIREZ ] DEHIEIEHE 1 BisTERER &
LB U CRIBICIBIE R D E UIZ, MORZORAE LFICTHL), mDRZ 2=
Z2IDPMENLUIEEEBZOENTT., ZEL. BB hORZZHELEEIIE
EHs<, J—RYSERNOFENDHOCEEEZAENET,

M*x 36 DAREZEZZULCER (KB A)

W

"B DRFZ TR »HDRZ TR BANICEZ - BRERZRUZEREA » 201

TROSEE . ., 679
THRO2EE . o, 97%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2. RIFBEERICHARZOZZINREHDE, HERIR “OOHRTARK
NABFHFEHUED MHIHZORZ ] TRZ L TND—T3. BRIASBIRX 64.9%
DAD THDIERZ | TRZ U TNWE UL, SEODAREZOIREEEDDICHIC
D, BORRIBEFERSEEEDE. BRIABZEZARELRZDCED
TSI,

21

20 mp5 700 BULEOREEN\DEE, FE. BIE - FROEMOST THES 3,000 S EOEEMEN TR U BRI
B, REED, ZOJIIL—TSLOFEUADPNICED,

EXEHE. 2 ERRREBR. PIEETERESOZOREESIMATD, R B ARREE MEELTHED F
B 20 ENSBBRMEDCEICR o2, HBFRERMOZEMMBBORBEEZREZ. BENNEEETD.

50



N)

M=% 37 PARZEZZULCENR (X2 8FEABNA) (RIEELER]

sBIBORZ TR "HDRFZ TR  BANICEE BRERZRUZERE =20
JI\EFH

ERERZE 64.9% 10.4% 7.8“%
(h=461)

¥

v R s oI

0% 20% 40% 60% 80% 100%

¢ \EFHODAREZEMUNDZZHA
RIEDARZICDONT, \EFHODARZUNDSZHADEEERDE,
BT AVTOEERRNABICHNTE, RZORZHRE/ \EFHOREZICHK
FUTNWDAN—EBHFEIT D ENDNDE UL, BRNABEZIREETD

—73. SIEHS. I\ EFHDRZZAAT DE TOBRICKT U TOEFENIMET
-§—0

M*x 38 J\EFHODARZUNDZZHE (ER2 SFEKIBDA)

N = A SYANTA
I3 HIENHD ~HENT DHB5RL
s=ezze NN 53.4% 186%
(n=279)
Tmn("f/ul?f
HERIR
0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ %&%mxu/’lk/ﬂ
S AREZDZZEDMBZIZINRERDE. MBEDHRGEZZICDRN > T

NWEBATUIZ, —EFZE U ADROMUEDMGZZ2 2 TITEH D DDA
8CY,

51



M& 39 Min=I2IRR
=FENICIFICIERITND ~HEICIEZTTND ST TIEERILT AR

BOARS
i S — s 7
WOMES o 82T%
(BLSEH n=1,528) A R
phnse o 8e0%
(BuS5 n=1,615) ZEiS 34.5%

sREHIC2FICIERITI TS "HEFIC1ORTTND  SETIEBZIRIENR

SR akan
(iS5t n=921) 32.8% 22.8%
FE G S
(B n=1,135) 33.9% 28.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

¢ HHEFINRISZEZRR
FE. WERFRBIOANARSHEZZRREZRDE, HFFROBEN'S
ZUTNRENSBEANEBICHETNE UL, Thid. FEBENARBICEBNT
CRETUL. \EFHBONARZICEIT SEHEIC DN TERSEBZS0DE
K - BRLUTONSHENDD XTI,

B% 40 MHZZRR (ER28FEANA) [HHEFUREI]
SRFNIC2FICIERITNG  ~HFCIEBITNG SETIESBILIENE

100AMXKGN=50 IININSZ0%IN  280% 38.0%
1005 MU E~2005M%E (h=00) IN2212% 40.0% 37.8%
20073 E~4005M%E (h=254) IINIINSE6%m 35.8% 27.6%
40088 E~B00BAKE =155 HNZO7osmmmm 32.9% 17.4%
6008 E~800BMAXEN=101) IIINNZOS 37.6% 12.9%
800AMMLE~(N=158) NINNNGESZmm 222%  11.4%
NHBEN(N=79) IS0 32.9% 241%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

52



¢ RZZEONAKRZERITICEH
BERNABICHIDRERLE L. HARSESICEBEE LT, [HH50

A O THDDDIETDRZ) E—DNBREZ>TNEUE, /\EFH
NSOPTO—FICNMAT. MDD DTEICED T TO—FHHiRE2ICHRE

ThHdENTESNET,

M=% 41 MinZZEDNAKRZ

(I 2 8FEKRBNA) [(BRINAE]

RITIZER

ERNABDSHRE P
nrEZETES Hic1 i1 oBrC | DB
D (h=284)

FHOICRDTIZI o1 37.0% 26.9%
BIBRSNSIC BT 9.9% 11.0%
RERSNEICH o/ 57.0% 385%
SICBRBERDB I 15.8% 141%
B OBHSENEE 42.6% 309%
ST OB TR TEL 106% 6.3%
DD OHETES TSR 289% 16.8%
BEBEPCEISNE 11% 20%
Rk - RABRECEDEBDSNI 4.9% 47%
BN SRDEBD SN 7.0% 56%
Sk - RARENDARDESZ LTINS 6.3% 50%
sREL) 289% 19.5%
SIBCENSE VRIS 15.5% 86%
20t 28% 28%

53




¢ DARZEZITOISITICHICHERCE
DARREZDRZARZZRIIC, DARZEZITOI<ITICHICHUBISCEZR
DE. KZPEL 18 - RETODARZOERI THAKRZOBCEIBEER
N—ETEDBHRI THD 7. TLEERZZEEDURICONT, BERE
ENRSNDENDIC TEFHRICEDVZ, ROHINVARZOEMI D
WIRZBEICE I DERSERBR NEToNET, —EDE >0 (252
[CROEBICEEDEFNDCENDDNDF U,

M% 42 DARZEZTVIIICHICHUBISRCE CE2 8FE)
(3P ADEZERZZELR]
DAREOECRIBSEN—B TS BER T 105%

. < poneyy . 43.0%
T8 - RETOHAKZDOERE \%1.0%

o I 37
DR DBT N\ B ARBOBRIEN 375% 0%

e say; I 37,
ESWIRICEDVE, DROBINABRBOEE Das L STO%

AR T CRY B RS EEER ” 34.3%

- S 2O,
I AR BB DI 299

- sz I 20
PARBICEIT BI3AED WL 29,9%

=il = spnepp I 20.2%
IE_] |§[9__EEW ‘L_J: 573*/1/@::&@%5@ 2020/2

R2E —OBTIIC K BOABBOBBIDE S Il 13,7%

WK
W

28 A22E
oo T 38% -
5.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

¢ SEOBD[E
(D—RV#HBH)
O 2~3BERBURBTMIEE TELHEDDHDIINELLETH D, ¥

IERRHEZIRT T DMENDDET,

O —73. IRBICAUTIEEACBEN#E (JI—-)L) Z130). RF2ICH
ODIBBENTZHTNET, St&. BNRIREZD 50 m CTEASNDR
AHTHDICEEBRU. JDMRBSD —IRYSBREOH DT ZRFTLUE
ER

54



(BRIZFZEE - BENEE]

O

EODARZIEESBEICRNTE. FRT—MYFEND S, =220
&5 - BENECHEXIEROBITLODHD., —EZZ ULHZnZi2aN
EETSEIMRINRI THDERTI,
FRDZZEEGTSISHSREND—DOTHD, BRRIEESERSICHITD
NARRZDNEEZTHTERBRIREE I IS N DDIP. ¥—7T v h&Efko
JEHTRRZBESRRETE O TNEET,

RS ZEDEOEC UICBKRINGY —T Y FZRDEEEIC, BERBED
SRREBEOESBN\DNTATIEZMARA L TNEET,

iR 52CIE. BRIBRIFECXIDOD D DITENSNDT? T O —FNRIRED
TH., EEIEENDTSEEEICKDBERIEEHEN S DEIEZEREEL T
NWEFI,

(221551 DE(R]

O

W

RIBDARZICHE. MDOARZDOEY FRZZRDDIEFDHVFT., 65
U EDISIERZETEDBIRERIE L, RZEER (CEHF) ORA -
XhasgzsRDLE. RFLUTNSET,

(4) BIABV7SHEE

EWfE No.9 (i) FERD —MYSBEOEM

E%#E No.1 O (77 Mi=2Zzied &Le - BEE

H%#E No.1 1 (78 RZZBDERS

E%#E No.1 2 (77) B2 ORExER

E%fE No.1 3 (31 HRIRBIELEREETT IV DOMNRIESE
E%#E No.1 4 #1) DDV DITEDSDEIEHITDEE

55




REZEBATIDLZEINES

o AE?ﬁ@ﬂhﬁwx*ﬁm%GEﬁer\DD BEORRES
DBEEDIEY). DAREZEEEHDRZENEEZHDET.

(1) DAREZDORIBIEGICDNT

JI\EFHTIR., SHEEIBOBIECICEITDERGE ] ZEH. ZDPT. &2
SZEEDBECABRICDONTE. BRIICESTL. MBICHUTHREDRB LET
2. ELUTNET,

SHERBOEARNZEZHIE. METHITHY—ERICDNT, U—EX=Z
DBEICKD, FREZELCSERNTE, IR « RWTITHT — tZEﬁﬁm
[CIRHTDCERETT, THDERD., DAREZDDNZZEN. KU, BZES
BOIBEEIZ. ZN2ZN 11 BA. 6 I BAZBA TN, NAREZSHEZLZTENTE
BLTVZH. ZEZEOHRICIE. B8BRENHICH U T—EEZE8B LTV
ENDVFT, T2, BEEE (BESE) CRNTE. —FEOBS8BH. 20D
TEIEEENITRCEEEZ5NET,

—J3T. DAREZDZZIIFTHTETHD. [FROEBEZHIFE L TNDEWND
RBIPETEFY, Z2CT. \EFHTR—BRHNEEBEEDBSEBEITICIERS U,
DARREZTIIRZED 2817 LIRICBE&IBEZREL TN ZEELTNET, £
ZU. BERBNWITFNDODARBICHNTE. 2BICE>TNDEDEHDEEA, S
%, BEZEBEOETRNEZDZERIYIOIED. t2BEBZ2HEL. BE. Bo2al8
2 - TG ZEEST L CVSIMBLDDE T,

M=% 43 J\EFHNAIRZ RZERFTE - DNZZBEDHER

(=MD = BLBXBDNE —a—DARZONSZE BN
75 721,221,464 130
125158
70 o125
117,450
65 117936 120
591,378:86 115
60 - 614,083,139 626359,765
55 ~— 582,828,891 (110
. 565,583,077
105
50 100
95,334
45 90671 95
40 90

H23 H24 H25 H26 H27 H28

56



(2) RARUERER

& CNETOHOEE

O 7TOmULI—EECEBENMER > TNFHULEAN E 25 FE, 70
mU ED—RERUEZREIL LI U, EIEL. £EREZZRITTNDAG. &£
ERIERBRETDHNFICDONTIE, PHRICRKDERELTNET, —137C,
ZOMRZERVEBZ. $ 1 HEBICEDE, 40 ROEHRICXT L, Z50
ERETCONAREZDD — IRV SFEHRITLUTNET,

O ¥k 20 FEICHCEEEDIEEZT > TUR BHAZIR) « RELE
TOTCVEBATULZ. EK 27 FE. BCREZED 2 EITONAIBD AR
ZEFRETCONAREZ T, BoEBEEE 100~300 BIBgELE LS, 2
DIRICIE. EPBIDRZA+ FZBRL. SZBHDENICHIRZES
BAMEN LTV DHHHE R, ERICIEIDAREZEZTRDSEIM LN/ \EF
MO SOMENTHEONTRD, BCRIBENMNZSNTNDIRET EIC5RA
LE U,

(3) TRESBENDNSRZATEZED

M% 44 =810, OOOANMNBDARZZ2, OOOHTRIFXDERDN,

ERITRDERD IHRTELDERD EBH5EBNZEL)
HIEDZIXIDEBDRN nFoL<BR IO EBDRR s FEOS

20%
1.4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nn=2,357

ﬁh@¥§%®20%égaéﬁgéEATEﬁh@%EFmU&ﬁt%5J
[FHZTIODERD] EBRALCADTEREBZTNET, /\EFHODAKRZS
ZICERL —ﬁﬁwémégégtﬁ BRaEoNnTNDESZIET,

57



—J3C. BoRBOERICONTE, BtRFRICH U TETOERNHDCEEE
RTI, TROFESADEIBRESEL. BEICKRTLUTNINEDNBDIT.

EHRCUEFFNDORER (h=2,254)

W

MX 45 B2&IB 20%DEEDDARZDE

BRIIXDERD IHRITLDERD EBL5EBNZIR0N
HEDZFXDEBORLN s FoLEL<ZBITXRDEBOEN

4.0%

goorpAL Lt~ IINNNSESRI 241%  11.7% B27%
. 419
6005 E~8006MkE IINNESE% N 259%  140% i2,4%

6.5%

400BMPM E~6006MkE NSE2% N 260% 116% 10‘7%
\ 7.6%

200/BAN E~4005M%% IINEEAIIN 220%  134%  H20%

100BAM E~2005m%% IIINNNNEZEEZN  228% 10.4% 107%1 5%
. 11.4%

1005k ST 257% 248% 1.0%
6.6%

nnszy NESEZN 31.7% 189% Wa1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

& SEOBB%E
O 3IEHiE. BUEERMBRIBZREIC. MRD IBDORRIIBDTTD]
BHZEM T DICHICEESEBIC DN TR L TNEET,
O S’ BATEDBNANRIRIRZOECRIBEREZSD. RZED 28|
ZEREUVCHOLHERIBA. 2 FIC—EOZERIINEIRTER. %57
Z1TV\E T,

(4) BIABV7SHEE

E%#H No.1 5 () Bo&iBE - AISOEEBXESY

58



TN nasmomt

BERIER BARTIEt FEsR

1 IECxIzk

I DAFHOHE 2 RPN

3 EEBEOWE

7t
@
[
=N
)
3
=3
)
17
=
(]
<t

HREREEBECINIE. [DAD3O0~50%BIEIFHTEDCH. DAFHIE. =
TONADIRICHNT, REEE CTERIVNRICBNLCRBNBERERD) ¥ &
NTNET, DAICKDIFCBHERDSEILCHDXIRE UTHAREZIIERTT
N\ ZEZEDACBSENCHDIERTHD MAFII OHEEEHOEEIE LT
AGRTY, \EFBTIE AFTBOLMUFTETHD RREERSTBE COHBEER
KD, DAFHEHREL TN EEL, BRY TBDORRIEBEDTTDI &0
DEBZEMIDCEDE « BREZTE O CUNEET,

INFTTODAFIHICETDHFIE. X7 1 PEOREICEEGSNDADBTHD. &
FHRWENDRTOFHEN+DERFEAFEBATULZ, BFS. BUNARKEEYS
— ARERRAR LYY — FHIIL—TH\ BEROBFMRBRERE L. RS0
ISTIETORGIEER. BAADLEHDDAFIEZRTLUTNET, *

RERFETE, TBAE TEU8E) RS [BAEE)) [ER) TR O6D0E
RICHNT. BEZERTIDCET, DAICKBED IRV EERF TETDIESNTNE
ED

INEFHTIE. TNEOT—FICEDE, BUBHAFHEEZREL. HRADE
A, BREZHODFET,

1 rCANCER CONTROL: KNOWLEDGE INTO ACTION: WHO GUIDE FOR EFFECTIVE PROGRAMMES: MODULE 2:
PREVENTION. GENEVA: WORLD HEALTH ORGANIZATION: 2007.1 &KD3IA.

2 o BUHREREA BUOAWREYS— SHHRTIL—T [BAADEOONATIE] RSHRICED BN AL -
DAFHENROFHEED AT RS VREICEIDHE EX29F 48 (F4iRD

MR 46, 47 [COVWTERLBERKIDSIA « FRR

59



—IRIRICH

XYZR
B8R
BEED A

XYZR

“n

(E33
1l
Sl

BiE
BEEH A
e
s

B

g B O X
B o T R
S
>

HEBF

BEED A

MR
XYR

BiR

Reg

BEED A
MR

HMx 46 EIZU\@F&J@D“/U%BE%

EIEZTZRDSN, {’@AODTIJ(_GDKEEJ&H%

{'jlat(_EU&D'Cb\éA(EI BFELFELLD. BRDBVWABBADEIETDOEZEITE
K Do

e EEDA B0 B B, BN, FEED A, BRI
o BBED'A
[RADEUE] B : 207% Lt - 50% [SHEUE) Bt 1 02% Lt - 12%
BOBS. BEOBIREET S

ﬁ%@bf’z E1 BHEODPII-IIECHELTH 23gREET, (BRAERS 1
8. E-IUE5A 1 K, BEIOERES 1 8D 2/30 D+« RAF—0TSUF—
B5F TV DA VIEEREL1/3ETT, )

RFENA BROBENAREERCAREZNRDICLE UL D,

=  HHoh. KBDA. B8H A
St 9.0% utE 1 2.5%
RTINS YRR ED, EEIRG. BRIBOERIIRINRICT D, HFRORMAE
[CIE5730), BREMZIRNRRETE SR,

BIEIZ 1 BHEDSBM 80g Kim. &Mt 7.0g Xit. BICHERDIBR (CEZEIE
¥, RODCBE) FBIC 1 OXRBITEZELLD,

[ZErEs Bh . B8hA

(RIB] B 1 19% @ 1 1.2% [(BE] B4 :07% @t :04% [R1)
B 0.7% Lt 06%

BELEFETINIC,

EEZE BEFILCEFZNCAFULOBEOSHEEZ 1 B 60 D1TVEL &
S, T, BOETHATFENZEDESS 1 BREIC 60 DRRETNFL&D,

ENER= N7
Bt 0.3% &M 06%
AR COREZBIEREERIC,
hSEHAEMD BMI(Body Mass Index BEE) T 21~27. PEEALZHTIE
21~25TY, COEHERNICZDLDICHREEEELEL LD,
BMI Dk75 BMIE=FE (kg) /8K (m) 2

S DA

FlEnEs Rib . oA
Bt 08% utt : 1.6%
FRO1 IV AREEEEBUREEZ, #an'bNEED ) BREEES.

IS DREETOEREEE T, —ERIFXDMILADRAEZZTELLD, BELT
WDIBSIEPIEICHEKLE L LD,

WENDNIEBECUBOREERTEL LD, BELUTNDIBEEFREET D, RO
SENARGDENTECIRITD. HE « RUMNHARE UBNKDICTDIREDEND
AICERDRNESTBEICIR L, EMNICEDRZZRTDIEEEIC, FEROE
DFUNWRBZEEICTEEICHA LI L&D,

) FXRDAIVZ/BFD A HPV DA )L/ FBEEN . ANUDINDH
— - EOU&/BNA

B 228% & 175%

R 2OBRICHTBIABRICSSTBEE (UTERE)

60



BM%x 47 DATHICET DIRFORUOFHD—&E FriD
CNETICITOHNIZTHEND—F

N EEE

A A a8 g g o

5907 NEREEN
SENN BB i R

,,
%\“ all
A

0000RDCOHCOV0CED

SHRE

A
TiEtE0

A A A A A A A A A A

EZ B g $EX g ek f sk oo TRESD Tiks0 i = FiLS {5
A
=

A A A A A A
B ®E T TR E TR i

A A
ek § @R

A
A ﬁl!g‘gl?b
: L) A A BMI30NLE -
e [ 2 w
RI0BLE [ ES
mtEE
B iZER=FERE kLB
v v v
i
) 7N ﬁﬁAﬁ HEAE HPVIE.18
RAYE E-'%E,fn HBVHCY &k HEOUS
HPV33,52,58
95357
e A A 2 A A
Fggffb, PE ) FEER ThEEBD [2(FER Tiek5H
AT
BhEEERE
;i') %%ti\@?
V=R
1t
A
IARC e
Group1 i = ﬁ;;i;
= RSO 2/, ELS BLS
s BEE ava. [IE T T
mgE Tiekn D [FEER
v v
TSN TiEksD EEFRER
S pes v v
*3 Theesn ks n
=2 v v
A
7 qEEEsD
1RTFE.TREY
B AikkEED
o ¥
i A
E2] THEEED
- A
SIEARR [FERE
R AER
S=IAtE
- 7=9%t4(H
AR T
o TkEOE)
5
J={z=

BEEE ThEESD
v v

61



1 RIECXIER

® RADOBUERZ 12%MUTICULET,
@ IIiE. RAP. KEFBEOBERERZOWBICLET,

(1) BEEHDADRIRICDUINT

BRI, DAJRDDRIEDENTHD. KIC. BHA. DA, FEED A BT
Dh. BB A, BDAETIER. BRRURDERERDET, ENfAERTE. B
AADDATEED 20~27%IFEENRR T, FICEZIE, BIEBIERICLDT
SDDPAICIEDIRDND 2/3~1/2 REICETIERI DT ENBHCESEI, &EIC
B, BYZEP. LR, BERRB. IRSSEBRED S DEFBIER 0D XD ZE
e, TROBRRMBIBECKESIEFTS TSI,

2. ZEERE SPCRODBADI RODEEDENDMARRERRSNTNE
9, BICHDPAICDONTIE. KENDZEEREICKDHDA) RO A3 BICESE
DTENRESNE LI %

EETOEICEIDELNAIEEZR > T RIECZR > TNDAIREET D, kD
BVWABMADEZECORERITDICENEETT,

SH(C ERCICEFNDZIFVICRIREMD DD CEND., BIEBIEZE DD
WISANDYR— R ZETDCED, KFRENDBITEFIHIDCCEMETT,

(2) TRERE

& CNETOHOEE

O BFRESFEVFE(RESEZEU T, HIRORIAPOLTEDREXIR.
REFEICXI T DRE, RHBEHBEZT 0> CNET,

O B, ZEFEREORREEICDNTOSMNBHEZITOCNET,

O BERICHBNTERENRIFIRREZEIC DN TOBEERZOBERSEZTOT
AENP

O BEVI—DLEDEY. TR+ BEESCHBAL VT —PyITFv IN-Y
Z2EMmLUTNET,

22 fRoIERS. BB, BE. WERCOETBEICERTDEEASNDHBR. VR VIHKEFHRERRE. BERBE. Sl
FE. BMBES. WEER DARENZEND.

28 EAXBCNICEFIREICHSNT, MADLZRECORZERHENDCE RRIBEESE 25 KL D),

X BURRBERZEA BULARR Y Y —NEESENZHRERNE [CECIROBRREERIVUREZEDOSEMFHEICEST
DT OZEEZRITTIT OEHBRRRKD

62



O 1SERRZE “ROBERRERE *OEMZE L. BECHADRRICDU)
ThN., £ESBEUEOI}EN T ZIT>TNET,

O BEBCTDT VA1 —BEEELEIC. BIENRISHEONITDU—-TU
v HET, MR REEMEEY Y TZEER LE UIZ, T 28 &E
Do, FDAEZDIBRFIBOE. ERANSFELZLTCESD. REZIE
Zi3oCVET,

M*x 48 ZENKRICHODITID
=L v FRUBAREENKEEMEY v T

4 xR & NEFH
535 & A& FESR REERME
. 5 h i IvwT
BEAREHMOER x g) %:H i
3 D EF-ENTUT
D 2 = 5 O o xR ocs IR o a7
; 5 % QT&L I oo IR o7 SRR o e
D 7.
Y ‘

@ il 5=
@ BRI 1286

® BR 2hmEE

e

= Bl iz T
\T FiT ERVRIEE A HEER
042-620-7428  / ‘/
S NEFH

O BRI TRAYTIE. REEEDR
HNICKD, FRRT v DICEERK
SNEHER-—ARSVIMREZETR
L. RIETXRRU, M AEZ
DERBEZTNE UL,

¢ SEOBD[E
O 2020 FRRAUYEYD - NSUYEYDICEIT, SHEE - EABRISIC
DNTOFEERNMEDSNDP, E - BOBPETRLDD, Hid. BUER
ERTIAEEREL TNEET,

24 £FBBBEOFHOLHD. AFRI v IYY FO-AICEB UERRZE. ERRIRSICTER 20 F 4 BHSERAFBLITS
nrz.

25 BERRZEADRBRICEDIE, AYRUyIYY RO—-AZSSE « PHEICT L. 2NN NMEENE] BT IR ICEE
ELT, £EBIBUBOLHDORRESETSCE,

63



O 2. B, EEIEDOBRHER T M ARZESICEMD SHEIECDITTZE
ST ZRRENLUTNE I HRENS. ZEEISASTRIESNINTE
DEROBEEZRDOTNEET,

(3) TRESBENDNSRZATEZED

BRZEDHFZIERE. MREHFHADIKR CREBRERRICERIHDIEND.,
A% 23 FEETR 28 FEDLE TIE, JIFEREEMEZ TNDIRRDDONDZAET,
1BC. MEEICW > TVEASIEIR> TRV ADSIEMBZ TRD. BEZED
fERDOBMMN « EEUN DO ZFT,

M« FRBICHDE. 30~60 mADBETEREEDEIGH 25% MU EEEL, C
DEICX T DEENINERICIEDET,

®&x 50 BEUERR

Bl >TUD BAEICIR > TNEDASIEW D> TUVRL) Sy oY ®mOS

(D)
I&nzgig%ﬁé _ 20.8% 615% 1.4%
PRRSTERNE AT 17.1% 634% g
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M*x 51 RBRZAEZZSICHITIREBINR (BRZACHITDIEZ2H5)

TH2SEE = THR23EFE

10.1%

AREREE N 11.2%

O,
SRS 12.6%

s EREZE 4.8%

—RRERZE, 23.3%
18~39mERZE

0% 5% 10% 15% 20% 25%

64



Busstin=2214 [168% 210%

0% 20%

FHEE5t(n=989)

LG5t (h=1,225)

Bt 10-20mM(n=122)
30 (n=127)
40mA (n=178)
50mHR(h=173)
60 (n=261)

7OmMULE(N=128)

. 10-20mN(h=124)
30 (n=149)
40t (n=245)
50mN (h=235)
60mN (h=308)

TOmMULE(n=164)

BX 52 FnplBIEIRR

2> TCLND

- 240%
10.0% 12.9%

0% 20%

4.1%

[262%  205%
- 275%

S 272%
- 272%
148%

6.5%
121% 12.1%
11.4% 151%

[157% 187%
78%10.1%

[1122%
3.0%

0% 20%

(4) BIABV7SHEE

S(30Hric USyeyaNA
62.7%
40% 60% 80%
31.1% 44.9%
771%
40% 60% 80%
80.3%
54.3%
30.3% 421%
382% 34.7%
36.0% 36.8%
49.2% 35.9%
84.7%
75.8%
73.5%
65.5%
82.1%
84.8%
40% 60% 80%

100%

100%

100%

HY#E No.1 6 (Fo) D AIREZIS DEEIEANRZ IR

BX# No.1 7 (7o) SERIE. ZEFRIEIND S DREEZE

HY#E No.1 8 (#) S0 2IRAT—ICh UICZENRIE « ZIEXTHRDEN
lx ° 7 C NT = 7 IN—=Y

B4 No.1 O (Gzzﬁl_‘g% EEECHBICKDIVI—PyTFv

65




2 RAREXUER

ca

® NV AREZZEEHNZIEOLET, }

(1) BPADRRERDIAIVRICDNT

DADPICIE. DAV ADBRDIKREFRAEBZRDEDDDHDET ., ENAICKE
<FSITBDIVAMNOMEE LTI, FDPAEBEITDIHXT IV, FEEDAD
FEOACEETDHPV (ERNEO-VD1ILR) FHHDFET,

® HFHOAIVARERK

ROV ER. FIEOMBIERNTIEE L CHXZERCIIMILATY, i
DA JVRICIIERIZFEREN DD FZI N, BAICHNTIE. BEFXDTILRESE
[F CEBUEFRI A ) ARERICKBIFXRN S DEIEZSHTNET,

B BT HIE. MERDIERZEN U TRREITDCEICKDERCDFT, BEEDZD
<[FBEHETIN AFTEURSEICLDIEFEBOREEIEZTNET, X
1Z. CEFREEICMREZN LU TRERRELET, BEDHMOMREECKDEL
D, SFHBOBENLO UICKDEENHONDCENDDFT,

BEMFHDTILA, CEFXRDTIVRIE, EBHUFROFEE. SSICHIAZE
SIZRCIBENDHNET, LHLEBHS, BEERIBENCENDSL, BEL
TNBZEICTIDDDENANZLEFE L TNDDOMRIR T, AFTIESU\TE
KR TBRENEF TEDELDICE>TETCNDED. FRIAILABEEZITBC
ETCRHICREEZRE L. BUSEREEOEEICDRT TN ENKIT
ER

EE. OFBOBEFAKRDAIVRICERETDEF v UL FREE LOT
V28D, EK2 85 10 AN STEHETMEREIC B RO O F UAEBINESNE L
2o DOFVEERIDCETITMIVAANDRENTEIRCH, —BHDIF#D
T UPIEEFIHTE. FHDDDANDELREBSCENTEET,

¢ HPV (ER/EO-VI1ILRA) &l
HPV &ld. FEBEANAZTOBRREZSIZTRCI VIV RATI, FEEN AL
Z<DBECDHPV ORENDRER TRV FI, TDIIVRIIIERICHDS
NIZEDT, —ETEMRSOREDDNIE HPV ICRELUTNDTEMND B D
Ed, EEU. BRUTEBREACBBRICIFNCHIFRESNDSEBEZSNTNE

66



9., HFSNBN o CBE. FEEDADBIDAREDFSENAICETIT D
IJeEEN DD ET,

HPV ICRER LFERDAICET UTE, MEIDRETRBERERD SN E
N2, BRONOEBICRFBEREE LN 5RVT -8V R<HhDE
Bh, BNWERDSDRETCZIRESNDCH. EISIERZZZNIMETT,

& ANUDINDH—--EOUBER

ANJINDH— - EOVUBIER. BAADIURDERERZDEI, —73T. AU
NS — « EOUBDREREDNUTUEBNAZSITRCINITI TS, A&
VEFTEBSFOREZANES DT, HTELAICHKIDSENEEZSNT
WET, FE. FRERACDONTE, EEROBRVEREAICKT T DFIRE,
RIFHRMAKRIEIL T, RZIADREREDERK NSRRI EEHER/ D DO, 18
SRREIDHNETT,

(2) RRERA
¢ CNETON
O FRIAIINOBRERHICRE L. RHBOBRICOEFTZTEEBH
Co B ILARBERELTNET,

=

BHEOHR

N
W

BME 53 J\EFHIFRDTIVRIES

FE
H23 H24 H25 H26 H277 H28

B 704 | 4988 | 5473 | 5005 | 4489 | 3967
AH 73,343
C 716 | 5002 | 5497 | 5010 | 4497 | 3973

It

It

O W27 FEEMREMFRTCEEL, 855 -, B+ C BFKRDOIL
ARZBME TZOEOBRZENMER SN TUVSNIICT L. REREEES
MaEfg UE Ui,

O ¥Em28F 10 BNS. OmBNAD B EFXDIF Y DOEMBFIHEEZEM
LTWET,

O HPV ORBREBFREVTCFEBNATBIIF VERSEZTOTCE
FUZ, LD, ¥k 25 6 BUEBIRINSFDEEICKD. BXDEEHL
ISENRNDEUIEZ SN TNET,

67




¢ SEOIDBME
O BFRDAILREBICEIL TR SIESHEKLERZ L TVEUINDIRS ZE)
HTNEFT . FERDTHRIEEBOETING, ZOROERSSER LE

4 o

O FBBWBNPAFTHOIFVERICHNTIE. BDRAEEZFDIDZFHR LS

5. BOHMICEDSE, BEXBERTLET,

(3) BIABVRHE

E%fE No.2 0 (33 DAFIERBHED )L AXTRDIEIRFERS
EWfE No.2 1 (H8) BRI A2 DN

68




3 EEBEDNE

® NAVRDETITS IEE] REGDREL] MSKEE]
MBEAEDMR] CVDEEBBICREDITITRZBOLET,

(1) DPAURDZENTDLEEEE

* NE EEDHINEZI D)
O 1 B®HEDOFHETILI—/UBIREN 23g RBOTIICLLN, 2fE5D 46g U

L DG 40%. 38D 69g U ET B0%IEE. DAICIRD I RINEED
EER

O BB RENA. KIBDAERNEBEEDNDHDET,

O —J77T. BEDWBE., WHIEEOMEEZFIHI DNREDHD. BREAR
21 Tl #120g REEXTOEIBZEI IHTUNET,

M% 54 PILD-ILEDEZR

E-IL Al E

LA S 15 14F

500miT 180mIT ". 1209T

#120g #1229 #12g
-

Wl

(25%) § A AR

1& 77 P

180miT HTIL6OmMIT

#1369 #20g

XA RREBBURES TEDELOBRIAT—Y3 V] D TP+ (hitp//www fukushihoken.metro.tokyo.jo/kensui/insyu/)

¢® BE (R5F/NSYRKLED)
(BIE - BIEDRR]
O B BESBRRKEBNADREIRDEBHES, Fi. MEETFI.
FEPOLFEEFIHI BEHICE, THRIEENEZTEBROMZICE

NINETT,

69


http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/insyu/

O —BHEVORIGERE “Z23MH3 80g K. LHEE 70gXiw. SRIER
3. B—EXRBICEZDCENMEESNTNET,

(5% - R¥D)

O HHFE - RMOEIRDDISNEDRADI RDODESEDET,

O ®BIC. BREDA. BN A MDAICHBNTIE. X « RINOERIODAD
AV EERSEDITENBHF NI ID. CNSDODAIERIEE DESED R
< BRtESHSHRIIE TLEE A

O HT 22 OIMVEIRES Z(L UH T DETE BB FIDEHERD S E.

cRMEBBEDCENTIHONKT,

O ﬁ%@EIZK 21 Tld. —BHEDHEXR350gZ2CdCcZzBRELTRD, B

MESHELEBEZRIF 4008 [CEDET,

HMx 55 HEI350gMEZR

HEICESE-
1M70g x5

RRBROBHTHD COSMTHRDEIETHS
183508 OBRTT. 18 3508 LI EDHFRIEMTEET,

N RREBURER [HFH, HE—M ! o ERT. Fo LR, |

(F\BRE4D)
O BREMZRANARTLEDC LI, BBHNADURD Z8)HE T, hURFL
THHB0ICTDTENMETT,

¢ SF5E (BREEZBEMIC)
O SBEFINTABARFE. HAURIMEZD, DD, IMREBRDURDE
E<BDET,
O BROEFOPNS., TFEEBROSHEEHN IHHEIZOL TN TENRK
T,

K LUZ5Y FEIBH A =15~2042%, ZIE=40~50428, S5—AY=50~60,2E

70



O

SITFEREZNEFDFEULDOBEDOSE T E—HB 60 0. F2. BHET
HFEN<EEDENZ—BEIC 60 DERETDOCENEESINKT,

¢ & GBIEFEOHRD

O

O

O

IBRENADBIRTIE. BARANRL, BRERSDZNIEERVBEEL>LHOE
Bh. CIZU. BEREEOLZMUTIE. HDPADIRINDEEDET,

—J3C. BETCWTERERNBICKDBRENMETR U, BREDKEMZi
CLOILRBRTEEHDNT, BESBVIEBEICEEIDICENEETT,
PESEBEOBILES BMEE 21~27, PSFLMETIE 21~25 &8> T
VXTI,

(2) RIREERR
¢ CNETOHGE

O

O

O

SFRESEOFE CZESEZTEL. HIRORAPOLZHEORERLECER
DHBATEZTE UL,
S5AEIBEMREBROBICEESND BRI T XY [CHNT, BRBICK
DRERTE., EE) - EOALSSHFICDONT, MROIFNDERBHEEITIRN)
FU.
BERRZERDFERRIESOREE B L, £EFEBENADRIRICDL
THIN. BMEITIT 21T VK U,

& SEOHRE

O

SIS, BEEMBMNEEL. ARXY MOITEZEEL T mROBADESE
NIz ERBRENDIT,

71



(3) MERESBENSRATELED

TQCANSHEREZIRENDCEZEHLUCNDADEIG] TBTANS. R
DR « IBEDEDICTHNCHZED LU CNDADEIG) TRBEERTEE] [—
QDOEREE | [CDUT, I 283 FEBEELLEITDE. NITNICHNTEREIED
CHDCENERTETEI, NI TOIRMERITL. SIEHS. DAEFHIDE
SBBERETEZDLD. MRODNDBENTZTET,

BM%x 56 SEANSHREZIRBANDCLEZETHB LU TCNDADEISG

"[FEEETHLUTERANTND B3~4BERBHUTCENTND B1~2BIRIEFHLUTCEANTND
BHELUTUHEN OIS

7 =3 9
Fraze I ST oo
0% 20% 40% 60% 80% 100%

MEK 57 BIARROHRS « IEDTOICEHNICHAEZED U TNDADEIS

BNDELTND EETESLTND For<uThEn BOos

[}

0% 20% 40% 60% 80% 100%

72



BMX 58 HBEZRTIEE

sBENRL 5~68B/E 3~4H/E “1~28/E SBEAERITR =EODS

EH28FE 6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BERE (BRARE  FEAERTEN RIS =FEOIE

i&fgff - 265% 19.2% 32.0% I).8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M*x 59 —DORRES
1&KE “1~28K% 2~38KE -38MUL =EODS

PR2BFE 380% 16.2% 7-3‘%).2%

(n=1,054)

(n= 599

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4) B{FsSEE

HYi#E NO.2 2 (&) ZRANTE LLRETEDHE
HYi#E NO.2 3 () BENEBBE DS
HYi#E NO.2 4 (f8) BRUBICXT I DIE LU\ ADEI DS MEFH

73



N naicesgzss - a0

b

BARIER

&l

BEATIE

m HAICRETD
BH « HEDHE

2R

1 DAICEETD
IE UULXDEBDE Bt

7t
A
(c
N
)
%
=3
)
17
=
B5
<t

NtEDOEARETZEIRT DICH. BRI T,

2 MROWREFCOREIC
K DERBHRDOHE

3 PDAICEITDHEDHE

MARZOEE] & THAT

BEDHEE EHE. THAICEETDBHE « HBEOHE] EVDRZEBITIUE, HhE
DIR—AOEDDDAICETDIEUNIBEEZEDZET, DAEFHTEIDCE,
SICRZICKDRHER. BHORNTRTHDICEEMD. DAICKT LU TCBURTT

BRI CENTEET,

BFTIE AV =Ry FOEBRICKD. DAICIRSFTFEICZIDBERENET
BDEENTEDRDICIEDEUIZ, =T ELWVBRDEDIDZHM T D ENE
TEBHE LB O>TETCUWET, THOLEECEND, NEFHELUT, IR—ALAR=I%D
SNS ZiB UC. MRICK UTHAICEET BIE LWBHRZHEE I IUEN DD T,

MNAT. HEREFEDONPO, EREEBELUCANY MOBEESDRBZMT L. HER
CEEMNEDME CERBRE T ZTDOCEBER T,

X2 DAICRSFRERIC DUV TODIE LIS, BERNREEBENSICOIFE
EDENESHBEITDCENAITY, ERABDHE CHABBZITOCLEICKD., KEE
[CRNTHAAICDNTEUEDHEMMEZ . FEEERDWI DD AFIHONAKRZIC

DNWTBZDTEICEDRDDFET,

INEFHIE HORHE - WEHEFERBFT A MRSESOIEZANT, DA
HAHOFDIEHDER. DARZOEEBUZEZDET, BAFHOIZDHDES

ZBECHRDMESHRZIBOLET,

74




1 DAICEET DIE LW DE

@ NR—AR—IDRE - TH. SNS [CXIBHRREZBEITOCE
T. DAICEETBIE UL\ AIBDER « BRZMDET,

® JESEZTAL. RRBERICXY L. BENIZEGTNET,

(1) BRRURE

& NI TOHOEE

O BFREZZENRSICXULFBEDNA. ADAREZOERF SV ZEM LT
WNET,

O SWmREZEMBUDIERZAREERLUE UL, BEZIHBTERNI—DUL
v REFEL —ESBCTPTOYRIDICLELE BE, BXTHEIDIC
EZHBTCHIOCETCREMRDSEDCEZER LI UL,

O 27 FENSREZAA Fa ABIROUERFEESNS. 6 BD Z AICESE
LELE, 2055 1 BEE>T. RMEORIDD DIV ARIZZZDUE
M. REZOFT « RRITWFICDONWTOBRZRELTNET,

MEX 60 WK 28FE () +29FE (B) &2 FERBEN-Y

W

nExmorwssDAIEES oue \HoTHWE! / &

morcrzn! E W ® sysshinkey @

N T
NEFHTREABHFAREIRIISHID? NEFMONAREONE, RESHIZOWT

HhBBriR SROLH Y2 OOERSBUED. ~ 3 B D - R 1
DS . o MESE &
RS S RS AL B ¢ e R A AT £E. MECACHETTECLEERELT anaen Garsom
ERENTHY, REEBOBHE (XU HFHE(FAIVE) & wa,
tEVES. Fio, DREES00. EWHORILEIGET AT
EitFSPESBIET. SR Eammm

BT MEMEORILEIFA RS C R,
TULEDRIETIE, FERHIRD4OTT
BEWBNSEHARELBY
HAZRRTESLEN HDLHMVALITE -

BB EHSNENADTARBIE, FLCHRITBEY
Eﬂiéﬂ‘cb\iﬁh

apcdna e D2 dme BHEIRETHEOH
HMPERWIDDRTDY) NEFHCRISLEREETITVET,

BHHCREEZHEVEVEEVD?

“2-3ORAEMA, Qﬁnfﬁ‘ﬁfﬂél?’iﬂﬂb E

ghﬂ&ﬂiﬁ'ﬂﬂﬂ(ﬂE@m?.gtﬂbﬂhﬂ!ﬁﬂﬁﬂvtli : AUy FFFRAUw
VFE .

BB ERBORE T ST BEY RODE LA SEIET, BOXUw b ) EFAUw b ) [C DU
1 BORBTROCT. GIE (L1 - FREMARBR 2 E2 15 HARBOA y b i) EFAU v b o) [EOWT
BRBYDZLHANTY, AUw - (i) FAYw b (FEE)

HRRTL TEHE

' Q RESEFBEEEDRASRRE AL E
=

TRBRETREICSONEDS, TN " TAOTMERTES"
LnszeTd,
‘ ' A PIZXIBTABREORS. 1000 AEETELMRERTTBE &

P REREC o TERIMC A THB AL MRS,
HABELNEVRRE, TRREIRERE, Bl
AT BIET .
n BERETSI100%INTOHAERETS
CERTER A,
ST FECESHL V1 40, iliTHFEL A

iz
B 3T . BERTHNE, FAEboEEE, ORET
RLITBCLEBIFY Mtzﬁv ERR -ERID
DRI BSEBIET.

ENZHRBIETOAEOIETAIEBHESNEHIEIAZETY .
FEDEBERTETDE |ILENTS, 5% TATIABIER o

Bo8YSEIROTSEHLE, [MEREIDRILEDNE RCERUMRNSE U RSNICAY Y FFFAYY FEEBS LT EOEHICFEATUIRES,
e HTNEREL SR L3, BHA. A, KEEHA. FLHA - FEFHA (ZIEDH)REETT.

el : B AR - MRS -2 e

wram

75



StEDRHEM

O RERMDIDDNDAREZICDONT, &2 FEETRUBHRREEZN>
TNBECTATIN, =BIC. BABKRICDONTO, 8BERBEFICDINT
IEUWAIE « BRZREL TN CENUETT,

O EBADDARBRBICDNTODIZa1—RICKD, HOEEMEENDOEESHE
DREILIZCEREDD, SEBEESSICHADIEZIC DN TDIE ULWNEIED
METY,

O 3 WERBEZEMBUDIICZZENEL. BRNBLESUHREBIFEEZDY
\yoéﬁztﬁm&uto%Aﬂ$nhﬁyﬁﬁt£@xwum SDAE
ZDZZEREBEIT O TCNEFXT,

O Rv—hjzjéma&t&@QﬁmfﬁwEW%géﬁﬁEZTéiu
2o COXDBEBRERZERFTZ. M—AXR=IDFRED, SNS &EFALIC
BRACSREEZBBHNICTL. KDZEBNICHROIBADAICDNTODIEL
WIBRZRHTEDRDICLFET,

(2) BIABVREE

HX#E No.2 5 (78) R—LAXR=IDFTE
HX#E No.2 6 (f2) SNS =& UICIBHRAE
E%fE No.2 7 () BFRESECOSNBR

26 )y p)LRy FD—FUTH—EP 2 (Social Networking Service) D88, BRENERHASEFTNERTES Web H1 D

REFYT-—EZDTE, BUBKERADABDINEFOOIT. HIREMSISNLEHERICTDCET, BEBNAE[/OIIaZ
T—Y3VaEIREICT D,

76



2 TWEREAKREFEOHEICKDESMNEBFRDHE

0 HREFEDHBBICKODARKE « DAFIHOBREEEZTNET,
® BRI IZAYFDAINY FTHAFHORRZERDOAN, BHEDZ

RAEEH

(1) RRKROUFRE
¢ CNETOHUE

O

INEFADPAERDEERB L. 10 BOEYDURYF v IN=VICHL)
T, JRN\EFERETRERZ A ROBRT v ADEHE. HRADSNEHE
BENETOTCNET, ZDRIC, HDAMZETILEZES. LTHDDRKARD
FT v IMA Y EREEIN S5RBLTNET.
REEXETEDFEESFICSN L, ZZEEOTKR. REEEDE2RMHZHR
ZRDEEEIC, DARZICEEFSIRN) BRISERSME & —ARRSERE
BEZESY LU CNET,

Ipt 28 FEIF. ZEORREBICZEREDAANY FaBEELEI UL, ¥
B« RTEEROEFBEEZA 1 VIC, BARRER (EICHANDIEER, 1R
ZOER2M. FHICEHIIENBRZNDECEIC, EFEICHIT. k-
BECWSZEZEDS A ITA XY BADIE UNE. BARDDD DITEZ
EDTENERMEZHRAF UL,

(BRD T XY THOLER « iGE)

O

Ek 25 FENSKIBOADERZHSI NPOEATUATY =D)L ER
Bc. RBFYRIVERBZEER L. D41 X3J 2130\ DANDERE
1R52. BROBBMZRAE UL,

FRRAT Y DICEERSNIEHR -—KENVWHREZREEEDHBNDICKDEB
MU, EETHRRU, MOARZOSENREHEETNE UL,

K 24~27 FEFX T, [ZDE. DARZICITCO] & iU TEBA
[CBNUTCNEEERELF UL, RIETHAICDN TSR DIHEEIREM
L. BZOEBMEZHA. DIDESEFI LIS

77



& SEOBB%E

O MREEFEDNPOEALHBL. ERBETDZITDOCELPLERTHOD., 5l
TS, ANV ROFEERF R U CEEZNDE T,

O ETRIEMEDHSNTND MBIRICRITDDARZICEET DA RSV
DRERRZTRL. REDPATP. JONDZHB L. DD, BiliRsE2
TRDSVBEEESDBRIEHRZTVEN S, BiEl, B8N —KEEo
EDARZDERBRZEDE T,

O EVOURYF v IR-—VDRIMEDNEN > TND—T3. HADARZDZZ
BMEINEDT—HEHDFT, BILWER>TNEELET TR, K
[CREZICITENDTREBTZSEIENUETT,

O ARV ECSNSINDIAIEH O THARZADBEINE, EEHD SV ERD
THdDICEND, SRIE. BELVWSCTILREDOHDRZMFA L TNEE
ER

O ZEDREFEEHBBEILC. 20 MO A\DFBENAIEEZ D — IRV S5 ENEFIC
BRI EZBHELURL, BIEORBNMRERICS A DIFELEEERIDIE
MR ETEDIT,

(2) BIABVREE

HX#E No.2 8 () EERODYN—5— - HRIEEDHHE
E%fE No.2 9 () BRD T RAYFANY FTOBH
HMx 61 KBk YRIVEIRBEDORF MX 62 “EBRTREZBLEZ
SEAYANDL =5

78




3 DAICEET DHEDHE

8%
0 BIFHB. BEFFR. KFF. SFRICH ULHAHEBDRRICK
D, BEVRETHAICONTEZR, NBEEETEIMIZRHL
gg—o

(1) RRERA
¢ TN TOHE
O NAHBOHATHICONT, BEIFEEEN SRHENIIBROENEFRNA
Bt DAICEIT 2EHA L EROFE LR,

& SEOHRE

O HE2 AIC1 ADDAICEERT DI, YVEDSDODNABBNEECTT,

O tBEERORIBHFZHRZTL. I\ » PERTODAHBICKD. RETH
AICDNTEZDE NI DD ZELTNEFET,

O DAHBOERICKELUTE. BPIR. DAREBRESFICKIDIE LWERREREZ
TWET,

O 20~30 BmDFEIENABBEMEN L TNDCEEBFT A, REXTRE
BRIDERE. KFEEEZEADIE UNE. REZOESMDOEREEZ1T D C
NWEF9,

(2) BIABVREE

EX#E No.3 0 (f8) 1\« PERTODAHEBE DENE

H%#E No.3 1 (7P BPIX « DARRBICIDINAHBDE

H%fE No.3 2 (7T ERE « REEZFADFBED AXTRRUOBEFHEDEME
HX#E No.3 3 (72) KETODAICDNTEZ DHADEH

79



08

D AICEET DI85 1E « 1BERIEM
(DABBENDZE)

80



RIRRURHE

YRk 28 F 12 B, NAXIRERENWESN., ZOPT, BEXERELUT DA
BENEHEZRFTLDODZVDUTCTESITCENTEDIMRZBIEI C L, FL. BX
FOEHE LT, DAFBEOERDMGICERT DL DOBHDICENFRINFIL
2. =512, B« HERARBEED, DARSORMBFICDNT, BEIICITDIEH
RORBOERZEHELDCE, T, BREAICT L. DAICETDRFROD AL
BICRTIERERDDICENTE DI OMBRBREZZ LD ENDEONFEL
/=

EBRO2 A1 ADDAICERIDEREREZRA. DACBRISNIEREDZD
RIRICXT L, BEDOSSEOER. ESORFNSEBEF, RNRBICXTNT DT
E. FE. DAICTITDROEEREZEZ L. ELWVEREEEIC, ARD—AKER
DAV ERE L TN TEDKRHSNTNET,

O U ARSE « KIEN\DARLZORRINDBEXTI, FT. DAICETDIEL
VBRI C VO IZIRIB. (AHIERIL. EOBOEANICESIDEFTEDHDFT,

—JF3. BEREBEICHNTE. D AZEREEILRIBI * [CRESNIEN A
XETLVY—OBER « BH. 2. TABES \DDAEBEDERICET IEEHNNT
E. DAICET DBHRADINDP T, BECKENERICHRRBRIC PO EZRT
S RBEZITONKD. WRZELCIMBDHVDFT,

27 SPammHAERDEE, HEONADEROEERIEHOEE, B5 - FRADBHZEOBRIZNG S OREIEESHE,

81



Ol te=wmarsRzTIRED

&® DADERIRR
PADBBIRR T, BEESHRKZTHAICE S IZADNDEISIE.
TEREBZ TR NANSEICHFELTNDTENDNDET,

ME 63 HMETHAICEOEADES

RE S s s ——
ARE I 2E R
ZOHERIE I 245 —
TORINEE NSO
BoidE e
AN HSH%eN
FEE B0.7%
AVANARE P
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

® DAERE « RIEN\DUBSZIE
DABBOREETR— FITILCHICHERIBRICDONTIE, EINS,
(EEEORIR. FHEHCHEIDERI DAICEEITDIELNVERI. DEED
SEFTFITHTEEMCEDIROL [EEEMHOEEINDSERZEITDCE
(BAYEAEZAY) ) EIE>TNFET,

BMx 64 DARSE « RE\ONESZE

EREVRIR. FIHCHTIER
DAICEIT BIE LU IER

BEDSEFTI T TEEMNTEDIRO
FEEMHNDEINSERREBITDCE
(BAYVRAEZZ)

FiRE A8, ERO
MBI, L BPNERIB DO EAH

RAXD, EFCORRDERE

FEOEDERDBER
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%



¢ DARBIRNRBIMNERZE
DABBINRICONT, RAROERBE. RARUERBEMUIDOHRE. DA
[CEBULCANIVNENENDS3DICHELUTCRIEBETE. EFRE LU TARER
ERIHDFIEBATUIL,
NIFNDOIRRICRENTEMERIBERIIERTHD. BESFIITHED. DAIC
BRI DINRICEDRN S, DNAICREDDIBIREZER L. BAZERL TN
ENRHSNE T,

M*x 65 NDABBRNRA MBERZE

FEEEAAN EBEAAMSL O DE0N

e 65.8%
NAICETDIE LLVIBER 67.5%

TAEMOEMNSEREETZC e II——— 55.9%
(BhY RAEZZ>) 46.8%

BENSEFTE T TEBRRTEDRO 63.3%

s 13.3%
BEOEDEDIBR 17.3%
13.7%

. 60.5%
EREORIR. FHEFICETT DER 711%
66.2%

I 14.8%
RAXD, §FFHOEEDIER 232%
17.8%

. _ _ P 24.0%
MBSO, P BNFRIB DS IR A N (23.3%
. (o]

= g - P 40.3%
RirzX A8 XERD 48.3%

00% 200% 400% 600% 80.0%

83



L sonms

NEFBICE DABKZELYY -\ RREMKZ/\EFERELZYY— &
O\ WBAFEFEMIE/ \EFRBRICHRESNTNET,

NABZELY S -3 ZEDSEER. BELEERICHDEO>THAICETD
RRIZBHRETDCENTRETI, XL ZOFEOHEBEICDNT, BIZIE. DA
REZDD—IRVFDROICERZBHIDSE L. LIHRADER, BREEHOFE
EB

I, DABENRBZHRGE CTESIREDIDICDNT, BDEDE BEBICH
[T 2BBEEMELEBTOWIISZIEDLCOHDAA RS+ Y] FETFRALRNS, EBRIEES
EBEL. MASENMFICER - BRZLUNEET,

84



TEBOHE

FO0B

O

85



SO

1 HERH

RETEOHHECHIZ DT, THDOHE5TF, REHIEORRE « ERSEICEEND
SHEECEDEENDNRDNET B, Z2C T, BEREEOHR. HERERCHEDOERSYD
RBOFRNZHD., BEDRE. BAFHIO<DZEDTNEET,

TATIE, BRSBBRADEERICD. LB THD [\ EFHEABRE - EXFHE
(HAISTH<SEE J\EFEIIV 2022 FEHHDIBHHINDEBN) I .\
MEIM/ N\ EFHREERSE (CED<EETEDIHECKID. BREORIRZM -
TWEET,

2 BHFEE

BERIO<KDVERICEI DIRBEROVBUBERESI TR —ERXOHEZS
O, RtBICDONWTHERADFNZRDCH. LERO/NYTLY b IR—AX=JIs
EDDIRISBEAROSIEEREZE L. BWFAB - LIRSV ZET > TCNEET,

3 FHEHEDIZODIRIEE R

STEZERCHEL CVSIEDIC. AMDBEROHIROERS ENTIRGIZRIET
DCET, IROTNS Y ROENICHEDHEZRD XY,

F2. mR. PE. BEFEEIER. NPO COmEl. BEREKEDEE, 2L RS
BEBD/IN\DEFTRUBNS, AtBOBRDEXRZBELET,

86



NN stEogmes

RODSEARZFICRNTEHHEDET ZHECIEE L. KOABICOHISH UGB E
UCEEZHELT T,

1 REEESTEHERS

FHFtEERSD B3/ \EFHREERSTE] T RiE - BEFR - Bit - 8
FOSODHZMEND DTENICHET DICH. SDTFOBHEN'SD REE
BTEHESSR] ZREL. EITEEZ1TVET,

RtBED DB, HBIC, BA4E T DAFHOEE] . T DAICEET DEH -
HEDHE] ZPINWE UIEHIRRIC DT, BREICOVTEHD, #Ra LT
NS,

2 NARZEPIENS

FAE T] DARZOIE] [CDNTIE. KDFPIBYERith TER IR &
fi. VI DO, T EEIS, 2. B=BDFFIRZZSE [DAKZEFIR
M=l ICRNT, ETEEZTTVET,

DARZOEEICIR LTI, BODAXIR, BHEBEZ. EHENSOEEE
B, HEAXFIZBREL, CNZERCERUCNEET, T2, TOBREBEREFD
ERESZER < FBICTHD L. =533 LEICHUODITTNEET,

87



AL

58

\

88



5 B 22l

(B8

EENIES

(RMD B 28\ EFHD A FIOHESTB RERSTRFES

PR 294818 T

YK 25 FENSER 20 FEZFTEHECE I D [\ EFHDATIHEE
stEa) (U TREtE) WD, ) ZlET L. R 30 FED SR

35 FEEZFHBEBHEEEITD [ RO F2H/ \EFHNAFIHEESE]

(U, TE28EB) EWD) ZREIDICHIZD. ER. DFa0IRN
[CEDBPIRR,. T2, DRADDAFH, DARZDEREHEE
FICONWCRRRBZITDIEH. FHREESE. ERERE. MREAXRS.

HREFRBEELSBRSND. (R F2H/ \EFHNAFIHEESER
ERFTE (UF. TRERSE] EUVVD, ) Z2REET D,

(BRRIEINEIR)

F2% RERTEE. RICEBITBIZEEICDODNTSHNEDSRRIBINEIT D,
(1) DAFIBERUODARZENDIRFTEDOTHHICET D&,
(2) 28 FEICEREUCHREHFBERBRN ORI DATDNATIHHE
[CHRDITRESICEITICE,
(3) IREIBREROERE. Bit. 5tESE. B - SDEQICREIT DL,
4> (1) ~ (3) ZBIALCE2HFBEICIEH INTREOCERZICEITDC
Eo
(snad)
EIRX KERIEOSNBE. RICBIFDEDET D,
(1) ZSERERE DATH « DARZICHRDABIEREDIRFRE ChDEED)
............................. 1 gL)Wﬂ
(2) @g%{%% ........................ 4%1,\/{[79
(3) ,‘—ﬁﬁ{-ﬁ?@% ........................ 1 gp/ujg
(4) Fﬁl%gﬁ%% ......................... 2%1}/{@
(5) Z0ME1REEITDICHICTHNUNBERDDE
(BfeERARD)
BAFE BERIEIE. K29 F481 A5 EKI0FIA 31 BETETD,
(EER)
EASES KRERTTRICIIEEZEL,
2 B, MEREDOIHB18ETD,

89




(55

EOXR  REREE. HHEEET D,
2 RERFVEODZRFES. BFEHETD, 212U MORECKDREFE UL

CENTED,

(BFBRURH)

BTR RERNEOSHENRURHIL. ERRRERARZRICONTNE
EESH

(Z At

E£8F COEMICEDHDIEONM. RERFTEDEE(ICEE LU THRITSIRIL,
HABIICTED D,

gl
COEIMIE. FK 20 F4 81 8D 5METID.
COZEL, EK30F3H 31 BZE o> TELET D,

90



DN sepnzunass

K2 S0HE (<23 P + 15HRS
BN AR Y5 —
B B | SNED VBL | ¥HERS | 1RCREFREYS—
BUWR E
BE A— |WLOD £S5 | EEEES | \IFTEGR SRS
s FE | CLLE LDOS | BEESS | \IFHEGS 235
RRENAY
T mT | PD5 LTOS | EEEES | \EFEEEYS -
HILEOS - BEAR TEE
TEASEFHIE \EFHR
Zoly u 7 | E&Y
WE N | OFE UnAT | ERESE | o7 Ll
3 ) A\ PN
BA KF | SHEE BAT | HREE E;LﬂkAE?%Dhéﬂ%E
O#g B |LES w<H  |AK )\ EFPERRRDE
BB ®IF | @5 #xC | AR )\ EFHREDE (REFE)
OlFER Bk, 8%

91




%
o
%
5

=5 ki ElS
THY 28 TRy 28 & 10 8 21 8 Oiggiizgégﬁﬁézi
mREREE ~11 848 : STLIC.,

FEDREHHFEZRME

F1 ORERFIEIC
FVABE I 1)

IR29F 68148
~23 8

OBREZNE. L. A5t
BOM&YIT. $1HFtEOR
RO, AFTEDREBS « BXFE
HFZa5708

£ 1 ORERT=

IRk 29F 6 8268

OFtEDUEMITICDNT

OF 1 HetEDRD (FBRE
FD) . I, MU\ hREHEGHEE
DFERIRSICDUNT

OIREDRE. RU. KSTEDEX
RRICEITT

OBREZNE. L. A5t

EoEETRIAIC | PR 29F 98138
%ngﬁ%mn i BOEAES - EAT58 D5
’ BIFE S & 08
_ OASBORZ™ICDNT
FE 2 OFRFERA Y29 F 10848
- R F108 OXHBEOEZEICDONT

INTJwDIAY b+

Ik 20 F 12 8158
~ERR30F18188

ONT Uy D3IXY DX

B 3ORERT=

R 30F 2898

OBRRBEBEUNTUYDOIXYER)
DIEREMROHDEZTIICDNT
OXRSTBEDREICDINT

92




JI\EFHDAXTRIEESTE

HTB  EXS0F3 A
* 17 /)\£Fm
w8 EERREDNAREZZR
T 192-8501
KRR\ EFHTABBT=TBE 24 &1 S
L 042-620-7428 Fax 042-621-0279

/







	第１章　計画の策定にあたって
	１ （仮称）第2期八王子市がん予防推進計画 策定検討会の設置
	２　市民意識調査の実施
	３　パブリックコメントの実施

	第２章　がんを取り巻く状況
	１　がんは八王子市における重大な疾病
	２　がんによる早すぎる死を防ぐ
	また、負担の軽減のために
	（１）がんによる早すぎる死の現状
	（２）早期発見による良好な予後
	（３）がんにかかる医療費の状況

	３　八王子市の取組成果の一端
	（１）がんによる死亡の減少
	（２）がん検診の受診率向上

	４　がんを取り巻く状況から見えるもの
	○ がんによる死亡は、八王子市民の死因において、依然として第一位であり、年々増加していることから、市としての対策が求められます。
	○ がんのリスクは、働き世代の40～64歳においても、死因の第一位になっています。働き盛りの死は、家族や社会の中心を失うことになり、その損失はとても大きいです。引き続き、早すぎる死を防ぐ取組が必要です。
	○ 国民の２人に1人ががんに罹患する時代、誰しもががんに罹患する可能性があります。一方で、がんを早期で発見し、早期治療に結びつけることができれば、本人への身体的負担はもとより、家族を含めた精神的、また経済的負担も少なくて済みます。基礎自治体の役割として、引き続き、がんの予防、早期発見・早期治療に寄与する取組が必要です。
	○ 第１期計画の取組成果の一つとして、年齢調整死亡率、働き世代の死亡者数に減少傾向が確認できます。また、がん検診受診率を見ると、受診勧奨等の働きかけが、着実に効果をもたらしていることがわかります。今後も継続的な取組が重要です。


	第３章　本計画の目指すもの
	Ⅰ　がん検診の推進
	Ⅱ　がん予防の推進
	Ⅲ　がんに関する啓発・教育の推進
	第４章　分野別施策
	 がん検診の基本条件
	 がん検診のメリット（利益）とデメリット（不利益）
	 がん検診の3本柱
	１　科学的根拠に基づくがん検診の実施
	（１）科学的根拠に基づくがん検診とは
	（２）現状及び課題
	 八王子市のがん検診実施状況
	 これまでの取組
	【胃がん検診】
	○ 平成28年2月、国の指針に対策型検診における胃内視鏡検診が推奨されました。平成30年度の導入を目指し、八王子市医師会内に検診委員会を設置し、対象者、実施方法、精度管理体制の協議を行っています。
	○ 平成26年度から4年間限定で、国立がん研究センター、八王子市医師会と共同で、胃がんリスク検査検証事業8F を実施しています。科学的根拠のない検診については、科学的根拠構築に資するデータ提供を目指しています。

	【乳がん検診】
	○ 平成26年度まで国の指針外となる視触診のみの検診を、30歳代を含め実施していました。
	○ 視触診のみの検診は平成26年度をもって廃止し、40歳以上、マンモグラフィ及び視触診の検診方法に統一しました。
	○ 平成28年２月の指針改定により、マンモグラフィのみが推奨されています。（※視触診は推奨されていませんが、視触診を行う場合には、マンモグラフィと併せて実施することとなっています。）現在、南大沢・由木東の市東部地域では、問診・視触診を医療機関で実施し、マンモグラフィ検査は一部、多摩南部地域病院に委ねています。

	【子宮頸がん検診】
	○ 指針には、2年に1回の受診間隔と定められていますが、毎年の受診を可能としています。
	○ 平成25年度には、国の指針改定に基づき、子宮がん検診から子宮頸がん検診に移行しました。
	○ 検診の質（精度管理体制）の高さが評価され、平成25～27年度、子宮頸がん検診におけるHPV検査の有用性を評価する国の検査検証事業9F に都内自治体で唯一参加しています。全国参加同意者約2.5万人のうち、約1.5万人を八王子市のデータが占めている状況です。


	 今後の方向性
	【胃がん検診】
	○ 胃内視鏡検診導入に際し、指針に定められた50歳以上隔年実施に向けたロードマップの作成が不可欠です。併せてキャパシティに応じた対象者の抽出が必要となります。
	○ 科学的根拠が証明されていないにも関わらず、胃がんリスク検査を実施する自治体がある中で、胃がんリスク検査検証事業については、自治体検診をフィールドとした重要な研究であると認識しています。一方で、参加同意者のリスク検査受診後のエックス線検査の受診状況、また、今後導入予定の胃内視鏡検診での追跡などを考慮し、研究計画の見直し、評価の再検討が必要となっています。

	【乳がん検診】
	○ 国の指針通り、マンモグラフィのみの検査と整理した場合、特に一部多摩南部地域病院に検査を委ねている市東部地域の影響を検討していく必要があります。
	○ 高濃度乳房10F 受診者への通知、J-START11F に見る超音波検査のあり方等、国の動向を注視し、方針が示された場合には、その方針を遵守します。

	【子宮頸がん検診】
	○ 八王子市のがん検診の中で、唯一、国の指針外となる毎年受診を認めています。これまでの経緯、また、八王子市が参加するHPV検査有用性評価の検査検証事業の結果を踏まえ、指針に沿った実施を八王子市医師会と協議していきます。
	○ HPV検査有用性評価の検査検証事業では、本市の今後の後追い等の取組状況が、事業結果を左右します。定期的な検診受診に結びつける勧奨、要精検者のフォローを積極的に行っていく必要があります。

	【指針外の検診】
	○ 前立腺がんのPSA検査12F 等新たながん種の検診、検査方法が国の指針に示された場合には、速やかな導入に向けた協議を八王子市医師会と行います。



	（３）具体的な取組

	２　がん検診の質の維持・さらなる向上
	（１）がん検診の質とは
	 がん検診の精度管理
	 技術・体制指標
	 プロセス指標

	（２）現状及び課題
	 八王子市のプロセス指標
	 これまでの取組
	【胃がん検診】
	○ 平成25年度より八王子医師会による二重読影を必須条件に、八王子市医師会委託とし、精度管理体制が向上しました。

	【肺がん検診】
	○ 過去2年以内に要精検と判定された方等については、検診対象とせず、医療として扱うよう、肺がん検診委員会名で検診機関に周知しました。
	○ 平成26年度、喀痰細胞診の対象を50歳以上、かつ喫煙指数16F 600以上の方に変更しました。また、禁煙意志についての質問項目を追加し、やめたい方の禁煙支援に結びつける取組を行っています。

	【大腸がん検診】
	○ 要精検率が国の許容値を上回る数値であったことから、検診機関毎に要精検率を分析しました。その結果、検査機関が採用する便潜血検査の測定方法の違いにより、要精検率にばらつきが生じていることがわかりました。そこで、平成26年度から検査キットの一斉送付、測定方法を機械測定とし、要精検とする基準値を統一したことにより、平成27年度以降、要精検率が国の許容値を下回りました。（p.46コラム参照）
	○ 要精検者について、再度の便潜血検査を実施する検診機関があるほか、受診者においても、便を採取するだけという簡易検査のため、精検の重要性が認識されていないといった問題があります。精検受診率がいまだ80%に達しておらず、他のがん検診に比べ顕著に低くなっています。

	【がん検診全般】
	○ 要精検者に対しては、検診機関から複写式の「精密検査依頼書」兼「精密検査結果報告書」を渡し、精密検査の結果を市・医師会・検診機関が把握できる仕組みを整えています。また、要精検者のうち、精検機関からの結果報告書の提出のない未把握者に対し、本人へのアンケートや検診機関へ精検受診の有無を確認しています。それでも把握できなかった方については、本人への電話確認を行うことで、未把握者を減らし、未受診者を精検受診へと結びつけています。

	【検診委員会（読影会）】
	○ 八王子市の検診を受託するには、検診委員会に参加することを条件にしており、検診委員会は研修の場を兼ねています。検診委員会では、実績、経験豊富な専門医を中心に複数の医師で読影を行い、読影技術の向上を図っています。
	○ 胃がん検診、肺がん検診、乳がん検診のエックス線フィルムは、医師会に設置された検診委員会にて二重読影を実施しています。特に、肺がん、乳がんについては、複数医師による二重読影を実施しています。

	【精度管理指標データの集計・分析】
	○ 肺、乳がん検診委員会では、検診期間終了後、検診機関ごとの精検受診率等をチェックし、検証・改善を行っています。
	○ 検診実施前の説明会では、検診機関名を番号化し、匿名化した上で、受診者数ごとに要精検率、精検受診率等の成績表を提示します。検診機関が自身で評価できる材料を提供しています。

	【第三者を含む精度管理委員会】
	○ 国立がん研究センターの有識者に構成員を依頼し、八王子市医師会と八王子市職員による「八王子市がん検診専門懇談会」を毎年年度末に開催しています。そこで当該年の評価や問題点を抽出し、翌年度実施に向けた課題整理、意見交換を行っています。


	 今後の方向性
	【胃がん検診】
	○ 今後導入予定の内視鏡検診においても、撮影画像のチェックは、自院での二重読影を認めないという八王子市のスタンスを継承し、検診委員会での二重読影を行います。

	【肺がん検診】
	○ フィルムからデジタルへの提出方法の変更等、受診者の増加に対応する検診委員会での二重読影体制整備について検討していきます。

	【大腸がん検診】
	○ 検査キットの統一による精度管理、受診率向上策は国をはじめ各自治体に注目されるところでもあり、引き続きより良い精度管理方法について検討していきます。
	○ 医師会と連携し、各医療機関に対して要精検者へ再度の便潜血検査でなく内視鏡検査受診を促すよう働きかけます。
	○ 前年度大腸がん検診受診者には検査キットを送付していますが、要精検者には翌年度検査キットを送付しないといった取組を行います。

	【精度管理全般】
	○ 引き続き、検診委員会（読影会）の実施体制を維持・充実していきます。
	○ 引き続き、精度管理指標データの集計・分析を行い、検診機関にフィードバックし、PDCAサイクル17F を促進させることで精度管理向上に寄与します。
	○ 平成28年度改定されたチェックリストについて、自治体用はもとより検診実施機関用においても遵守状況を確認する必要があります。医師会と連携し、共通事項については資材等を作成・提供していきます。



	（３）具体的な取組

	３　がん検診受診率の向上
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	図表 26　八王子市のがん検診受診率
	 これまでの取組
	【無料クーポン券事業】
	○ 国の方針に従い、平成21年度から子宮頸がん・乳がん、平成23年度から大腸がん検診について、5歳刻み年齢の対象者※に検診費用、自己負担額が無料になるクーポン券（以下、「クーポン券」という。）を送付しました。
	○ 国の事業以外でも、第1期計画の基本理念、基本方針に基づき、平成25年度以降、検診開始年齢の40歳の全市民に、胃がん、肺がんについても、市独自のクーポン券を発行しています。
	○ 国のクーポン券事業が縮小される中、市独自事業として引き続き、子宮頸がん・乳がん検診については、未受診者の5歳刻み年齢へ、大腸がん検診ついては、65歳へも年齢を拡大しクーポン券を送付しています。

	【個別受診勧奨・再勧奨】
	○ 個々の市民に受診勧奨通知を送付することを「コール」、それでも受診がない場合、再度受診案内をすることを「リコール」といい、コール、リコールを３か月程度の間隔で実施することが、最も効果的です。
	○ 個別勧奨通知は、ソーシャル・マーケティング手法（※p 44コラム参照）を用い、理解から行動に結びつける勧奨物を送付しています。
	○ 平成23年度、クーポン券を送付し、3か月後の再勧奨により、子宮頸がん・乳がん検診でそれぞれ介入前年度の4.5倍程度の勧奨効果があることがわかりました。
	○ 平成24年度、2年前にクーポン券で子宮頸がん・乳がん検診を受診した方に、個別勧奨を実施したところ、個別勧奨をしなかった前年度に比べ、2倍の効果があることがわかりました。平成28年度から通常業務として、過去2年間に受診歴のある方に対しコール、リコールを実施しています。
	○ 平成2９年度、大腸がんの受診勧奨事業として、成果報酬型官民連携モデルを採用、事業を開始しました。本事業は、受診率の上昇を成果指標にして成果に応じた委託料を支払うものです。受診意図が低く、画一的な勧奨通知による効果が得づらい方を対象に、過去の検診・健診データ、問診項目の結果を分析し、個人に特化したオーダーメイドの勧奨資材を送付しました。（p45コラム参照）

	【受診体制の整備】
	○ 平成26年度、特定健康診査と大腸がん検診を同時に受けることができるセット受診を整備しました。八王子医師会の協力により、診療報酬ルールに基づき、委託料を減額。この財源により検査キットを購入、健康診査受診券・クーポン券に同封しました。また、700円の大腸がん検診自己負担額を500円に減額し、市民にも還元しました。結果、受診者2万人、受診率10%増を達成しました。この施策は、検査キットを統一することによる、精度管理向上にも寄与しました。（p47 コラム参照）
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	 今後の方向性
	【クーポン券事業】
	○ 2～3巡目となる対象者は職域等で受診機会のある方か無関心層であり、効果は極めて限定的です。きっかけ作りのクーポン券事業から、継続受診を促す施策展開を検討する必要があります。
	○ 一方、対象者に対しては年度内に再度の勧奨（リコール）を行い、受診に結びつける働きかけを行います。今後、胃内視鏡検診が50歳で導入される見込みであることを考慮し、より効果的なクーポン券事業のあり方を検討します。

	【個別受診勧奨・再勧奨】
	○ 国のがん検診推進事業においても、新規クーポン券送付から、継続受診への勧奨・再勧奨に補助対象が移行しつつあり、一度受診した方を継続受診者へ定着させる施策が効果的であり重要です。
	○ 新規の受診者獲得も引き続き課題の一つであり、健康増進事業報告におけるがん検診の対象者を市国保被保険者とする動きがある中、ターゲットを絞った新規受診者獲得施策を行なっていきます。
	○ 新規受診者の掘り起こしに具体的なターゲットを絞るとともに、情報格差の実態調査や低所得者への介入方法を研究していきます。
	○ 継続受診には、個別通知はもとよりかかりつけ医からのアプローチが効果的であり、医師会とのさらなる連携により個別医療機関からの勧奨を実施していきます。

	【受診体制の整備】
	○ 大腸がん検診に続き、肺がん検診のセット受診を求める声があります。65歳以上の結核健康診断との関係を整理し、検診委員会（二重読影）の受入・対応容量を考慮の上、検討していきます。
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	４　がん検診実施体制の安定的運営
	（１）がん検診の実施体制について
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	 これまでの取組
	○ 70歳以上は一律自己負担額が無料となっていましたが、平成25年度、70歳以上の一律無料化を廃止しました。ただし、生活保護を受けている方、住民税非課税世帯の方等については、申請により無料としています。一方で、その財源を振り替え、第1期計画に基づき、40歳の全市民に対し、受診可能な全てのがん検診のクーポン券を発行しています。
	○ 平成20年度に自己負担額の増額を行って以来（胃がんを除く）、見直しを行っていませんでした。平成27年度、既に検診費の2割に近い大腸がん検診を除く全てのがん検診で、自己負担額を100～300円増額しました。その際には、全戸配付の検診ガイドを活用し、受診者数の増加に伴い検診委託料が増加している財政的背景、実際にはがん検診委託料の８割以上が八王子市からの補助で賄われており、自己負担額が抑えられている点を丁寧に説明しました。


	（３）市民意識調査から見えてきたもの
	 今後の方向性
	○ 引き続き、適切な受益者負担を念頭に、市民の「自分の健康は自分で守る」意識を醸成するために適正な負担について検討していきます。
	○ 今後、導入予定の胃がん内視鏡検診の自己負担額設定を含め、検診費の2割を上限とした市の方針を見据え、2年に一度の診療報酬改定時等適宜、検討を行います。


	（４）具体的な取組

	１　たばこ対策
	（１）喫煙とがんの関係について
	（２）現状と課題
	 これまでの取組
	○ 母子保健事業や子育て支援事業を通じて、妊婦や授乳中の女性の禁煙対策、未成年者に対する禁煙、受動喫煙教育を行っています。
	○ 喫煙、受動喫煙の健康影響についての普及啓発を行っています。
	○ 各学校において喫煙が及ぼす健康影響についての講習会や啓発事業を行っています。
	○ 喫煙マナー向上のため、市民・事業者と協働してマナーアップキャンペーンを実施しています。
	○ 特定健康診査29F 後の特定保健指導30F の実施を通し、喫煙とがんの関係について触れ、生活習慣改善の動機付けを行っています。
	○ 喫煙者に対するインタビュー調査をもとに、禁煙外来に結び付けるリーフレット、併せて、市内禁煙外来医療機関マップを作成しました。平成28年度から、肺がん検診の結果説明の際、医師から手渡しをしてもらう、禁煙支援を行っています。
	○ 健康フェスタでは、民間企業の協力により、ギネスブックにも登録された世界一大きい肺模型を展示し、たばこ対策及び、肺がん検診の普及啓発を行いました。

	 今後の方向性
	○ 2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け、受動喫煙・屋内喫煙についての法整備が進められる中、国・都の動向を注視しつつ、市は、喫煙率を下げる取組を実施していきます。
	○ また、現在、医師会の協力を得て、肺がん検診時に医師から禁煙に向けた働きかけをお願いしていますが、歯科医師会、薬剤師会からも働きかけができるよう連携を深めていきます。
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	○ 肝炎ウイルスへの感染を早期に発見し、早期の治療につなげることを目的に、肝炎ウイルス検診を実施しています。
	○ 平成27年度国立感染症研究所と連携し、過去5年間、B・C 型肝炎ウイルス検診陽性者でその後の精検受療が確認されていない方に対し、受療勧奨資材を送付しました。
	○ 平成28年10月から、0歳児へのB型肝炎ワクチンの定期予防接種を実施しています。
	○ HPVの感染を防ぐ手段として子宮頸がん予防ワクチン接種事業を行ってきました。しかし、平成25年６月以降副反応等の問題により、国より積極的な勧奨が差し控えられています。

	 今後の方向性
	○ 肝炎ウイルス検診に関しては、引き続きまだ受診していない方への検診を勧めていきます。また検診で陽性となった方へは、その後の精検受診を促します。
	○ 子宮頸がん予防ワクチン接種においては、国の調査等の動向を注視しながら、国の判断に基づき、事業実施を検討します。


	（３）具体的な取組

	３　生活習慣の改善
	（１）がんリスクを下げる生活習慣
	 飲酒（節度のある飲酒をする）
	○ １日あたりの平均アルコール摂取量が23g未満の方に比べ、２倍の46g以上の場合40%、３倍の69g以上で60%程度、がんになるリスクが高まります。
	○ 飲酒は、食道がん、大腸がんと強い関連があります。
	○ 一方で、適量の飲酒は、心筋梗塞や脳梗塞を予防する効果もあり、健康日本21では、約20g程度までの節酒をすすめています。

	 食事（偏らずバランスよくとる）
	【食塩・高塩分食品】
	○ 食塩、高塩分食品は胃がんの発生リスクを高めます。また、血圧を下げ、脳卒中や心臓病を予防するためにも、平均食塩摂取量を可能な限り抑えることが必要です。
	○ 一日あたりの食塩摂取量31F※を男性は8.0g未満、女性は7.0ｇ未満、高食塩食品は、週一回未満に控えることが推奨されています。

	【野菜・果物】
	○ 野菜・果物の摂取が少ないとがんのリスクが高まります。
	○ 特に、食道がん、胃がん、肺がんにおいては、野菜・果物の摂取ががんのリスクを低下させることが期待されますが、これらのがんは喫煙との関連が強く明確な結論は出ていません。
	○ 一方で、脳卒中や心筋梗塞等をはじめとする生活習慣病予防の観点からも、野菜・果物を毎日とることがすすめられます。
	○ 健康日本21では、一日あたり野菜350ｇをとることを目標としており、果物と合わせた目安は400ｇになります。

	【熱い飲食物】
	○ 飲食物を熱い状態でとることは、食道がんのリスクを高めます。少し冷ましてから口にすることが必要です。


	 身体活動（日常生活を活動的に）
	○ 身体活動が活発な人ほど、がんリスクが低くなり、かつ、心疾患のリスクも低くなります。
	○ 普段の生活の中から、可能な限り身体を動かす時間を増やしていくことが大切です。
	○ 歩行またはそれと同等以上の強度の身体活動を一日60分、また、息がはずみ汗をかく程度の運動を一週間に60分程度行うことが推奨されます。

	 体形（適正体重の維持）
	○ 肥満とがんの関係では、日本人は、欧米と異なりそれほど強い関連はありません。ただし、閉経後の女性では、乳がんのリスクが高まります。
	○ 一方で、痩せていても栄養不足により免疫力が低下し、感染症や脳出血を起こしやすくなることもあるので、適正なBMI値に管理することが重要です。
	○ 中高年男性の適正なBMI値は21～27、中高年女性では21～25となっています。


	（２）現状と課題
	 これまでの取組
	○ 母子保健事業や子育て支援事業を通じ、妊婦や授乳中の女性の飲酒防止に取り組んできました。
	○ ５月第３週市民健康の日に開催される「健康フェスタ」において、飲酒による健康影響、運動・食の大切さ等について、市民の方への普及啓発を行ないました。
	○ 特定健康診査後の特定保健指導の実施を通し、生活習慣とがんの関係について触れ、動機付けを行いました。

	 今後の方向性
	○ 引き続き、関連所管が連携し、イベントや行事を通して、市民の方への働きかけを行い、普及啓発を図ります。
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	（４）具体的な取組

	１　がんに関する正しい知識の普及
	（１）現状及び課題
	 これまでの取組
	○ 母子保健事業利用者に対し子宮頸がん、乳がん検診の案内チラシを配付しています。
	○ 3歳児健診と結びつけた受診勧奨を実施しました。健診会場で案内リーフレットを手渡し、一度会場でアナウンスすることと、再度、郵送で勧奨することを併せて行うことで最も効果が高まることを確認しました。
	○ 平成27年度から検診ガイドをA3版の両面見開きから、6面のZ折に変更しました。そのうち1面を使って、科学的根拠のあるがん検診受診の必要性、検診の利益・不利益等についての情報を発信しています。

	 今後の方向性
	○ 科学的根拠のあるがん検診について、検診ガイド等を活用し情報発信を図っているところですが、さらに、がん自体についてや、高濃度乳房等について正しい知識・情報を発信していくことが必要です。
	○ 著名人のがん罹患についてのニュースにより、市や医療機関への問い合わせが殺到したことなどから、今後もさらにがんや検診についての正しい知識が必要です。
	○ 3歳児健診と結びつけた受診勧奨は、育児が落ち着き社会復帰を考えるタイミングを捉えて行いました。婦人科系がん検診はもとより受診可能ながん検診の受診勧奨を適宜行っていきます。
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